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भगवान्‌ शिव की पूजा विविध उपचारों से की जाती है। उपचारों की विविधता उपासक की 
कामना तथा साधनों की उपलब्धि पर निर्भर करती है। अलग - अलग प्रकार के द्रव्यों से शिवजी की 
पूजा के फल भी अलग - अलग होते हैं। यहाँ पर हम संक्षेप में कुछ प्रकार के द्रव्यों से की जानेवाली 
पूजा के फलों की चर्चा करेंगे। 
भगवान्‌ शिव को ब्राह्म - स्नान करानेवाला सभी पापों से छूटकर रुद्रलोक को प्राप्त करता है। 
कपिला गाय के पद्चगव्य में कुशोदक मिलाकर (अभिषेक के) मन्त्रों द्वारा स्नान कराना ब्राह्म -स्नान 
कहलाता है। 
कपिलापश्चगव्येन क॒शवारियुतेन च। 
स्नापयेत्‌ मन्त्रपूतेन ब्राह्मं स्नान हि तत्स्मुतम्‌।। 
एकाहमपि यो लिड-ग्गे ब्लाह्म॑ं स्नान समाचरेत्‌। 
विधूय सर्वपापानि रुद्रलोके महीयते।। (वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पू. 205 ) 
जो व्यक्ति कोल्हू से निकले तिल के तेल से शिवलिंग का अभिषेक करता है, वह शिवपद 
को प्राप्त करता है। जो कपूर ओर अगुरु मिश्रित जल से लिंग को स्नान कराता है, वह सभी पापों 
से मुक्त होकर शिव-सायुज्य को प्राप्त करता है। जो वस्त्र से छाने हुए जल से लिंग को स्नान 
कराता है वह अपनी कामनाओं को पूरा कर वरुणलोक को प्राप्त करता है। 
यःपुमांस्तिलतैलेन करयन्त्रोदभवेन च। 
शिवाभ्ििषेक॑ करुते स शैवं पदमाप्नुयात्‌।। 
कर्पूरागुरुतोयेन यो लिड-गं स्नापयेत्सकृत्‌। 
सर्वपापविनिर्मुक्त: शिवसायुज्यमाप्नुयात्‌।। 
वस्त्रपूतेन तोयेन यो लिड-गं स्नापयेत्सकृत्‌। 
सर्वकामसुतृप्तात्मा वारुणं लोकमाप्नुयात्‌।। (वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पृ. 206 ) 
अष्टांगअर्ध्ध को निवेदन करनेवाला दस हजार वर्षोंतक रुद्रलोक में निवास करता है। 
योषष्टाड-गमर्घमापूर्य लिडसगमूर्थनि निःक्षिपेत्‌।। 
दशवर्षसहस््राणि रुद्रलोके महीयते। (वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पु. 208 ) 
सुन्दर रंगीन एवं मुलायम वस्त्र समर्पित करनेवाला हजारों वर्षोतक शिवलोक में निवास 
करता है। इसी प्रकार श्वेत या पीले रंग का पट्टसृत्रादि से निर्मित तीन धागोंवाला यज्ञोपवीत अर्पित 
करनेवाला वेदान्त का ज्ञाता होता है। (वीरमि. पू. प्र. पु. 208 - 209 ) 
त्रिवृत्‌ शुक्ल सुपीतं वा पट्टसूत्रादिनिमितम्‌। 
दत्त्वोपवीतं रुद्राय भवेद्वेदान्तपारग:।। (वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पृ. 209 ) 
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चन्दन, अगुरु, कपूर तथा कुक॒मादि से लिंग का लेपन करनेवाला करोड़ों कल्पोंतक स्वर्ग में 


निवास करता है। 
चन्दनागुरुकपूरे: श्लक्षणपिष्टे: सकडसकमे:। 
शिवलिड-गं समालिप्य कल्पकोटिं वसेद्दिवि।। (वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पृ. 209) 
पर्वत या जंगल में स्वत: उत्पन्न ताजे छिद्र तथा जन्तुओं से रहित फल या पत्तों से शिवजी 
की पूजा का वही फल होता है जो तपस्वी वेदज्ञ ब्राह्मण को सुवर्ण दान देने से होता है। अर्थात्‌ 
सुवर्ण के दान के फल के बराबर पत्र- पुष्प से पूजा करने पर होता है।(वीरमि. पू. प्र. पृ. 270) 
अपामार्ग से चतुर्दशी के दिन शिव की पूजा करनेवाला शिवसारूप्य को प्राप्त करता है। इसी 
प्रकार पंचाक्षर -मंत्र से बिल्वपत्रों द्वारा शिव की पूजा करनेवाला शिवजी के पद को प्राप्त कर लेता है। 
अपामार्गदलेैर्यस्तु पूजयेद्गिरिजापतिम्‌| 
स याति शिवसारूप्यं चतुर्दश्यां न संशय:।। 
पश्चाक्षरेण मन्त्रेण बिल्वपत्रे: शिवार्चनम्‌। 
करोति श्रद्धया युक्त: स गच्छेदेश्वरं पदम्‌।।(वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पृ. 23) 
भगवान्‌ शिव को बिल्वपत्र इतना प्रिय है कि सूखे हुए एवं बासी बिल्वपत्रों से पूजा 
करनेवाला भी सभी पातकों से मुक्त हो जाता है। 
शुष्के: पर्युषितेर्वापि बिल्वपत्रैस्तु यो नरः। 
पूजयंस्तु महादेवं मुच्यते सर्वपातके:।। (वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पू. 24 ) 
गुग्गुल में घी मिलाकर जो भगवान्‌ शिव को धूप अर्पित करता है वह रुद्रलोक को प्राप्त 
कर गणपति के पद को प्राप्त करता है। 
गुग्गुलं छृतसंयुक्तं शिवे य३च निवेदयेत्‌। 
रुद्रलोकमवाप्नोति गाणपत्यं च विन्दति।।  (वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पु. 276 ) 
घी या तिल के तेल का दीपक शिव के निमित्त प्रदान करनेवाला व्यक्ति सभी पापों से मुक्त 
हो जाता है तथा उसकी सभी कामनाएँ पूरी हो जाती हैं (वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पृ. 75 )। कार्तिक 
मास में दीपमालिका करनेवाला रुद्रलोक को प्राप्त होता है (वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पृ. 28 )। 
भगवान्‌ शिव को घी एवं गुड़ आदि से बने पदार्थों तथा खीर आदि का नैवेद्य अर्पित 
करनेवाला सहस्नों वर्षतक रुद्रलोक में निवास करता है, उसकी दुर्गति नहीं होती तथा वह स्वर्गलोक 
को भोगता है। 
पायसं छ्ुृतसंयुक्तं महेशाय प्रयच्छति। 
न दुर्गतिमवाप्नोति स्वर्ग लोक॑ च गच्छति।। (वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पृ. 220) 
पाँच सुगन्धियों (जेसे इलायची, कपूर तथा कंकोल आदि) से युक्त ताम्बूल को भगवान्‌ 
74 
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शिव को अर्पित करनेवाला करोड़ों वर्षोंतक रुद्रलोक में निवास करता है (वीरमि. पूजाप्र. पु. 220 )। 


सफेद या गेरुवे या लाल कपड़े की ध्वजा को अर्पित करनेवाला भी शिवलोक को प्राप्त करता है। 
इवेतं महाध्वजं दर्त्वा कृत्वा वे गैरिकेण तु। 
स याति परमं स्थान यत्र देव: पिनाकक्षक्‌।। (वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पृ. 22) 
शिवमंदिर में लोहे की श्रृंखलायुक्त विशाल घण्टे को जो लटकाता है वह घण्टाकर्ण गण के 
सदृश बलवान्‌ हो शिवलोक को प्राप्त करता है। इसी प्रकार जो शिवजी को भेरी, मुदंग, दुन्दुभि आदि 
वाद्यों को अर्पित करता है, वह भी दिव्य शिवलोक को प्राप्त करता है (वीरमि. पूजाप्र. पु. 222 )। 
माला एवं उपहारों (गन्धादि ) से शिवजी का जप एवं पूजन किया जाय तो उससे ब्रह्मलोक 
की प्राप्ति होती है। 
महामाल्योपहारैशच यो मां जप्येश्च पूजयेत्‌। 
ददामि ब्रह्मलोकस्य वासं वास्तुसपूृजितम्‌।॥॥  (वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पृ. 225 ) 
भगवान्‌ शिव की तीन बार प्रदक्षिणा तथा पाँचबार (अथवा पंचांग) प्रणाम करके पुनः 
प्रदक्षिणा करने पर व्यक्ति को शिवलोक की प्राप्ति होती हे। 
प्रदक्षिणत्रयं कृत्वा नमस्कारेश्च पद्चमि:। 
पुनः प्रदक्षिणं कृत्वा शिवलोके महीयते।।  (वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पृ. 236 ) 
दण्डवत्‌ प्रणाम द्वारा शिवजी की पूजा करने पर सेकड़ों यज्ञों से भी अधिक फल प्राप्त होता 
है। दण्डवत्‌ नमस्कार से सभी कामनाएँ पूर्ण हो जाती हैं। सैकड़ों एवं हजारों तीर्थ महादेवजी के प्रणाम 
की 6हवीं कला के तुल्य भी नहीं हैं। अर्थात्‌ भगवान्‌ शिव को प्रणाम करने से जो फल प्राप्त होता 
है वह मात्र तीर्थयात्रा से प्राप्त नहीं हो सकता। 
तीर्थकोटिसहस्नाणि तीर्थकोटिशतानि च। 
महादेवप्रणामस्य कलां नार्हन्ति षोडशीम्‌।।  (वीरमित्रोदयपूजाप्रकाश: पृ. 236 ) 
रोग को दूर करने के लिये लघुरुद्र, महारुद्र और अतिरुद्र का जप या अभिषेक किया जाता 
है। भगवान्‌ शिव ने पार्वती से रुद्राभिषिक का माहात्म्य बतलाते हुए कहा है कि- 
सर्वकर्माणि सन्त्यज्य सुशान्तमनसो यदा। 
रुद्राभिषेक क्‌वैन्ति दुःखनाशो भवेद्‌ श्लुवम्‌।। 
(धर्मसिन्धु: पृ. 674, पादटिप्पणी ) 
अर्थात्‌- सभी कर्मों को छोड़कर शान्तमन से रुद्राभिषिक करने से अवश्य ही दुःखों का नाश 
हो जाता है। 
जल द्वारा रुद्राभिषेक से वृष्टि, कुशोदक द्वारा अभिषेक से व्याधि की शान्ति, दही से पशु 
की प्राप्ति, गन्ने के रस से श्रेय की प्राप्ति, मधु एवं घी से अभिषेक करने पर धन की प्राप्ति, 
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तीर्थजल से मोक्ष की प्राप्ति तथा खीर से पुत्र की प्राप्ति होती है।(धर्मसिंधु: पृ. 674 ) 
पूर्वजन्मकृत पाप ही रोग का रूप धारण कर प्राणी को पीड़ित करता हे('पूर्वजन्मकृतं 
पापं व्याधिरूपेण ब्ाधते )। रुद्रजप या अभिषेक से पाप का नाश निश्चितरूप से होता है (रुद्राध्यायी 
मुच्यते सर्वपापै: )। पाप के नाश हो जाने पर रोग का स्वत: ही नाश हो जाता है। अत: शतरुद्रि 
का प्रयोग रोगादि के नाश के लिये उत्तम माना गया है।(धर्मसिन्धु: पृ. 674, पादटिप्णी देखें) 
चतुर्दशी, अष्टमी, पूर्णमासी तथा अमावस्या के दिन लिंग को दृध से स्नान कराने वाले को 
पृथ्वीदान का फल प्राप्त होता है। 
चतुर्दश्यां तथाष्टम्यां पोर्णमास्यां विधुक्षये। 
पयसास्नापयेल्लिड-गं धरादानफलं व्रजेत।। (मन्त्रमहोदधि: 9 /09 ) 
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ब्राह्मण कौन? 
सर्परूपधारी नहुष ने युधिष्ठिर से पूछा कि ब्राह्मण कौन है? तो युधिष्ठिर उत्तर देते हैं- 
सत्य दान क्षमाशीलमानुशंस्यं तपो छुणा। 
दृश्यन्ते यत्र नागेन्द्र स ब्राह्मण इति स्मृतः।। (महाभारत, वनपर्व 80 /2) 
नागराज! जिसमें सत्य, दान, क्षमा, सुशीलता, क्र्रता का अभाव, तपस्या ओर दया-ये सद्गुण 
दिखायी देते हों वही ब्राह्मण कहा गया है। 
पुनः कहते हैं यदि शूद्र में सत्य आदि उपर्युक्त लक्षण हें ओर ब्राह्मण में नहीं हैं तो वह शूद्र शूद्र 
नहीं है ओर वह ब्राह्मण ब्राह्मण नहीं है। सर्प! जिसमें सत्य आदि लक्षण मोजूद हों, वह ब्राह्मण माना गया है। 
ओर जिसमें इन लक्षणों का अभाव हो उसे शूद्र कहना चाहिये। 
शूद्रे तु यद्‌ भवेल्लक्ष्म द्विजे तच्च न विद्यते। 
न वे शूद्रो भवेच्छुद्रो ब्राह्यणो न च ब्राह्मण:।। 
यत्रैतल्‍्लक्ष्यते सर्प वृतं स ब्राह्मण: स्मुतः। 
यत्रैतनन भवेत्‌ सर्प तं शूद्रमिति निर्दिशित्‌।। 
(महाभारत, वनपर्व 80 /25- 26 ) 
जिस मनीषी पुरुष के उपस्थ, उदर, हाथ - पेर ओर वाणी - ये सभी द्वार पूर्णतः रक्षित (अर्थात्‌ वश में ) 
हैं वही वास्तव में ब्राह्मण है। 
द्वाराणि यस्य सर्वाणि सुगुप्तानि मनीषिण:। 
उपस्थमुदरं बाहू वाक्‌ चतुर्थी स वे द्विज:।। 
(महाभारत, शान्तिपर्व, मोक्षधर्मपर्व 269 /28 ) 
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धर्मसंरक्षणार्थायाधर्मसंहारहेतवे | 
निग्रहाणाश्व धर्माज्ञा लोके लोके प्रवर्धताम्‌ || 
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जिनकी प्रेरणा से यह ग्रन्थ निर्मित हुआ, उनके श्रीचरणों में समर्पित 
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प्राक्थयन 


शास्त्र और शख्त्र दोनों का ही स्थान समाज में अपरिहार्य है। जिस प्रकार से 
एक शाख्ज्ञ व्यक्ति समाज की रक्षा करता है, वैसे ही उचित हाथों में स्थित 
शस्त्र भी संसार का त्राण करता है। ब्रह्मर्षि वशिष्ठ के मत में यह बात वर्णित 
है कि जिस क्षेत्र में एक भी धनुर्धर होता है, उसके आश्रय में शेष जन निर्भय 
होकर निवास करते हैं। धनुर्विद्या यजुर्वेदीय उप-वेदाधिकार के अन्तर्गत आती 
है। इसके प्राचीन आचार्यों में भगवान्‌ शिव, वैशम्पायन, परशुराम, विश्वामित्र, 
वशिष्ठ, द्रोण एवं शांर्गंधर आदि प्रसिद्ध हैं। अधुना धनुर्विद्या मात्र एक 
क्रीड़ागत विषय हो सिमट कर रह गयी है। कुछ वनवासी समुदाय इसके 
परंपरागत स्वरूप को आज भी जीवित रखे हुए हैं। 


युद्ध में अनेकों वर्णों तथा जातियों का समावेश होता है। मुख्य योद्धा समूह 
क्षत्रियों का ही होता है। युद्धस्थल में मर्यादा तथा शैली का शिक्षण ब्राह्मण 
करते हैं - धनुवेदे गुरुविंप्र:। युद्धस्थल में अश्व, हाथी, रथ आदि का संचालन 
कोचवान्‌, सारथी, सूत, महावत आदि करते हैं। युद्ध का उपस्कर कर्मकार, 
लौहकार, असिनिर्माता आदि तैयार करते हैं - यजुर्वेद भी कहते हैं - 
नमस्तक्षभ्यो रथकारेभ्यश्व वो नमो नमः कुलालेभ्य: कमरिभ्यश्व । युद्ध में 
धर्मरक्षा के लिए चारों वर्णों के हितार्थ शखत्राधिकार स्मृतियों से सिद्ध है। 


आधुनिक युद्धशैली में भी संदिग्ध वस्तुओं को खोजने तथा अन्य संवेदनशील 
कार्यों के लिए कुत्तों का प्रयोग होता है - नमः श्वभ्यः श्रपतिभ्यश्च । पूर्वकाल 
में भी सैकड़ों सहस्नों योजनों तक मारक क्षमता रखने वाले अखस्त्रों का 
परिविनियोग मत्रवेत्ता ऋषिगण करते हैं - तेषां सहस्रयोजने5व धन्वानि 
तनन्‍्मसि । समयानुसार ज्ञान विज्ञान की परम्परा का लोप एवं प्राकट्य होता 
रहा है। पूर्वकाल में विमान तथा प्रक्षेपात्रों का वर्णन शास्त्रों तथा संहिताओं 
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में प्राप होता है जिससे उस समय के ज्ञान विज्ञान का बोध करना कठिन नहीं 
है। बीच में कालक्रम के प्रभाव से उनका लोप होना और आज पुनः 
आधुनिक विज्ञान के उत्कर्ष में उनका अंशतः प्रकटीकृत होना सिद्ध ही है। 
यजुर्वेद का अप्रतिरथ सूक्त तो पूर्णतया युद्ध को ही समर्पित है। 


प्रस्तुत ग्रंथ दिव्यास्र विमर्शिनी अपने आप में आधुनिक समाज के लिये एक 
महत्वपूर्ण कृति है क्योंकि इसमें ज्ञानबीज के संरक्षण हेतु महत्वपूर्ण लुप्तप्राय 
दिव्यासत्रों के मत्र, स्वरूप, मर्यादा एवं विधानों का एकत्रीकरण किया गया है 
जो कि एक प्रशंसनीय तथा श्रमसाध्य कल्प है। संसार को आधिभौतिक, 
आधिदैविक तथा आध्यात्मिक पटलों पर अनेक दिव्य तत्व संचालित करते हैं 
जिनकी ऊर्जा तथा क्षमता समयानुसार दिव्यास््रों के रूप में परिलक्षित होती 
है। प्रस्तुत ग्रंथ में उनका यथासम्भव चित्रण भी सरलता से किया गया है। 


अहिर्बध्य, शरभेथ्वर, दुर्वासा, भरद्वाज, नारद, शिव, वैशम्पायन तथा नाथपंथीय 
सिद्धों के मत से दिव्यासत्रों का जो स्वरूप एवं विधान वर्णित है, उनका 
मानवीय दृष्टि से यथासम्भव अवलोकन करके ग्रन्थकार श्रीभागवतानंद गुरु ने 
एक ही स्थान पर संकलित किया है जो कि अभी तक उपलब्ध तथा 
प्रकाशित पूर्वग्रन्थों में द्रष्टटय नहीं होता है। आचार्य अरुण पाण्डेय जी ने 
उनका शब्दानुशासन परिमार्जित करके श्लाघनीय कृत्य किया है अतः वे भी 
धन्यवाद के पात्र हैं। मैं आचार्यद्रय के मझ्नल तथा ज्ञानाभिवर्धन की कामना 
करता हूँ। 

आचार्य शट्डूरदास गुरु 
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दिव्यास्रविमर्शिनी 


निग्रह उवाच 
शब्त्रेण रक्षिते राष्ट्र शाख्रचर्चा प्रवर्तते | 
शस्त्रभीत्या सदाधर्मस्तिष्ठत्नपि न बाधते ||०१| 
विजये राज्यलक्ष्मीश्व मृते निर्जरसड्डुलम्‌ | 
धरण्यां चाक्षया कीर्ति: सत्याजौ सक्रिये गते ||०२|| 
अधर्म: क्षत्रियस्यैष यद्ध्याधिमरणं गृहे | 
धर्मार्थ सन्त्यजेत्‌ प्राणान्‌ मोक्षभागी भवेत्‌ पुमान्‌ |०३|| 
ब्राह्मणार्थ गवार्थ वा सत्रीषु बालवधेषु च | 
साड्र्याद्रक्षणार्थ वा प्राणत्यागी तु मोक्षभाक्‌ ||०४]| 


निग्रहाचार्य ने कहा - शस्त्र से रक्षित राष्ट्र में ही शाखत्रचर्चा का प्रसार 
होता है | शख्र के भय से अधर्म उपस्थित होता हुआ भी बाधा नहीं 
पहुँचाता है | जो व्यक्ति युद्ध में सम्मिलित होने जाता है, वह जीतने पर 
राज्यलक्ष्मी को प्राप्त करता है, मृत्यु पर देवताओं के समूह में स्थान 
पाता है तथा पृथ्वी पर उसकी कीर्ति अक्षय रहती है | क्षत्रिय के लिए 
घर में व्याधिग्रस्त होकर मरना अधर्म कहा गया है | धर्म की रक्षा के 
लिए जो अपने प्राणों का परित्याग करे, वह पुरुष मोक्ष का भागी होता 
है | ब्राह्मण, गौ, ख्री तथा बालक आदि की हत्या होने पर उनकी रक्षा 
के लिए, अथवा समाज को वर्णसंकरता से बचाने के लिए प्राणों का 
त्याग करने वाला व्यक्ति मोक्ष को प्राप्त करता है | 
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द्वाविमौ पुरुषौ लोके सूर्यमण्डलभेदिनौ | 
परिव्राड्योगयुक्तश्व रणे चाभिमुखो हतः ||०५|| 
मूच्छितं विकलं भीतमकच्छ॑ शख््रवर्जितम्‌ | 
स्रियं बाल॑ तथा वृद्धमशस्त्रमन्‍्ययोधिनम्‌ ||०६|| 
विमुखं दीनवाक्यश्च विनतं नैव हिंसयेत्‌ | 
सामान्ये कर्मणि प्राज्ञो दिव्यास्नराणि न योजयेत्‌ |०७|| 
चापबाणगदाशक्तिशूलदण्डकृपाणकाः | 
दिव्यास्नक्षेपणे प्रोक्ता: सर्वाभावे कुशास्स्मृताः ||०८|| 
जितेन्द्रियो जितश्वासो जितदौर्बल्यमत्सरः | 
धनुर्वेदे सदा योज्य: सर्वनीतिसमन्वितः ||०९|| 


इस संसार में दो ही पुरुष सूर्यमण्डल का भेदन करके ऊर्ध्वगति को 
प्राप्त करते हैं - एक तो योगयुक्त संन्‍्यासी और दूसरा युद्धभूमि में 
वीरगति को प्राप्त करने वाला मनुष्य | मूर्छित, विकल, भयभीत, वस्त्र 
खोल देने वाला, शख्रहीन, स्त्री, बालक, वृद्ध, दूसरे से युद्ध में व्यस्त, 
युद्ध से विमुख, दीनवाक्यों को बोलने वाला तथा शरण में आये हुए 
व्यक्ति की हत्या नहीं करनी चाहिए | सामान्य कर्म में बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
दिव्यासत्रों का प्रयोग न करे | दिव्यात्र को चलाने के लिए धनुष-बाण, 
गदा, शक्ति, शूल, दण्ड तथा कृपाण का प्रयोग कहा गया है | इन सबों 
के अभाव में कुश का प्रयोग बताया गया है | इन्द्रिय, धास, दुर्बलता 
एवं मत्सर को जीतने वाला, सभी नीतियों के ज्ञान से युक्त व्यक्ति को 
ही धनुर्वेद में लगाना चाहिए | 
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यो देवानां प्रियो भूत्वा न देवानां प्रियड्डरः | 

स देवानांप्रियो भूत्वा न देवानां प्रियो भवेत्‌ |१०|| 
यो देवानांप्रियो भूत्वा नदेवानां प्रियड्जरः | 

स देवानां प्रियो भूत्वा न देवानांप्रियो भवेत्‌ ||११| 


जो देवताओं का प्रिय होकर भी धर्माचार के द्वारा देवताओं का प्रिय 
नहीं करता है, वह मूर्ख बन जाता है और फिर देवताओं का प्रिय नहीं 
रह पाता है | जो मूर्ख होकर भी रत्न के समान प्रकाशित देवताओं का 
धर्माचार के द्वारा प्रिय करता है, वह देवताओं का प्रिय बन जाता है 
और फिर मूर्ख नहीं रहता है | 


ज्ञानवृद्धो भवेद्विप्रश्ममूवृद्धश्व भूषतिः | 
कोषवृद्धों भवेद्वैश्यो वत्सरेण चतुर्थकः ||१२|| 
जगन्ति देवा मत्राश्व सर्वे विप्रपदानुगाः | 
तस्मात्‌ मन्रप्रयोगाश्व प्रकर्तव्याः सुमेधसा ||१३|| 


ब्राह्मण ज्ञान से वृद्ध होता है, राजा अपनी सेना से वृद्ध होता है, वैश्य 
धन से तथा चतुर्थवर्ण (शूद्र) अपनी आयु के वर्षों से वृद्ध होता है | 
सम्पूर्ण संसार, देवता तथा मत्र, ये सभी ब्राह्मण के चरणों का 
अनुसरण करते हैं, अतएव अच्छी बुद्धि के द्वारा ही मत्रों का प्रयोग 
करना चाहिए | 
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वकाराद्यासुदेवश्व तथा वैशाखनन्दनः | 
शकाराच्छंकरश्वैव श्रा शकाराच्च निर्मितः |१४| 
था वा मा शड्डरो भूयाद्रिष्णुवैशाखनन्दन: | 
तस्मादुच्चारणे काले नानृतं परुषं वदेत्‌ |१५| 
शब्दब्रह्मेति त॑ प्राहर्व्यासब्राह्मशुकादय: | 
तस्योपासनया सिद्धिस्तस्माच्छब्दो महेश्वरः |१६|| 


वकार से ही वासुदेव शब्द बनता है और वकार से ही वैशाखनन्दन 
(गधा) भी बनता है | शकार से ही शंकर शब्द भी बनता है और था 
(कुत्ता) भी | जिस प्रकार से शकार का प्रयोग शंकर के स्थान पर था 
अथवा वकार का प्रयोग विष्णु के स्थान पर वैशाखनन्दन आदि के 
उच्चारण में न लगे, इस हेतु से शब्दों के उच्चारण के समय असत्य 
एवं गाली आदि कठोर शब्दों का प्रयोग नहीं करना चाहिए | उस शब्द 
को 'ब्रह्म', ऐसा व्यास वशिष्ठ, शुकदेव आदि ब्रह्मवेत्ताओं ने कहा है | 
उस शब्दब्रह्म की उपासना से ही कल्याण की प्राप्ति होती है इसीलिए 
शब्द को महान्‌ ईश्वर कहा गया है | 


सुखदु:खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ | 
ततो युद्धाय युज्यस्व कृष्णाज्नैषा गरीयसी |१७]|| 
अवलोकितं सृजनं मया परिवर्तन त्वलोकितम्‌ | 
अवलोकिताः सकला जना: सकल॑ जगत्‌ परिवर्तितम्‌ |१८|| 
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परिवर्तितं खलु पोषणझगतो निपातनमद्भुतम्‌ | 
भाग्यञ्च मे परिवर्तितं परिवर्तितानि धिया क्रिया: ||१९|| 
मम सुहददः परिवर्तिता मम शत्रवः परिवर्तिता: | 
परिवर्तिता विबुधाधिपा: परिवर्तितञ्च कलेवरम्‌ ||२०|| 
परिवर्तिता मम सत्यता पुनरेव गोषु च मे5नृतम्‌ | 
परिवर्तितावरुणौ मम सकला ग्रहाः परिवर्तिता: ||२१|| 
सर्वश्च मे परिवर्तितं भवतः कृपापरिवर्तिता | 
तमसापि सा यदि निष्कृता कमलेश का मम सद्ति: ? |२२|| 


सुख-दुःख, लाभ-अलाभ, जय-पराजय को एक समान मानते हुए युद्ध 
के कर्तव्यमात्र के लिये लडे, ऐसी भगवान्‌ श्रीकृष्ण की महत्वपूर्ण 
आज्ञा है | "मैंने सृष्टि को बनते हुए देखा और इसके परिवर्तन को भी 
देखा | मैंने सभी लोगों को देखा और समस्त संसार को बदलते हुए 
देखा | मैंने संसार का पोषण होते हुए देखा है और उसके अद्भुत संहार 
को भी देखा | मेरा भाग्य भी बदल गया और बुद्धि से प्रेरित होकर मेरी 
क्रियाएं भी परिवर्तित होती रहीं | मेरे मित्रमण बदल गए, मेरे शत्रुओं 
का व्यवहार भी बदल गया, देवतागण भी मेरे प्रति बदल गए और 
यहां तक कि मेरा शरीर भी बदलता ही रहा | मेरा सत्य मेरे प्रति बदल 
गया तथा इंद्रियों में स्थित मेरा असत्य भी बदल गया | दोनों संध्याएं 
बदलती रहीं और ग्रहों की चाल भी बदल गयी | ये सब बदलते रहे, 
किन्तु मेरे प्रति आपकी कृपाद्ष्टे कभी नहीं बदली | हे नारायण ! यदि 
मेरे मोह के कारण कभी वह भी बदल जाये तो क्या कभी मेरी सद्ति 
हो पाएगी !!" 
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एवं विचिन्त्य कालस्य गतिरस्ति सुदुर्जया | 
सम्यज्जञात्वा नरः पक्षापक्षौ मत्वा रणं व्रजेत्‌ ||२३| 
न धनेन न रूपेण न पण्येनाभिवर्द्धनम्‌ | 
न वाजीविकया भूत्या न चास्ति ग्रन्थसड्रहैः ||२४|| 
यस्य गेहे हरेर्भक्ति: सर्वदातिथिपूजनम्‌ | 
दया भूतेषु सर्वेषु तत्र प्रोक्ता समुन्नति: |२५! 


ऐसा विचार करके काल की गति को दुर्जया समझकर भली प्रकार से 
पक्ष एवं विपक्ष का ज्ञान रखते हुए व्यक्ति युद्धभूमि में जाए | धन, रूप, 
व्यापार की वृद्धि अथवा उत्तम आजीविका अथवा सिद्धि से, ग्रन्थों के 
संग्रह से उन्नति नहीं होती है | जिसके घर में भगवान्‌ विष्णु के प्रति 
भक्ति है, सदैव अतिथियों का सत्कार होता है, सभी प्राणियों के प्रति 
दया का व्यवहार होता है, वहीं उन्नति कही गयी है | 


नन्दीधरश्रोपमन्युलोमशश्व महामुनिः | 
मार्कण्डेयो विजानाति सत्कृपश्रैव धूर्जटे: |२६|| 
रुछ्यते दुर्जयः कालो यस्माहै शड्ूराज्ञया | 
तस्मादज्ञानसम्मोहौ त्य्तवा शम्भुपदं समर |२७|| 


नन्दीश्वर, उपमन्यु, महामुनि लोमश और मार्कडेय ही भगवान्‌ शिव की 
सुन्दर कृपा को जानते हैं | शिवजी की आज्ञा से दुर्जय काल भी 
स्तंभित हो जाता है, अतएव अज्ञान एवं मोह को छोडकर शिवजी के 
चरणों का स्मरण करो | 
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जन्मनैव कलौ घोरे क्चिम्मित्रं क्चिद्रिपु: | 
हन्यते यवनैर्दृष्टेस्सर्वदायवनो नरः ||२८|| 
त्यागयुक्त: क्षमाशील: सर्वभूतोपकारकः | 
हन्यते केवल विप्र: क्राज्ये म्लेच्छहेलया ||२९|| 
जनात्क्षेत्‌ स्थितान्‌ पृष्ठे स्थितान्‌ पार्थ तु पूजयेत्‌ | 
सम्मुखान्‌ मर्मघातस्तु युद्धधर्म: सनातनः ||३०|| 
सर्वदा सैन्यशक्तिस्तु पुष्टा भवति भूभृता | 
वाहिन्या पुष्यते दण्ड: सर्वोपद्रवनाशकः ||३१| 
मर्यादा चैव न्यायश्व पुष्येते दण्डनीतिना | 
उभाभ्यां पुष्यते धर्म: समाजस्तेन पुष्यते ||३२|| 


इस घोर कलिकाल में जन्म से ही मित्र एवं जन्म से ही कोई शत्रु होता 
है क्योंकि जन्म से ही अयवन (हिन्दू) व्यक्ति दुष्ट म्लेच्छों के द्वारा सदा 
मारा जाता है | त्यागयुक्त, क्षमाशील, प्राणियों के प्रति उपकार करने 
वाला ब्राह्मण भी कुशासन में केवल म्लेच्छ समर्थन न करने के कारण 
मारा जाता है | धर्मयुद्ध में तत्पर योद्धा को चाहिए कि वह अपने पीछे 
खड़े (आश्रितों, प्रजा, शरणागत तथा कनीय योद्धाओं) की रक्षा करे, 
अपने पार्थ्रभाग में खड़े (सहयोगियों तथा मार्गदर्शक योद्धाओं) का 
सम्मान करे तथा अपने सम्मुख खड़े (धर्मद्रोही विपक्षियों) का 
मर्मघातक प्रहारों से संहार कर डाले, यही युद्ध का सनातन धर्म है | 
कुशल राजा अपनी सेना को पुष्ट करता है | सेना ही दण्ड को पुष्ट 
करती है, दण्ड न्याय तथा मर्यादा को पुष्ट करता है | न्याय तथा 
मर्यादा धर्म को पुष्ट करते हैं और धर्म समाज को पुष्ट करता है | 
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यं दिव्यास्राणि लोके न च मुनिवचनाद्वाक्यदण्डा नुदन्ति 
यं देवा नैव घ्रन्ति वनदनुदितिजा नैव नागा न यक्षा: | 
वामाभ्रूज्याविलासै: प्रचलितरमणीनेत्रकाण्डप्रहारै - 
जायामायाकुचाभ्यां निपतति मुहिरः को बली कामदेवात्‌ ||३३|| 


जिसे संसार में दिव्यास्त्र, मुनियों के वचनों से प्रेरित श्राप भी नहीं मार 
पाते, जिसे देवता, वन्यजीव, दानव, दैत्य, नाग और यक्ष भी नहीं मार 
पाते हैं, वह मूर्ख भी स्री की भूकुटि से संचालित नयनरूपी बाण के 
प्रहार से तथा सखत्री के मायामय स्तनों से मारा जाता है, इस स्थिति में 
कामदेव के समान बली कौन होगा ? 


न ब्रह्मा नैव रुद्रो न च भृुगुतनयाकान्त इन्द्रो बलिष्ठ - 
स्तायन्ते नैव लोक॑ न च सृजनकलां कल्पयन्तीति मन्ये | 
वृन्दाहल्या च वाणी विजयति त्रिदशान्मोहिनीरूपकान्ति: 

क॑ केर्वा हन्ति कामो न जगति विदितस्सर्वदेवाधिदेवः ||३४|| 


ब्रह्मा, रुद्र, भुगुपुत्री लक्ष्मी के पति विष्णु अथवा बलवान्‌ इन्द्र आदि 
इस संसार का निर्माण अथवा पालन नहीं करते हैं, ऐसा मैं समझता 
हूँ, क्योंकि विष्णु को व॒न्दा, इन्द्र को अहल्या, ब्रह्मा को सरस्वती एवं 
रुद्र को मोहिनी के रूप की कान्ति जीत लेती है | सभी देवताओं का 
भी देवता कामदेव किसे, किन उपायों के द्वारा मार डाले, इसे संसार में 
कोई नहीं जानता है | 
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स देवो दुर्धरैध्र्यो जीवानां संयमेन च | 
यमेति त्रिषु लोकेषु ज्ञायते सकलैरब॑ुधे: |३५|| 
यच्चकिज्ञित्कचित्तत्त्तं धार्यत आत्मभिर्भुवि | 

यो जानाति स धर्मस्तं नानाविल्‍लक्षयोनिषु |३६|| 
कालदण्डं करे धृत्वा दण्डपाणिमहाबलः | 
शास्तास्ति सर्वराजानां तस्माद्राजेति कथ्यते ||३७]| 


दुर्धर ऐश्वर्य को धारण करने वाला वह देव जीवों का संयमन करने से 
तीनों लोकों में बुद्धिमानों के द्वारा यम और लाखों योनियों में धारण 
करने योग्य नाना प्रकार के समस्त कर्तव्यों को जानने से धर्म कहलाता 
है | शासकों का भी शासक होने से उसे राज एवं हाथ में कालदण्ड 
लेकर (सदैव दुष्टों को दण्ड देने में तत्पर रहने से उसे) दंडपाणि भी 
कहा जाता है | 


सज्जनेभ्यो धर्मराज: सौम्यरूपधरो वपु: | 
दुष्टेभ्यो यमराजश्चव करालो$तीवदुःसहः ||३८|| 

कालयानं समारुद्य दण्डपाणिमहाभुजः | 
मृत्युं सारथिनं क॒त्वा पार्थे चैव जरामयौ ||३९|| 

जगल्सर्व॑ सदाश्नाति तथायुर्नष्टचेतसाम्‌ | 
करोति प्रोट्टहासं स विहरन्‌ धरणीतले ||४०|| 


सज्जनों के लिए वही देव सुंदर रूप वाला धर्मराज है, दुष्टों के लिए 
कराल एवं भयंकर रूप वाला यमराज है, काल रूपी रथ पर सवार 
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होकर मृत्युरूपी सारथी से द्वारा वेगवान्‌ हुआ वह देव पार्श्ररक्षक के 
रूप में रोग तथा जरा को अपना सहायक बनाकर कालदण्ड से निरन्तर 
इस जगत्‌ के नष्टबुद्धि वाले अनेक प्राणियों की आयु का भक्षण करता 
हुआ घोर अट्टहासपूर्वक विचरता है | 


श्लोकार्धनैव वक्ष्यामि कारणं जातिवर्णयो: | 
कर्मणा पुष्टिमाप्रोति सिद्धयते चैव जन्मना |<१|| 
जन्मना प्राप्य तद्गर्ण नैवाचरति कर्मणा | 
वर्णबन्धुत्वदोषेण पुनर्जन्मनि भ्रष्टता |४२|| 
वर्णयुक्तं यदा कर्म क्रियते नरपुड्नवैः | 
उन्नतिं लभते वर्णश्रेण्यां जन्मान्तरे पुमान्‌ ||४३|| 
मोहाहड्जारक्रोधैश्वाज्ञानेन वा कुमेधसा | 
कर्मातिक्रमणं कृत्वा वर्णहीनस्ततो भवेत्‌ ||४४|| 
पूर्वजन्मकृतं कर्म गुणझ्वाचरणं तु यत्‌ | 
तेन निर्धार्यते वर्णो जातिर्वा चास्य जन्मन: |४५|| 
एवं तु वर्तमानानां कर्माणि त्रिगुणानि वै | 
निर्धारयन्ति तद्वर्णज्ञातिं वा चाग्रजन्मनः ||४६|| 


आधे श्लोक में ही वर्ण एवं जाति का कारण बता रहा हूँ | जन्म से 
जातिवर्ण की सिद्धि होती है तथा कर्म से उसकी पुष्टि | जन्म से प्राप्त 
वर्ण के अनुसार यदि कर्म न किया जाय तो इससे व्यक्ति वर्णबन्धुत्व 
के दोष से युक्त होकर अगले जन्म में वर्णभ्रष्टता को प्राप्त होता है | हे 
विप्र ! अपने वर्ण के अनुसार जब श्रेष्ठ व्यक्तियों के द्वारा कर्म किया 
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जाता है तो अगले जन्म में उन्हें वर्ण में उन्नति प्राप्त होती है | मोह, 
अहंकार, क्रोध अथवा दुर्बुद्धि वाले अज्ञान के कारण जब व्यक्ति अपने 
वर्ण के कर्म का अतिक्रमण करके अन्य वर्णों के कर्म को धारण करता 
है तो वह वर्णहीनता को प्राप्त होता है | पूर्वजन्म के आचरण, गुण तथा 
कर्म इस जन्म की जाति तथा वर्ण का निर्धारण करते हैं | उसी प्रकार 
से वर्तमान के कर्म तथा तीनों गुणों का अनुपात सर्वदा अगले जन्म के 
वर्ण तथा जाति का निर्धारण करते हैं | 


पुरुषार्थन्य भाग्यश्व द्वे चक्रे चैव निश्चिते | 
वहतः साम्यभावेन रथं जीवनरूपिणम्‌ ||४७|| 
भाग्यं तु सर्वदा लोके पुरुषार्थ समाश्रितम्‌ | 
बलाबलेन भाग्यस्य पुरुषार्थ प्रभावितम्‌ ||४८|| 
यथैकेनैव चक्रेण नैवापसरते रथम्‌ | 
का वार्ता लोकयात्राया विना भाग्यं परेण वा |४९|| 
उभयोश्रक्रयोर्म ध्ये वामदक्षिणभेदत: | 
जीवने5पि च तद्विद्वि यदस्ति सुमहत्तरम्‌ |५०|| 
कर्मणा सिद्ध्यते भाग्यं भाग्येनाज्ञानि एव च | 
अज्जैश्व क्रियते कर्म होतत्‌ सामुद्रिकं मतम्‌ |५१|| 
यथा नीचगया तुक्ञमालया ज्ञायते नरै: | 
गुणं वा परिमाणन्तु तथाइलक्षणादिभि: ||५२|| 


पुरुषार्थ तथा भाग्य जीवनरूपी रथ के दो पहिये निश्चित किये गए हैं 
जो एक दूसरे के पूरक बन कर इसका वहन करते हैं | इस संसार में 
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भाग्य सर्वदा पुरुषार्थ पर आश्रित रहता है तथा भाग्य के बलाबल से 
पुरुषार्थ भी प्रभावित होता है | जिस प्रकार एक चक्के से रथ नहीं 
चलता, उसी प्रकार से बिना भाग्य या पुरुषार्थ के जीवन यात्रा की क्या 
बात करनी ? वाम तथा दक्षिण भेद से दोनों चक्रों के मध्य जो भी 
अधिक महत्वपूर्ण प्रतीत हो, जीवन के परिप्रेक्ष्य में भाग्य तथा पुरुषार्थ 
के मध्य अधिक महत्वपूर्ण भी उसी के आधार पर समझना चाहिए | है 
विप्र ! कर्म से भाग्य की सिद्धि होती है तथा भाग्य के अनुसार अंगों 
का निर्माण होता है | वही अंग पुनः अपने अपने संस्कारों के अनुसार 
कर्म में प्रवत्त किये जाते हैं, ऐसा सामुद्रिक शास्त्रियों का मत है | जैसे 
नदी या पर्वत के आकार प्रकार से उसके परिमाण आदि का ज्ञान 
मनुष्य करता है वैसे ही अंगों के लक्षणों से व्यक्ति के स्वाभाविक गुणों 
का बोध होता है| 


पूर्वजन्मक॒तं पापं व्याधिरूपेण बाधते | 
दारिद्येनाज्हीनल्ेनापुत्रत्वेन वा पुनः |५३| 
यथा वारिप्रवाहेण नीचगा वहते तृणम्‌ | 
संस्कारं याति कालेनानन्तजन्मनि जन्मनि |५७४|| 
पूर्वपापं कुभावश्च चित्तमाश्रित्य सुत्रत | 
आयातश्चाज्नहीनलवेन देहे दण्डभागिनम्‌ |५७!| 
न विश्वासो वर्तितव्यमड्हीनस्य बै भुवि | 
यतस्तु पूर्वपापेन विकलाज्ञाः सदाप्लुताः |५६|| 
इन्द्रियाणि वरेण्यानि देहेउस्मिन्‌ मांसकर्दमे | 
ततः परं मनः प्रोक्तं बुद्धिश्चित्तं ततः परम्‌ ||५७|| 
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पूर्वजन्म में किया हुआ पाप रोग के रूप में बाधा देता है अथवा वह 
निर्धनता, विकलांगता या सन्तानहीनता के रूप में भी कष्ट देता है | 
जैसे जल के प्रवाह का आश्रय लेकर नदी तृण आदि को बह॒त दूर तक 
बहा ले जाती है, वैसे ही काल का आश्रय लेकर अनन्त जन्मों तक 
संस्कार भी साथ साथ जाता है | पूर्वजन्म में कृत पाप या कुभाव चित्त 
में सुरक्षित होकर अगले जन्म में दंडभागी के शरीर में अंगहीनता के 
रूप में लक्षित होता है | अतः जो व्यक्ति विकलांग है, उसका कभी 
विश्वास न करे क्योंकि सभी विकलांग पूर्वकृत पापों तथा कुभावों से 
आविष्ट हैं | इस मांससमूह से युक्त देह में मांस से श्रेष्ठ इंद्रियां हैं | 
इंद्रियों से श्रेष्ठ मन, उससे श्रेष्ठ बुद्धि तथा उससे श्रेष्ठ चित्त है | 


यद्व ध्नाति सदा चित्त सर्वसड्रहकारकम्‌ | 
आत्मानं तद्विजानीहि ब्रह्मांशद्च सनातनम्‌ |५८|| 
जितेन्द्रियं मनो यस्य बुद्धिस्तु समदर्शिनी | 
न प्रभावयति स्वाज्नहीनत्वं त॑ं महाव्रतम्‌ ||५९| 
यथा वै वातवेगेन चाल्यते नैव भास्कर: | 
तथा वै संयतात्मानं प्रारब्धं नैव बाधते |६०]|| 


जो सभी स्मृतियों तथा संस्कारों के आधार चित्त को भी बांध कर रख 
दे, उसे ही ब्रह्म का अंश सनातन आत्मा जानो | जिसका मन जितेद्धिय 
है, बुद्धि समदर्शिनी है, उस महात्रत के चरित्र और व्यवहार को भला 
अंगहीनता क्या प्रभावित करेगी ? जैसे वायु का वेग सूर्य को प्रभावित 
नहीं कर सकता, वैसे ही संयतात्मा को प्रारब्ध भी बाधा नहीं देता | 
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काश्यपेनात्रिपुत्रेण वी्यौजी जातवेदसा | 
प्राप्रुवन्ति महात्मानो निग्रहाः सर्वनिग्रहाः ||६१| 
नमः परमपित्रे च ब्रूयाद्धास्करसन्रिधौ | 
राज्ञे नमो$्स्तु सोमायाग्रये वै ब्रह्मणे नमः ||६२|| 
ज्ञानविज्ञानसंयुक्ता: सर्वलोकहिते रताः | 
शास्तारः छलद्यवृत्तीनां निग्रहार्हा मनीषिणः ||६३|| 
अव्यक्तादईैतसंलिप्ता निर्भया धर्मपालका:ः | 
धर्मपुत्रा शुभा विप्रा: निग्रहार्हा मनीषिण: ||६४]| 
लोभसंक्षो भनिर्मुक्ता: शमिताशिवकारका: | 
सर्वाचार्यमतं ज्ञात्वा निग्रहार्हा मनीषिणः ||६५|| 
देवताभेदद्रष्टारो वर्णाश्रमपरायणा: | 
लोकमान्या महासत्वा निग्रहार्हा मनीषिण: ||६६|| 
धर्मसंरक्षणार्थायाधर्मसंहारहेतवे | 
निग्रहाणाथ्व धर्माज्ञा लोके लोके प्रवर्धताम्‌ |६७|| 


सभी प्राणियों के ऊपर नियंत्रण करने वाले महात्मा निग्रहगण भगवान्‌ 
सूर्य, चन्द्रमा और अग्नि से बल और ओज प्राप्त करते हैं | (इसीलिए, 
निग्रहों को) भगवान्‌ सूर्य का दर्शन होने पर, 'हे परमपिता ! आपको 
प्रणाम है', चन्द्रदेव के दर्शन होने पर, 'हे महाराज ! आपको प्रणाम है', 
तथा अग्निदेव के दर्शन होने पर, हे परत्रह्म ! आपको प्रणाम है', ऐसा 
कहना चाहिए | जो बुद्धिमान्‌ जन ज्ञान और विज्ञान से युक्त है, सभी 
लोकों का हित करने में प्रवृत्त रहते हैं, पाखण्डियों का मर्दन करने 
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वाले हैं, वे ही निग्रहत्व के योग्य हैं | जो बुद्धिमान्‌ जन अव्यक्तरूपी 
अद्दैत के मार्ग पर चलने वाले हैं, जिनके व्यक्तित्व में निर्भयता है, जो 
धर्म का पालन करने वाले हैं, ऐसे धर्माचारी शुभ ब्राह्मण ही निग्रहत्व 
को धारण करने के योग्य हैं | जो बुद्धिमान्‌ जन लोभादि के विकारों से 
मुक्त हैं, अशुभों का शमन करने में दक्ष हैं, सभी आचार्यों के मत [श्री 
(शंकराचार्य, रामानुजाचार्य, निम्बारकाचार्य, वल्लभाचार्य, मध्वाचार्य, 
रामानंदाचार्य, कौलाचार्य, माहेश्वराचार्य, निग्रहाचार्य, पाशुपताचार्य, 
अघोराचार्य) आदि] के ज्ञान को प्राप्त करके ही निग्रहत्व को योग्य होते 
हैं | जो बुद्धिमान्‌ जन पद्धदेवों में अभेदबुद्धि रखने वाले हैं, वर्णाश्रम 
की मर्यादा के अनुरूप आचरण करने वाले हैं, अपने सदाचरण से 
समाज में सम्मान और तेजस्विता प्राप्त कर चुके हैं, वे ही निग्रहत्व के 
योग्य हैं | धर्म की रक्षा के लिए एवं अधर्म के संहार के लिए निग्रहों 
की यह धर्माज्ञा लोक लोकान्तर में वृद्धि को प्राप्त हो | 


मुक्तममुक्त शख्ञ्ज मुक्तामुक्त तथैव च | 
यत्रमुक्तं चतुर्धा वै युद्धकाले भवन्ति हि |६८|| 
धनुवेदे गुरुविंप्रः क्षत्रियाय विशे तथा | 
युद्धाधिकार: शूद्राणां स्वयं व्याधादिशिक्षया |६०|| 
ब्राह्मणाय धनुर्देयं करवालश्ञ वर्मणे | 
वैश्याय दापयेव्कुन्तं गदां शूद्राय निर्दिशित्‌ |७०|| 
अभ्यासे यौगिक चापं युद्धे वा युद्धसंज्ञकम्‌ | 
लुब्धधूर्तकृतप्नेभ्यो नैव मन्दाय दापयेत्‌ |७१|| 
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मुक्त, अमुक्त, मुक्तामुक्त एवं यत्रमुक्त, ये चार प्रकार के शस्त्र युद्धकाल 
में प्रयुक्त होते हैं | धनुर्वेद में ब्राह्मण ही क्षत्रिय एवं वैश्य का गुरु होता 
है | व्याधवृत्ति आदि के लिए शूद्र को भी युद्धाधिकार सीखने और 
अभ्यास करने का विधान है | प्रारम्भकाल में ब्राह्मण को धनुष दे, 
क्षत्रिय को तलवार, वैश्य को कुन्त (भाला, शूल आदि) तथा शूद्र को 
गदा का निर्देश करे | अभ्यास में यौगिक नामक धनुष तथा युद्धकाल 
में युद्धधामक धनुष का प्रयोग करे | लोभी, धूर्त, कृतन्न और मूर्ख को 
शस्त्र की शिक्षा नहीं देनी चाहिए | 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि दिव्यास्त्राणां स्वरूपकम्‌ | 
अहिर्बुध्येन रुद्रेण नारदायोदितं पुरा |७२| 
शताधिकानि दिव्यान्यस्त्राणि दुर्वाससा पुरा | 
भरद्वाजाय कथितान्यशेषाणि वदाम्यहम्‌ ||७३|| 
कलौ सिद्धिस्तु दिव्यानामस्त्राणां भुवि दुर्लभा | 
ज्ञानबीजस्य रक्षार्थ प्रकाशीक्रियतेड्धुना |७४|| 


अब मैं दिव्यासत्रों के स्वरूप का वर्णन करने जा रहा हूँ जो देवर्षि नारद 
के लिए भगवान्‌ अहिरबुध्य रुद्र ने पूर्वकाल में कहा था | दुर्वासा ऋषि 
के द्वारा भरद्वाज मुनि के लिए सौ से अधिक दिव्याम्र पूर्वकाल में 
बताये गए हैं, उन सबों को भी मैं कहता हूँ | कलियुग में इस संसार 
के भीतर दिव्यासत्रों की सिद्धि दुर्लभ है किन्तु फिर भी ज्ञानबीज की 
रक्षा के लिए वे सब मेरे द्वारा अब प्रकाशित किये जा रहे हैं | 
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दिव्यासख्रस्वरूपवर्णनम्‌ 


निग्रह उवाच 

रूपं नारायणास््रस्य मोहिनीकुसुमोपमम्‌ | 

तैजसं विस्तृताग्रद्च सहख्रा्क॑समप्रभम्‌ ||०१|| 
सहस्रधारमत्युग्रं दानवान्तकरं शुभम्‌ | 

शरणागतमायान्तं नैव हन्ति कदाचन ||०२| 

प्रतिपच्चन्द्रसड्भाशमध्याष्टात्र विदीपितम्‌ | 

शतधारं तडिद्दीप्रमेतत्पाशुपतं मतम्‌ ||०३|| 

सहसारारेण संयुक्त विद्युज्वालामितप्रभम्‌ | 
प्रस्तरप्रतिमं मुष्टिग्राह्याग्रं ब्राह्ममीरितम्‌ |०४|| 


नारायणास्त्र का स्वरूप मोहिनी के फूल के समान है, वह सहस्रधारों से 
युक्त, उग्र तथा सहस्रसूर्यों की कान्ति वाला है | तेजोमय है और सामने 
से फैला हुआ है, शुभ है, दानवों का नाश करने वाला है | यह अपने 
शरणागतों को कभी नहीं मारता है | जो प्रतिपदा के चन्द्रमा के समान 
अल्पहृश्य है, मध्यभाग में आठ अखस्त्रों या कोणों से दीप्िमान्‌ है, 
जिसमें सौ तीक्षण अरे लगे हुए हैं, जो बिजली के समान प्रकाशित है, 
उसे पाशुपताखत्र कहते हैं | सहस्रधारों से युक्त, बिजली के समान 
आकृति वाला, पत्थर के समान कठोर और अग्रभाग में मुट्ठी से पकडे 
जाने योग्य अम्र को ब्रह्माख्र कहा जाता है | 
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दन्श्राकरालं दष्टरष्ठ॑ पिज्ललाक्षं विभीषकम्‌ | 
गृहीतपिड्ककेशाग्रमेतद्रह्मशिरों मतम्‌ |०५|| 
विष्णुचक्रमिति ख्यातं सहस्रारं सुदर्शनम्‌ | 
भीमाकारं पाशमेव कालपाशमिति स्मृतम्‌ ||०६|| 
जुम्भणं त्वष्टवक्राज्जं दण्डमेवं विदुर्बुधा: | 
षट्टोणाग्रं ज्वलज्वालमस्त्रमाग्नेयमुत्तमम्‌ ||०७|| 
ज्वालाविलं वाजिवक्रमस्र॑ हयशिरो मतम्‌ | 
प्रस्वापनं कुवलयस्तबकस्तम्बसत्रिभम्‌ ||०८|| 
सतोयतोयदफप्रख्यं तामसास््रमुदीरितम्‌ | 
कालामंं भीषणं दण्डं षष्टिघण्टासमाकुलम्‌ ||०९|| 


जिसके दाढ कराल हों, जिसने अपने दांतों से ओठों को काट डाला 
हो, जिसकी आँखें पीली और भयानक हैं, जिसके केश पीले रंग के हों, 
वही ब्रह्मशिर नामक अख्त्र बताया गया है | सहस्न अरों से युक्त विष्णु 
सम्बन्धी चक्र को सुदर्शन कहा जाता है| पाश की आकृति वाला 
अत्यन्त भयानक अख्न को कालपाश कहते हैं | बुद्धिमान जन आठ 
स्थानों से टेढ़े अंगों वाले दंडाकार अख््र को जृम्भणाख््र कहते हैं | जो 
अग्रभाग में छः कोणों वाला हो तथा जिससे जलती हुईं अग्निज्वाला 
निकल रही हो, वह उत्तम आग्रेयासत्र है | घोड़े के समान मुख वाला 
ज्वाला उगलता हुआ अख्र हयशिरस्‌ कहलाता है | नीले कलम के 
गुच्छे के समान द्वुमाकार अख्र प्रस्वापनाश्र कहलाता है | तामसास्त्र 
जलयुक्त बादल के समान होता है | दण्ड के समान, साठ शब्दायमान 
घण्टियों से युक्त अख्र को कालाख् कहा जाता है | 
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आचद्यन्तचक्रयुग्दण्डं दण्डचक्रमिति स्मृतम्‌ | 
कालचक्र चतुष्कोणं चान्‍्ते राशिसमन्वितम्‌ |१०|| 
धर्मचक्रं सुवृतं स्यादशयज्ञायुधान्लितम्‌ | 
शैवं शतमुखाग्निस्तु दण्डवत्परिकीर्तितम्‌ |११|| 
शूलं वेणुदलाकारं तीध्ष्णधारं सुदण्डकम्‌ | 
रौद्रमुक्त परश्रस्र॑ तीक्षधारं भयानकम्‌ ||१२|| 
शूलत्रयाड्लितमुखं त्रिशूलं दण्डवद्धवेत्‌ | 
घोरं नाराचरूपं स्यादस्त्रमाहर्मनीषिण: |१३|| 
कृष्णास्यं पिज्ञनयनं ज्वालाकेशोर्ध्वबन्धनम्‌ | 
अघोरास््रमिदं प्रोक्त॑ नाम्ना चैवासिधारकम्‌ ||१४|| 


जिसके आदि एवं अन्त में दो चक्र लगे हों उसे दण्डचक्रास्न कहा 
जाता है | चार कोणों से युक्त, अन्त में बारह राशियों से आवृत्त अस्त्र 
को कालचक्रास्र कहते हैं | वृत्ताकार, यज्ञसद्श दशायुधों से युक्त अख्तर 
की धर्मचक्र संज्ञा है | जिसके सौ मुखों से अग्नि निकल रही हो उस 
दण्डाकार अख्र को शैवास्र कहते हैं | तीक्ष्ण धार से युक्त, बांस के पत्ते 
के समान त्रिदलयुक्त दण्डाकार अख्त्र को शूलास््र कहा गया है | रुद्र 
का प्रधान अख्र रौद्राख्न परशु भी कहलाता है जो अत्यन्त तीक्ष्ण एवं 
भयानक है | जिसके अग्रभाग में तीन शूल लगे हों, उस दण्डाकार 
अख्र को त्रिशूलाख्न कहते हैं | बाण के आकार वाले अख्तर को मनीषियों 
ने घोराखत्र कहा है | काले वर्ण के, पीले नेत्रों वाले, केश के ऊपर में 
ज्वालामण्डल को धारण करने वाले, तलवार के समान तीक्ष्ण अख््र को 
अघोरास््र के नाम से बताया जाता है | 
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अख्॑ सम्मोहनं नाम कमलं नालसंयुतम्‌ | 
ऐषीकं शरनालाभमख्त्रमाह॒र्विचक्षणा: ||१५|| 
वज्राड्वितचतुष्कोणं नटाभममितद्युतिम्‌ | 
ऐन्द्रचक्राख्यमस्त्रं तत्परवैरिभयड्ूरम्‌ ||१६| 
सदा ज्वलितसर्वाड्ं महिषाकृतिभीषणम्‌ | 
शुष्काशनिरिदं प्रोक्तमखत्रमज्जारसन्रिभम्‌ |१७|| 
तादृशं शुक्लवर्ण तदाद्राशनिरिति स्मृतम्‌ | 
पैनाकमस्त्र परमं धनुस्तक्षकसन्निभम्‌ |१८|| 
कड्डालाख्यं भवेदरख््रं पिशाचाकृतिभीषणम्‌ | 
कपालमालिकामाहः कापालास्मनुत्तमम्‌ ||१९| 


डण्डी से युक्त कमल के समान सम्मोहनाश्र होता है | सरकंडे के नाल 
के समान ऐषीकास््र होता है, ऐसा बुद्धिमानों ने कहा है | चार कोणों 
वाला, शत्रुओं के लिए भयानक, प्रकाशयुक्त, कोण पर वच्नों से युक्त 
एवं लघुकाय अख्तर को ऐन्द्रचक्रात्न कहते हैं | अंगों से ज्वाला निकालने 
वाला, भैंसे के समान आकृति और अंगारे के समान प्रदीप्त शुष्काशनि 
नामक अख्तर होता है, यदि इसका वर्ण शुक्ल हो तो इसे आर्द्राशनि 
कहते हैं | तक्षकनाग के समान आकृति वाले धनुष को पैनाकाख्र कहा 
जाता है | पिशाच की आकृति वाला महाभयानक कंकाल नामक अख्तर 
होता है | कपाल की माला के समान उत्तम अख्र को कापालाख्ा के 
नाम से जाना जाता है | 
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सौरमस््र॑ समाख्यातं सूर्यबिम्बपरम्परा | 
अख््न॑ वरुणपाशाख्यं शीतवृत्तिसुदारुणम्‌ ||२०|| 
सर्वतत्त्ममयं दाम धर्मपाशमिति स्मृतम्‌ | 
वारुणं जालकाकार  द्वात्रिंशच्छिद्रसंयुतम्‌ ||२१| 
लगुडं शट्डुजालाढ्यं सन्‍्तापनमिदं विदु: | 
वायव्यमस्त्रं सारक्ः सश्वज् इव कथ्यते |२२|| 
शक्तिरेका प्रसिद्धैव शक्त्यन्तरमथोच्यते | 
द्विशिरस्कैकनाला च दशघण्टाविभूषिता ||२३| 
मौसल  मुसल प्रोक्तं विद्युदण्डमिवोज्वलम्‌ | 
गान्धर्वमस्त्रमादिष्ट वीणादण्डोपमाकृतिम्‌ ||२४|| 


सूर्यबिम्ब के समान परम्परा वाले अख््र को सौराखत्र कहा जाता है | 
जिसका स्वभाव शीतल हो तथा जो महाभयानक हो, उसे वरुणपाश 
कहते हैं | सभी तत्त्वों के तेज से युक्त रस्सी के समान दिखने वाले 
अख्र को धर्मपाश कहते हैं | बत्तीस छिद्रों से युक्त जाल के आकार का 
वारुणाख्र होता है | लोहे की कीलों से व्याप्त डंडे के समान आकृति 
वाला सनन्‍्तापनास्त्र कहा गया है | संसार में प्रसिद्ध शक्ति के अतिरिक्त 
दूसरी शक्ति भी होती है | एक नाल, दो शिर तथा दश घंटियों वाले 
अश्र को शक्तिद्वयास्र कहते हैं | सींग के युक्त हिरण के समान आकृति 
वाले अख्त्र को वायव्यासत्र कहते हैं | मुसल को ही मौसल कहते हैं जो 
बिजली के दण्ड के समान उज्ज्वल होता है | वीणा के दण्ड के समान 
आकृति वाले अख्र को गान्धर्वासत्र कहते हैं | 
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दर्पणं दर्पणं प्रोक्तमस््र॑ पूर्णन्दुसत्रिभम्‌ | 
शोषणं विकटं श्वज्लमसत्रं परविशोषणम्‌ ||२५|| 
पैशाचमस्त्रं परममुल्कामुखमुदाहतम | 
तेजःप्रभं स्मृतं प्रासप्रतिमं परदारणम्‌ ||२६|| 
ऐन्द्रमसत्न॑ वज्ररूपं तेजसां निलयं स्मृतम्‌ | 
अख्न॑ विलापनं नाम धाराधरमुदाह्॒तम्‌ ||२७|| 
वैद्याधराखत्रमाहस्तत्पुष्पमालां तु मोहिनीम्‌ | 
मोदकी नाम परमा वल्लरी पुष्पशालिनी ||२८|| 
शिखरं नाम खद्वाज्जमायुधं परिचक्षते | 
अख्न॑ कड्डालमपरं महाघण्टानिनादितम्‌ ||२९|| 


दर्पण की आकृति वाला, पूर्णचन्द्र की प्रभा से युक्त दर्पणाख्र है | 
महाविकट सींग के समान, शत्रुओं का शोषण करने वाला शोषणास्त्र 
होता है | सर्वदा उल्का उगलने वाला तथा अल्यन्त विस्तृत पैशाचास्त्र 
कहा गया है | शत्रुओं को विदीर्ण करने वाला भाले के आकार का 
तेजःप्रभाख्र होता है | तेजस्विता की खान, वज्र की आकृति वाले को 
ऐन्द्रा्र कहते हैं | बादल की शक्ति से संचालित अखस्त्र को विलापनास्र 
कहा जाता है | सबको मोहित करने वाली पुष्पमाला के समान अख्तर 
को वैद्याधराखत्र कहा जाता है | पुष्पों से युक्त लता के समान आकृति 
वाले श्रेष्ठ अस्र को मोदकी कहा जाता है | खट्ठरांग की आकृति वाले 
आयुध को ही शिखरास््र भी कहते हैं | बड़ी बड़ी घंटासमूहों से युक्त 
शब्दायमान अख्र को दूसरे प्रकार का कंकालाख्ा कहते हैं | 
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क्रौद्यमस्त्र॑ महत्पक्षी क्रौद्याकृतिरिहोच्यते | 
असिरलत्राह्ययं दिव्यमसत्रं खड्ढो महाद्युतिः |३०|| 
अख्न॑ प्रशमनं नाम प्रोच्यते ध्वजसत्रिभम्‌ | 
कन्दर्पदयितं चास्त्रमिक्षु: परमशोभनम्‌ |३१|| 
मदनं चामरप्रख्यमरस्त्रं परभयावहम्‌ | 
सौमनं शिबिकाभं तदस्त्रमसत्रविदो विदुः ||३२|| 
स्थूलमुक्ताक्षमालैव सत्याग्र॑ सर्वसाधकम्‌ | 
अम्ल संवर्तकं नाम महाशह्ढः प्रकीर्त्यते ||३३| 
मायाधराह्नय॑ प्राहरत्नं शाखिनमेव च | 
सोमास्त्रमर्धचन्द्राभं सायक॑ सम्प्रचक्षते ||३४|| 


क्रौद्ध पक्षी के समान आकृति वाला क्रौद्वात्र के नाम से बताया जाता 
है | दिव्य तेज से सम्पन्न अत्यन्त प्रकाशित खड्ड की आकृति वाला अख्तर 
असिरत्रास्र कहलाता है | ध्वज के समान आकृति वाला प्रशमनास्त्र 
होता है | अत्यन्त सुन्दर ईख के दण्ड के समान कन्दर्पदयितास््र है | 
चामर की आकृति वाला, शत्रुओं के लिए महाभयानक मदनाख्र है | 
अख्रविद्या के विशेषज्ञों ने पालकी की आकृति वाले अख्त्र को सौमनास्त्र 
कहा है | मोटी मोटी मुक्ताओं से गूंथी हुई सर्वार्थसाधक माला के 
समान सत्यास्र कहा गया है | महाशंख की आकृति वाले अख्त्र को 
संवर्तकाख्र कहते हैं | अनेक शाखाओं वाले वृक्ष के समान आकृति 
वाले अख्र को मायाधरासत्र कहा जाता है | अर्धचन्द्राकार बाण के 
समान सोमास्त्र की आकृति बताई गयी है | 
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व्वाष्टमसत्र॑ चैत्यसमं सदण्डमभिधीयते | 
शीतेषुर्नाम कुम्भास्या ख्रवन्ती सरिदृत्तमा ||३५|| 
त्रिकोणं दण्डवद्विद्याद्भगात्रममितद्युतिः | 
सदामनं समाख्यात्नक्र॑ निरयमुच्यते |३६|| 
सत्यवत्तन्महाभूत॑ व्यात्ताननमिदं विदुः | 
वारणं नाम सर्पास्यं वारणं परमाह्ुशम्‌ |३७|| 
धृष्ट कबन्धमुदरं विस्तृताननमुच्यते | 
भुशाश्वतनयं नाम द्विधारं क्रकचं स्मृतम्‌ ||३८|| 
सत्यकीर्तिस्तु मकरो व्यात्तवक्रोडभिधीयते | 
मोहः सर्पशिरो व्यात्तवक्रमस्त्रं विदुर्बुधा: |३९ 


दण्ड से युक्त चैत्यवृक्ष के समान त्वाष्टर नामक दिव्यासत्र कहा गया है | 
कुम्भ के समान मुख वाली बहती हुई नदी को शीतेषु कहते हैं | 
अत्यन्त प्रकाशमान त्रिकोणयुक्त दण्ड के समान भगास्र की आकृति 
कही गयी है | बिना अरे वाले चक्र को सदामनाख््र कहते हैं | मुख - 
मंडल को फैलाए हुए महाभूत के समान सत्यवदस्त्र होता है | सांप के 
मुख अथवा अंकुश की आकृति के समान वारणास्र का स्वरूप है | 
कबन्धयुक्त उदर एवं विस्तृत मुख वाले अख्न को धृष्टात्र कहते हैं | 
दोनों ओर की धार वाली आरी के समान भृशाश्वतनयास््र बताया गया 
है | मुख फैलाए हुए मगरमच्छ के समान सत्यकीर्त्यसत्र की आकृति 
होती है | मुख फैलाये हुए सर्प के शिर के समान मोहाख्र होता है, 
ऐसा बुद्धिमान्‌ जन जानते हैं | 
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अतः परं प्रवक्ष्यामि शेषानस््रान्‌ क्षयड्ररान्‌ | 
रभसं तारसड्डाशमर्त्रं सर्वाश्नसादनम्‌ ||४०|| 
सर्वनाभाहयं चास््र॑ं कमण्डलुरिहोच्यते | 
जुम्भक नाम रक्ताक्षं त्रिपञ्लरमुदीर्यते |४१|| 
प्रतिहाराख्यमस्त्र तु कुन्तः परमभास्वर: | 
ऋक्षास्यं भूतमुद्दिष्टमवाह्डुखसमाहयम्‌ ||४२| 
पराह्ुखाह्ययं चाख्र॑ पद्चाननशिरो विदु: | 
धान्यासत्रमेतत्‌ परमं शालिस्तबकबन्धनम्‌ ||४३|| 
वृषाक्ष॑ं वृषवक्राडूं महाभूत॑ प्रचक्षते | 
कामसरूपं महाख्र॑ तु प्रतिभास्करसन्निभम्‌ ||४४|| 


इसके बाद विनाश करने वाले शेष अख्रों को कहता हूँ | सभी अख्रों 
को काटने में समर्थ तारे की आकृति वाला रसभास््र होता है | 
कमण्डलु की आकृति वाला सुन्दर सर्वनाभास्र बताया गया है | जिसके 
नेत्र रक्तवर्ण के हों, और जो तीन पंजरों से जकड़ा गया हो, वह 
जुम्भकास्र कहा गया है | अत्यंत चमकीले भाले के समान आकृति 
वाला प्रतिहाराख्र होता है | भालू के समान मुख वाले भूत को 
अवाह्ुखास्र कहते हैं | पांच मुख तथा शिरों वाले अख्तर को पराह्डखाख्र 
कहते हैं | धान के गुच्छे के समान ग्रन्थित आकृति वाला धान्यास्त्र 
कहलाता है | बैल के समान नेत्र एवं मुख वाला महाभूतास््र होता है | 
सूर्य के समान प्रभा वाला महान्‌ कामसरूपाश्र बताया गया है | 
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धनाख्यमस््रं मुकुटसमानममित्द्युतिः | 
हृढनाभाख्यमश्तर॑ स्यान्नागो बहफणान्वितः ||४५|| 
अख्न॑ कामरुचिर्नाम स्वस्तिक परिचक्षते | 
सुनाभ॑ क्षुरिका तीध्णा प्रोच्यते5ख्रमनुत्तमम्‌ |४६|| 
मकरो नाम दिव्यास्र॑ं दीपिकादण्डसन्निभम्‌ | 
दशाक्षमेतज्जानीयात्‌ कौक्षेयकमवारितम्‌ ||४७]|| 
वृत्तिमन्तं चोष्टमुखं वेतालमभिधीयते | 
एकस्थं दशवक्र तु दशवक्रमुदाह्तम्‌ ||४८|| 
रुचिराख्यं भवेदर्त्रं हलं परमदारुणम्‌ | 
दशवर्षा काकमुखी दशकर्णमुदीर्यते |४९|| 


मुकुट के समान चमकीले आकार वाला धनासख्र कहा गया है जिसमें 
अपार प्रकाश होता है | अनेक फनों वाले नाग के समान दृढनाभास्त्र 
की आकृति होती है | कामरुचि नामक अख्त्र की आकृति स्वस्तिक के 
समान होती है | अखों में श्रेष्ठ, तीक्षा छुरी के समान सुनाभाखत्र की 
आकृति होती है | जिस पर दीपक रखा जाता है, ऐसे दण्ड के समान 
आकृति वाले अख्र को मकराख््र कहते हैं | कभी मन्द न होने वाली 
तलवार के समान दशाक्षाशत्र की आकृति होती है | ऊँट के समान मुख 
वाले, विस्तृत अख्त्र को वेतालाख्र कहते हैं | एक ही स्थान पर दशमुखों 
वाले की दशवतक्रास्त्र संज्ञा है | सबों को चीरने वाले परम दारुण हल 
को रुचिराखत्र कहते हैं | काक के समान मुख वाली दशवर्ष की आयु के 
समान दिखने वाली शक्ति दशकर्णाख्र कहलाती है | 
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योगन्धरं दिवाभीतव्यात्तवक्रमिति स्मृतम्‌ | 
स्याद्गारुणममित्रप्न॑ परासँ्नविनिवारणम्‌ ||५०|| 
अनिद्रमस््रमुन्रिद्रमिति प्राज्ञा विदुर्बुधाः | 
भेत्तारमस््रमाख्यातं कुठारं परभेदनम्‌ |५१|| 
शतोदराख्र॑ भूतं स्याच्छतोदरसमन्वितम्‌ | 
अस्त सौमनसं नाम जपाकुसुममझरी |५२|| 
पद्मनाभं महाभूतं पद्मालड्डतनाभिमत्‌ | 
महानाभाख्यमस्त्रं तु बको विकटकन्धरः ||५३| 
ज्यौतिषं नाम परमं विमानमभिधीयते | 
क्रमणं क्षेपणं प्रोक्तं परास््रक्रमणं महत्‌ |५४| 


दिन में भय हेतु मुख फैलाने वाले को योगन्धरासत्र कहते हैं | शत्रुओं 
के अस्त्रों को रोकने वाला, शत्रुओं को नष्ट करने वाला वारुणाश्र होता 
है | निद्रा का अभाव उत्पन्न करने वाले अस्त्र को अनिद्राशत्र कहा जाता 
है | कुठार के समान आकृति वाले, शत्रुओं का भेदन करने वाले अस्त्र 
को कुठाराख््र के नाम से कहा गया है | जिस भूत के सौ पेट हों, वह 
शतोदरासख््र है | जपा के पुष्प की मंजरी के समान सौमनसात्र होता है | 
कमल से सुशोभित नाभि वाला महाभूत पद्मनाभासखत्र कहाता है | बगुले 
के समान आकृति वाला, विकट कन्धे वाला महानाभाख्र होता है | 
उत्कृष्ट विमान के समान दिखाई देने वाला अख्र ज्यौतिषाश्र कहलाता 
है | अतिक्रमण की क्रिया को क्षेपण कहते हैं | जो शत्रु के अख््र का 
अतिक्रमण करने में समर्थ हो, उसे क्षेपणास्र कहा गया है | 
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त्रैराशिवॉनिरमुखं सपक्षं नरपादवत्‌ | 
सार्चिमालिमहाभूतमेकपाहहुहस्तकम्‌ ||५०|| 
विमलास्रमिदं विद्यात्स्फाटिकाकारदोलिकाम्‌ | 
वराहसिंहमनुजकुकुराश्चव गजाननाः ||५६| 
यस्मिन्स्थितानि तं भूतं धृतिकाख्र॑ विदुर्बुधाः | 
एवं दिव्याख्ररुपाणि कथितानि मयानघ ||५७]| 
ध्यातं सकृद्धवानेककोट्यघौघं हरत्यरम्‌ | 
सुदर्शनस्य तद्दिव्यं भर्गों देवस्य धीमहि ||५८|| 
अथातः सम्प्रवक्ष्यामि धनुर्वेदस्य साधनम्‌ | 
अस्त्राणां विनियोगश्च वैशम्पायनकीर्तितम्‌ ||५०९| 


वानर के समान मुख, पक्षियों के समान पंख एवं मनुष्य के समान पैरों 
वाले अख्र को त्रैराशिकासत्र कहा जाता है | एक पैर एवं बहुत से हाथों 
वाला भूतविशेष सार्चिमाल्यस्त्र के नाम से जाना जाता है | स्फटिक से 
बनी पालकी के समान विमलास्र का आकार बताया गया है | जिस 
भूत में वराह, सिंह, मनुष्य, कुत्ता एवं हाथी के समान मुख हो, उसे 
धृतिकास्त्र के नाम से विद्वानों ने जाना है | हे निष्पाप ! इस प्रकार से 
मेरे द्वारा दिव्यासत्रों के स्वरूप बताये गए हैं | जिनके अरे का एक बार 
ध्यान करने से करोड़ों जन्मों के पापसमूह नष्ट हो जाते हैं, हम उन 
सुदर्शन भगवान्‌ के दिव्य तेजोमय स्वरूप का ध्यान करते हैं | अब मैं 
वैशम्पायन मुनि के द्वारा कहे गये धनुर्वेदसाधन एवं अस्त्रों के विनियोग 
को कहता हूँ | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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चतुष्पाच्च धनुर्वेदो रक्तवर्णश्वतुर्मुख: | 
अष्टबाहुस्िनेत्रश्व वृषारूढस्स उच्यते ||६०|| 
अनेकवल्गिताकारभूषण: पिड्ललेक्षण: | 
जयमालापरिवृतः साह्जद्यायनसगोत्रवान्‌ ॥|६१| 
सच्जञ्या परार्धपर्यन्ता तदयं साह्न्यमुच्यते | 
अयनं तस्य यस्मात्तढ्रह्मा साह्च्यायनस्स्मृतः: ||६२|| 
दिव्यासत्राणां ऋषिर्रह्मा गायत्रीच्छन्द उच्यते | 
महेश्वरो देवतात्र विनियोगो<रिनिग्रहे ||[६३|| 
द्वात्रिशद्वर्णकमनुं वर्णसज्द्यासहख्रकैः | 
जपित्वा सिद्धिमाप्रोति रिपूंश्राप्यधितिष्ठति |६४|| 


धनुर्वेद के चार पैर, लाल रंग, चार मुख, आठ हाथ, पीले रंग के तीन 
नेत्र होते हैं, यह वृषभ पर आरूढ़ होता है | अनेकों श्रेष्ठ, उज्चल एवं 
विजयसूचक आभूषण तथा मालाओं से सज्जित होता है और इसका 
सांख्यायन गोत्र होता है | परार्ध की संख्या को सांख्य कहते हैं | वह 
सांख्य जिसका आधार है, उस ब्रह्मा को सांख्यायन कहा जाता है | 
दिव्यास्रों के ऋषि ब्रह्मा, गायत्री छन्द, महेश्वर देवता होते हैं | शत्रुओं 
के निग्रह हेतु इनका विनियोग होता है | धनुर्वेद के बत्तीस अक्षरों वाले 
मत्र को बतीस हजार बार जपने से योद्धा मत्र सिद्धि को प्राप्त करता है 
एवं शत्रुओं के ऊपर हावी होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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अत्र धनुर्धारणविधि: 


त्रिराचम्य 
३० हीं शट्डराय नमः | शिखास्थाने 
३० हीं केशवाय नमः | बाह्रोः 
३० हीं ब्रह्मणे नमः | नाभिमध्ये 
३० हीं गणपतये नमः | जड्गयोः 


एवं न्यासविधानं कृत्वा 
3० काण्डात्‌ काण्डात्‌ प्ररोहन्ती परुष: परुषस्परि | 
एवा नो दूर्वे प्रननु सहस्नेण शतेन च || 
इति यजुषा चापं धारयेत्‌ | 


£ तीन बार आचमन करके उपर्युक्त मत्र से न्यास करने के बाद 
यजुर्वेदोक्त मत्र से धनुष को धारण करे | 


|| $० नमो भगवते धनुर्वेदाय मां रक्ष रक्ष मम शत्रुं बन्धय भक्षय 
हुं फट्‌ स्वाहेति द्वात्रिशद्वर्णको मनुः | 


३० नमो भगवते धनुर्वेदाय मां रक्ष रक्ष मम शत्रुं बन्धय भक्षय हुं फट्‌ 
स्वाहा, ये धनुर्वेद का ३२ वर्णों का मत्र बताया गया है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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युद्धारम्भमत्रवर्णनम्‌ 


3३० नमः परमात्मने शक्तिमते विरुपाक्षाय भालनेत्राय 
रं हुं फट स्वाहा | 


एवं सहस्रधा जप्तवा रुद्रं ध्यात्वा ततो दुर्गा ध्यात्वा 
जयं देहीति कामनया प्रणम्य 
3० हीं श्रीं हैमवतीश्वरी ही स्वाहा 
मन्रमुच्चरेत्‌ | 


$ हीं वज्रयोगिन्यै स्वाहा | 
इति मन्रेण रुद्राणी ध्यात्वा ततो युद्धमारभेत | 


युद्ध आरम्भ करते समय ३ नमः परमात्मने शक्तिमते विरुपाक्षाय 
भालनेत्राय र॑ं हुं फट स्वाह्म इस मत्र को एक हजार बार जप कर रुद्र 
का ध्यान करे | इसके बाद दुर्गा का ध्यान करके 'हमें विजय दो' ऐसी 
कामना से प्रणाम करके ३० हीं श्रीं हैमवतीश्वरी हीं स्वाह्म मत्र का 
उच्चारण करे | ३ हीं वज्रयोगिन्य स्वाहा मत्र से रुद्राणी का ध्यान 
करके फिर युद्ध प्रारम्भ करे | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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ब्रह्मास्रवर्णनम्‌ 


३० देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ 
तत्सवितुर्वरेण्य॑ भर्गोदि 


मत्रस्यास्य मन्री निखर्वसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ | 
विपरीतेन रोध:।| 
बगलापि ब्रह्माखत्रमिति कथ्यते | षद्रिंशल्लक्षजपात्‌ सिद्धि: | 


इस मत्र को जानने वाला एक खरब (मतान्तर से दस खरब) संख्या में 
जपकर बाणों को अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 
बगलामुखी को भी ब्रह्मास्र कहा जाता है | 
उसकी सिद्धि छत्तीस लाख जप से होती है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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ब्रह्मदण्डवर्णनम्‌ 


$ प्रचोदयात्‌ नो यो धियः धीमहि देवस्य भर्गो वरेण्यं 
सवितुस्तत्‌ अमुकशत्रुं हन हन हुं फट 


अमुकस्थाने सर्वशत्रूनथवा साध्यनाम | 
लक्षद्वयजपात्‌ सिद्धि: | विपरीतेन रोधः | 


अमुक के स्थान पर सर्वशत्रन अथवा साध्य शत्रु का नाम पढे | 
दो लाख जपने से सिद्धि होती है, विपरीत जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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ब्रह्मशिरवर्णनम्‌ 
३० धियो यो नः प्रचोदयात्‌ भर्गो देवस्य धीमहि 
तत्सवितुववरिण्यं शत्रून्मे हन हन हुं फट्‌ 


मत्रस्यास्य मन्नी त्रिलक्षसंख्यकं जप््वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला तीन लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 42 


पाशुपतवर्णनम्‌ 


३ देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ तत्सवितुर्वरेण्यं 
भग्गोदे ० श्लीं पशु हुं फट अमुकशत्रुं हन हन हुं फट 


अमुकस्थाने सर्वशत्रूनथवा साध्यनाम | 
लक्षद्वयजपात्‌ सिद्धि: | विपरीतेन रोधः | 


अमुक के स्थान पर सर्वशत्रन अथवा साध्य शत्रु का नाम पढे | 
दो लाख जपने से सिद्धि होती है, विपरीत जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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वायव्याख्रवर्णनम्‌ 


३० वायव्यया या वायव्ययान्योर्वायया वा अमुकं मे शत्रु 
हन हन हूं फट्‌ 


अमुकस्थाने सर्वमथवा साध्यनाम | 
नियुतद्वयजपात्‌ सिद्धिः | विपरीतेन रोधः | 


अमुक के स्थान पर सर्वम् अथवा साध्य शत्रु का नाम पढे | 
बीस लाख जपने से सिद्धि होती है, विपरीत जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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आग्रेयास्रवर्णनम्‌ 


३ अग्निस्त्यता हृदुभूं शिवं वनाश्विविणि हगादशंरूपनः सदवा 
हादिति तोयति राममसो हित्वा वा न सुसेद वेदया 
अमुकं शत्रुं मे हन हन हुं फट्‌ 


अमुकस्थाने सर्वमथवा साध्यनाम | 
नियुतद्वयजपात्‌ सिद्धिः | विपरीतेन रोधः | 


अमुक के स्थान पर सर्वम्र अथवा साध्य शत्रु का नाम पढे | 
बीस लाख जपने से सिद्धि होती है, विपरीत जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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नारसिंहास्रवर्णनम्‌ 


३० वज्ननखवच्रदंष्टायुधाय महासिंहाय हुं फट्‌ 


मत्रस्यास्य मन्री लक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य चालयेत्‌ | 
विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला एक लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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वैकुण्ठास्रवर्णनम्‌ 
३० नमाम्यहं मृत्युमृत्युं भद्रं भीषण नृसिंहं सर्वतोमुखं 
ज्वलन्तं महाविष्णुं वीरमुग्रम्‌ 


मत्रस्यास्य मन्री द्वात्रिंशल्लक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बत्तीस लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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कालपावकाखस्रवर्णनम्‌ 


३० नमाम्यहं मृत्युमृत्युं भद्रं भीषणं नृसिंहमुग्रम्‌ 


मत्रस्यास्य मत्री अष्टादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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नारायणास्रवर्णनम्‌ 


३ म्हम्यमानत्ुमृत्युमृद्रंभणंषभीहंसिंन 
खंमुतोर्वसन्तंलज्वष्णुंविहामरंवीग्रंउ 


मत्रस्यास्य मन्री द्वात्रिंशल्लक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | विपरीत नृसिंहानुष्टभमत्रमुग्रमिति | 


इस मत्र को जानने वाला बत्तीस लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 
मत्र का विपरीत नृसिंह का 'उग्रं वीरं' संज्ञक अनुष्टप्‌ मत्र है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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अपरनारायणास्रवर्णनम्‌ 


३० नमो भगवते श्रीनारायणाय नमो नारायणाय विश्वमूर्तये नमः 
श्रीपुरुषोत्तमाय पुष्पद्टष्टिं प्रत्यक्ष वा परोक्ष वा अजीर्ण 
पञ्चविषूचिकां हन हन एकाहिक द्व्याहिकं 
त््याहिक चातुर्थिकं ज्वरं नाशय नाशय 
चतुरशीतिवातानष्टादशकुष्ठानष्टादशक्षयरोगान्‌ हन हन सर्वदोषान्‌ 
भञ्जय भञ्जय तत्सर्व नाशय नाशय शोषय शोषय आकर्षयाकर्षय 
शत्रून्‌ मारय मारय उच्चाटयोच्चाटय विद्वेषय विद्वेषय स्तम्भय 
स्तम्भय निवारय निवारय विध्वैर्न विप्नैहिन दह दह मथ मथ 
विध्वंसय विध्वंसय चक्र गृहीत्वा शीघ्रमागच्छागच्छ चक्रेण हत्वा 
परविद्यां छेदय छेदय भेदय भेदय चतुःशीतानि विस्फोटय 
विस्फोटय अर्शवातशूलदृष्टिसर्पसिंहव्याप्रद्विपदचतुष्पदबाद्यान्दिवि 
भुव्यन्तरिक्षे अन्येषपि केचित्‌ तान्द्रेषकान्सर्वान्‌ हन हन 
विद्युन्मेघनदीपर्वताटवीसर्वस्थानरात्रिदिनपथचौरान्‌ वशं कुरु कुरु 
हरि: ३» नमो भगवते हीं हंं फट स्वाहा ठ: ठं ठं 5: नमः 


लक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


एक लाख संख्या में जपकर बाणों को अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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सुदर्शनाख्रवर्णनम्‌ 


(नाथपन्थीय शाबर) 


३० नमो सुदर्शनचक्राय महाचक्राय शीघ्र आगच्छ आगच्छ 
प्रगटय प्रगटय मम अमुक॑ शत्रुं काटय काटय मारय मारय 
ज्वालय ज्वालय विध्वंसय विध्वंसय छेदय छेदय मम सर्वत्र 
रक्षय रक्षय हुं फट्‌ 


अमुकस्थाने सर्वमथवा साध्यनाम | 
ग्रहणेषष्टोत्तरशतजपात्‌ सिद्धि: | 


अमुक के स्थान पर सर्वम्र अथवा साध्य शत्रु का नाम पढे | 
ग्रहण के समय एक सौ आठ बार जपने से सिद्धि होती है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 5] 


महापाशुपताख्रवर्णनम्‌ 


(नाथपन्थीय शाबर) 


३० नमो पाशुपता्र स्मरणमात्रेण प्रकटय प्रकटय शीघ्र 
आगच्छ आगच्छ मम सर्वशत्रुसैन्यं विध्वंसय विध्वंसय 
मारय मारय हुं फट्‌ 


ग्रहणेषष्टोत्तरशतजपात्‌ सिद्धि: | 


ग्रहण के समय एक सौ आठ बार जपने से सिद्धि होती है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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ब्रह्मास्रवर्णनम्‌ 


(नाथपन्थीय शाबर) 


३० नमो ब्रह्माय नमः स्मरणमात्रेण शीघ्र आगच्छ आगच्छ 
प्रकटय प्रकटय मम सर्वशत्रुं नाशय नाशय शत्रुसैन्यं नाशय 
नाशय घातय घातय मारय मारय हुं फट्‌ 


ग्रहणेषष्टोत्तरशतजपात्‌ सिद्धि: | 


ग्रहण के समय एक सौ आठ बार जपने से सिद्धि होती है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 53 


यमास्रवर्णनम्‌ 


(नाथपन्थीय शाबर) 


३० नमो यमदेवताय नमः स्मरणमात्रेण प्रकटय प्रकटय 
अमुक॑ शीक्र मृत्युं हुं फट्‌ 


अमुकस्थाने सर्वमथवा साध्यनाम | ग्रहणेःष्टोत्तरशतजपासििद्धि: | 
प्रयोगे नवोत्तरशतं जप्त्वा शत्रुनाम्ना योजयित्वा 
भस्ममभिमच्य चालयेत्‌ | 


अमुक के स्थान पर सर्वम्र अथवा साध्य शत्रु का नाम पढे | 
ग्रहण के समय एक सौ आठ बार जपने से सिद्धि होती है | प्रयोग के 
समय एक सौ नौ बार शत्रु के नाम के साथ जोडकर जपे एवं भस्म 
को अभिमत्रित करके सच्चालित करे | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 54 


आग्रेयास्रवर्णनम्‌ 


(नाथपन्थीय शाबर) 


३० नमो अग्निदेवाय नमः शीघ्रं आगच्छ आगच्छ मम अमुक्क॑ 
शत्रुं ज्वालय ज्वालय नाशय नाशय हुं फट्‌ 


अमुकस्थाने सर्वमथवा साध्यनाम | ग्रहणेषष्टोत्तरशतजपासििद्धि: | 
प्रयोगे नवोत्तरशतं जप्त्वा शत्रुनाम्ना योजयित्वा 
भस्ममभिमच्य चालयेत्‌ | 


अमुक के स्थान पर सर्वम् अथवा साध्य शत्रु का नाम पढे | 
ग्रहण के समय एक सौ आठ बार जपने से सिद्धि होती है | प्रयोग के 
समय एक सौ नौ बार शत्रु के नाम के साथ जोडकर जपे एवं भस्म 
को अभिमत्रित करके सच्चालित करे | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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दण्डचक्रासत्रवर्णनम्‌ 


३० आत्मने चक्राय कवचाय हुं 


मत्रस्यास्य मनत्री द्वादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


कालचक्रास्रवर्णनम्‌ 


विल्वर (?) रं दमन कालात्मने चक्राय नमः 


(इस मत्र का पूर्ण स्वरूप एवं विधान अधुना प्राप्त नहीं है) 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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इन्द्रचक्रास्रवर्णनम्‌ 


३० ज्वलन्नेमि हिमरूपिनवदानवान्‌ कं शोषय 


मत्रस्यास्य मत्री अष्टादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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धर्मचक्रास्रवर्णनम्‌ 


३० पात्यखिल नियमन धर्मात्मने चक्राय नमः 


मत्रस्यास्य मत्री अष्टादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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विष्णुचक्रासत्रवर्णनम्‌ 
३० नमो भगवते तीव्रतेजसे शतसहस्रार परं भिन्धि भीषय 


मत्रस्यास्य मत्री तत्वोनलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमन्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला तेईस लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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त्रिशूलाख्रवर्णनम्‌ 


3० शूलवराय भीमरूप दारय मारय भीषय नमः 


मत्रस्यास्य मत्री एकविंशतिलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमतन्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला इक्कीस लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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ऐषीकास्रवर्णनम्‌ 


३० परमपरसैन्यं विद्रावय क्षिप स्वाहा 


मत्रस्यास्य मत्री षोडशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमब्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला सोलह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 6] 


शिखर्यस्रवर्णनम्‌ 


३ प्रेसन्‍्य वारिणि शिखरि भेदिनि हुं फट्‌ 


मत्रस्यास्य मत्री षोडशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमब्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला सोलह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 62 


वरुणपाशास्रवर्णनम्‌ 


३० तुन्दिल सर्ववारण घोररूप कवचाय हुं 


मत्रस्यास्य मत्री अष्टादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


कालपाशाख्रवर्णनम्‌ 


३० दिफयज्‌ (?) रिपुं विष्टम्भय विष्टम्भय कवचाय हुं 


(इस मत्र का पूर्ण स्वरूप एवं विधान अधुना प्राप्त नहीं है) 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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अशन्यख्रवर्णनम्‌ 


(आद्या) 
३० परतलक्‌ मतिपश्चिम कर शोषय शोषय 


मत्रस्यास्य मत्री अष्टादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


(अपरा) 
३० परमनोदारण भीषय 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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पैनाकाख्रवर्णनम्‌ 


३० कर नृ भिन्धि भिन्धि 


मत्रस्यास्य मन्री अष्टलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमचन्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला आठ लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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अन्यनारायणाख्रवर्णनम्‌ 


३० अन अरा इव सुदर्शन परदारण विश्वमूर्ते कवचाय हुं फट्‌ 


मत्रस्यास्य मत्री पग्चनविंशतिलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमन्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला पच्चीस लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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अन्यपाशुपतास््रवर्णनम्‌ 
३० श्लीं पशुकवचाय हुं फट्‌ 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मनत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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अन्याग्रेयासत्रवर्णनम्‌ 


3० नमो बहुवर्णाय वृत्तपिज्ललोचन विश्वामित्र 
प्रशमन दह शोषय भीषय 


मत्रस्यास्य मन्री द्वात्रिंशल्लक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बत्तीस लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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दयितास्रवर्णनम्‌ 


३० शयखनार वहय प्रक्षेपण कवचाय हुं 


मत्रस्यास्य मत्री अष्टादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 69 


वायव्यास्रवर्णनम्‌ 


३० नय नय नय यक्षरक्ष: पिशाचादीनमित्रांश् 
दूरमुत्सारय उत्सारय 


मत्रस्यास्य मत्री अष्टाविंशतिलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अट्ठाईस लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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क्रौद्यास्नवर्णनम्‌ 
३० परसन्तापन हुं फट 


मत्रस्यास्य मन्री अष्टलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमचन्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला आठ लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 7] 


शक्त्यस्रवर्णनम्‌ 
(प्रथमा) 
३ दीप्तमूर्ते परविदारणि कवचाय हूं 


मत्रस्यास्य मत्री षोडशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमब्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला सोलह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


(द्वितीया) 
वज्॒मूर्त शड्डुकर्णि प्रोतसेने कवचाय हुं 


मत्रस्यास्य मत्री अष्टादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 7) 


कड्ढालाख्रवर्णनम्‌ 
३० घं कर्माय फट्‌ 


मत्रस्यास्य मन्री पद्चलक्षसंख्यकं जप्तवा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मनत्र को जानने वाला पांच लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 73 


मुसलाख्वर्णनम्‌ 


३० चण्डरूप चण्डरूप घातय घातय 


मत्रस्यास्य मत्री पद्चदशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला पन्द्रह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 74 


कड्डण्यस््रवर्णनम्‌ 
३० दारिता रते दमय दमय 


मत्रस्यास्य मन्री द्वादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 75 


वैद्याधराखत्रवर्णनम्‌ 


३० नमो भगवति महामाये कवचायास्राय फट्‌ 


मत्रस्यास्य मत्री अष्टादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 76 


असिरक्ताख्रवर्णनम्‌ 


३० खण्डितशत्रुशक्ते कवचाय हुं 


मत्रस्यास्य मन्री द्वादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 77 


गान्धर्वासत्रवर्णनम्‌ 


३० कलने मोहय मोहय 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 78 


प्रस्थापनास्रवर्णनम्‌ 


३० गन गणपततये लोके अमित्रान्‌ प्रस्थापय प्रस्थापय 


मत्रस्यास्य मत्री षोडशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमब्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला सोलह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 79 


सौर्यासत्रवर्णनम्‌ 


३० नमः पराय परतेजो निबर्हणाय हुं फट्‌ 


मत्रस्यास्य मत्री षोडशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमब्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला सोलह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 80 


दर्पणास्रवर्णनम्‌ 


३० दनवि दरारि तदपर कवचाय हुं फट्‌ 


मत्रस्यास्य मत्री षोडशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमब्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला सोलह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 8] 


शोषणास्रवर्णनम्‌ 


$ शोषित मद्दैरीमानस कवचाय हुं फट्‌ 


मत्रस्यास्य मत्री षोडशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमन्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला सोलह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 82 


सन्तापनाख्रवर्णनम्‌ 


३० तपित परेसयसह समूर्ते सन्‍्तापय सनन्‍्तापय 


मत्रस्यास्य मत्री एकविंशतिलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमन्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला इक्कीस लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 83 


विलापनास्रवर्णनम्‌ 


३० सेन्र मायात्मने हुं फट्‌ 


मत्रस्यास्य मन्री अष्टलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला आठ लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 84 


कन्दर्पदयितास्रवर्णनम्‌ 


३० वहोम मायाविन्‌ अख्राय फट्‌ 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 85 


पैशाचास्रवर्णनम्‌ 


३० परमोहनि नमः 


मत्रस्यास्य मन्री अष्टलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमचन्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मनत्र को जानने वाला आठ लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 86 


तामसास्त्रवर्णनम्‌ 
5 न झं झंझंतिमिरकर प्रतिसैन्य संवृणु 


मत्रस्यास्य मत्री षोडशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमब्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला सोलह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 87 


सौमनाख्रवर्णनम्‌ 


३० अ ओमद्य शक्ते परस्तम्भन कवचाय हुं फट्‌ 


मत्रस्यास्य मत्री अष्टादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 88 


संवर्तासत्रवर्णनम्‌ 


३» रन्‌ रिपून्‌ क्षिप क्षिप नमः 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 89 


मौसलाख्वर्णनम्‌ 


3० तिग्मवत्ते भिन्धि भिन्धि नमः 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 90 


सत्यास्रवर्णनम्‌ 


३० नमः परमार्थाय रिपून्‌ जहि जहि 


मत्रस्यास्य मन्री चतुर्दशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमत्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला चौदह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 9] 


मायाधरास्रवर्णनम्‌ 


३० नमो देवाय मायात्मने हुं फट्‌ 


मत्रस्यास्य मन्री द्वादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला बारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 92 


मदनाख्रवर्णनम्‌ 


३» दुर्वार महामाये हुं 


मत्रस्यास्य मन्री अष्टलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला आठ लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 93 


घोराख्रवर्णनम्‌ 


३० घोररूपाय चण्डाय नमः 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 94 


अधघोराख्रवर्णनम्‌ 


३० हीं स्फूर स्फूर प्रस्फूर प्रस्फुर घोर घोरतर 
तनुरूप चट चट प्रचट प्रचट कह कह 
वम वम बन्ध बन्ध घातय घातय हुं फट 


मत्री मत्रस्यास्यैकपद्चाशल्लक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला इक्यावन लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 95 


अपराधोरास्रवर्णनम्‌ 


३० चट चट प्रचट प्रचट कह कह वम वम बन्ध बन्ध 
तप शक्त्यात्मक कवचाय हु फद 


षद्रिशल्लक्षजपात्‌ सिद्धि: | विपरीतेन रोध:।| 


इसकी सिद्धि छत्तीस लाख जप से होती है | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 96 


सौमास्रवर्णनम्‌ 


३० सनो द्विषन्त उद्वेजय उद्वेजय 


मत्रस्यास्य मत्री अष्टादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास््र विमर्शिनी 97 


त्वाप्टाख्नवर्णनम्‌ 


३० नमः सकल निमतृछा धाम्ने पराय 


मत्रस्यास्य मन्री चतुर्दशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमत्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला चौदह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 98 


शीतेष्वस््रवर्णनम्‌ 


३० शिवफल विपक्षान्‌ क्षिप क्षिप नमः 


मत्रस्यास्य मनत्री चतुर्दशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला चौदह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मनत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्त्र विमर्शिनी 99 


मानवास्रवर्णनम्‌ 


3३» पराय परमर्यादाभेदिने भीमरूपाय नमः 


मत्रस्यास्य मनत्री चतुर्दशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला चौदह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मनत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 00 


रौद्राख्रवर्णनम्‌ 


३० दह दह प्रचण्डरूपरुद्रधाम्ने नमः 


मत्रस्यास्य मत्री षोडशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमब्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला सोलह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 0] 


प्रस्वापनासख्रवर्णनम्‌ 


$ दीर्घसुसुप्तिकारि हीं हुं फट्‌ 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 02 


सत्यवदस्रवर्णनम्‌ 


3० परिवृत निवर्तित परमेष्ठिन्‌ ऋतं पिब नमः 


मत्री मत्रस्यास्याष्टादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमन्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 03 


सत्यकीर्व्यस्रवर्णनम्‌ 


३» नमः सत्यधाम्ने शमय शमय 


मत्रस्यास्य मन्री द्वादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 04 


प्रतीहाराख्वर्णनम्‌ 


३ नमः 


मत्रस्यास्य मन्नी त्रिलक्षसंख्यकं जप्तवा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला तीन लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 05 


पराइमुखास्रवर्णनम्‌ 
३० परस्तुत स्तोभात्मने पराज्मुखाय नमः 


मत्रस्यास्य मत्री षोडशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमब्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला सोलह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]06 


लक्षाक्षास्रवर्णनम्‌ 


३० दशलक्षभेदिने निरासकाय निरासकाय नमः 


मत्रस्यास्य मत्री विंशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमन््य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बीस लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 07 


विषमास्रवर्णनम्‌ 


३ विचित्रप्रसार मर्षय मर्षय 


मत्रस्यास्य मन्री द्वादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 08 


टृढनाभास्त्रवर्णनम्‌ 


3० शान्ति कुरु निविडगात्र विष्कभ नमः 


मत्रस्यास्य मनत्री चतुर्दशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला चौदह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]09 


संहारकाख्रवर्णनम्‌ 


३० नमो विसृतचक्राय स्वाहा 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]0 


दशाक्षास्रवर्णनम्‌ 


३० विशलता मुण्डवारणाय नमः 


मत्रस्यास्य मन्री द्वादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला बारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]]] 


दशशीर्षस्रवर्णनम्‌ 


3० नमो बहुवक्राय वज्रवारणायान्तं शतवक्रकं 
द्योरर्सतकर्तनाय दशशीर्षाय नमः 


मत्रस्यास्य मन्री चतुःत्रिशल्लक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमन्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला चौंतीस लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]]2 


शतोदराख्रवर्णनम्‌ 


३० नमो लुप्ताख्नजालाय बहूदराय 


मत्रस्यास्य मन्री चतुर्दशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला चौदह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 3 


पद्मनाभास्रवर्णनम्‌ 


३० परहित प्रवृत्तनाशाय प्रवृत्तनाशाय स्वस्ति 


मत्री मत्रस्यास्याष्टादशलक्षसंख्यकं जप््वा काण्डानभिमनत्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]4 


महानाभाख्रवर्णनम्‌ 


३० महापाशविचक्रात्मने स्वस्ति 


मत्रस्यास्य मन्री द्वादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला बारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 5 


दुन्दुनाभाख्रवर्णनम्‌ 
३० शमितशूलाय चण्डनाभाय स्वस्ति स्वस्ति 


मत्रस्यास्य मत्री षोडशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमब्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला सोलह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]6 


धृतिमाल्यस्रवर्णनम्‌ 


3० निसूदिताकुशायानिवारित तेजसे स्वस्ति 


मत्रस्यास्य मन्री द्वादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]7 


रुचिरास््रवर्णनम्‌ 


३० क्षुद्य ई क्षामय क्षामय प्रहरण प्रहरण शं तनोतु नमः 


मत्री मत्रस्यास्याष्टादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमन्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]8 


पितृसौमनासख्रवर्णनम्‌ 


३० पितृदेवसार सर्वाभयप्रद सर्वशान्तिकराय नमः 


मत्रस्यास्य मत्री एकविंशतिलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमतन्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला इक्कीस लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]9 


विधूतास््रवर्णनम्‌ 
३० नमो विधूताखिलतापकराय परमधाम्रे 


मत्री मत्रस्यास्याष्टादशलक्षसंख्यकं जप््वा काण्डानभिमनत्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 20 


मकराख्रवर्णनम्‌ 


३० नमस्लुटित शखस्रार्रशक्तये शक्तिशालिने मकराय 
प्रवत्तात्लमहार्णवभेदिने 


मत्रस्यास्य मन्री द्वात्रिंशल्लक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बत्तीस लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]2] 


करवीरसमास्रवर्णनम्‌ 


3० नमः तिरस्कृत गदावीर्याय नमः 


मत्रस्यास्य मन्री चतुर्दशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला चौदह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]22 


धनास्रवर्णनम्‌ 


३० नमः प्रतापधन शिवं कुरु शिवं कुरु 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 23 


धान्यास्रवर्णनम्‌ 


३ परार्तजीवातये नमः 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]24 


कशनाख्रवर्णनम्‌ 


३० कलिताकाश शरासनाय नमः 


मत्रस्यास्य मन्री द्वादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 25 


नेराश्यास्रवर्णनम्‌ 


३० विफलीकृतचक्र चक्राय वषट्‌ 


मत्रस्यास्य मन्री द्वादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 26 


विमलाख्ावर्णनम्‌ 


३० वित्रासिताखिलसत्राय विमलाय नमः 


मत्रस्यास्य मत्री षोडशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमब्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला सोलह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]27 


योगन्धराख्त्रवर्णनम्‌ 


३ सर्वमायीमयास्राय तमोबर्हणमूर्तये योगन्धराय महते 
भीषणाय नमो नमः 


मत्रस्यास्य मन्री द्वात्रिंशल्लक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बत्तीस लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]28 


विनिद्रास्रवर्णनम्‌ 


३० निहतनिद्वामुद्राय नमः 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी ]29 


प्रमथनासख्रवर्णनम्‌ 


३» नमो विशधीत शतेक्त प्रसादय प्रसादय 


मत्रस्यास्य मत्री अष्टादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 30 


कामसरूपास्रवर्णनम्‌ 


३० स्वारप्रवृत्त परसझार भञ्जन स्वाहा 


मत्रस्यास्य मत्री षोडशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमब्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला सोलह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 3] 


कामरुच्यसत्रवर्णनम्‌ 


३० नमो निखिलकबन्ध सन्धानाय शिखायै वौषट्‌ 


मत्रस्यास्य मत्री अष्टादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमनच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला अठारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 32 


मोहनाख्रवर्णनम्‌ 


३ ऐं क्रौं मोहवारिणी नमः 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 33 


आवरणाश्रवर्णनम्‌ 


३० धारितमहामाये नमः 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमनच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 34 


जुम्भकास्रवर्णनम्‌ 
3० भञ्ञभञ्जन स्वस्ति नमः 


मत्रस्यास्य मत्री दशलक्षसंख्यक॑ जप्त्वा काण्डानभिमच्य चालयेत्‌ 
| विपरीतेन रोधः: | 


इस मत्र को जानने वाला दश लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 35 


सर्वनाभकाख्रवर्णनम्‌ 


३» खादितसेना जीवातये नमः 


मत्रस्यास्य मन्री द्वादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 36 


भशाश्रतनयास्त्रवर्णनम्‌ 


३० वेगविश्वाद्यं वेगजित वैनतेयाय नमः 


मत्रस्यास्य मत्री षोडशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमब्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मनत्र को जानने वाला सोलह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 37 


सन्धानास््रवर्णनम्‌ 
३० सर्वनिर्वापण शं कुरु शं कुरु 


मत्रस्यास्य मन्री द्वादशलक्षसंख्यकं जप्त्वा काण्डानभिमच्य 
चालयेत्‌ | विपरीतेन रोधः | 


इस मत्र को जानने वाला बारह लाख संख्या में जपकर बाणों को 
अभिमत्रित करके सन्धान करे | 
मत्र को उल्टा जपने से निरोध होता है | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यासत्र विमर्शिनी 38 
निग्रहप्रयोगवर्णनम्‌ 


निग्रह उवाच 
निग्रहं कर्म वक्ष्यामि शस्त्राणां सर्वदा कलौ | 
उचितानुचितं वेत्तुमुपायं तीक्षणसड्रे ||०१| 
आकाशभैरवे कस्‍्पे प्रोक्तान्‌ शड्डरमानितान्‌ | 
देव्यै निग्रहयोगाश्व तान्सर्वान्‌ प्रवदाम्यहम्‌ ||०२| 
गुरुमातृपितृद्रोही स्वभार्यामर्मसूचकः | 
यस्त॑ हन्याद्रणे विप्र दोषो नास्ति कदाचन ||०३|| 
स्वर्णधान्यगृहक्षेत्रधेनुपुस्तकतस्करम्‌ | 
कुरुते यस्तमाहर्तुं दोषो नास्ति कदाचन ||०४| 
अभाषमाणं पुरुषं हठात्कारेण ताडयेत्‌ | 
यस्तमाहर्तुमीशानि दोषो नास्ति कदाचन ||०५| 
भाषमाणाश्च तान्नारीं ब्रूयात्कोपादवाच्यकम्‌ | 
त॑ नरं देवि संहर्तु दोषो नास्ति कदाचन ||०६| 
वनितां वृन्दमध्यस्थां मानभज्गां करोति यः | 
दुश्वारिणीमपि वधूं बलात्कारं करोति यः ||०७|| 
दम्पतिमेलने काले प्रकाशं यः करोति च | 
नराधमं तमाहर्तुं दोषो नास्ति कदाचन ||०८|| 
एतद्रहस्यं सुबुध: समीक्ष्य दिव्यास्रन्यासञ्च करोति लोके | 
स एव नूनं शरभेश्वराज्ञां ज्ञात्वा नरो निग्रहकर्म कुर्यात्‌ |०९|| 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 


दिव्यास्र विमर्शिनी 39 


निग्रहाचार्य ने कहा - कठोर युद्धकाल में उचित एवं अनुचित का 
विचार करने के लिए कलियुग में शस्त्रों के निग्रहकर्म को कहता हूँ | ये 
सब आकाशशभैरवकल्प के अन्तर्गत शिव जी के द्वारा समर्थित देवी 
पार्वती के लिए कहे गए हैं, उन सभी निग्रहयोगों को मैं कहता हूँ | हे 
विप्र ! जो व्यक्ति अपने गुरु एवं माता-पिता से द्रोह करता है तथा 
अपनी पत्नी पर घातक प्रहार करता है, ऐसे व्यक्ति को जो युद्ध में मार 
देता है, उस व्यक्ति को कोई दोष नहीं लगता है | स्वर्ण आदि धन, 
धान्य, घर, खेत, गौ तथा पुस्तक को चुराने वाले व्यक्ति के प्राणों का 
हरण करने से किसी प्रकार का दोष नहीं लगता है | मौन अथवा 
तटस्थ व्यक्ति को जो बिना अपराध के ही मारता है, ऐसे व्यक्ति को 
मारने में कोई दोष नहीं है | हे देवि ! प्रेमपूर्वक वार्तालाप कर रही स्त्री 
से जो व्यक्ति कठोर वचन बोलता है तथा उसके प्रति अशोभनीय 
शब्दों का प्रयोग करता है, ऐसे व्यक्ति को मारने में कोई दोष नहीं 
लगता है | समूह में बैठी हुई स्री का जो मान-भंग करता है, जो व्यक्ति 
व्यभिचारिणी वधू का भी बलात्कार करता है, दम्पति के प्रणयकाल 
को प्रकाशित करता है, मनुष्यों में अधम ऐसे व्यक्ति का वध करने में 
कोई दोष नहीं है | बुद्धिमान्‌ व्यक्ति इस रहस्य को भली प्रकार से 
जानकर ही दिव्यास्रों का प्रयोग संसार में करे (अनुचित व्यक्ति और 
स्थान पर न करे) | ऐसी ही महाशास्ता निग्रहाध्यक्ष भगवान्‌ शरभेश्वर 
की आज्ञा है | इन सब बातों को जानकर ही व्यक्ति निग्रहकर्म में प्रवृत्त 
होवे | 
|| इति श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता दिव्यास्रविमर्शिनी सम्पूर्णा || 
| श्रीनिग्रहाचार्य के द्वारा विरचित दिव्यास््रविमर्शिनी पूर्ण हुई | 


श्रीनिग्रहाचार्यविरचिता 
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देवी-स्तोत्र 
शरणागतदीनारत॑परित्राणपरायणे । 
सर्वस्यार्तिहरे देवि नारायणि नमोस्तु ते ॥ 
शरण में आये हुए दीनों एवं पीड़ितों की रक्षा में संलग्न रहने 
वाली तथा सबकी पीड़ा दूर करने वाली नारायणी देवी! तुम्हें 
नमस्कार है । 


गुरु-स्तोत्र 
गुरुमूर्ति स्मरेन्नित्यं गुरो्नाम सदा जपेत्‌। 
गुरोराज्ञां प्रकुवीत गुरोरन्यन्न भावयेत्‌ | 
व्यक्ति को चाहिए कि वह सदा गुरु के रूप का स्मरण करे, सदा 

गुरु के नाम का जप करे तथा गुरु की आज्ञा का पालन करे और गुरु 
के अतिरिक्त अन्य किसी का चिन्तन न करे | 

गुरुरेको जगत्सर्व॑ ब्रह्माविष्णुशिवात्मकम्‌ | 

गुरो: परतरं नास्ति तस्मात्‌ सम्पूजयेद्‌ गुरुम्‌॥ 
ब्रह्मा, विष्णु और शिवात्मक सारा संसार एकमात्र गुरु है। गुरु से 
महान्‌ कोई नहीं है; अतः गुरु की पूजा करनी चाहिए । 


(3) 


परा-पूजा 

है केशव प्रभु ! मेरी समस्या यह है : मैं तुम्हें कैसे प्रसन्न करूँ? 

१. ग्ल स्वयं तुम्हारे श्रीचरणों से प्रवाहित हो रही हैं। क्‍या मैं 
तुम्हारे स्नानार्थ जल लाऊँ? | 

२. तुम्हारा सच्चिदानन्द स्वरूप तुम्हारा वस्त्र है। अब मैं तुम्हे 
कोन-सा पीताम्बर पहनाऊँ? | 

३. विश्व के समस्त प्राणियों तथा जड़ पदार्थों में तुम निवास 
करते हो | हे वासुदेव ! अब मैं तुम्हें कौन-सा आसन बैठने के लिए 
दूँ? 

४. सदा-सर्वदा सूर्य-चन्द्र--दोनों - ही तुम्हारी सेवा कर रहे हैं। 
फिर व्यर्थ ही में तुम्हें दर्पण क्या दिखाऊँ? 

५. तुम प्रकाशों के प्रकाश हो। बोलो, अब तुम्हारे लिए मैं 
कोन-सा अन्य प्रकाश जलाऊँ ? 

६. तुम्हारा स्वागत करने के लिए अहर्निश अनाहतनाद हो रहा 
ह। तब क्‍या मैं तुम्हें प्रसन्न करने के लिए ढोल-मजीरा या शह्ढ 
बजाऊं ? 

७. चारों वेद चारों प्रकार के स्वरों में केवल तुम्हारी स्तुति ही कर 
रहे हैं । फिर तुम्हारे लिए में किस स्तोत्र का पाठ करूँ? 

८. समस्त रस तुम्हारे सुवास ही हैं | हे राम ! तब मैं भोग के रूप 
में तुम्हारे समक्ष कौन-सा पदार्थ रखूँ ? 
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विश्व- प्रार्थना 


हे स्नेहमय करुणा-सागर प्रभु ! 
हे शान्ति के असीम सागर ! 


तुम वरुण, इद्र, ब्रह्मा तथा रुद्र हो । 

तुम सबके माता-पिता तथा पितामह हो । 

तुम नीलाम्बर, चन्द्रमा तथा तारक-समूह हो । 

तुम्हारी जय हो, जय हो, सहस््र बार जय हो ! 

तुम अन्तर बाह्य, अधः तथा ऊर्ध्व--सर्वत्र हो । 

तुम प्रत्येक दिशा में---पूर्व, पश्चिम तथा चतुर्दिक हो । 

तुम अन्तर्यामी, साक्षी तथा स्वामी हो । 

तुम्हारी जय हो, पुनःपुनः जय हो ! 

तुम सर्वव्यापी तथा अन्तर्व्याप्त हो 

पुष्पाहार के सूत्र के समान तुम सूत्रात्मन हो । 

तुम जीवन, बुद्धि, विचार अथवा चेतना हो । 

में तुम्हें प्रत्येक स्थान पर तथा प्रंत्येक में देख सकूँ-- 

इसका आशीर्वाद दो । 

. है परम महिम मधुर आराध्य सत्ता ! 

हे सूर्यों के सूर्य, प्रकाशों के प्रकाश, देवों के देव ! 

मेरी दृष्टि को धुँधला बना देने वाले | 
अज्ञानावरण को विदीर्ण करो 

तथा मुझे अपने साथ एकत्व अनुभव करने की 

शक्ति प्रदान करो | 
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प्रकाशकोय वक्तव्य 
योगासनों को जो महत्ता प्राप्त हुई है, उसका स्वरूप द्विविध है। आसन 


मात्र सर्वतोमुखी शारीरिक व्यायामों का समूह नहीं हैं, वे योगाभ्यास के 
प्रारम्भिक सोपान भी हैं। शरीर-शोधन के लिए तथा उच्चतर एकता हेतु 
आवश्यक स्नायविक सन्तुलन के साथ इसकी (शारीरिक शोधन) समस्वरता के 
लिए आसनों की इन प्रविधियों को हठयोग और राजयोग--दोनों में निर्दिष्ट 
किया गया है। पातञ्जञल योगदर्शन में ध्यानाभ्यास के लिए उपयुक्त किसी 
विशिष्ट आसन का उल्लेख नहीं है; परन्तु हठयोग में शरीर को स्वस्थ रखने एवं 
इसके कार्यकलापों में सामझस्य उत्पन्न करने हेतु विभिन्न आसनों के अभ्यास पर 
बल दिया गया है जिससे कि प्राणायाम के अभ्यास द्वारा प्राण-प्रवाह में सन्तुलन 
तथा सामझस्य लाने की सूक्ष्मतर प्रक्रिया में यह (अभ्यास) सहायक हो सके । ' 
इस प्रकार योगासन योग के मूल रूप के आधार ही हैं। 

(ब्रह्मलीन) श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज परम तत्त्व पर ध्यान करने के 
प्रधान योग में विभिन्न योगों को (सोपानों, अवस्थाओं तथा प्रक्रियाओं के रूप में) 
मिलाने के लिए विख्यात हैं। उन्होंने इस पुस्तक में योगासनों का वर्णन 
सीधे-सादे ढड़ से किया है जिससे कि सामान्य व्यक्ति भी इन्हें समझ सकें । 

इस पुस्तक में अत्यधिक प्राविधिक विवरणों का समावेश सप्रयोजन नहीं 
किया गया है ताकि सामान्य जन भी इस (पुस्तक) से लाभान्वित हो सकें और 
उनके लिए सामान्य सांसारिक स्तर से ऊपर उठ कर एक नवीन तथा उच्चतर 
क्षेत्र में प्रवेश करने का मार्ग प्रशस्त हो सके | महत्त्वपूर्ण आसनों के वर्णन के 
साथ-साथ उनके चित्र भी दिये गये हैं; फिर भी, किसी प्रशिक्षक के मार्गनिर्देशन 
में आसनाभ्यास करना उचित होगा | 

श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज जेसी दिव्य विभूति द्वारा रचित इस 
ग्रन्थ के पूर्व हिन्दी संस्करणों का हिन्दी पाठकों में आशातीत स्वागत हुआ ! 
आशा है, यह संस्करण भी पाठकों के लिए पूर्ववत्‌ उपयोगी सिद्ध होगा । 


“दिव्य जीवन सड्ढ 
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भमिका 


में उस ब्रह्म को करबद्ध कोटि-कोटि प्रणाम करता हूँ जो शरणागतों के 
समस्त भयों, दुःखों ओर कष्टों को नष्ट करने वाला है, जो अजन्मा होते हुए भी 
अपनी महानता से: जन्म लेता हुआ प्रतीत होता है, जो अचल होते हुए भी 
चलायमान लगता है, जो एक होते हुए भी (एकमेवाद्धितीयं ब्रह्म) उन लोगों को 
अनेक रूप धारण किये प्रतीत होता है जिनकी दृष्टि अनन्तविध मिथ्या दृश्यों को 
देखने से धुँधली पड़ गयी है । 
है आदिनाथ भगवान्‌ शिव ! सर्वप्रथम में आपको प्रणाम करता हूँ जिन्होंने 
पार्वती जी को हठयोग (जो परमोत्कृष्ट राजयोग को उपलब्ध करने का एक सोपान 
है) को शिक्षा दी थी । 
गोरक्ष तथा मत्स्येन्द्र हठयोग भली प्रकार जानते थे । योगी स्वात्माराम ने 
उनकी ही कृपा से यह योग उनसे सीखा । योग की इस शाखा के अज्ञानान्धकार में 
जो भटक रहे हैं, हठयोग का ज्ञान प्राप्त करने में जो असमर्थ हैं, उन्हें परम दयालु 
स्वात्माराम योगी हठविद्या का प्रकाश प्रदान करते हें । 
जीवन का लक्ष्य आत्मसाक्षात्कार है । भारतीय दर्शन की समस्त प्रणालियों 
का एक ही लक्ष्य है--पर्णता द्वारा आत्मा की मक्ति । 
प्रत्येक मनुष्य सुख चाहता है तथा दुःख से बचता है | कोई किसी को सुख 
प्राप्त करने का उपाय नहीं सिखाता | सुख की खोज करना मानव का अ्तर्निष्ठ 
स्वभाव है । आनन्द मनुष्य का स्वरूप ही है । 
इच्छाओं की पूर्ति से मन को वास्तविक शान्ति प्राप्त नहीं हो सकती, यद्यपि 
उससे स्नायुओं को क्षणिक प्रसन्नता का अनुभव अवश्य होता है। जिस प्रकार 
अग्नि पर घी डालने से अग्नि प्रज्जलित हो उठती है, उसी प्रकार विषय-भोग करने 
से इच्छाएँ तीव्र होती हैं तथा मम और अधिक अशान्त हो जाता है । जो पदार्थ 
दिक्‍काल तथा कारणंत्व से अनुबन्धित होने के कारण विनाशी तथा अनित्य हैं 
उनसे यथार्थ स्थायी सुख की आशा कैसे की जा सकती है ? 
विषय-पदार्थों से प्राप्त सुख क्षणिक तथा अनित्य होता है । एक दार्शनिक के 
लिए यह सुख कदापि सुख नहीं है---यह खुजलाहट अनुभव होने पर शरीर को 
खुजलाने के समान है । विषय-सुख के साथ ही कठिन श्रम, पाप, भय, पीड़ा, चिन्ता 
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तथा अनेक बुराइयाँ उत्पन्न हो जाती हैं । 
सांसारिक कार्यकलापों के कोलाहल तथा उनकी प्रचण्ड हलचल के बीच 
रहते हुए भी जीवन में शान्ति के कुछ ऐसे क्षण आते हैं, जब मन कुछ समय के 
लिए दूषित सांसारिकता से ऊपर उठ कर जीवन की उच्चतर समस्याओं पर मनन 
करता हे--'मैं कौन हूँ 2' “यह संसार किन-किन उपादानों से, कहाँ से, कब और 
क्यों उत्पन्न हुआ 2” आदि । सच्चे जिज्ञासु गम्भीरतापूर्वक अपने चिन्तन के क्षेत्र को 
और अधिक विस्तृत कर लेते हैं | वे सत्य का अन्वेषण करने तथा उसे समझने के 
प्रयास में जुट जाते हैं । उनमें विवेकोदय होता है । वे आत्मज्ञान-सम्बन्धी पुस्तकों 
के अध्ययन में रत हो जाते हैं, चिन्तन-मनन करते हैं, निदिध्यासन करते हैं, अपने 
मन को शुद्ध करते हैं तथा अन्ततोगत्वा सर्वोच्च आतमज्ञान को प्राप्त कर लेते हैं । 
जिनका मन सांसारिक वासनाओं तथा लालसाओं से सन्तृप्त रहता है, वे 
असावधान रहते हैं | वे राग-द्वेष की तरड़ों से बलात्‌ दोलायित होते रहते हैं तथा 
जन्म-मरण और उसकी सहगामी बुराइयों के विक्षुब्ध संसार-सागर में असहाय हो 
कर हिचकोले खाते रहते हैं । 
अध्यात्म-मार्ग कण्टकाकीर्ण तथा अधःपाती है । इस पर दृढ़ सड्डूल्प, निर्भीक 
मनोवृत्ति तथा अदम्य शक्ति वाले व्यक्ति ही चल पाये हैं । यदि एक बार आप इस 
मार्ग पर चलने का निश्चय कर लें, तो प्रत्येक वस्तु सुगम एवं सरल हो जायेगी और 
आपके ऊपर भगवत्कृपा अवतरित होगी। समस्त आध्यात्मिक संसार आपका 
समर्थन करेगा । यह मार्ग आपको सीधे असीम परमानन्द, परम शान्ति, शाश्वत 
जीवन तथा शाश्वत प्रकाश के उन लोकों में ले जायेगा जहाँ आत्मा को यातना देने 
वाले त्रिताप, चिन्ताएँ, परेशानियाँ तथा भय प्रवेश करने का साहस नहीं करते; जहाँ 
जाति, धर्म, वर्ण आदि के समस्त विभेद एक दिव्य प्रेम में विलीन हो जाते हैं और 
जहाँ कामनाएँ तथा स्पृहाएँ पूर्णतः तृप्त हो जाती हैं । 
जिस प्रकार एक ही कोट जॉन, दास अथवा अहमद को फिट नहीं आ 
सकता, उसी प्रकार एक ही मार्ग सब लोगों के लिए उपयुक्त नहीं हो सकता । चार 
प्रकार के स्वभाव वाले लोगों के लिए चार मार्ग उपयुक्त होते हैं | वे सब मार्ग एक 
ही लक्ष्य की ओर ले जाते हैं ओर वह लक्ष्य है परम सत्ता को प्राप्ति । मार्ग 
अलग-अलग हैं; किन्‍्त गन्‍्तव्य-स्थान एक ही है। कर्मपरायण, भक्तिपरायण 
रहस्यविद्‌ तथा दार्शनिक (विवेकशील)--इन चार प्रकार के व्यक्तियों के विभिन्न 
दृष्टिकोणों से परम सत्य की प्राप्ति हतु जिन चार मार्गा का बोध कराया गया ह, वे 
हैं (क्रमशः) कर्मयाग, भक्तियोग, राजयोग तथा ज्ञानयोग । 
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ये चार मार्ग एक-दूसरे के विरोधी नहीं, वरन्‌ परस्पर पूरक हैं। इसका 
तात्पर्य यह है कि हिन्दू-धर्म की विभिन्न पद्धतियों में परस्पर सामञझस्य है | धर्म के 
द्वारा पूर्ण मानव--उसका हृदय, बुद्धि ओर हाथ--विकसित तथा प्रशिक्षित होना 
चाहिए । एकपक्षीय विकास वाउ्छनीय नहीं है । कर्मयोग मल (मन के विकारों) का 
निवारण, मन को शुद्ध तथा हाथों को विकसित करता है । भक्तियोग विक्षेप को दूर 
करके हृदय को विकसित करता है । राजयोग मन को स्थिर तथा एकाग्र करता है । 
ज्ञानयोग अविद्या के आवरण को हटा कर इच्छा-शक्ति एवं विवेक को विकसित 
करता है तथा आत्रज्ञान उत्पन्न करता है । अतएव मनुष्य को चारों प्रकार के योगों 
का अभ्यास करना चाहिए । अध्यात्म-मार्ग पर ठीक प्रगति करने के लिए ज्ञानयोग 
को प्रमुख तथा अन्य योग-प्रणालियों को उसका सहायक बनाया जा सकता है । 
योग' शब्द का अर्थ हे---जीवात्मा तथा परमात्मा का मिलन । जो विद्या इस 
गुह्य ज्ञान को प्राप्त करने का मार्ग बतलाती है, वह योगशासत्र कहलाती है । हठयोग 
का सम्बन्ध शरीर से एवं श्वास-नियन्त्रण से है । राजयोग मन से सम्बन्धित हे । 
राजयोग तथा हठयोग एक-दूसरे के अनिवार्य पूरक हैं। पूर्णयोगी बनने के लिए 
दोनों का ही व्यावहारिक ज्ञान होना आवश्यक है | जहाँ भली प्रकार से अभ्यास 
किये हुए हठयोग की समाप्ति होती है, वहीं से राजयोग का प्रारम्भ होता है । 
हठ शब्द ह तथा ठ5--इन दो अक्षरों से बना हुआ संयुक्त शब्द माना 
जाता हं। ह' का अर्थ ह चन्द्रमा (इड़ा-नाड़ी) तथा “ठ” का अर्थ हे सर्य 
(पिड़ला-नाड़ी) । ये दोनों नाड़ियाँ बायें-दायें नासारन्ध्रों से प्रवाहित होने वाले श्वासों 
के अनुरूप हैं । हठयोग सूर्य तथा चन्द्र एवं प्राण तथा अपान को श्वास के नियमन 
द्वारा जोड़ने का उपाय बतलाता है । 
हठयोग स्वास्थ्य तथा दीर्घायु प्राप्त करने में सहायक है । इसके अभ्यास से 
हृदय, फेफड़ों, मस्तिष्क तथा पाचन-तन्त्र की क्रियाएँ नियमित होती हैं । पाचन तथा 
रुधिर-परिसञ्जरण की क्रियाएँ भी भली प्रकार होती रहती हैं । वृक्क (गुरदे), यकृत 
तथा अन्य आन्तराड़ भी सुचारु रूप से कार्य करने लगते हँ । हठयोग समस्त प्रकार 
के रोगों को दूर करता है । 
इस पुस्तक में योगशाख्र द्वारा निर्धारित ९० शारीरिक आसनों, महत्त्वपूर्ण 
बन्धों तथा मुद्राओं एवं प्राणायाम के प्रकारों का वर्णन है । प्राणायाम का अभ्यास 
आसनों से साथ-साथ ही किया जाता है । योग के प्रथम ठो अड़ यम तथा नियम 
। आसन अप्टाड्रयोग का तृतीय अड्ज तथा प्राणायाम चतुर्थ अड़ ह । प्राचीन 
ऋषियों ने आध्यात्मिक संस्कृति की रक्षा करने एवं उच्चस्तरीय स्वास्थ्य, बल तथा 
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स्फूर्ति को बनाये रखने में सहायक उपकरणों के रूप में इनका प्रतिपादन किया 
था।। 
साधारण शारीरिक व्यायामों से केवल शरीर की .बाह्य आभासी 
मांसपेशियों का विकास होता है । उनके अभ्यास से आकर्षक डील-डौल वाला 
पहलवान बना जा सकता है। किन्तु आसनों के माध्यम से शरीर के आन्तरिक 
अड़ों--यथा यकृत, प्लीहा, अग्न्याशय, अँतड़ियों, हृदय, फेफड़ों, मस्तिष्क--तथा 
शरीर की उपापचय व्यवस्था, उसके चयापचय की स्वस्थ॒ता तथा उसके विभिन्न 
प्रकार के कोशाणुओं और ऊतकों की संरचना, विकास एवं पोषण में महत्त्वपूर्ण 
भूमिका का निर्वाह करने वाली महत्त्वपूर्ण वाहिनीहीन (अन्तःस््रावी) ग्रन्थियों (यथा, 
“गरदन के मूल पर स्थित. अवट्ु-ग्रन्थि तथा परावटु-ग्रन्थि, प्लीहा में स्थित 
अधिवृक्क-ग्रन्थि, मस्तिष्क में स्थित पीयूष-ग्रन्थि तथा शंकुरूप-ग्रन्थि) का सम्पूर्ण 
व्यायाम हो जाता है । 
योगासनों की प्रविधियों में सम्बन्धित विस्तृत निर्देश और उनके चित्र इस 
पुस्तक में दिये गये हैं। इसे पढ़ कर कोई भी व्यक्ति योगासनों का अभ्यास कर 
सकता है । 
भारतवर्ष को इस समय बलवान्‌ और स्वस्थ मानव-प्रजाति की आवश्यकता 
है । कई कारणों से इसमें हास आ गया है । हमारे प्राचीन ऋषियों द्वारा बताये हुए 
इन अमूल्य व्यायामों का नियमित एवं विवेचित अभ्यास निश्चय ही मानव-प्रजाति 
को पुनरुज्जीवित करने तथा एवं शक्तिशाली एक स्वस्थ पीढ़ी के निर्माण का मार्ग 
प्रशस्त करता है । ँ 
'स्थिरंसुखमासनम/--आसन वह है जो स्थिर तथा सुखदायक हो । इससे 
कोई दुःखदायी अनुभूति अथवा कष्ट नहीं होना चाहिए। यदि आसन स्थिर न हो, 
तो मन शीघ्र ही विक्षुब्ध हो जायेगा तथा उसकी एकाग्रता समाप्त हो जायेगी । 
शरीर चट्टान के समान स्थिर होना चाहिए तथा इसे किद्चित्‌ भी नहीं हिलना 
चाहिए। आसन स्थिर होने से ध्यानाभ्यास में प्रगति होगी तथा शरीर की चेतना 
समाप्त हो जायेगी । 
प्राचीनकालीन गुरुकुलों में इन आसनों का अभ्यास कराया जाता था। इसी 
कारण लोग बलवान, स्वस्थ तथा दीर्घायु होते थे | विद्यालयों एवं महाविद्यालयों में 
इन आसमनों का प्रचार होना चाहिए । 
आसनों की संख्या उतनी ही है, जितनी इस सृष्टि में जीवों की योनियाँ हैं 
(८४ लाख) । भगवान्‌ शिव के द्वारा बताये हुए आसनों की संख्या ८४ लाख है। 
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उनमें से ८४ आसन सर्वश्रेष्ठ हें ओर इन (८४ आसनों) में से ३२ आम्रन 
मानव-जाति के लिए अत्यन्त उपयोगी माने गये हें । 

चोरासी लाख योनियों से हो कर मानव अपनी वर्तमान स्थित में पहुँचा है । 
मानव-गर्भ का भली प्रकार अध्ययन करने से भूतकाल की विभिन्न योनियों के चिह्न 
प्रकट होंगे । | 

कुछ आसन खड़े हो कर किये जाते हैं यथा--ताड़ासन, त्रिकोणासन, 
गरुड़ासन आदि। जिन आसनों का अभ्यास बेठ कर किया जाता हे, वे 
हैं--पश्चिमोत्तानासन, जानुशिरासन, पद्मासन, लोलासन आदि | कुछ आसनों का 
अभ्यास लेट कर किया जाता हे; ये आसन हें--उत्तानपादासन, कर्णपीड़ासन 
चक्रासन आदि | दुर्बल एवं सुकुमार व्यक्ति लेट कर आसनों का अभ्यास कर 
सकते हैँ । कुछ आसनों ज॑से शीर्षासन, वृक्षासन, सर्वाड्रासन, विपरीतकरणीम॒द्रा 
आदि का अभ्यास शिर नीचे ओर पेर ऊपर करके किया जाता है । 


सामान्यतः इन आसनों का अभ्यास दश-बारह वर्ष की आयु के बाद से ही 
किया जा सकता है। बीस-तीस वर्ष की आयु वाले व्यक्ति इन सब आसनों का 
अभ्यास भली प्रकार कर लेते हैं। एक-दो महीने के अभ्यास के पश्चात्‌ समस्त 
कठोर नाड़ियाँ, कण्डराएँ, मांसपेशियाँ तथा अस्थियाँ लचीली बन जाती हैं। 
वृद्धजन भी समस्त प्रकार के आसनों का अभ्यास कर सकते हैं। हाँ, यदि वे 
शारीरिक रूप से स्वस्थ न हों, तो शीर्षासन का अभ्यास करना उनके लिए 
आवश्यक नहीं है । दूसरी ओर, कुछ लोग वृद्धावस्था में शीर्षासन भी करते हैं । 

वेदान्ती इस कारण आसन-प्राणायाम का अभ्यास करने से भय खाते हैं कि 
इससे देहाध्यास गहन होगा और वेैराग्य-साधना में बाधा पड़ेगी । यद्यपि हठयोग 
तथा वेदान्त परस्पर बिलकुल भिन्न हैं, फिर भी वेदान्ती अपने सर्वोत्तम लाभ के 
लिए प्राणायामों के साथ आसनों को सम्मिलित कर सकता है । मैंने कई वेदान्तियों 
को अस्वस्थ दशा, क्षीणकाय तथा जर्जरावस्था में देखा है । वे कोई भी कठोर 
वेदान्ती साधना नहीं कर पाते । वे यन्त्रवत्‌ ३०, 39, ३४ का उच्चारण मात्र कर 
सकते हैं | उनमें इतनी आन्तरिक शक्ति नहीं होती कि शुद्ध सात्त्विक अन्तःकरण से 
अपनी ब्रह्माकार-वृत्ति को ऊपर उठा सकें । शरीर मन से अत्यधिक सम्बन्धित है । 
दुर्बल तथा रोगी शरीर का अर्थ दुर्बल मन भी होता है। यदि वेदान्ती अपने 
शरीर-मन को सबल तथा स्वस्थ बनाये रखने के लिए प्राणायाम और आसनों का 
थोड़ा अभ्यास कर ले, तो वह भली प्रकार निदिध्यासन करके उत्कृष्ट आध्यात्मिक 
साधना सम्पन्न कर सकता है। यद्यपि शरीर जड़ तथा निःसार है, तदपि 


(]) 


आत्मसाक्षात्कार के लिए यह एक महत्त्वपूर्ण उपकरण है । इस उपकरण को निर्मल 
हृष्ट-पुष्ट तथा स्वस्थ रखा जाना चाहिए। आपको आपके लक्ष्य तक पहुँचाने के 

लिए यह शरीर एक घोड़े के समान है | यदि घोड़ा ठोकर खा कर गिर पड़े तो आप 
अपने गन्तव्य स्थान पर नहीं पहुँच सकते हैं। यदि यह साधन (शरीर) निर्बल हो 
जाता है, तो आप अपने आत्मसाक्षात्कार के लक्ष्य को नहीं प्राप्त कर सकेंगे । 

घषट्कर्मा के नियमित अभ्यास से शुद्धि होती है| ये षटकर्म हैं--धौति, 
वस्ति, नेति, नोलि, त्राटक्त तथा कपालभाति । 

आसमनों से शक्ति प्राप्त होती है तथा मुद्रा से स्थिरता । प्रत्याहार धैर्य प्रदान 
करता है | प्राणायाम का अभ्यास करने से शरीर हलका हो जाता है । ध्यान से 
आत्म-साक्षात्कार होता है | समाधि निर्लिप्तता अर्थात्‌ केवल्य प्रदान करती है । 

इतिहास के आदिकाल से अनेक असाधारण घटनाएँ मानव-जगत्‌ में घटित 
होती मानी गयी हैें। पाश्चात्य देशों में वेश्व-चेतना शीर्षक के अन्तर्गत कई धार्मिक 
व्यक्तियों के अनुभव अड्डित किये गये हैं। कुशल तान्नरिकों ने सूक्ष्म शरीर को 
स्थूल शरीर से पृथक्‌ करने की घटना प्रदर्शित की । सतही ज्ञान रखने वाले कुछ 
वेज्ञानिक जब विभिन्न प्रकार की योग की अलॉकिक घटनाओं के समझने में 
असमर्थ हो जाते हैं, तब इनकी उपेक्षा करने का प्रयत्न करने लगते हैं। अनेक 
समझदार वेज्ञानिक ऐसी असाधारण घटनाओं (जो कठोर योगाभ्यासों का परिणाम 
है) का अध्ययन, अनुसन्धान तथा सामान्यीकरण करने हेतु प्रयलशील हैं । मानव 
अपनी अन्तर तथा बाह्य प्रकृति पर नियन्त्रण स्थापित करके अपने को दिव्यता में 
तत्त्वान्तरित कर सकता है । 

वाराणसी के (ब्रह्मलीन) त्रेलिड़ स्वामी, आलन्दी के ज्ञानदेव, राजा भर्तृहरि, 
चाड़ुदेव--इन सभी ने योग-साधना द्वारा अपने-आपको ईश्वरत्व के स्तर तक उठा 
लिया था। जो-कुछ किसी एक ने प्राप्त किया है, लगन से प्रयत्न करने पर हम 
सभी उसे प्राप्त कर सकते हैं | यह माँग ओर पूर्ति का प्रश्न है । माँग प्रबल होने पर 
उसकी पूर्ति तुरन्त हो जाती है । प्रश्न यह है--क्या आपमें ईश्वर की माँग है ? क्‍या 
आपमें आध्यात्मिक पिपासा तथा क्षुधा है ? 

आप सबमें सदा-सर्वदा सुख, परमानन्द, अमरता, शान्ति, मनस्थेर्य, महिमा 


तथा वेभव निवास करें ! 
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अथम अध्याय 


सूर्य-नमस्कार 


सूर्य-नमस्कार की प्रणाली लयबद्ध श्रसन के साथ कई प्रकार के योगासनों, 
द्रुतगति, सूर्य-स्नान तथा दिव्य शक्ति (जिसका प्रतिनिधित्व सूर्य करता है) के 
प्रार्थामय चिन्तन का सम्मिश्रण है । सूर्य-नमस्कार का अभ्यास सम्पूर्ण संसार को 
प्रकाश, जीवन, आनन्द तथा ऊष्मा प्रदान करने वाले प्रातःकालीन सूर्य की ओर मुँह 


करके तथा उसकी प्राणदायिनी किरणों से समग्र शरीर को निमज्जित करते हुए 
किया जाता है । 


सूर्य-नमस्कार के अन्तर्गत १२ आसन किये जाते हैं। प्रत्येक आसन की 
क्रिया अपने से आगामी आसन की क्रिया में सहज एवं सौम्य रूप से प्रवहणशील 
रहती है| सूर्य-नमस्कार का अभ्यास करते समय शरीर को ओजपूर्ण गति करनी 
पड़ती है । इससे मांसपेशियाँ निर्मित होती हैं; परन्तु साथ ही, इस अभ्यास में योग 
के इस महत्त्वपूर्ण नियम का भी ध्यान रखा जाता है कि शरीर पर कोई 
अनावश्यक जोर न पड़े । इसका परिणाम एक असाधारण तथा अनूठे प्रभाव के 
रूप में सामने आता है--अर्थात्‌ सूर्य-नमस्कार का अभ्यास करने के पश्चात्‌ (मात्र 
शारीरिक संवर्धन करने वाले व्यायाम आदि करने के परिणाम-स्वरूप शरीर पर 
पड़े हुए प्रभाव के असमान) अभ्यासी का शरीर थकता नहीं तथा वह पूर्ण रूप से 
ताजगी अनुभव करता है । 


इससे भी अधिक महत्त्वपूर्ण बात उस आन्तरिक भावदशा से सम्बन्धित है 
जिसमें रहते हुए सूर्य-नमस्कार का अभ्यास किया जाता है । अभ्यास करते समय 
प्रत्येक छोटी-से-छोटी गति के प्रति जागरूक रहते हुए शरीर, विशेषकर मेरुदण्ड, 
में होने वाले प्रत्येक परिवर्तन का ध्यान रखा जाता है। ऐसा होने देने के लिए 
अभ्यास की अवधि में मन को शान्त तथा सहज रहना चाहिए। कुछ महीनों के 
अभ्यास के पश्चात्‌ इस प्रकार की जागरूकता (सतर्कता) विकसित हो जाती है । 


प्रविधि 


१. सीधे खड़े हो जायें। वक्षस्थल के सामने हाथों को जोड़ें--जिस 
प्रकार प्राच्य ढड़ से अभिवादन किया जाता है । श्वास बाहर निकालें । 
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ड योगासन 


२. अपनी दोनों भुजाओं को सीधा रखते हुए शिर के ऊप्रर ले जायें तथा 
धड़ को उसके आधार से धीर-धीरे यथासम्भव पीछे की ओर झुकायें । ऐसा करते 
समय श्वास अन्दर लें । यदि आप इस गति के अन्त में श्वास छोड़ेंगे तो आपको 
ओर अधिक झुकने में सहायता मिलेगी । 

३. धास छोड़ते हुए ऊपर की ओर उठें और आगे की ओर झुकें। 
मेरुदण्ड में रिंचाव उत्पन्न करें | घुटनों को सीधा रखते हुए अपनी हथेलियाँ भूमि 
पर समतल रखें । उँगलियाँ सामने की ओर पैरों के समानान्तर रखें । चेहरा दोनों 
घुटनों के बीच में रखें । 

४. श्वास अन्दर लेते हुए, दाहिने पैर को पीछे की ओर ले जायें । बायें पैर 
को घुटने से मोड़ें तथा (इस पेर॑ की) जाँघ को धड़ के बिलकुल निकट रखें । ऊपर 
की ओर देखें-। श्वास अन्दर लें । 

५. बायें पेर को पीछे की ओर ले जायें | पीठ ओर भुजाएँ सीधी रखें। 
श्वास छोड़ें । 

६. थ्रास छोड़ते हुए कोहनियों को मोड़ें | शरीर को फर्श की ओर लायें। 
माथे, सीने, हथेलियों, घुटनों और पैरों की उँगलियों से फर्श को स्पर्श करें । शरीर 
के अन्य अड़ फर्श को स्पर्श नहीं करेंगे | श्रोणीय झुकाव रखते हुए नितम्बों को 
ऊपर उठाये रखें । 

७. शिर को ऊपर ओर पीछे की ओर ले जायें | भुजाओं को सीधा करें 
और मेरुदण्ड को यथासम्भव पीछे की ओर झुकायें । श्वास अन्दर लें । 

८. श्वास बाहर निकालते हुए कूल्हों को ऊपर और पीछे की ओर उठायें । 
शरीर को अँगरेजी के उलटे “वी” अक्षर के आकार में ले आयें तथा पैरों और 
हथेलियों को फर्श पर रखें । 

९. दाहिने पैर को आगे की ओर ले आयें तथा (दाहिनें पैर के) तलवे को 
दोनों हथेलियों के बीच फर्श पर समतल रखें (क्रम-संख्या ४ के समान) | श्वास 
अन्दर लें।. 

१०. बायें पैर को आगे ले जायें, घुटनों को सीधा कर लें तथा शिर नीचे 

की ओर करें (क्रम-संख्या ३ के समान) | श्वास छोड़ें । 

११. श्वास अन्दर लें। शरीर को सीधा करें । अपनी भुजाओं को सीधा 
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रखते हुए शिर के ऊपर ले जायें तथा शरीर को पीछे की ओर यथासम्भव मोड़ें 
(क्रम-संख्या २ के समान) | 


१२. सीधे खड़े हो जायें (क्रम-संख्या १ के समान) | सामान्य ढड़ से खड़े 
होने की स्थिति में आ जायें । 


प्रतिदिन प्रातःकाल सूर्य-नमस्कार के अभ्यास की कम-से-कम १२ 
आवृत्तियाँ करें (एक आवृत्ति में उपर्युक्त क्रमानसार १२ आसन होते है) । 

१२ आवृत्तियाँ पूरी करने के पश्चात्‌ फर्श पर पीठ के बल लेट जायें | पेरों 

की उँगलियों तथा शिर के ऊपरी भाग के बीच के प्रत्येक अड़ को एक-एक करके 

शिथिल करें | इसे शवासन कहते हैं। प्रारम्भ में यदि अभ्यास्ती तीन या चार 

. आवृत्तियों के बाद थकने लगे तो उसे आवत्तियों की संख्या शनैः-शनेः (प्रतिदिन 

या प्रति दो दिन में एक-एक करके) बढ़ानी चाहिए । उसे इस बात का सदैव ध्यान 

रखना चाहिए कि किसी भी कारण से शरीर के किसी भी भाग पर अधिक जोर न 

पड़े । आवृत्तियों की संख्या अपनी क्षमता के अनुसार बढ़ानी चाहिए। कुछ 


अभ्यासी अधिक थकान का अनुभव किये बिना एक-साथ ही १०८ आवृत्तियाँ 
पूरी कर लेते हैं । 


सूर्य-नमस्कार का अभ्यास आरम्भ करने से पूर्व अभ्यासी को सर्वशक्तिमान्‌ 
सूर्य भगवान्‌ से निम्नाड्डित प्रार्थना करनी चाहिए: 


सूर्य-प्रार्थना 


३» सूर्य सुन्दरलोकनाथममृतं वेदान्तसारं शिवं 
ज्ञानं ब्रहमयं सुरेशममलं लोकेकचित्तं स्वयम्‌। 
इन्द्रादित्यनराधिपं स॒रगरुं त्रेलोक्यचड़ा्मार्ण 
ब्रह्माविष्णुशिवस्वरूपह॒दयं वन्दे सदा भास्करम्‌ ॥ 


में सदा सूर्य भगवान्‌ की वन्दनां करता हूँ जो सुन्दर 'लोकनाथ हैं; 
अमर हैं: वेदान्त के सार मड्रलकारी तथा स्वतन््र ज्ञान-स्वरूप' एवं ब्रह्ममय 
अपि च देवताओं के अधिपति हैँ: जो नित्य शुद्ध हैँ जो जगल्‌ के एकमात्र 
चेतन्य हैं: जो इन्द्र मनुष्यों तथा देवताओं के अधिपति और देवताओं के 
गुरु हैं: जो तीनों लोकों के चूड़ामणि हैं तथा जो ब्रह्मा; विष्ण और शिव के 
हृदय-स्वरूप ओर प्रकाश देने वाले हैं । 


सूर्य पृथ्वी के निवासियों के लिए अत्यन्त देदीप्यमान्‌ तथा जीवनदायिनी 
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शक्ति है। यह अप्रकट सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर का दृश्य प्रतिनिधि है। अधिकांश 
मानव किसी मूर्त पदार्थ अथवा विचार की सहायता के बिना अनुभवातीत परम 
तत्त्व का चिन्तन नहीं कर सकते | उनके लिए सूर्य पूजा तथा ध्यान का सर्वोत्तम 
विषय हे । 

इस प्रकार सूर्य-नमस्कार मानव के लिए अत्यन्तावश्यक शरीर, मन तथा 
आत्मा के भव्य तथा सम्पूर्ण संवर्धन की आधारशिला प्रस्तुत करता है । 


द्वितीय अध्याय 


ध्यान के लिए आसन 


सामान्य निर्देश 


जप ओर ध्यान के लिए चार आसन निर्धारित हैं। ये हैं--पद्मासन, 
सिद्धासन, स्वस्तिकासन और सुखासन । 


इन चारों में से किसी भी एक आसन में शरीर को बिना हिलाये लगातार 
तीन घण्टे तक बैठने में समर्थ होना चाहिए। तभी आप आसन-जय प्राप्त कर 
सकेंगे | तत्पश्चात्‌ आप प्राणायाम और ध्यान का अभ्यास आरम्भ कर सकेंगे | 
स्थिर आसन प्राप्त किये बिना ध्यान-योग में आप भली प्रकार आगे नहीं बढ़ 
सकते । आपको आसन में जितनी अधिक स्थिरता प्राप्त होगी, उतना ही अधिक 
आप मन को एकाग्र कर सकेंगे । यदि आप एक घण्टा भी आसन-मुद्रा में स्थिर 
रह सकें तो आप चित्त की एकाग्रता को और उसके फल-स्वरूप अनन्त शान्ति 
तथा आत्मिक आनन्द को प्राप्त कर सकेंगे । 


ध्यान-मुद्रा में बैठने पर यह विचार करें कि "मैं चट्टान के समान दृढ़ हूँ, कोई 
भी शक्ति मुझे नहीं हिला सकती ।” यदि मन को अनेक बार यह निर्देश देते रहें, तो 
आसन शीघ्र स्थिर हो जायेगा । ध्यान के लिए बेठने पर आपको सजीव मूर्ति के 
समान हो जाना चाहिए | तभी आपके आसन में यथार्थ स्थिरता आयेगी । वर्ष-भर 
के नियमित अभ्यास से आपको सफलता मिलेगी और फिर आसन में लगातार 
तीन घण्टे तक आप बेठ सकेंगे। आधे घण्टे से आरम्भ करें और धीरे-धीरे 
अभ्यास का समय बढ़ाते जायें । 

यदि कुछ समय बाद टाँगों में तीव्र पीड़ा होने लगे तो तुरन्त टाँगों को खोल 
कर पाँच मिनट तक हाथों से मालिश कर लें और पुनः आसन में बेठ जायें । 
आसन में प्रगति कर लेने पर आप पीड़ा का अनुभव नहीं करेंगे । आप पीड़ा के 


स्थान में अत्यधिक आनन्द का अनुभव करेंगे । प्रातः एवं सायं दोनों समय आसन 
का अभ्यास करें | 


आसन में बैठ जाने पर नेत्र बन्द कर लें, भूकुटी अथवा त्रिकुटी (अर्थात्‌ 
(७) 
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दोनों भौहों के मध्य भाग) या हृदय-प्रदेश पर, जिसे अनाहत-चक्र कहते हैं, दृध्ि 
को केद्धित करें । त्रिकूट (आज्ञा-चक्र) मन का स्थान है । इस स्थान पर कोमलता 
से अर्थात्‌ बिना बल लगाये ध्यान लगाने से सरलतापूर्वक मन को वश में किया 
जा सकता है । आपको तुरन्त एकाग्रता प्राप्त होगी । नासिकाग्र पर मन को एकाग्र 
करने (नासिकाग्र-दृष्टि) से भी वही लाभ होगा; किन्तु इसमें मन को जमाने में 
अधिक समय लगेगा | जो लोग भृकुटी अथवा नासाग्र-भाग पर दृष्टि नहीं जमा 
सकते वे किसी बाह्य बिन्दु अथवा हृदय, शिर, ग्रीवा आदि आन्तरिक चक्रों पर 
जमा सकते हें। त्रिकूट (आज्ञा-चक्र) पर दृष्टि जमाने को भ्रूमध्य-दृष्टि भी कहा 
जाता है । 

शिर, गरदन और धड़ के ऊपरी भाग मेरुदण्ड को एक सीधी समरेखा में 
रखें | पद्म, सिद्ध, स्वस्तिक अथवा सुख में से किसी भी एक आसन के अभ्यास में 
टिके रहें और बारम्बार अभ्यास के द्वारा उसे बिलकुल दृढ़ एवं त्रुटिहीन बना लें । 
आसन कभी न बदलें | एक ही आसन के अभ्यास में दृढ़तापूर्वक लगे रहें । उसमें 
जोंक की भाँति चिपक जायें | ध्यान के लिए एक ही आसन अपनाने के पूर्ण लाभ 
को भली प्रकार से समझ लें | े 


२१. पद्मासन 

पद्म का अर्थ है कमल | इस आसन का प्रदर्शन करने पर यह एक प्रकार से 
कमल-जैसा प्रतीत होता है, इसलिए इसका नाम पद्मासन रखा गया है। इसे 
कमलासन भी कहते हैं । 

जप ओर ध्यान के 'लिए निर्दिष्ट चार आसनों में से पद्मासन सवोपरि हे। 
यह ध्यानाभ्यास करने के लिए सर्वश्रेष्ठ आसन है । घेरण्ड, शाण्डिल्य आदि 
ऋषियों ने इस महत्त्वपूर्ण आसन की अत्यधिक प्रशंसा की है । यह गृहस्थियों के 
लिए अत्यधिक अनुकूल है । इस आसन में ख्तरियाँ भी बेठ सकती हैं। पद्मासन 
दुबले-पतले तथा युवा मनुष्यों के लिए भी उपयुक्त है । 

प्रविधि 

टाँगों को आगे फैला कर भूमि पर बेठें | फिर दायाँ पैर बायीं जड्भा पर और 
बायाँ पेर दायी जड्ढा पर रखें । अब हाथों को जानु-सन्धियों पर रखें । 

आप दोनों हाथों की अँगुलियों का ताला बना कर बँधे हाथों को बायें 
टखने पर रख सकते हैं | यह कुछ व्यक्तियों के लिए बहुत ही सुखकर है । या 
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आप फिर अपना दायाँ हाथ दायें घुटने पर और बायाँ हाथ बायें घुटने पर रख 
सकते हैं | इसमें हथेलियाँ ऊपर की ओर होनी चाहिए और तर्जनी अँगूठे के मध्य 
भाग को छती हुई होनी चाहिए । इसे चिन्मुद्रा कहते हैं । 


पद्मासन के प्रकार 


(१) अर्धपद्मासन 

यदि आप आरम्भ में अपने दोनों पेरों को जड्भाओं पर न रख सकें, तो कुछ 
देर तक कभी एक पैर एक जछ्ल पर तथा कुछ देर तक दूसरा पैर दूसरी जड्ला पर 
रखें । कुछ दिन अभ्यास करने से आप अपने दोनों पैरों को जड्भाओं पर रख 
सकेंगे । यह अर्धपद्मासन है । 
(२) वीरासन 

आराम से बेठ कर, दायाँ पैर बायीं जड्जा पर तथा बायाँ पैर दायीं जझल के 
नीचे रखें । गोराड़ महाप्रभु इसी आसन में ध्यान के लिए बैठा करते थे। यह 
आरामदायक मुद्रा है । वीरासन का अर्थ वीसर-मुद्रा । 
(३) पर्वतासन 

साधारण पद्मासन लगा कर घुटनों के बल खड़े हो जायें और अपने हाथों 

को ऊपर उठायें | यह पर्वतासन है | फर्श, पर एक मोटा कम्बल बिछा कर यह 

' आसन करें ताकि घुटनों पर चोट न लगे प्रारम्भ में, जब तक आप सन्तुलन प्राप्त 
न कर लें, कुछ दिनों के लिए आप स्टूल या बेश्व का सहारा ले सकते हैं। बाद में 
आप हाथों को ऊपर उठा सकते हैं । 


वीरासन में बैठ कर हाथों को ऊपर उठायें और स्थिर हो जायें । कुछ लोग 
इसे भी पर्वतासन कहते हैं । 
(४) समासन 

बायीं एड़ी को दायीं जड्जा के सिरे पर और दायीं एड़ी को बायीं जड्ा के 


सिरे पर रखें | आराम से बेठें | दायीं या बायीं किसी भी ओर न झुकें | यह 
समासन कहलाता है । 


(५) कार्मकासन 
साधारण पद्मासन लगायें । दायें हाथ से दायें पैर का अँगूठा और बायें हाथ 


से बायें पर का अँगूठा पकड़ें । इस प्रकार अपने हाथों की कोहनी पर कैंची बना 
लें। 
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(६) उत्थित पद्मासन 

पद्मासन में बेठ कर अपनी दोनों हथेलियों को अपने दोनों ओर भूमि पर 
टेक लें । धीरे-धीरे शरीर को उठायें, झटका महीं लगने पाये, न शरीर काँपे | इंस 
उठी हुई स्थिति में जितनी देर ठहरें, श्वास को रोके रखें । नीचे आने पर आप श्वास 
को बाहर निकाल सकते हैं। जो लोग कुक्कुटासन नहीं कर सकते, वे यह आसन 
कर सकते हैं-। इसमें हाथ पार्थ (506) में रखे जाते हैं जबकि कुक्कुटासन में 
हाथ जज और पिण्डलियों के बीच में रखे जाते हैं। इन दोनों में इतना ही अन्तर 
हे। 
(७) बद्धपद्मासन 

कुछ लोग इसे पद्मासन-मुद्रा भी कहते हें । 
(८) अऊध्वपद्यासन 
(९) लोलासन 


(१०) कुक्कुटासन 
(११) तोलांगुलासन 


२. सिद्धासन 

पद्मासन के बाद महत्त्व की दृष्टि से सिद्धासन आता है। कुछ लोग इस 
आसन को ध्यान के.लिए पद्मासन से भी अधिक उपयोगी मानते हैं। यदि आप * 
इस आसन को सिद्ध कर लें तो आपको अनेक सिद्धियाँ उपलब्ध हो जायेंगी। 
कई प्राचीन सिद्ध-योगियों ने इस आसन का अभ्यास किया था, इसी कारण इसका 
नाम सिद्धासन पड़ा । 

भारी ज़ल्जओं वाले स्थूल जन भी इस आसन को सरलतापूर्वक लगा सकते 
हैं। वस्तुतः यह आसन कुछ लोगों को पद्मासन की अपेक्षा अधिक उपयोगी 
लगता है । युवक ब्रह्मचारियों, जो ब्रह्मचर्यव्रत का पालन करना चाहते हैं, को इस 
आसन का अभ्यास करना चाहिए। महिलाओं के लिए यह आसन उपयुक्त नहीं 


हे। 
.. प्रविधि 
बायें या दायें पैर की एड़ी को गुदा से थोड़ा ऊपर सीवनी के मध्य में, जो 
कि पाचन-नली का अन्‍्तस्थल द्वार है, रखें | दूसरी ऐड़ी को जननेन्द्रिय की जड़ 
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पर रखें | पैर और टाँगों को इतने अच्छे ढड़ से जमायें कि टखनों के जोड़ 
एक-दूसरे को छते रहें । हाथों को उसी प्रकार रखें जिस प्रकार उन्हें हम पद्मासन 
में रखते हैं । 
सिद्धासन के विभिन्न प्रकार 

(१) गुप्तासन 

बायीं एड़ी को जननेन्द्रिय के ऊपर रखें । इसी प्रकार दायीं एड़ी को भी 
जननेन्द्रिय के बाहरी अड्ढ पर रखें | दोनों टखने आमने-सामने या एक-दूसरे से! 
सटे रहें । दाहिने पैर की अँगुलियों को बायीं जड्डा और बायीं पिण्डलियों के बीच 
खाली भाग में डाल दें और बायें पैर की अँगुलियों को दायीं टाँग से ढक दें । 
गुप्त का अर्थ है छिपा हुआ । इस आसन से जननेन्द्रिय को भली-भाँति ढका जाता 
है, इसलिए इसे गुप्तासन कहा जाता है । 
(२) वशच्रासन _ 

बायीं एड़ी को जननेन्द्रिय के नीचे और दायीं एड़ी को इसके ऊपर रखें । 
वज्र का अर्थ है सुदृढ़ | वज़ासन का एक और प्रकार भी है। इस सम्बन्ध में 
अलग से अन्यत्र निर्देश दिये गये हैं । 
(३) बद्धयोन्यासन 

साधारण सिद्धासन में बैठ जायें और योनि-मुद्रा करें। यह बद्धयोन्यासन 
है । योनि-मुद्रा का वर्णन अन्य मुद्राओं के साथ किया गया है । 
(४) क्षेमासन 

सिद्धासन में बैठ कर यदि आप अपने दोनों हाथों को सीने की सीध में 
- ऊपर को उठाते हैं तो इसे क्षेमासन कहा जाता है। इसका .अर्थ है कि आप 
मानव-कल्याण के लिए प्रार्थना कर रहे हैं। इसमें हथेलियाँ आपस में 
आमने-सामने होनी चाहिए। 
(५) स्थिरासन 

कुछ लोग साधारण सिद्धासन को ही स्थिरासन कहते हैं । 
(६) मक्तासन 

साधारण सिद्धासन को मुक्तासन भी कहते हैं । 


३. स्वस्तिकासन 
स्वस्तिकासन का आशय है, शरीर को सीधा रख कर आराम से बैठना | 


१२ योगासन 


| प्रविधि 
'टाँगों को आगे फेला कर बेठें, फिर बायीं टाँग को मोड़ कर इस पैर को 
दायीं जड्जा की पेशियों के पास रखें | इसी प्रकार दायीं टाँग को मोड़ कर उसे 
बायीं जज्ञ तथा पिण्डलियों की मांसपेशियों के मृध्य वाले खाली स्थान में रख 
दें। अब आपके दोनों पैर जज्लाओं तथा टाँगों की पिण्डलियों के बीच में हो 
जायेंगे । ध्यान के लिए यह आसन अति-सुखद है । हाथों को पद्मासन की भाँति 
रखें। 
४. सुखासन 
जप ओर ध्यान के लिए किसी भी आनन्ददायक आसन को सखासन कहते 
हैं । इसमें महत्त्वपूर्ण बात यह है कि शिर, गरदन और धड़ सीधे समरेखा में बिना 
मुड़े रहने चाहिए। जो लोग ३०-४० वर्ष की आयु के बाद जप तथा ध्यान प्रारम्भ 
करते हैं, वे सामान्यतया पद्म, सिद्ध अथवा स्वस्तिकासन में अधिक समय तक नहीं 
बठ पाते हैं। अब मैं सुखासन का एक ऐसा सुन्दर तथा सरल रूप बताता हूँ 
जिसमें वृद्ध लोग भी देर तक बेठ कर ध्यान लगा सकते हैं। यह सुखासन 
विशेषकर उन वृद्ध लोगों के लिए उपयुक्त है, जो निरन्तर प्रयत्न करने पर भी देर 
तक पद्म या सिद्ध आसन में बेठने में असमर्थ हैं । युवक लोग भी इस आसन का 
अभ्यास कर सकते हें । 


प्रविधि 


पाँच हाथ लम्बा वस्त्र ले कर उसे लम्बाईवार इस प्रकार मोड़ें कि उसकी 
चौड़ाई आधा हाथ मात्र रह जाये । दोनों पैरों को अपनी जड्ञाओं के नीचे रखते 
हुए साधारण तरीके से बेठ जायें । दोनों घुटनों को अपने सीने के समकक्ष उस 
समय तक ऊपर उठाते रहें जब तक कि दोनों घुटनों के बीच में ८-१० इऔ्च का 
अन्तर नहीं रह जाता । अब उस मोड़े हुए कपड़े को ले कर उसका एक छोर बायें 
घुटने के पास रखें । फिर उसे बायीं ओर से पीठ के पीछे से ला कर दांयें घुटने 
की ओर से लाते हुए आरम्भ के बिन्दु पर ला कर दोनों सिरों को गाँठ बाँध दें। 
अपनी दोनों हथेलियों को परस्पर आमने-सामने रखते हुए उन्हें घुटनों के.बीच में 
रखें | इस आसन में हाथ, पैर ओर रीढ़ की हड्डी को सहारा मिलता है; इसलिए 
आपको कभी थकान अनुभव नहीं होगी । यदि आप कोई अन्य आसन नहीं कर 
सकते तो कम-से-कम इस आसन में बेठ कर देर तक जप-ध्यान कीजिए 
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सुखासन के प्रकार 
(९) पव्ननमुक्तासन 


बैठ कर दोनों एड़ियाँ मिलायें एवं दोनों घुटनों को छाती तक उठायें । अब - 
आप दोनों हाथों से घुटने बाँध दें । 


(२) वाम पवनमुक्तासन ढ 

इसमें केवल बायें घुटने को ही भूमि से ऊपर उठाया जाता है और उसे 
पवनमुक्तासन की भाँति दोनों हाथों से बाँधा जाता है । 
(३) दक्षिण पवनमुक्तासन 

इस आसन में दायें घुटने को उठाया जाता है और उसे हाथों से बाँधा जाता 
है तथा बायीं टाँग को भूमि पर रखा जाता है । 

उपर्युक्त तीनों आसन भूमि पर लेटे हुए किये जा सकते हैं । 
(४) भेरवासन 


वाम पवनमुक्तासन में बेठें और दोनों घुटनों को हाथों से बाँधने के बजाय 
हाथों को केवल जक्लओं के पार्श्व में परों के समीप रख लें । 


पद्य, सिद्ध और स्वस्तिक आसनों के लाभ 


- हठयोग-सम्बन्धी ग्रन्थों में पद्म और सिद्ध आसनों के गुणों तथा लाभों की 
अत्यधिक प्रशंसा की गयी है । जो व्यक्ति इनमें से किसी भी आसन में नित्य प्रति 
१५ मिनट तक भी नेत्र मूँद कर हृदय-कमल में परमात्मा का ध्यान करता है उसके 
समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं और वह शीघ्र ही मोक्ष को प्राप्त करता है। इन 
आसनों से पाचन-शक्ति बढ़ कर भूख लगती है तथा स्वास्थ्य एवं सुख में वृद्धि 
होती है। इनसे गठिया रोग दूर होता है एवं वात, पित्त, कफ आदि त्रिदोष 
सन्तुलित रहते हैं। इनसे टाँगों और जड्बाओं की नाड़ियाँ शुद्ध तथा शक्तिशाली 
होती हैं । ये ब्रह्मचर्य-पालन के लिए अति-उपयुक्त हें । 


तृतीय अध्याय 


मुख्य आसन 


५. शीर्षासन 


शीर्षसन के अन्य नाम भी हैं जेसे कपाल्यासन, वृक्षासन और 
विपरीतकरणी । यह आसन सब आसनों का राजा है| 


प्रविधि 


एक कम्बल को चार तह करके बिछा लें । दोनों घुटनों के बल बैठें और 
अँगुलियों को एक-दूसरे में डाल कर ताला-सा बनायें और उसे कोहनी तक भमि 
पर रखें । अब शिर के ऊपरी भाग को इन अँगुलियों के ताले पर अथवा दोनों 
हाथों के बीच में रखें | धीरे-धीरे टाँगों को उठायें जब तक कि वे सीधी स्थिति में 
न हो जायें | प्रारम्भ में पाँच सेकण्ड तक इस स्थिति में खड़े रहें | धीरे-धीरे प्रति - 
सप्ताह १५ सेकण्ड बढ़ाते रहें और उस समय तक बढ़ाते रहें जब कि आप २० 
मिनट या आधा घण्टे तक इसे न लगा सकें | फिर धीरे-धीरे टाँगें नीचे ले; आयें । 
शक्तिशाली लोग दो-तीन महीने में ही इस आसन को आधा घण्टे तक करने लगते. 
हैं। इसे धीरे-धीरे करें | मन में बेचेनी मत रखें । चित्त को शान्त रखें । आपके 
सामने शाश्वतता है । इस कारण शीर्षासन के अभ्यास में शिथिलता मत करें । यह 
आसन खाली पेट करना चाहिए । यदि आपके पास समय हो, तो इसे प्रातः-सायं 
दोनों समय करें | इस आसन को बहुत धीरे-धीरे करें और झटका मत लगने दें । 
शिर के बल खड़े होने पर नासिका द्वारा धीरे-धीरे श्वास लेना चाहिए, मुँह के द्वारा 
कभी श्वास नहीं लेना चाहिए 
हथेलियों को शिर के दोनों ओर भूमि पर रख कर भी यह आसन किया जा 
सकता है | यदि आपका शरीर स्थूल है, तो इस प्रकार से आसन लगाना आपके 
लिए सरल रहेगा। सन्तुलन सीखते समय अँगुलियों की ताले वाली पद्धति 
अपनानी चाहिए । जो लोग पेरेलल बार्स पर या भूमि पर सन्तुलन रख सकते है 
उन लोगों के लिए यह आसन कठिन नहीं है । अभ्यास करते समय आप अपने 


(१४) 
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मित्र से टागें सीधी रखने के लिए सहायता ले लें या आरम्भ में दीवार का सहारा 


लेलें। 


अभ्यास के प्रारम्भ में किसी-किसी को कुछ उत्तेजना-सी हो सकती है, किन्तु 


_ शीघ्र ही यह दूर हो जाती है। इससे प्रसन्नता और आनन्द की प्राप्ति होती है। 


आसन पूरा हो चुकने पर पाँच मिनट तक थोड़ा विश्राम करें और फिर एंक प्याला 
दूध पी लें । जो लोग देर तक अर्थात्‌ २० मिनट या आधे घण्टे तक इस आसन 
का अभ्यास करते हों, उन्हें आसन लगाने के बाद किसी भी प्रकार का हलका 
नाश्ता, दूध या अन्य कुछ अवश्य ले लेना चाहिए | यह बहुत जरूरी है, अपरिहार्य 
है। गरमी की ऋऋतु में इस आसन का अभ्यास अधिक देर तक नहीं करना 
चाहिए | सर्दी में स्वेच्छानुसार देर तक आप यह आसन लगा सकते हैं । 


कुछ लोग ऐसे भी हैं, जो इस आसन को एक बार में दो-तीन घण्टे तक 
करते हैँ | बदरीनारायण के पण्डित रघुनाथ शास्त्री को इस आसन में बहुत रुचि 
थी और वे इसका अभ्यास २ या ३ घण्टे तक करते थे | वाराणसी के एक योगी 
तो इस आसन में समाधिस्थ भी हो जाते थे | श्री जसपत राय, पी० वी० आचार्य 
जी महाराज एवं अन्य सत्पुरुष निममित रूप से इस आसन को एक बार में ही 
एक घण्टे से अधिक समय तक करते थे । 


लाभ 


यंह आसन ब्रह्मचर्य की साधना के लिए अति-लाभप्रद है। यह आपको 
ऊर्ध्वरेता बनाता है। इससे वीर्य-ऊर्जा आध्यात्मिक ओज-शक्ति में परिणत हो 
जाती है । इसे काम-वासना का उदात्तीकरण भी कहते हैं। इससे स्वप्न-दोष से 
मक्ति मिलती है । इस आसन से ऊर्ध्वरेता योगी वीर्य-शक्ति को आध्यात्मिक 
शक्ति में परिणत होने के लिए ऊपर की ओर मस्तिष्क में प्रवाहित करते हैं । इससे 
उन्हें ध्यान तथा भजन में सहायता मिलती है । इस आसन को करते समय ऐसा 
विचार करें कि वीर्य ओज में रूपान्तरित हो कर मस्तिष्क में सश्जित होने के लिए 
मेरुदण्ड में प्रवाहित हो रहा है । शीर्षासन से स्फूर्ति और शक्ति बढ़ती है तथा : 
सजीवता आती है । 


शीर्षासन वास्तव में एक वरदान और अमृततुल्य है। इसके लाभप्रद 
परिणामों एवं प्रभावों का वर्णन करने के लिए कोई शब्द नहीं है । केवल इसी 
आसन से मस्तिष्क को प्रचुर मात्रा में प्राण: और रक्त प्राप्त हो सकते हैं। यह 
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आकर्षण-शक्ति के विरुद्ध कार्य करके हृदय से प्रचुर मात्रा में रक्त खींचता है। 
इससे स्मरण-शक्ति में प्रशंसनीय वृद्धि होती है । वकील, सिद्ध पुरुष और चिन्तकों 
के लिए यह आसन बहुत उपयोगी है। इस आसन द्वारा स्वाभाविक रूप से 
प्राणायाम और समाधि उपलब्ध हो जाते हैं; किसी अन्य प्रयत्न की अपेक्षा नहीं 
होती । यदि आप श्वास पर ध्यान दें तो आपको विदित होगा कि यह उत्तरोत्तर 
सूक्ष्म होता जाता है । अभ्यास के आरम्भ में श्वास लेने में कुछ कठिनाई प्रतीत 
होगी, किन्तु अभ्यास के बढ़ने पर यह कठिनाई बिलकुल समाप्त हो जायेगी और 
इस आसन से आप वास्तव्रिक आनन्द और आत्मिक स्फूर्ति का अनुभव करेंगे । 

शीर्षासन के बाद ध्यान हेत बैठने से महान्‌ लाभ होता है । अनाहत-शब्द 
स्पष्ट रूप से सनायी देने लगता है । हृदय-पुष्ट नवयुवकों को यह आसन करना 
चाहिए। इस आसन से प्राप्त होने वाले लाभ असंख्य हैं। इस आसन का 
अभ्यास करने वालों को अधिक सहवास नहीं करना चाहिए । 


यह आसन सर्वरोगनाशक रामबाण औषधि है । यह मानसिक, शक्तियों को 
प्रकाशित करता, कुण्डलिनी-शक्ति को जाग्रत करता, आन्त्र और उदर-सम्बन्धी सब 
रोगों को दूर करता और मानसिक शक्ति को बढ़ाता है। यह शक्तिशाली 
रक्तशोधक तथा उत्तेजना शान्त करने वाला टानिक हैं। इसके अभ्यास से नेत्र 
नाक, गला, शिर, पेट, मृत्राशय, जिगर, तिल्ली, फेफड़े, वृक्कशूल, बहरापन, सुजाक 
मधुमेह, बवासीर, दमा, क्षयरोग, आतशक इत्यादि रोग दूर हो जाते हैं। इससे 
पाचन-शक्ति (जठराग्नि) बढ़ती हैं । इस आसन से चेहरे की झुर्रियाँ तथा भूरापन 
दूर हो जाता है । योगतत्त्वोपनिषद्‌ के अनुसार, 'जो मनुष्य इस आसन को लगातार 
तीन घण्टे तक करते हैं, वे काल पर विजय पा लेते हैं ।' स्त्रियाँ भी इस आसन का 
अभ्यास कर सकती हैं। उनके गर्भाशय तथा डिम्ब-सम्बन्धी रोग, यहाँ तक कि 
बाँझपन भी दूर हो जाते हैं । प्राणायाम ऑर जप इस आसन के साथ-साथ चलने 
चाहिए। इस आसन के अभ्यास-काल में अपने इष्ट-मन्त्र या गुरु द्वारा दिये हुए 
मन्त्र का जप करते रहना चाहिए । 
भगवान्‌ कृष्ण के इन अमूल्य शब्दों को सदा याद रखें-- “तस्माद्योगी 
भव” अर्थात्‌ इसलिए तू योगी हो (गीता, अध्याय ६, श्लोक ४६) | 
टिहरी राज्य (हिमालय) के स्वर्गीय महाराजा के निजी सचिव श्री प्रकाश 
जड़ के पैरों में सूजन थी और उन्हें हृदय-रोग था। चिकित्सकों ने निदान किया 
कि रक्तसझ्जारण-कार्य में उनके हृदय की मांसपेशियाँ भली-भाँति सिकुड़ तथा फैल 


योगासन १७ 


नहीं सकती थीं। तब उन्होंने नियमित रूप से कुछ दिन शीर्षासन का अभ्यास 
किया | उनके पैरों की सारी सृजन दूर हो गयी | उनका हृदय भी भली प्रकार 


कार्य करने लगा । उनके कोई दर्द नहीं रहा | वे इस आसन को नित्य आधा घण्टा 
करते थे । 


लखीमपुर खीरी के वकील पं० सूर्यनारायण यह आसन नित्य करते थे । 
इससे उनकी स्मरण-शक्ति प्रबल हो गयी और कमर तथा कन्धों का जीर्ण 
सन्धिवात पर्ण रूप से जाता रहा । 


शीर्षासन के प्रकार 


(१) वृक्षासन, 
(२) विपरीतकरणी-मुद्रा, और 
(३) कपाल्यासन 

ऊपर वर्णित शीर्षासन को इन तीन नामों से भी जाना जाता है । 
(४) अध॑ वक्षासन 

जिस प्रकार आप शीर्षासन में खड़े होते हैं, ठीक वैसे ही खड़े हो कर घुटनों 
के जोड़ों से टाँगों को मोड़ लें और उन्हें जड्भाओं के पास रखें । 
(५) मुक्त हस्त-वृक्षासन 

अँगुलियों का ताला न बना कर, हाथों को शिर के दोनों ओर भूमि पर 
रखें । कह 
(६) हस्त-वृक्षासन 

इस आसन में आपको केवल दोनों हाथों पर खड़ा होना पड़ता है। 
सर्वप्रथम अपनी टाँगों को दीवार पर लगा दें ओर केवल हाथों पर खडे हो जायें । 
धीरे-धीरे टाँगों को दीवार से दूर हटाने की कोशिश करें | कुछ दिनों में सन्तुलन 
सधने लगेगा । 
(७) एकपाद वृक्षासन 


शीर्षासन करने के बाद, धीरे-धीरे घुटने पर एक टाँग को झुकायें और एड़ी द 


को दूसरी जड्जा पर रखें । 
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(८) ऊध्व पद्मासन 


६. सर्वागासन 


यह एक रहस्यपूर्ण आसन है. और आश्चर्यजनक लाभ देता है। इसे सर्व 
अड्डों का आसन कहते हैं; क्योंकि इस आसन को करते समय शरीर के .सब अड़ 
कार्य करने लगते हैं । 


प्रविधि 


भूमि पर एक मोटा कम्बल बिछा लें और उस पर यह आसन करें । पीठ के 
बल सीधे लेट जायें । धीरे-धीरे टाँगों को उठायें | धड़, कूल्हों तथा टाँगों को 
बिलकुल सीधे उठायें । पीठ को दोनों ओर से हाथों से सहारा दें । कोहनियों को 
भूमि पर टिकायें । ठोड़ी को सीने पर दबा कर दृढ़ता से ठोड़ी का ताला बना लें। 
इसे जालन्धर-बन्ध कहते हैं | पीठ, कन्धों तथा गरदन को भूमि से सटा कर लगा 
लें । शरीर को हिलने अथवा इधर-उधर मत होने दें। टाँगों को सीधा रखें। 
आसन पूरा हो चुकने पर टाँगों को धीरे-धीरे आराम से नीचे लायें । इसमें भटका 
नहीं लगना चाहिए। इस आसन को बड़ी शालीनतापूर्वक करें | इस आसन में 
शरीर का सारा बोझ .कन्धों पर रहता है | वास्तव में आप कोहनियों के सहारे से 
कन्धों पर खड़े होते हैं। गरदन के सामने निचले भाग वाले लगे के पास 
गलग्रन्थि पर ध्यान केन्द्रित कर के श्वास को सुविधापूर्वक जितना रोका जा सके, 
रोकें | फिर, नासिका द्वारा धीरे-धीरे उसे बाहर निकाल दें । 


यह आसन नित्य दो-तीन बार प्रातः एवं सायं कर सकते हैं । इस आसन के 
तुरन्त पश्चात्‌ मत्स्यासन करना चाहिए। इससे गरदन के पीछे के हिस्से का दर्द 
ठीक हो जाता है ओर सर्वाड्रासन की उपयोगिता में वृद्धि हो जाती है । प्रारम्भ में 
इस आसन का अभ्यास केवल दो मिनट तक करना चाहिए । धीरे-धीरे इसे आधे 
घण्टे तक बढ़ाया जा सकता है । 


लाभ 


इस आसन में गलग्रन्थि (7४५४०० 6970) का अच्छी प्रकार से पोषण 
होता है, जिसका कि शारीरिक परिवर्तन, विकास, पोषण और संरचना में महत्त्वपूर्ण 
स्थान है | स्वस्थ गलग्रन्थि का अर्थ है--रंक्तवह, श्वास, आहार, जनन-मूत्र तथा 
स्नायविक तन्त्रों की स्वस्थ क्रिया। यह गलग्रन्थि श्लेष्मीय ग्रन्थि, मस्तिष्क में 
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स्थित शंकुरूप ग्रन्थि, वृक्‍कों के ऊपर स्थित अधिवृक्कग्रन्थि, यकृत, प्लीहा, 
अण्डग्रन्थि आदि वाहिनी-हीन ग्रन्थियों के सहयोग से कार्य करती है । यदि यह 
गलग्रन्थि रुग्ण हो जाती है तो अन्य सभी ग्रन्थियाँ इससे पीड़ित हो जाती हैं । इस 
प्रकार एक दुश्च॒क्र बन जाता है। सर्वाज्ञासन गलग्रन्थि (॥४9०० 0!2॥०) को 
स्वस्थ रखता है । स्वस्थ गलग्रन्थि से शरीर के सभी अड़ें की क्रियाएँ समुचित 
रूप से होती रहती हें । 


मेंने सेकड़ों लोगों को यह आसन सिखाया है । मैने शीर्ष-सर्वाड्लसन का 
प्रचार किया है । जो लोग मेरे पास आते हैं, में निरपवाद रूप से उन्हें इन्हीं दो 
आसमनों को पश्चिमोत्तानासन के साथ करने के लिए कहता हूँ । ये ही तीन आसन 
आपको पूर्ण स्वस्थ रख सकते हैं। इनको करने से दूर तक टहलने अथवा 
शारीरिक व्यायाम करने की कोई आवश्यकता नहीं रहती | सभी ने मुझे एकमत 
से इस आसन के रहस्यमय, आश्चर्यजनक, लाभदायक परिणाम बताये हैं। इस 
आसन के समाप्त होते ही आपके शरीर में एक नवीन प्रकार की. स्फर्ति और 
स्वस्थ भाव की अनुभूति होती है । यह एक आदर्श ओजप्रद आसन है । 


इस आसन से मेरुदण्डीय स्नायुओं के मूल को प्रचुर मात्रा में रक्त उपलब्ध 
होता हैं । इसी आसन से रीढ़ (5979! ८०४7१) में रक्त केन्द्रित हो कर उसका 
उत्तम रूप से पोषण करता है। इस आसन के अभाव में इन तन्त्रिका मलों को 
पर्याप्त मात्रा में रक्त प्राप्त करने का ओर कोई अवसर नहीं है । इससे रीढ़ बहुत 
लचीली रहती है । रीढ़ के लचीला रहने का अर्थ है--सदा युवा बने रहना | इस 
आसन से रीढ़ में शीघ्र कड़ापन नहीं आता है; अत: इस आसन से आप चिरकाल 
तक युवा बने रह सकते हैं| वृद्धावस्था के सभी उपद्रव इस आसन द्वारा समाप्त 
हो जायेंगे । ब्रह्मचर्य को सुरक्षित रखने में यह आसन प्रचुर सहायता प्रदान करता 
है । शीर्षासन की भाँति, यह आसन भी आपको ऊरध्वरिता योगी बना देता है । यह 
आसन स्वणदोष पर प्रभावकारी ढड़ से नियन्त्रण रखता है। यह प्रभावशाली 
रक्त-पोषक एवं रक्त-शोधक टानिक का कार्य करता है। यह नाड़ियों को शक्ति 
प्रदान करता. है । यह आसन अत्यन्त सस्ता और सरलता से उपलब्ध होने वाला, 
रक्त एवं उत्तेजना को शान्त करता करने वाला तथा पाचन-शक्ति को बढ़ाने वाला 
एक टानिक है | यह सदा आपको प्राप्त है । इसके अभ्यास से आप डाकरटरों के 
बिलों के भुगतान से बच जायेंगे। जब आपके पास आसनों के कोर्स को पूरा 
करने के लिए समय न हो, तो आप इस आसन को शीर्षासन तथा पश्चिमोत्तानासन 
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के साथ प्रतिदिन अवश्यमेव करते रहें । यह सुजाक तथा मूत्राशय एवं स्त्रियों के 
डिम्ब-सम्बन्धी रोगों के लिए बहुत उपयोगी है। इससे बाँझपन एवं 
गर्भाशय-सम्बंन्धी रोग दूर हो जाते हैं। महिलाएँ भी इस आसन को बिना किसी 
हानि के कर सकती हैं। सर्वाज्लासन से कुण्डलिनी जाग्रत होती है और जठराग्नि 
तीव्र होती हैं। यह बदहजमी (मन्दाग्नि) मलरोध (कब्ज) एवं अन्य 
जठरतन्त्र-सम्बन्धी पुराने रोगों को दूर कर के शक्ति, स्फर्ति तथा नव-जीवन प्रदान 
करता है । शीर्ष-सर्वाज्ञसन का कोर्स प्रभावशाली ढड़ से नव-जीवन प्रदान करता 


हे। 
७. हलासन 
इस आसन को करते समय ठीक हल-जेैसी स्थिति हो जाती है । 
ह प्रविधि 


भूमि पर एक मोटा कम्बल बिछा कर कमर के बल लेट जायें, हाथों को 
दोनों ओर भूमि पर रखें, हथेलियों को भूमि की ओर करके दोनों टाँगों को मिला 
लें और उन्हें धीरे-धीरे ऊपर को उठायें | टाँगों को मुड़ने मत दें और हाथों को 
ऊपर मत उठायें | धड़ को भी मत झुकने दें । इस प्रकार अधिककोण बना लें। 
इसके बाद धीरे-धीरे टाँगों को नीचे करें और उन्हें शरीर के ऊपर को मोड़ते जायें 
जब तक पाँव को अँगुलियाँ भूमि को न छ लें | घुटनों को मिला कर बिलकल 
सीधे रखें | टाँगें ओर जड्भाएँ एक सीधी रेखा में रहनी चाहिए । ठोड़ी को सीने पर 
दबा दें ओर धीरे-धीरे नासिका द्वारा श्वांस लें। मुँह के द्वारा श्वास नहीं लेना 
चाहिए | 

इस आसन को करने की एक विधि, और है । उपर्युक्त मुद्रा बनाने के बाद, 
धीरे-धीरे हाथों को उठा कर पैरों की अँगुलियों को पकड़ लें | यह एक श्रेष्ठतर 
विधि है | इसमें किसी प्रकार का झटका नहीं लगना चाहिए। आसन समाप्त हो 
जाने पर धीरे-धीरे टाँगों को उठा कर उन्हें भूमि पर सीधे लेटने वाली प्रारम्भिक 
स्थिति में ले आयें । 

] लाभ 
इस आसन से रीढ़ के स्नायु, कमर की मांसपेशियाँ, कशेरुकाएँ एवं 


मेरुदण्ड के उभयपार्श्व में फैले हुए अनुकम्पी स्नायु-तन्त्र स्वस्थ रहते हैं। यह 
आसन सर्वाड्रासन का पूरक तथा गुणवर्धक है। इससे रक्त पर्याप्त मात्रा में 


जिन“ आल 
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मेरुदण्डीय स्नायु के मूल में, मेरु-रज्जु, अनुकम्पी गण्डिकाओं, अनुकम्पी 
तन्त्रिकाओं एवं पीठ की मांसंपेशियों में जमा होता है; इसलिए उनका पोषण 
अच्छी तरह होता है । इस आसन से मेरुदण्ड बहुते अधिक मुलायम एवं लचीला 
हो जाता हैं । यह. आसन कशेरुका-अस्थियों को शीघ्र कठोर होने से रोकता है । 
अस्थियों के कठोर होने से हड्डियों में जल्दी अपक्षय पैदा होता है । अस्थियों के 
शीघ्र कठोर होने से बुढ़ापा जल्दी आता है। इस अपक्षय-अवस्था में हडियाँ 
कठोर एवं टूटने वाली होती हैँ । हलासन करने वाला व्यक्ति अधिक फुरतीला 
तेज एवं बलवान्‌ होता है । इससे पीठ की मांसपेशियाँ बारी-बारी से सिकुड़ती, 
ढीली होती, खिंचती तथा फैलती हैं; अंतः वे इन विभिन्न गतियों से अच्छी मात्रा में 
रक्त प्राप्त करती और भली-भाँति पोषित होती हैं। इस आसन के अभ्यास से 
पेशी-शूल, कटिवात, मोच, तन्रिका-शूल आदि रोग दूर हो जाते हैं । 


इस आसन के करने से मेरुदण्ड कोमल एवं लचीला बनता है। यह 
आवुद्चित तथा वेल्लित हो जाता है, मानो कैनवास चादर का एक टुकड़ा हो | 
हलासन का अभ्यास करने वाला व्यक्ति आलसी कभी नहीं बन सकता । हमारे 
शरीर में मेरुदण्ड एक बहुत महत्त्वपूर्ण संरचना है। यह सम्पूर्ण शरीर को 
अवलम्ब देता है.। इसमें मेरु-रज्जु, मेरु-तन्त्रिका एवं अनुकम्पी तन्त्र अन्तर्विष्ट हैं । 
हठयोग में रीढ़ को मेरुदण्ड कहते हैं । अत: आपको इसे हलासन के अभ्यास से 
स्वस्थ, पुष्ट एवं लचीला बनाना चाहिए। इससे पेट, मलाशय एवं जज्जओं की 
पेशियाँ भी स्वस्थ बनती एवं पोषित होती हैं। इस आसन से मोटापा, जीर्ण 
मलावरोध, गुल्म, रक्त-संकुलता तथा यकृत और प्लीहा की वृद्धि के रोग ठीक हो 
जाते हैं । 


हलासन के प्रकार 
उत्तानपादासन 


लेट जायें | टाँगों को सीधा रखें एवं हाथों को- अपने बगल में तथा 
हथेलियों को जमीन पर रखें । अब टाँगों एवं घुटनों को न झुकने देते हुए आप 
अपनी दोनों टाँगों को एक-साथ सीधे जमीन से दो फीट ऊपर उठायें । धीरे-धीरे 
उन्हें नीचे करें। इस प्रकार छः बार अभ्यास करें। इस आसन से आपके 


मलावरोध तथा कुल्हों एवं जाँघों के दर्द दूर हो जायेंगे | यह सर्वाड्रासन का एक 
प्रारम्भिक अभ्यास है । 
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। ८. मत्स्यासन 
चूंकि प्लाविनी-प्राणायाम के साथ यह आसन जल पर सरलतापूर्वक तैरने में 
सहायक होता है, अतः इसे मत्स्यासन कहते हैं । 


हि प्रविधि 


एक कम्बल बिछा लें । दायाँ पेर बायीं जड्ा पर और बायाँ पैर दायीं जझ्ञ 
पर रख कर पद्मासन में बेठें । फिर कमर के बल सीधे लेट जायें । प्रबाहुओं की 
केंची बना कर उस पर शिर रख लें । यह एक प्रकार है । 


शिर को पीछे की ओर खोींचें जिससे एक ओर आपके शिर का शीर्ष भाग 
तथा दूसरी ओर केवल नितम्ब भाग दृढ़तापूर्वक भूमि पर टिक जायें और इस 
प्रकार धड़ का एक पुल या चाप-सा बन जाये । हाथों को जल्जाओं पर रखें अथवा . 
उनसे पैरों की अँगुलियाँ पकड़ लें | इसमें आपको गरदन को अधिक-से-अधिक 
मोड़ना पड़ेगा । पहले की अपेक्षा यह प्रभेद अधिक प्रभावशाली है । इस प्रकार के 
मत्स्यासन के लाभ पहले वाले प्रभेद से सौ गुणा अधिक हैं | 
भारी पिण्डली वाले .स्थूलकाय लोग जिन्हें पद्मासन लगाने में कठिनाई होती 
है, साधारण रूप से बेठ कर ही इस आसन का अभ्यास कर सकते हैं | ऐसे लोग 
सर्वप्रथम पद्मासन का अभ्यास करें| उसमें दृढ़ता, सरलता और स्थिरता लायें, 
इसके बाद वे मत्स्यासन का अभ्यास करें| प्रारम्भ में आप इसे दश सेकण्ड तक 
करें और फिर दश मिनट तक बढ़ायें । 
आसन समाप्त करने पर धीरे-धीरे हाथों के सहारे शिर को शने>शनेः 
निर्मुक्त कर दें ओर उठ बेठें । फिर पैरों का ताला (पद्मासन) खोल दें । 
इस आसन को सर्वाज्रासन के तुरन्त बाद करना चाहिए। यह गरदन की 
कठोरता और दीर्घ काल तक सर्वाज्भसन के अभ्यास से उत्पन्न हुई ग्रीवा-प्रदेश की 
ऐंठनग्रस्तता से छुटकारा दिलाता है| ग्रीवा और कन्धों के अवष्टब्ध अज्ें की 
सहज ही मालिश होती है । इसके अतिरिक्त यह सर्वाड्रासन का अधिकतम लाभ 
प्रदान करता है । यह सर्वाड्रासन का पूरक है। इस आसन से स्वरयन्त्र अथवा 
वायुकोष्ठ तथा (श्वासप्रणाल (ध्वासनली) भरपूर खुल जाने के कारण गहरी श्वास 
लेने में सहायता मिलती है, फेफड़ों के शीर्ष भाग, जो जत्रुक (जिसे बोलचाल में 
_ हँसली कहते हैं) के ठीक पीछे एवं ऊपरं होता है, को समुचित शुद्ध वायु एवं शुद्ध 
आक्सीजन प्राप्त होते हैं । ग्रीवा एवं उपरि पृष्ठ की स्नायुओं को प्रचुर मात्रा में 
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रक्त प्राप्त्हो कर पोषण मिलता है एवं वे स्वस्थ रहती हैं। इनसे अन्‍्तःस्नावी 
ग्रन्थियाँ अर्थात्‌ पीयूष (2।प्रा/४7५) तथा शंकुरूप (278४) ग्रन्थियाँ उद्दीप्त 
तथा स्वस्थ होती हें। ये ग्रन्थियाँ शरीर के विभिन्न तन्त्रों के शारीरिक प्रकार्य में 
महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाती हैं । 
लाभ 
मत्स्यासन अनेक रोगों का नाशक है | इससे मलावरोध दूर होता है । इस 
आसन को करने से पेट में एकत्रित विष्ठा मलाशय में आ जाती है । यह आसन 


गहरे श्रसन के कारण दमा, यक्ष्मा, चिरकालिक श्रासनलीशोथ आदि रोगों में 
उपयोगी है । 


९, पश्चिमोत्तानासन 


प्रविधि 


भूमि पर बेठ कर टाँगों को लकड़ी-जेसी कड़ी करके आगे की ओर फैला 
लें। दोनों हाथों के अँगूठे, तर्जनी एवं मध्यमा अँगुली से दोनों पैरों के अँगूठों को 
पकड़ लें । पकड़ते समय आपको धड़ को आगे की ओर झुकाना पड़ेगा। स्थूल 
शरीर वालों के लिए झुकना कुछ कठिन जान पड़ेगा | श्रास निकालिए एवं बिना 
झटके के धीरे-धीरे झुकिए जब तक कि मस्तक घुटनों को स्पर्श न कर ले । आप 
अपने चेहरे को दोनों घुटनों के बीच में भी रख सकते हैं । झुकते समय पेट को 
अन्दर की ओर खींच लें। इससे आगे की ओर झुकने में सुविधा होगी। 
धीरे-धीरे अनुक्रमिक रूप से झुकें | इच्छानुसार समय लगायें । कोई जल्दी नहीं 
है | झुकते समय दोनों भुजाओं के बीच में शिर आ जाना चाहिए और इन्हीं की 
सीध में यथाशक्ति रोक लेना चाहिए। युवकजन जिनकी कि रीढ़ लचीली हे, 
प्रथम प्रयास में ही अपना मस्तक घुटनों से लगा सकते हैं। वयस्क लोगों को, 
जिनकी रीढ़ कठोर हो गयी है, इस आसन में पूर्ण सफलता प्राप्त करने के लिए 
एक पखवाड़ा या एक मास तक लग जाता है । शिर को अपनी पूर्व-स्थिति में ले 
जाने तक और फिर से सीधे बैठने तक श्वास को रोके रखें । इसके बाद श्वास लें । 


प्रथमतः आसन को पाँच सेकण्ड तक रख कर धीरे-धीरे अवधि को १० 
मिनट तक बढ़ायें । 

जिन्हें पूरा पश्चिमोत्तानासन करने में कठिनाई अनुभव होती हो, वे पहले एक 
टाँग और एक हाथ से तथा बाद में दूसरी टांग और दूसरे हाथ से आधा आसन 
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कर सकते हैं । यह उन्हें अधिक सुकर प्रतीत होगा । कुछ समय बाद जब मेरुद॒ण्ड 
अधिक लचीला हो जाये तब वह पूरा आसन कर सकते हैं। आसनों के 
अभ्यास-काल में आपको सामान्य बुद्धि का प्रयोग करना होगा । इस आसन का 
अभ्यास आरम्भ करने से पूर्व जानुशीर्षासन पर दिये हुए निर्देशों को पढ़िए । 


लाभ 


यह अत्युत्तम आसन है । इससे श्वास ब्रह्म-नाड़ी अर्थात्‌ सुषुम्ना द्वारा चलने 

लगता है और जठराग्नि उद्दीप्त होती है। इससे पेट की चरबी घटतीं है| यह 
आसन मोटापा तथा यकृत और प्लीहा की अपवृद्धि का विशिष्ट उपचार है। 
हठयोग पर लिखी पुस्तकों में इस आसन की अत्यधिक प्रशंसा की गयी है । जहाँ 
सर्वाड्रासन अन्तःस्रावी ग्रन्थि (5700०४7० 6]970) के उद्दीपन के लिए है, वहाँ 
पश्चिमोत्तानासन उदर के आन्तराड़ों यथा वृक्क, यकृत, अग्न्याशय आदि के उद्दीपन 
के लिए है। यह आन्त्र के क्रमाकुझ्जन में वृद्धि करता है | क्रमाकुञ्नन आन्त्र की 
कृमिगति है जिससे भोजन और मल को अँतड़ियों के एक भाग से दूसरी ओर 
धकेला जाता है । इस आसन से मलावरोध दूर होता है | यकृत-मान्द्य, अजीर्णता, 
डकारें आना तथा आमाशयशोथ के रोग दूर हो जाते हैं । पीठ की अकड़न अथवा 
कटिवात, सभी प्रकार के पेशीशूल तथा पृष्ठदेश की स्नायुओं के अन्य रोग दूर 
होते हैं । इस आसन से बवासीर और मधुमेह के रोगों में लाभ होता है । पेट के 
कुल्हे वाली पेशियाँ, नाड़ियों के सोर-जाल (50]%/ ?]९%05 0 ८7५०५), नाड़ियों 
के अधिजठर जाल, मूत्राशय की पुरस्थ ग्रन्थि, कटि-तन्तिकाएँ 
* अनुकम्पी-रज्जु--इन सबका इस आसन से उपचार होता है, ये सब स्वस्थ हो कर 
ठीक स्थिति में रहते हैं। पश्चिमोत्तानासन, शीर्षासन और सर्वाड्भरासन धन्य हैं और 
धन्य हैं-वे ऋषि जिन्होंने हठयोग के विद्यार्थियों के लिए इन आसमनों को प्रवर्तित 
किया । 


१०. मयूरासन 


संस्कृत में मयूर क़ा अर्थ मोर होता है। इस आसन के करने से आकूंत 
पड्डों को फेलाये हुए मोर के समान होती है। यह आसन सर्वाज्ञासन तथा 
मत्स्यासन से कुछ कठिन हैं। इसके लिए अधिक शारीरिक शक्ति को 
आवश्यकता होती है । व्यायाम करने वाला व्यक्ति इसे भली प्रकार सरलता से कर 


- योगासन २५ 


सकता है | यह कुछ अंशों में समानान्तर डण्डों (2४7४॥० 897७) पर किये जाने 
वाले प्लैंक व्यायाम से मिलता-जुलता है । 


प्रविधि 


भूमि पर झुक कर पैरों की अँगुलियों के बल बेठें। एड़ियों को ऊँचा 
उठांयें । दोनों प्रबाहुओं को परस्पर मिला लें । दोनों हाथों की हथेलियों को भूमि 
पर टिका दें । दोनों कनिष्ठिकाएँ परस्पर सन्निकट तथा समानान्तर अथवा सात्रिध्य 
में होनी चाहिए । अँगूठे भूमि को स्पर्श करें | वे पैरों की ओर बाहर निकले हों । 


अब धड़ और टाँगों को उठाये रखने के आगामी कार्य में पूरे शरीर को 
टेक देने के लिए आपकी प्रबाहुएँ दृढ़ और स्थिर हो गयी हैं। अब पेट को 
धीरे-धीरे संयुक्त कोहनियों पर नीचे लायें। अपने शरीर को अपनी कोहनियों पर 
टिका दें जो कि नाभि से दबी हुई हैं | यह प्रथम प्रावस्था है । अब टाँगों को फैला 


कर पैरों को शिर के साथ एक रेखा में करते हुए भूमि के समानान्तर उठायें । यह 
द्वितीय प्रावस्था हे । 


नये साधकों को भूमि से पैर उठाने पर सन्तुलन रखना कठिन प्रतीत होता 
हैं। सामने एक गद्दी रख लें। कभी-कभी आप सामने की ओर गिर जायेंगे । 
इससे आपकी नासिका में हल्की चोट भी लग सकती है । जब आप सनन्‍्तुलन नहीं 
रख सकते, तो पार्श्वो में गिरने का प्रयत्न करें । यदि एक बार में दोनों टाँगों को 
पीछे फेलाना कठिन लगे तो पहले. धीरे-धीरे एक टाँग फैलायें, फिर दूसरी 
फैलायें । यदि आप शरीर को आगे की ओर तथा शिर को नीचे की ओर झुकाना 
सीख जाते हैं, तो आपके पैर स्वतः ही भूमि से उठ जायेंगे और फिर आप 
सरलतापूर्वक उन्हें फेला सकेंगे । इस आसन के पूर्ण रूप से प्रदर्शित किये जाने 
पर शिर, धड़, नितम्ब, जड्गाएँ, टाँगें ओर पेर भूमि के समानान्तर आ जायेंगे | यह 
आसन देखने में बड़ा सुन्दर लगता है । 


प्रारम्भ में इस आसन को चारपायी की पट्टियाँ पकड़ कर किया जा सकता 
है । इस विधि से इस आसन को करना सरल जान पड़ेगा। यदि आप अपनी 
सामान्य बुद्धि का उपयोग करते हैं, तो आप अधिक कठिनाई के बिना ही सन्तुलन 
रख सकते हें । स्थूल शरीर वाले व्यक्तियों को गिरने से बचने के लिए सावधानी 
बरतनी चाहिए । पेरों को फेलाते समय झटका न दें । 
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यह आसन पाँच से बीस सेकण्ड तक करें | जिन साधकों में शारीरिक 
शक्ति अच्छी है, वे दों-तीन मिनट तक इसे कर सकते हैं| 

शरीर को उठाते समय श्वास को रोके रखें | इससे आपमें बहुत ताकत 
आयेगी । आसन की समाप्ति पर श्वास को धीरे से बाहर निकाल दें | 


लाभ 


मयूरासन का अपने-आपमें एक अद्भुत आकर्षण है । यह आपको शीघ्र ही 
शक्ति प्रदान करता हैं । कुछ सेकण्ड में ही इससे पूरा व्यायाम हो जाता है | यह 
एड्रीनलिन (&०४४००४४7) अथवा डिजिटेलिन ()92५४7) के हाइपोडरमिक 
(/79००००7४०) अर्थात्‌ अधस्त्वचनीय इञ्लेक्शन का-सा काम करता है | 

यह आसन पाचन-शक्ति बढ़ाने के लिए आश्चर्यजनक हैं । यह अस्वास्थ्यकर 
भोजन के प्रभाव को नष्ट करता तथा पाचन-शक्ति को बढ़ाता है । भयड्डर हलाहल 
विष को भी पचा कर उसके हानिकर प्रभाव को नष्ट करता है। इससे मन्दाग्नि 
(०५57००५४४४७) एवं गुल्म आदि उदर के रोग ठीक हो जाते हैं एवं यह अन्तरुदरीय 
दबाव को बढ़ा कर यकृत तथा प्लीहा की अपवृद्धि को कम करता है। 
अन्तरुदरीय दबाव की वृद्धि से फेफड़े तथा उदर के समस्त आन्तराड़ भली-भाँति 
स्वस्थ तथा उद्दीप्त होते हैं। यकृत की निष्क्रियता इससे लुप्त हो जाती है | यह 
अँतड़ियों को आरोग्य रखता, (साधारण, जीर्ण और स्वभावगत) कोष्ठबद्धता को 
दूर करता और कुण्डलिनी को जाग्रत करता है । 

* यह आसन असाधारण भूख बढ़ाता है। यह वात, पित्त तथा कफ के 
आधिक्य से उत्पन्न रोगों को दूर करता, मधुमेह तथा बवासीर को अच्छा करता 
एवं भुजाओं की पेशियों को शक्तिशाली बनाता है । इससे अल्पतम समय में ही 
अधिकतम व्यायाम हो सकता है । 


मयूरासन के प्रकार 


(१) लोलासन 
पद्मासन लगा कर मयूरासन की प्रथम प्रावस्था में बेठें । अब आपके शरीर 


का भार आपके घुटनों तथा हाथों पर होगा | फिर पद्मासन का आकार देने वाले 
शरीर के निचले भाग को धीरे-धीरे उठायें । यह एक प्रकार का पद्मासन में झूलने 
का आसन है| इसे लोलासन कहते हैं । यह मयूरासन का एक प्रकार है । इस 
आसन से भी मयूरासन के लाभ प्राप्त होते हैं। 
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(२) हँंसासन 

यह बहुत ही सरल आसन है। मयूरासन का प्रारम्भिक अंश हंसासन 
कहलाता है । इसमें मयूरासन के लिए टाँगों को उठाने से पूर्व पैर की अँगुलियों 
को भूमि पर रखा जाता है । 


१९. अर्धथ-मत्स्येन्द्रासन 


अर्ध का अर्थ है आधा। यह आधा आकार है। इस आसन का नाम 
मत्स्येन्द्र ऋषि पर रखा गया हे, जिन्होंने हठयोग के विद्यार्थियों को यह आसन 
सर्वप्रथथ सिखाया था । ऐसा कहा जाता हैं कि मत्स्येन्द्र भगवान्‌ शिव के शिष्य 
थे । एक बार शिवजी एक निर्जन द्वीप को चले गये । वहाँ उन्होंने पार्वती जी को 
योग के रहस्य समझाये । एक मत्स्य, जो संयोगवश समुद्र-तट के पास था, ने 
भगवान्‌ शिवजी का यह उपदेश सुन लिया और शिवजी को इसका पता चल 
गया । हृदय करुणापूर्ण होने के कारण उन्होंने इस योगी मत्स्य पर जल छिड़का । 
शिवजी की कृपा से वह मत्स्य तुरन्त दिव्य देहधारी सिद्ध योगी बन गया । इस 
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योगी मत्स्य का नाम मत्स्येन्द्र हुआ । 


पश्चिमोत्तानासन और हलासन में मेरुदण्द को सामने की ओर झुकाते हैं । 
धनुरासन, भुजड्रासन तथा शलभासन मेरुदण्द को पीछे की ओर झुकाने के लिए 
प्रतिलोम आसन हैं | यह (मेरुदण्ड को आगे और पीछे की ओर झुकाना) पर्याप्त 
नहीं है । इसे मरोड़ना तथा एक पार्श्व से दूसरे पार्श्व की ओर झुकाना (पार्श्विक 
गति) चाहिए | तभी जा कर कहीं मेरुदण्ड में पूर्ण लचक सुनिश्चित हो सकती है । 
मत्स्येन्द्रासन मेरुदण्ड को पारश््चिक मरोड़ देने के उद्देश्य की पूर्ति भली-भाँति करता 
हैं । कुछ हठयोगी योगिक विद्यार्थियों को व्यावहारिक शिक्षा इसी आसन से देना 
प्रारम्भ करते हैं । 


प्रविधि 


बायीं एड़ी को गुदा के पास और अण्डकोष के नीचे रखें । यह मूलाधार को 
छूती रहे | एड़ी को इस स्थान से हिलने न दें । जननेन्द्रिय और गुदा के बीच के 
स्थान को मूलाधार कहते हैं। दायें घुटने को झुकायें और दायें टखने को बायीं 
जड्जा के मूल पर रखें और दायें पैर को बायीं श्रोणि-सन्धि के पास भूमि पर टिका 
कर रखें | बायीं काँख लम्ब-रूप में झुके हुए दायें घुटने के शीर्ष भाग पर टेकें । 
अब घुटने को थोड़ा पीछे की ओर धकेलें जिससे वह काँख के पीछे वाले भाग 
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को स्पर्श करे | बायीं हथेली से बायें घुटने को पकड़ें । फिर बायीं स्कन्ध-सन्धि 
पर दबाव डालते हुए धीरे-धीरे मेरुदण्ड को मोड़ें और पूर्णतया दायीं ओर मुड़ 
जायें । अपने चेहरे को भी यथासम्भव दायीं ओर मोड़ें ओर इसे दायें कन्धे की 
सीध में लायें | दायीं भुजा को पीठ के पीछे घुमा लें । फिर दायें हाथ से बायीं 
जक्ञ को पकड़ें | ५ से १५ सेकण्ड तक इस मुद्रा में रहें । कशेरुकाओं को सीधा 
रखें | झुकें मत | इसी प्रकार आप मेरुदण्ड को बायीं ओर मोड़ सकते हैं। यह 
एक पूर्ण रीढ़ का मोड़ होगा । 
लाभ 
यह आसन जठराग्नि को प्रज्वलित करके क्षुधा में वृद्धि करता है । इससे 
_ भीषण रोगों का नाश होता, कुण्डलिनी जाग्रत होती तथा चन्द्र-नाड़ी नियमित रूप 
से चलने लगती है | चन्द्रमा का वास तालु-मूल पर माना जाता है । जो बूँद-बूँद 
कर शीतल दिव्य अमृत टपकता रहता है; वह जठराग्नि से मिल कर व्यर्थ हो" 
जाता है । यह आसन उस क्षति को रोकता है । द 
यह आसन मेरुदण्ड को लचीला बनाता और उदराड़्रों की भली-भाँति 
मालिश करता है। कटिवात तथा पीठ की पेशियों के सभी प्रकार के वात-रोग 
ठोक हो जाते हैं । मेरुदण्ड के स्नायु-मूल तथा अनुकम्पी-तन्त्र स्वस्थ होते हैं । उन्हें 
अच्छी मात्रा में रक्त मिलता है । यह आसन पश्चिमोत्तानासनन का सहायक अथवा 
पूरक है । 
१२. शलभासन 
इस आसन को करने से शलभ (टिड्डी)-जेसा आकार हो जाता है; इसलिए 
इसका नाम शलभासन पड़ा । 
प्रविधि 
पेट के बल भूमि पर लेट जायें। हाथों को दोनों ओर रखें । आपकी 
हथेलियाँ ऊपर की ओर होनी चाहिए | 
आप हाथों को पेट के नीचे भी रख सकते हैं। यह एक दूसरा प्रकार हे । 
हलके से श्वास खींचें (पूरक) आसन करने तक श्वास को रोके (कुम्भक), फिर श्वास 
धीरे-धीरे छोड़ दें (रैचक) । पूरे शरीर को तना हुआ रखें ओर टाँगों को एक हाथ 
ऊँचा उठायें | शिर को भुजड्रासन की भाँति उठायें । जज्ञाओं, टाँगों और पैरों की 
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अँगुलियों को चित्र में दिखाये गये अनुसार रखें । पैरों के तलवों को ऊर्ध्वोन्मुख 
करें | टाँगों, जडज्ुओं और उदर के अधोवर्ती भाग को उठायें । इस आसन में ५ से 
३० सेकण्ड तक रहें; फिर धीरे-धीरे टाँगों को नीचे लायें और अब बहुत ही 
धीरे-धीरे श्वास छोड़ें । ४ 

यह प्रक्रिया आप ६ से ७ बार तक दोहरा सकते हैं । आप अपने हाथों को 
छाती के पास भूमि पर रख सकते हैँ | हथेली भूमि की ओर हो । यह एक दूसरा 
प्रकार है । इन दोनों प्रकारों में कोई विशेष अन्तर नहीं है । 


लाभ 


यह आसन मेरुदण्ड में पश्चमोड़ प्रदान करता है । यंह मेरुदण्ड को पीछे की 
ओर झुकाता हे। मेरुदण्ड को पीछे की ओर झुका कर यह एक प्रकार -से 
पश्चिमोत्तानासन, हलासन और सर्वाज्रासन की विपरीत म॒द्रा के रूप में कार्य करता 
है, जिनमें मेरुदण्ड आगे की ओर झुकता है । मयूरासन की भाँति यह अन्तरुदरीय 
दबाव को बढ़ाता है । यह भुजज़ासन का पूरक है । भुजड़ासन से शरीर के ऊपरी 
अर्ध भाग का और शलभासन से शरीर के निचले अर्ध भाग का तथा नीचे के 
अग्राड़“ों का भी विकास होता है | 'इससे उदर, जड्भाओं और टाँगों की पेशियाँ 
स्वस्थ होती हैं । यह उदर में एकत्रित विष्ठा को आरोही मलाशय में, आरोही 
मलाशय से बृहदन्त्र के अनुप्रस्थ मलाशय में और अनुप्रस्थ मलाशय से अवरोही 
मलाशय में तथा वहाँ से मलाशय में ले जाता है। शरीर-विज्ञान की कोई 
प्रारम्भिक पुस्तक पढ़ने से बहुत-कुछ सहायता मिल सकती है । 


इस आसन से उदर का अच्छा व्यायाम होता है। कोष्ठबद्धता ठीक हो 
जाती है। यह उदरीय अनन्‍्तराड़ों--जेसे यकृत, अग्न्याशय, वृकक आदि--को 
स्वस्थ बनाता है तथा पेट और आँतों के अनेक प्रकार के रोग दूर करता है । यह 
यकृत-मान्द्य तथा कमर के कुबड़ेपन को दूर करता है | इससे कटित्रिक अस्थियाँ 
स्वस्थ हो जाती हैं तथा कटिवात दूर होता है। कटिप्रदेश के सभी प्रकार के 
पेशी-शूल दूर होते, जठराग्नि प्रदीप्त होती तथा अजीर्ण मिटता है। इस आसन 
को करने से आपको .अच्छी भूख लगने लगेगी । 


१३. भुजड़ासन 
भुजड़ का अर्थ है सर्प । इस आसन के प्रदर्शन में उठा हुआ शिर और धड़ 
सर्प के उठे हुए फण से मिलता-जुलता है; इसलिए यह भुजड़ासन कहलाता है । 
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प्रविधि 


भूमि पर एक कम्बल बिछा लें और पीठ ऊपर करके पेट के बल लेट 
जायें | सारी मांसपेशियों को ढीला छोड़ दें । सहज भाव से रहें | हथेलियों को 
कन्धों और कोहनियों के ठीक नीचे भूमि पर रखें । नाभि के नीचे से पैरों की 
अँगुलियों तक का शरीर भूमि से स्पर्श करता रहे । अब शिर तथा शरीर के ऊपरी 
भाग को उसी प्रकार धीरे-धीरे उठायें जैसे कि सर्प अपना फण (शिर) उठाता है । 
मेरुदण्ड को पीछे की ओर झुकायें । अब पृष्ठ तथा कटिप्रदेश की मांसपेशियाँ 
भली-भाँति तन गयी हैं ओर अन्तरुदरीय (778 90०77) का दबाव भी बढ़ 
गया है । अब शिर को, उसकी आद्य स्थिति में, धीरे-धीरे नीचे करते हुए लायें । 
जब आप सर्वप्रथम मुँह नीचा कर भूमि पर लेटते हैं तो ठोड़ी सीने से दबी होनी 
चाहिए | ठोड़ी का ताला बनाया जाता है । शिर उठाने और नीचे लाने की प्रक्रिया 
को स्थिर गति से छः बार दोहरायें । नासिका द्वारा धीरे-धीरे श्रास लें। जब तक 
आप शिर को उठा और मेरुदण्ड को भली-भाँति झुका नहीं लेते, तब तक श्वास 
को रोके रखें । तत्पश्चात्‌ आप धीरे-धीरे श्वास निकाल सकते हैं। पुनः शिर को 
नीचे लाते#समय श्वास को रोकें | शिर ज्यों-ही भूमि को स्पर्श करे, आप पुनः 
धीरे-धीरे श्वास लें । द 

लाभ 


भुजड्रासन मेरुदण्ड को पीछे की ओर मोड़ता है जबकि सर्वाड्रासन और 
हलासन इसे आगे की ओर मोड़ते हैं । इससे कुबड़ापन, पृष्ठशूल, कटिवात तथा 
पृष्ठपेशी-शूल का शमन होता है । यह आसन अन्तरुदरीय दबाव को बढ़ाता तथा 
एकत्रित विष्ठा को अनुप्रस्थ मलाशय से मलाशय की ओर नीचे लाता है; अतः 
इससे मलावरोध का रोग दूर हो जाता है । इससे शरीर का ताप बढ़ता हे तथा 
कई रोग दूर हो जाते हैं। यह मूलाधार-चक्र में सुप्तावस्था में निष्क्रिय पड़ी 
: कुण्डलिनी को जाग्रत करता है । इससे भूख भी बढ़ती है । 


भुजज़सन विशेषकर ख्तरियों के लिए उनके डिम्बाशय और गर्भाशय को 
स्वस्थ करने में उपयोगी है । उनके लिए यह एक प्रभावशाली शक्तिवर्धक औषधि 
का काम करता है। यह अनार्तव, कष्टार्तव, श्वेतप्रदर तथा अन्य विविध 
गर्भाशय-डिम्बाशय-रोगों से छुटकारा देता है। इस आसन से उन अड़ों में 
प्रभातशाज्ी डड़ के रक्त का ऱाज्ालन होने लगता है और यह एल्टेरिस 
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कोआर्डियल से भी अधिक सशक्त है । इस आसन के अभ्यास से प्रसूति सामान्य 
एवं सरलता से होगी । 


१४. धनुरासन 
इस आसन के करने पर शरीर का आकार धनुष-जेसा हो जाता है । तनी हुई 
भुजाएं ओर टाँगों के अधोभाग से धनुष की प्रत्यज्ञा बन जाती है । इसमें मेरुदण्ड 
पीछे को ओर झुकता है । यह भुजड़ासन का पूरक है । हम यह कह सकते हैं कि. 
यह आसन एक प्रकार से भुजडज़सन ओर शलंभासन का सम्मिलित रूप है । इसमें 
इसके साथ हो हाथों से टखनों को पकड़ा भी जाता है । धनुरासन, भुजज़सन और 
शलभासन का संयोजन बहुत ही उपयोगी होता हैं। इनका अभ्यास सदा 
अनुक्रमिक रूप से किया जाता है। इनसे आसनों का एक कुलक बन जाता है । 


यह योग हलासन और पश्मोत्तानासन का प्रतिरूप है जिनमें कि मेरुदण्ड आगे 
कोझुकता है।... 


प्रविधि 


मुँह नीचे की ओर करके छाती के बल लेट जायें । सारी मांसपेशियों को 
ढीला छोड़ दें । हाथों को दोनों ओर रखें । टाँगों को सहज भाव से पीठ की ओर 
मोड़ लें । हाथों को पीछे की ओर उठायें उनसे टखनों को पकड़ लें । छाती और 
शिर को ऊपर उठायें | छाती को फैला लें ओर भुजाओं तथा टाँगों के अधोभाग 
को बिलकुल सीधा तान कर रखें । अब एक अच्छा उत्तल चाप बन गया | यदि 
आप टाँगों को तानें तो छाती को ऊपर उठा सकते हैं। इस आसन में आपको 
बड़ी सावधानी के साथ अपने को सँभालना चाहिए । श्वास को धीमे से रोकें और 
धीरे-धीरे छोड़ दें | पाँच-छ: बार ऐसा करें । इस आसन-मुद्रा में आप जितनी देर 
आझ्म से रह सकें, रहें | घुटनों को पास-पास रखें । 

इस आसन से पूरा शरीर पेट पर टिका रहता है । इससे उदरीय भाग की 
अच्छी मालिश होती है। यह आसन खाली पेट करना चाहिए। आप 
धनुराकार-शरीर को पार्श्व की ओर तथा आगे और पीछे भली प्रकार गति दे 
सकते हैं । इससे पेट की सम्यक्‌ मालिश हो जायेगी । झूलें, झूमें तथा आनन्द 
उठायें । ३५ ३४ 3३४ का मानसिक जप करें | 


लाभ 
यह आसन जीर्णमलावरोध, मन्दाग्नि तथा यकृतमान्ध्च को दूर करने के लिए 
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उपयोगी है। इससे कुबड़ापन तथा टाँगों, घुटनों के जोड़ और हाथों की 
वात-व्याधि दूर होती है । यह चरबी कम करता है, पाचन-क्रिया को शक्ति प्रदान 
करता .है, क्रमाकुद्चन बढ़ाता है, भूख को वर्धित करता है, उदर के आन्तराड़ों को 
रक्त-संकुलता से मुक्त करता तथा उन्हें स्वस्थ भी बनाता है । 


जटरान्र-रोगों से पीड़ित व्यक्तियों के लिए धनुरासन एक वरदान है। 
हलासन को भाँति यह भी रीढ़ को लचीली बनाता है-। यह समय से पर्व अस्थियों 
को कठोर होने से रोकता है। हलासन, मयूरासन और धनुरासन करने वाला 
व्यक्ति सुस्त अथवा आलसी कभी नहीं हो सकता । उसमें शक्ति, स्फर्ति और 
उत्साह हमेशा बना रहता हे । 


धनुरासन के प्रकार 


आकर्षण धनुरासन 

इस आसन को धनुरासन कहा जा सकता है । भूमि पर बेठें, पैरों को फैला - 
दें; बायें हाथ से दायें पेर का अँगूठा पकड़ें । धीरे-धीरे बायीं टाँग को झुकायें और 
उसको उँगलियों को ठोड़ी के बराबर तक ओर घुटने को बायीं भजा की काँख 
तक ऊपर लायें । अब जझ्ञ आपके उदर-भाग- को निकट से स्पर्श करेगी । अब 
बायें पैर के अँगूठे को दायें हाथ से पकड़ें और कोहनी को यथासम्भव पीछे 'ले 
जायें । यह पहले प्रकार वाले आसन से अधिक उपयोगी है । 


१५. गोमुखासन 


इस आसन को करने पर गाय के मुख-जेसी आकृति दिखायी पढ़ती है; 
इसलिए यह सार्थक नाम रखा गया है । गोमुख का अर्थ है---'गाय का मुख । 


प्रविधि 


बायें पैर की एड़ी.को गुदा के बायें भांग के नीचे रखिए। दायीं टाँग इस 
प्रकार रखें कि दायाँ घुटना वायें घुटने के ऊपर हो और दायें पैर का तलवा बायीं 
जझ्ल के पार्श्व के साथ दृढ़तापूर्वक मिला हुआ हो | धीरे-धीरे अभ्यास कर के 
आपको दायीं एड़ी को बायें नितम्ब से स्पर्श कराना होगा । पूर्णरूपेण तन कर 
बेठें । अब पीठ की ओर निपुणतापूर्वक दोनों तर्जनियों का ताला-सा बना लें | 
निःसन्देह इसमें आरम्भ में कुछ कठिनाई होगी | बायाँ हाथ पीठ पीछे ले जायें 
और बायीं तर्जनी को ऊपर उठायें। दायीं तर्जजी को नीचे की ओर लायें और 
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बायीं तर्जी को कस कर पकड़ लें । अब उँगलियों का ताला बना लें । यदि यह 
छूट जायें तो पुनः प्रयत्न करें और ताले को दो मिनट तक बनाये रखें । धीरे-धीरे 
धास लें । अब यह मुद्रा गाय के मुख-जेसी दिखायी पड़ेगी | उँगलियों का ताला 
बनाते समय शरीर को मोड़ें मत, एड़ी और सीने को मत झुकायें । धड़ को 
पूर्णतया सीधा रखें । हाथों तथा पैरों को बारी-बारी से बदलें । स्थल शरीर वालों 
को इसमें एड़ी ओर जड्ल बिठाने में तथा अँगलियों का ताला लगाने में कछ 
कठिनाई होगी; किन्त्‌ निरन्तर अभ्यास से सब ठीक हो जायेगा | 


लाभ 


इस आसन से टाँगों का सन्धिवात, गृध्रसी, बवासीर अथवा मस्सा, टाँगों 
तथा जज्ञाओं को तन्निकार्ति, अपच, अजीर्ण, पीठ का पेशीशूल और प्रबाहुओं की 
मोच ठोक हो जाते हैँं। इससे ब्रह्मचर्य के पालन में ओर सन्दर स्वास्थ्य बनाये 
रखने में सहायता मिलती है । इससे मूल-बन्ध स्वतः लग जाता है और सुविधा से 
बनाये रखा जा सकता हैं। अतः यह आसन प्राणायाम-अभ्यास के लिए भी 
उपयुक्त है । साधारणतया इस आसन में उँगलियों का ताला बनाये बिना हर समय 
बेठा जा सकता है । इस आसन में देर तक ध्यान में भी बेठा जा सकता है। 
दुबले-पतले लोगों, जिनकी जझ्जाएँ तथा टाँगें पतली हों, को इस आसन में बैठना 
अच्छा लगेगा । ज्वालापुर, हरिद्वार के योगी स्वामी स्वरूपानन्द इस आसन के बड़े 
शोकीन थे | वह सदेव इसी आसन में बैठते थे। यह उनका प्रिय आसन था । 
यदि आप टाँगों तथा जक्लओं में रक्त-संकुलता का अनुभव करने लगें, तो इस 
आसन को समाप्त करते ही टाँगों तथा जज्ञओं की अपने हाथों से थोड़ी मालिश 
करें | 


गोमुखासन का एक और प्रकार है । इस प्रकार का आसन करते समय बायें 
हाथ की कोहनी को ऊपर उठायें और अँगुलियाँ पीठ पर ले जायें | दायाँ हाथ 
पीठ पर ले जायें ओर तर्जनी को यथासम्भव ऊपर उठायें तथा तर्जनियों में हुक 
बनायें । 
गोमुखासन के प्रकार 
(१) वाम जान्वासन 
आपको दायीं जज और घुटने को बायें के ऊपर रख कर टाँगों को 
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गोमुखासन को भाँति रखना होगा । हाथों को सीने के पास या घुटनों के अद्धल 
पर रखना होगा । 
(२) दक्षिण जान्वासन 

इस आसन में बायीं जज ओर घुटना दायें पर रखे जाते हैं | कुछ लोगों के 
लिए यह सरल रहता है । 


२६. वशच्धासन 
इस आसन में बैठने वालों की मुद्रा दृढ़ और स्थिर होती है । उन्हें सरलता 
से हिलाया नहीं जा सकता । घुटने बड़े कठोर हो जाते हैं | मेरुदण्ड दृढ़ तथा पृष्ट 
हो जाता है। यह आसन कुछ अंश तक नमाज-मुद्रा से मिलता है जिसमें 
मुसलमान लोग प्रार्थना के लिए बेठते हैं । 
प्रविधि 
पैरों के तलवों को गुदा के दोनों ओर रखें अर्थात्‌ जड्भाओं को टाँगों के 
ऊपर और नितम्बों को तलवों पर रखें | पिण्डलियाँ जड्भाओं को छनी चाहिए। 
पैरों की अँगुलियों से घुटने तक का भाग भूमि को स्पर्श करता हुआ रहना 
चाहिए। शरीर का पूरा भार घुटनों और गुल्फ पर पड़ना चाहिए। अभ्यास के 
प्रारम्भ में. घुटनों और गुल्फ-सन्धियों में हल्की पीड़ा अनुभव हो सकती हे; किन्तु 
यह शीघ्र ही दूर हो जाती है | पीड़ित अड़ों ओर दोनों गुल्फ-सन्धियों की हाथों से 
मालिश कर लें | आप मालिश में थोड़े आयोडेक्स या अमृताञझ्जन का प्रयोग भी 
कर सकते हैं। पैर और घुटने जमाने के पश्चात्‌ दोनों हाथ घुटनों पर सीधे रखें । 
घुटने परस्पर पास-पास में हों। अब आप इस प्रकार बेठें कि धड़, गरदन और 
शिर एक सीधी रेखा में हों । यह बहुत सामान्य आसन है | इस आसन में आप 
बहुत देर तक आराम से बेठ सकते हैं । योगी जन साधारणतया इसी आसन में 
बेठते हैं। 
लाभ 
यदि आप भोजन के तुरन्त बाद आधे घण्टे तक इस आसन में बैठ जायें तो 
भोजन अच्छी तरह से पच जायेगा । मन्दाग्नि-ग्रस्त लोगों को इससे बहुत अच्छा 
लाभ होता है | टाँगों तथा जज्ञाओं की स्नायुओं और मांसपेशियों की शक्ति बढ़ती 
है । घुटनों, टाँगों, पैरों की अँगुलियों तथा जड्भजाओं का पेशी-शूल दूर हो जाता है | 
गृधसी निर्मूल हो जाती है | उदर-वायु दूर हो जाता है | उदर प्रभावशाली ढड़ से 
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कार्य करता है। वज्रासन का अभ्यास कन्द-पर उद्दीपक तथा लाभकारी प्रभाव 
डालता हैं । यह कन्द गुदा से बारह इड्च ऊपर स्थित अत्यन्त महत्त्वपूर्ण अड़् है 
और यहाँ से बहत्तर हजार नाड़ियाँ प्रकट होती है । 


वज्रासन के प्रकार 

कुछ लोग एड़ियों को पूर्णतया अलग रखते हैं। गुदा और नितम्बों को 
दोनों जज्लाओं के पार्श्व में एड़ियों ओर टाँगों के बीच में रखा जाता है । 
(१) कुर्मासन 

नितम्बों से पैरों के तलवों को दृढ़तापूर्वक दबायें । शिर, गरदन और धड़ 
को सीधा रखें ओर हाथों को दोनों कूल्हों पर या घुटनों पर अथवा छाती के दोनों 
ओर रखें । ः 
(२) अर्ध कूर्मासन 

वज्जासन की पूर्व-मुद्रा में बैठ कर हाथों को चेहरे की सीध में फैलायें । 
हथेलियाँ आमने-सामने हों । धीरे-धीरे झुकें और भूमि पर अपने हाथों के सहारे 
लेट जायें । 
(३) उत्तान कूर्मासन 

इस आसन में गर्भासन की भाँति बैठा जाता है और हाथों को जजझओं और 
पिण्डलियों के बीच में रखना पड़ता है । गर्भासन में पद्मासन की भाँति पैर जज्ञओं 
पर रखे जाते हैं; किन्तु उत्तान कूर्मासन में टखने को एक-दूसरे के ऊपर पास-पास 
रखा जाता है और हाथों से शिर को नीचे की ओर दबाया जाता है। इन सब 
आसनों से मोच और पीठ-सम्बन्धी पीड़ाएँ दूर हो जाती हैं । 
(४) मण्डूकासन क्‍ 

पैरों को पीछे की ओर ले जायें । पैरों की उँगलियाँ एक-दूसरे से स्पर्श 
करें । घुटनों को दोनों पार्श्वो में रखें । हाथों को घुटनों पर रखें । यह मण्डूकासन 
कहलाता है । 
(५) अर्ध शवासन 

सुप्त वज्रासन पर निर्देश अन्यत्र देखिए । 
(६) पादादिरासन 

कुछ लोग वज्रासन को ही पादादिरासन कहते हैं । इस आसन में आप हाथों 
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को घुटनों पर अथवा छाती की सीध में रख सकते हैं | इसमें हथेलियाँ एक-दूसरे 
के सामने होनी चाहिए 


(७) पवतासन 
वज्रासन का मद्रा में बेठ जायें। शरीर एवं हाथों को शिर के ऊपर 


धोर-धीर उठायें | यह पर्वतासन कहलाता है । पर्वतासन के एक दूसरे अच्छे 
प्रकार को अन्यत्र बताया गया है । 


(८) -आननन्‍्द-मन्दिरासन 
वज्रासन में बेठ कर दोनों हाथों से एड़ियों को पकड़ लें । 
(९) अंगुष्ठासन 
ब्रह्मचर्य-वत्रत का पालन करने के लिए यह एक महत्त्वपर्ण आसन है। 


वज्रासन में बेठ कर धीरे-धीरे घुटनों को उठायें । इसी प्रकार का एक और आसन 
पादांगुष्ठासन है । पादांगुष्ठासन का वर्णन अन्यत्र देखें । 


(१०) सुप्त वच्रासन 
यह एक सुप्त मुद्रा और वज्रासन का समन्वित रूप है अथवा अर्ध शवासन 
है । प्रथथ आपको वज्ासन में पूर्णता प्राप्त करनी होगी; तभी आप इस आसन को 
आरम्भ कर सकेंगे | वज्रासन की अपेक्षा इसमें घुटनों पप अधिक दबाव तथा बल 
पड़ता है । अर्ध शवासन की भाँति पीठ के बल लेट जायें । उँगलियों का ताला 
बना लें | शिर को हथेलियों पर टिका लें | उँगलियों का ताला बनाने के बजाय 
आप हाथों को मत्स्यासन की भाँति भी रख सकते हैं | हो सकता है कि प्रारम्भ में 
पीठ का पूर्ण भाग भूमि को स्पर्श न करे और उसका निचला भाग भूमि से ऊपर 
उठा रहे । कुछ दिनों के अभ्यास से आप यह आसन पूर्ण सन्तोषप्रद ढड़ से करने 
लगेंगे । 
इस आसन से आपको वज्रासन के सम्पूर्ण लाभ प्राप्त होंगे। इससे 
कुबड़ापन दूर हो जाता है; क्‍योंकि इसमें मेरुदण्ड पीछे की ओर झुक जाता है । 
मेरुदण्ड में लचक भी आती है । इस आसन को करने वाले व्यक्ति के लिए 
चक्रासन लगाना बड़ा सुकर होता है । 


सामान्य सिद्धासन को भी वज्रासन कहा जाता है । 
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१७. गरुड़ासन 


इस आसन को करने से गरुड़-जैसी मुद्रा बन जाती है; इसलिए इसे 
गरुड़ासन कहते हैं । 


प्रविधि 

पहले बिलकुल सीधे खड़े हो जायें | दायीं टाँग को भूमि पर सीधा रखें । 
बायीं टॉग को उठा कर दायीं के चारों ओर लपेट लें । बायीं जड्ला तथा दायीं जद्जा 
से केंची बना लें। जैसे वृक्ष के चारों ओर बेल चढ़ती है, उसी भाँति बायीं जड्गा 
दायीं जड्भा के चारों ओर घुमा कर ले जायें । हाथों को भी उसी प्रकार रखें अर्थात्‌ 
एक भुजा दूसरी भुजा के चारों ओर रस्सी की भाँति लपेटें | हथेलियाँ परस्पर 
स्पर्श करनी चाहिए। अँगुलियों को गरुड़ की चोंच के समान रखें | हाथों को 
चेहरे के सामने रखें । टाँगों और हाथों को बारी-बारी से बदल लेना चाहिए । 

जब आप ऊपर दिये गये निर्देशानुसार खड़े हो जायें, तो स्थिरता के साथ 
झुकें ओर लपेटने वाली टाँग के अँगूठे से भूमि को छने का प्रयत्न करें | तभी 
आपको इस आसन का अधिकतम लाभ प्राप्त होगा । झुकते समय आप किसी 
की सहायता ले सकते हैं। दोनों टाँगें झुकानी पड़ती हैं । इस आसन में स्थित हो 
कर आप वस्ति-क्रिया भी कर सकते हैं । 


लाभ 


इस आसन से शरीर का पूरा भार एक टाँग पर आता है, जबकि 
कुक्कुटासन में शरीर का सारा भार दोनों हाथों पर आता है । इस आसन से टाँगों 
और हाथों की स्नायुएँ तथा अस्थियाँ बलवती होती हैं । हाथ और टाँगें लम्बी हो 
जाती हैं। इस आसन के अभ्यास से मनुष्य लम्बा हो सकता हैं। वृकक्‍क की 
स्‍्नायुएँ- भी बलवती होती हैं | गृुधसी तथा टाँगों और हाथों के सन्धिवात ठीक हो 
जाते हैं । पृष्ठठंश की अस्थियाँ विकसित हो कर दृढ़ होती हैं जलवृषण ओर 
अण्ड-ग्रन्थियों की सूजन ठीक हो जाती है। पिण्डलियों की पेशियाँ विकसित 
' होती हैं | टाँगों और हाथों की स्नायुएँ बलवती होती हैं । 
१८. ऊध्व॑ पद्मासन 

'प्रविधि 


पहले बताये अनुसार शीर्षासन करिए। धीरे-धीरे दायीं टांग को झुका कर 
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बायीं जज्ञा पर रखिए और फिर इसके बाद बायीं टाँग दायीं जा पर रखिए | यह 


बहुत सावधानीपूर्वक धीर-धीरे करना चाहिए । शीर्षासन में १० या १५ मिनट से . 


अधिक खड़े रह सकने पर ही आप इस आसन को करने का अभ्यास कर सकते 
हैं, अन्यथा आपके गिरने की आशड्डा रहेगी। व्यायाम करने वाला व्यक्ति जो 
पेरेलल वार्स या भूमि पर अपना सन्तुलन रख सकता है, वही साधक यह आसन 
सरलतापूर्वक कर सकता है। इस आसन के अभ्यास में कुछ शक्ति का होना 
आवश्यक है। धीरे-धीरे नासिका द्वारा श्वास लें, मुँह द्वारा कभी श्वास न लें। 
प्रारम्भ में इस मुद्रा में ५ से १० मिनट तक रहें और धीरे-धीरे समय बढ़ाते जायें । 

प्रारम्भ में इस आसन को चार तह किये गये कम्बल पर किसी दीवार के 
सहारे करें । इस आसन के अन्य प्रकार भी होते हैं; परन्तु वे अधिक उपयोगी नहीं 
हे । 

कुछ लोगों को प्रथम पद्मासन लगाना सरल होता है। इस आसन को 
लगाने के बाद वे धीरे-धीरे अपनी टाँगें (आसन) उठाते हैं। आसन में कुशल 
व्यक्ति पद्मासन की मुद्रा को नीचे भूमि पर ला सकते हैं और पुनः अपनी टाँगों को 
प्रूर्ववत्‌ ऊपर ले जा सकते हैं। इस आसन का अभ्यास करने वालों को आसन 
करने के बाद हलका-सा नाश्ता, एक प्याला दूध या फलों का रस लेना चाहिए । 
शीर्षासन एवं ऊर्ध्व पद्मासन करने वालों को ब्रह्मचर्य-व्रत का पालन करना चाहिए; 
तभी वे इससे अधिकतम लाभ प्राप्त कर सकेंगे । 


लाभ 


आसन करते हुए यदि किसी भी प्रकार की प्रार्थना या जप किया जाता है 
तो यह तप भी हो जाता है । इससे आपको सिद्धियाँ प्राप्त होंगी । प्राचीन काल में 
तपस्वी लोग बारह वर्ष तक शिर के बल खड़े रह कर अपने इष्टदेवता अथवा गुरु 
का मन्त्र जपते थे | महाभारत में ऐसे कई उदाहरण मिलेंगे । ऊर्ध्व पद्मासन अथवा 
शीर्षासन में जप या ध्यान ईश्वर के हृदय के नितल को स्पर्श करता है और शीघ्र 
ही वह अपनी कृपा-वृष्टि करता है । इस आसन से अनेक कठिनाइयों का निवारण 
होता है । ऊर्ध्व पद्मासन से शीर्षासन के सारे लाभ प्राप्त हो जाते हैं। इस आसन 
का अभ्यास करने वाले व्यक्ति का अपने शरीर पर पूरा नियन्त्रण होता है । 


लखीमपुर के पं० श्री सूर्यगारायण वकील इस आसन को करते थे | उनकी 
स्मरण-शक्ति बहुत बढ़ गयी थी। इस आसन से एम० एस-सी० कक्षा के 


्रग॥ कह जग 
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विद्यार्थी श्री गज्ञप्रसाद एवं कलकत्ता मेडिकल कालेज के एक छात्र नरेन्द्र का 
वीर्यपात अथवा स्वणदोष-रोग जाता रहा तथा न्यायाधीश केदारनाथ न्यायालय में 
दोगुना कार्य निपटाने और कई घण्टों तक पुस्तकें पढ़ढे में समर्थ हो गये । आप 
भी नियमपूर्वक इस आसन का हार्दिक भाव से अभ्यास करके पूर्ण लाभ प्राप्त कर 
सकते हैं और सर्वथा दीर्घ जीवन यापन कर सकते हैं । 


२९. पादांगुष्ठासन 
स्थूल शरीर वालों के लिए यह आसन कुछ कठिन प्रतीत होगा । उन्हें कभी 
एक पार्श्व से दूसरे पार्श्व की ओर तथा कभी आगे और पीछे की ओर हिचकोले 
खाने पड़ते हैं। थोड़े-से निरन्तर अभ्यास से सब-कुछ ठीक हो जायेगा । प्राचीन 
काल में गुरुकुलों के नैष्ठिक ब्रह्मचारी प्रतिदिन यह आसन किया करते थे। 
प्राचीन काल के ऋषिगण वीर्य-रक्षा के लिए ब्रह्मचारियों को शीर्षासन तथा 
सर्वाक्सन के साथ यह आसन निर्दिष्ट किया करते थे । 


प्रविधि 


बायीं एड़ी को गुदा अथवा मूलाधार, जो कि गुदा एवं जननेन्द्रिय के बीच 
का स्थान होता है, के ठीक बीच में रखें.। शरीर का सारा बोझ पैरों की अँगुलियों 
पर, विशेषकर बायें अँगूठे पर, रखें | दायाँ पैर घुटने के पास जड्ा पर रखें और 
अब सावधानी से सन्तुलन बनाते हुए बेठें | यदि स्वतन्त्र रूप से इस आसन को 
करने में आप कठिनाई अनुभव करें, तो आप अपने हाथ बेझ्च पर रख कर या 
दीवार के सहारे बेठ कर बेज्च अथवा दीवार की सहायता ले सकते हैं । हाथों को 
कूल्हों के पार्श्व में रखें और श्वास को सुगमता से जितनी देर रोक सकें, रोक लें । 
धीरे-धीरे श्वास लें । अपने सामने दीवार पर किसी सफेद या काले बिन्दु पर दृष्टि 
जमा कर देखें और इस आसन को करते समय अपना गुरु-मन्र अथवा राम-नाम 
जपें । 

लाभ 


मूलाधार-स्थान चार इञ्च चौड़ा होता है। उसके नीचे शुक्र-वाहिनी-नाड़ी 
अथवा वीर्य-नाड़ी होती है जो वीर्य को अण्डकोष से ले जाती है । इस नाड़ी को 
एड़ी से दबाने से वीर्य का बाह्य प्रवाह रुक जाता है। इस आसन के निरन्तर 
अभ्यास से स्वप्नदोष अथवा वीर्यपात को रोक कर साधक ऊर्ध्वरेता योगी अर्थात्‌ 
वह योगी बन जाता है जिसमें वीर्य की गति ऊपर मस्तिष्क की ओर प्रवाहित हो 
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कर वहाँ ओजस-शक्ति अथवा आध्यात्मिक शक्ति के रूप में सशञ्वित होती है। 
शीर्षासन, सर्वाड्ञासन, सिद्धासन, भुजड़ासन, पादांगुष्ठासन आदि का सामूहिक रूप 
से अभ्यास ब्रह्मचर्य-रक्षा के लिए अत्यन्त उपयोगी है । प्रत्येक आसन का अपना 
विशिष्ट प्रभाव होता हैं। सिद्धासन और भुजड़ासन का प्रभाव अण्डग्रन्थि एवं 
उसकी कोशिकाओं पर होता है और शुक्राणुओं की रचना रुकती है । शीर्षासन 
और सर्वाड्रासन वीर्य को मस्तिष्क की ओर प्रवाहित होने में योग देते हैं। इसी 
प्रकार पादांगुष्ठासन शुक्रवाहिका नाड़ियों पर शक्तिशाली प्रभाव डालता हे । 


२०. बत्रिकोणासन 


प्रविधि 
सीधे खड़े हो जायें | टाँगों को दो फीट की दूरी पर रखें । अब हाथों को 
कन्धों की समरेखा में पार्श्व की ओर सीधे फेलायें । अब आपकी भुजाएँ भूमि के 
बिलकुल समानान्तर (7979|।९]) होनी चाहिए | व्यायाम का यह अंश तो आपने 
सम्भवतः अपने विद्यालयों में व्यायाम-कक्षा में किया होगा । अब धीरे-धीरे दायी 
ओर झुकें | बायाँ घुटगा सीधा और तना हुआ रखें | ऐसा करना आवश्यक हे । 
दायें पेर के अँगूठे को दायें हाथ की उँगलियों से स्पर्श करें । गरदन को थोड़ा-सा 
दायीं ओर झुकायें । यह दायाँ कन्धा स्पर्श कर सकती है | अब बायीं भुजा को 
ऊपर की ओर फेलायें । इस मुद्रा को २ या ३ मिनट रखें । धीरे-धीरे श्वास लें । 
तत्पश्चात्‌ बायीं ओर से आप अभ्यास कर सकते हैं | बायें हाथ की उँगलियाँ बायें 
पर के अँगूठे को स्पर्श करें । अब पहले की भाँति दायीं भुजा को ऊपर की ओर 
फैलायें । प्रत्येक ओर से ३ से ६ बार तक इस प्रकार अभ्यास करें | 
लाभ 


यह आसन मेरुदण्ड को बहुत अच्छी पार्श्विक गति प्रदान करता है । यह 
अर्ध मत्स्येन्द्रासन का पूरक है । यह मत्स्येन्द्रासन को बढ़ा कर पूर्ति प्रदान करता 
है । श्री मुलर ने भी अपनी प्राकृतिक चिकित्सा व्यायाम-पद्धति में इस आसन का 
वर्णन किया था । यदि आपका मेरुदण्ड स्वस्थ है, तों आप एक ही आसन में कई 
घण्टे तक बिना थकान के ध्यान में बेठ सकते हैं । योगी के लिए मेरुदण्ड बहुत 
आवश्यक अड़् हैं; क्योंकि यह सुषुम्ना एवं अनुकम्पी तन्त्र से सम्बन्धित होता है । 
मेरुदण्ड में ही महत्त्वपूर्ण सुषुम्ना-नाड़ी होती है जिसका कि कुण्डलिनी की 
ऊर्ध्वगति में महत्त्वपूर्ण योगदान होता है । यह आसन मेरुदण्ड की स्नायुओं ओर 


22 मम मम ााभभ2ाॉाॉ/#ाभ१ा#ॉौ॑ल्‍७.__22. 
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उदर के अवयवों को स्वस्थ बनाता, आँतों के क्रमाकुञ्न को बढ़ाता तथा क्षुधा को 
तीव्र करता हैं । मलावरोध से छुटकारा मिलता है | शरीर हलका हो जाता है 
जिनको टाँगें कूल्हे या जड्जा की हड्डी (ऊर्वास्थि) या टाँगों की हड्डी (अन्तजंघिका 
अथवा बहिर्जघिका) दूट जाने के कारण छोटी हो जाती हें, उन्हें इस आसन को 
करन स॑ लाभ हाोगा। इससे टाँगें बढ़ती हँ। सीतापुर के वकोल कृष्णकुमार 
भार्गव ने तीन महीने तक इस आसन का अभ्यास किया | इससे उनकी टाँगें बढ़ 
गया ओर बाद में वे एक या दो मील चल सकते थे । 


२९२. बदन्धपद्मासन 
यह पद्मासन का एक प्रकार है । 


प्रविधि 
टाँगों की केंची बना कर पद्मासन में बेठ जायें । एड़ियाँ पेट के निचले भाग 
को स्पर्श करें । फिर अपना दायाँ हाथ पीठ के पीछे ले जायें | दायें हाथ की 
तर्जनी तथा मध्यमा से दायें पर का अँगूठा पकड़ें | फिर आप अपना बायाँ हाथ 
पीछे ले जा कर बायें हाथ की तर्जनी तथा मध्यमा से बायें पेर के अँगूठे को 
पकड़ें । अब ठोड़ी को सीने पर दबायें, नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि जमायें और 
धीरे-धीरे श्रास लें । 
कुछ साधकों को दोनों अँगूठे एक-साथ पकड़ने में कठिनाई अनुभव होती 
ह | वे लोग आरम्भ में एक महीने तक अर्ध बद्धपद्मासन का अभ्यास कर सकते 
हैँ | कालान्तर में वे पूर्ण बद्धपद्मासन कर सकते हैं। इस अर्ध बद्धपद्मासन को 
दायीं ओर से करें और फिर बारी-बारी से बायीं ओर से भी करें । पूरी मुद्रा बनाने 
में कुछ चतुराई बरतनी चाहिए। पहले एक अँगूठा पकड़ें और जब आप दूसरा 
अँगूठा पकड़ने का प्रयत्न करें, तो शरीर को थोड़ा आगे की ओर झुकायें । इससे 
दूसरा अँगूठा पकड़ने में आसानी रहेगी । अर्ध मुद्रा में एक उँगली से पेर के एक 
अँगूठे को पकड़ लें । इसके बाद फिर दूसरी ओर से करें | अर्ध मुद्रा पूर्ण मुद्रा के 
लिए एक प्रकार से तैयारी की अवस्था हैं |. 


लाभ 


यह आसन ध्यान के लिए नहीं है । यह मुख्यतया शारीरिक स्वास्थ्य शक्ति 
ओर स्फूर्ति को प्रचुर मात्रा में बढ़ाने के लिए है । इस आसन से पद्मासन के लाभ 
अत्यधिक मात्रा में उपलब्ध होते हैं । कम-से-कम छः महीने तक इस आसन का 
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नियमित अभ्यास करना चाहिए। तभी अधिकतम लाभ का अनुभव होगा। इस 
आसन में कुछ मिनट तक बेठने मात्र से ही इस आसन के पूर्ण लाभों की आशा 
नहीं की जा सकती है। इस आसन को कम-से-कम आधा घण्टे तक करना 
चाहिए। यदि आप इस आसन को घण्टे या डेढ़ घण्टे तक कर सकते हैं, तो 
निःसन्देह इससे आपको अत्यधिक लाभ प्राप्त होगा । ऐसे भी साधक हैं जो इस 
आसन को परे तीन घण्टे तक कर सकते हैं। ये लोग कितने दृढ़निश्चययी और 
धर्यवान होते हैं ! इनका स्वास्थ्य ओर शक्ति आश्चर्यजनक और जीवन-शक्ति 
उच्च स्तरीय होती है । इस आसन से कई प्रकार के रोग दूर होते हैं । उदर, यकृत, 
प्लीहा तथा आँतों के वे अनेक जीर्ण रोग भी, जिन्हें एलोपैथिक डाक्टरों और 
आयर्वेद के कविराजों ने असाध्य घोषित कर दिया हो, इस आसन के निरन्तर 
अभ्यास से टीक हो जाते हैं । इसमें कोई सन्देह नहीं है । उदर-रोग--- यथा जीर्ण 
जठरशोथ, अगि्निमान्ध, उदरवाय, आन्त्रशल, आमातिसार, जलोदर, मलावरोध 
अम्लता, डकार तथा जीर्णकटिवात--दूर हो जाते हैं। क्‍योंकि इससे मेरुदण्ड 
सीधा रहता है, इसलिए इस आसन से कुबड़ापन भी दूर होता है । कमर, कूल्हे 
पैरों ओर टाँगों की स्नायुएँ शुद्ध होती है ।| यकृत तथा प्लीहा की अपवृद्धि ठीक 
हो जाती है । यकृत की निष्क्रियता दूर हो जाती है । इस आसन से नाभि के पीछे 
स्थित सर्य-चक्र पर प्रबल प्रभाव पड़ता ओर यह उसे उद्दीप्त करता है| इससे 
व्यक्ति को अत्यधिक शक्ति प्राप्त होता है । 


पेट को पीछे की ओर ऊपर की ओर खाँचें। '३४' अथवा 'राम' का 
मानसिक जप करें ओर यह भावना करें कि वीर्यशक्ति ओजशक्ति के रूप में 
सश्वित किये जाने हेतु मस्तिष्क की ओर प्रवाहित हो रही है । 


यह विशेष अभ्यास प्रतिदिन दश मिनट तक करिए। आपको स्वणदोष 

नहीं होगा । यह प्रक्रिया ब्रह्मचर्य-पालन करने में परम सहायक हे । 
२२. पादहस्तासन 

इस आसन को उत्थित पश्चिमोत्तागासन कहा जा सकता है; क्योंकि इस 
आसन की विधि वही है | भेद इतना ही है कि इस आसन को खड़े हो कर करना 
होता है | कुछ लोग इसे “हस्तपादाड्रासन” कहते हैं । 

प्रविधि 
सीधे खड़े हो जायें । हाथ दोनों पाश्वों से मिले हुए लटके रहें | एड़ियों को 
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पास-पास ओर अँगूठों को परस्पर अलग-अलग रखें । हाथों को शिर के ऊपर 
उठायें और शरीर को धीरे-धीरे नीचे झुकायें | घुटनों को तना हुआ और सीधा 
रखें । टॉगों को घुटनों पर से मत मोड़ें | कोहनियों को बिना झुकाये हाथों को 
धीरे-धीरे नीचे लायें ओर केवल अँगूठे, तर्जनी तथा मध्यमा से पैर के अँगूठे को 
पकड़ें । झुकते समय श्वास धीरे-धीरे बाहर निकालें ओर पेट को अन्दर ले आयें | 
मस्तक का घुटनों के बांच में रखें। चेहरा घुटनों के मध्य रिक्त स्थान में छिप 
जायेगा । शिर को और ऊपर दोनों जड्जओं के बीच में भी धकेला जा सकता है । 
हाथों तथा पैरों के पारस्परिक परिवर्तन से इस आसन के विभिन्न प्रकार हो जाते 
हैं । उनके विस्तृत विवरण के लिए यहाँ स्थान नहीं है । इसके अतिरिक्त उनसे 
कोई विशेष लाभ भी नहीं है । इस आसन को दो से दश सेकण्ड तक रखिए | 
स्थूल शरीर वालों को प्रारम्भ में इस आसन के अभ्यास में कठिनाई अनभव 
होगी | धैर्य एवं अध्यवसाय से वे अल्पकाल में ही यह आसन भली प्रकार करने 
लगेंगे । पाठ को खींचते समय उदरीय मांसपेशियों ओर मलाशय को सिकोड़ना 
होगा । 
यदि कूल्हों की मांसपेशियों के कठोर होने एवं पेट में चरबी की अधिकता 
होने के कारण आपको पैरों की उँगलियों को पकड़ने में कठिनाई होती हो, तो 
आप घुटनों को थोड़ा झुका सकते हैं। पैरों की उँगलियों को पकड़ने के पश्चात्‌ 
टाँगों को सीधी करके तान लें । यह एक युक्ति है। इस आसन के करने से पूर्व 
आप थोड़ी मात्र में जल पी सकते हें । 


लाभ 


इस आसन के विविध लाभ हैं। अभ्यास की समाप्ति पर आप अपने को 
अधिक शक्तिशाली अनुभव करेंगे | बहुत-सा तमस्‌ (भारीपन) नष्ट होने के कारण 
शरीर हलका हो जाता है । इस आसन से शरीर का मोटापा दूर होता है । टाँगों 
की हड्डी अथवा ऊर्वस्थि के टूटने के कारण यदि टाँग छोटी हो गयी हो, तो वह 
भी ठीक हो सकती है । तीन महीने तक इस आसन का अभ्यास करने तथा सरसों 
के तेल में थोड़ा नमक डाल कर मालिश करने से टाँग कुछ बढ़ जाती है । नमक 
से तेल शरीर में शीघ्रता से रम जाता है । इस आसन से अपान-वायु के मुक्त रूप 
से नीचे आने में सहायता मिलती है । सुषुम्ना-नाड़ी शुद्ध हो कर सशक्त बनती है । 
इस आसन से भी पश्चिमोत्तानासन के लाभ प्राप्त होते हैं । 
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पादहस्तासन के प्रकार 


(१) पादहस्तासन (दूसरा प्रकार) 

सीधे खड़े हो जायें । धीरे-धीरे बायीं टाग उठा कर अपनी उँगलियों से पैर 
का अँगूठा पकड़ें | दायाँ हाथ कमर पर रखें । टाँगों को झुकने मत दें । कछ लोग 
इसको पादहस्तासन कहते हैं । 
(२) ताड़ासन (वृक्षासन) 

यह विद्यालय के विद्यार्थियों के व्यायाम-वर्ग का सपरिचित व्यायाम है। 
एक हाथ को शिर से ऊपर बड़ी शीघ्रता से उठायें । शिर को मत झकाएँ । फिर 
उस हाथ को पूर्व-स्थिति में ले आयें | ऐसा ही फिर दूसरे हाथ से करें | जितनी 
बार कर सकें, इसको दोहरायें | हाथ को एक ही बार में सीधे शिर के ऊपर ले 
जाने के स्थान में आप उसे जब वह कन्धे की सीध में भूमि के समानान्तर आये, 
तब थोड़ा रोक सकते हैं। दोनों हाथों को आप साथ-साथ भी ले जा सकते हैं। 
यह आसन कर चुकने पर हाथ, कन्धों आदि की मांसपेशियों की थोड़ी मालिश 
कर देनी चाहिए । यह आसन वृक्षासन भी कहलाता है । शीर्षासन को भी वृक्षासन 
कहते हैँ । एक टाॉँग पर सीधे खड़े हो जायें तथा दूसरी टाँग को दूसरी जड्ा के 
मूल पर रखें | यह भी वक्षासन का. एक प्रकार है । 
(३) उत्थित विवेकासन 

खड़े हो कर जप तथा प्राणायाम करने के लिए यह अत्यन्त उपयोगी हेै। 
सीधे खड़े हो जायें। आप अपने हाथों को कोहनी से मोड़ कर सीने के पास 
रखें। 
(४) पर्णपादासन 

यदि हाथों को पार्श्वो में रख कर सीधा खड़ा रहा जाये, तो पूर्णपादासन 
कहलाता है । 


२३. मत्स्येन्द्रासन 
जिन्होंने कुछ दिनों तक अर्ध मत्स्येन्द्रासन का अभ्यास कर लिया है, वे अब 
पूर्ण मत्स्येन्द्रासन कर सकते हैं | अर्ध मत्स्येन्द्रासन की अपेक्षा पूर्ण मत्स्येन्द्रासन 
कुछ कठिन है । मालसर (गुजरात) के प्रसिद्ध हठयोगी स्वर्गीय श्री माधवदास जी 
महाराज अपने शिष्यों को सीधे यही आसन सिखाया करते थे । इस आसन का 
नाम मत्स्येन्द्र ऋषि के नाम पर रखा गया है । 
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प्रविधि 

टाँगे फेला कर सीधे बेठ जायें । बायें पर को दोनों हाथों से बलपूर्वक दायीं 
जड्ल के जोड़ पर और बायें पैर की एड़ी को नाभि पर दबा कर रखें । दायीं टाँग 
बायें घुटने के पार्श्व में जमीन से स्पर्श करे । बायें हाथ को दायें घटने के बाहर 
रखें ओर इस घुटने को बायीं ओर दबायें | बायें हाथ के अँगठे, तर्जनी ओर 
मध्यमा उँगलियों से दायें पर के अँगूठे को पकड़ लें। दायाँ पेर दृढ़ रहना 
चाहिए । दायाँ हाथ पीठ की ओर मोड़ें ओर उससे बायीं एड़ी को पकड़ें | मुँह 
और शरीर पीछे की ओर दायें पार्श्व को मुड़ जाते हैं। रीढ़ को मरोड़ें | नासाग्र 
भाग पर दृष्टि जमाये रखें ओर धीरे-धीरे श्वास लें। इस आसन में बीस सेकण्ड 
तक रहें । आप शनेःशनेः अभ्यास बढ़ाते हुए २ या ३ मिनट तक कर सकते हैं 
इस क्रम को कई बार दोहरायें | यह प्रविधि कठिन प्रतीत होती है। आपके 
सावधानीपूर्वक ध्यान देने तथा एकाग्र चित्त से विचार करने या अपने किसी मित्र 


को, यह आसन करते हुए एक बार देखने पर यह आसन बहुत स्पष्ट और सरल 
हो जायेगा । 


यह आसन दायें तथा बायें दोनों पार्श्वों से क्रमानुसार करना चाहिए । तभी 
इस आसन से अधिकतम लाभ प्राप्त होता है । पहले, २ या ३ सप्ताह तक अर्ध 
मत्स्येनद्रासन करके फिर मत्स्येनद्रासन के लिए प्रयत्तल करें। इसके बाद 
मांसपेशियाँ तथा अस्थि-सन्धियाँ अधिक कोमल एवं लचीली हो जायेंगी । यदि 
सन्तुलन बनाये रखने में कठिनाई हो तो आप अपने हाथ को मोड़ कर पीठ की 
ओर ले जाने के स्थान में हथेली भूमि पर रख सकते हैं । इससे आपको अच्छा 
सहारा मिलेगा एवं कार्य सरल हो जायेगा। धीरे-धीरे आप हथेली को भूमि से 
हटा कर पीठ की ओर ले जा सकते हैं । 


लाभ 


अर्ध मत्स्येन्द्रासन से होने वाले सभी लाभ इस आसन से अधिक मात्रा में 
प्राप्त होते हैं। अस्थि-सन्धियों का सन्धिरस बढ़ता है तथा अस्थि-सन्धियाँ 
क्रियाशील होती हैं। सन्धिवात के कारण हुआ आसंजन दूर हो जाता है । यह 
सुस्वास्थ्य प्रदान करता है। यह प्राण-शक्ति बढ़ाता है जिसके फल-स्वरूप 
असंख्य रोगों का निवारण होता है । नाभि के ऊपर पड़ने वाले एड़ी के दबाव से 
रक्त का प्रवाह पीठ की ओर हो जाता है जिससे पीठ की समस्त स्नायुओं को; 
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विशेषकर पीठ की प्राण-नाड़ियों को; सम्यक सम्पोषण मिलता हैं। इससे 
कुण्डलिनी जाग्रत होती है ओर चित्त को शान्ति मिलती है | योगी मत्स्येन्द्र धन्य 
हैं, धन्य हैं, जिन्होंने हठयोग के विद्यार्थियों में सर्वप्रथम इस आसन को प्रवर्तित 
किया । 3७ नम: परम ऋषिभ्य:--महर्षियों को नमस्कार है ! 


२४. चक्रासन 


बहुत से नट लोग इस आसन को सड़कों पर दिखाते हैं। छोटे बच्चे इस 
आसन को सरलतापूर्वक कर सकते हैं; क्योंकि उनका मेरुदण्ड बहत लचीला होता 
हं | बड़ी आयु में जब अस्थियाँ सुदृढ़ और अनम्य हो जाती हैं, तब मेरुदण्ड का 
मुड़ना कठिन हो जाता है । यह आसन चक्र की भाँति होता है; अतः इसे चक्रासन 
का अर्थगर्भित नाम दिया गया है। वास्तव में यह चक्र की अपेक्षा धनष से 


अधिक मिलता-जुलता है । 
प्रविधि 


खड़े हो कर हाथों को ऊपर आकाश की ओर उठायें । शरीर को मोड़ते हुए 
धीरे-धीरे पीछे की ओर झुकायें | जब आपके हाथ पीछे की ओर कल्हों की सीध 
में आ जायें तब टाँगों को धीरे-धीरे घुटनों पर झुकायें। इससे आपका और 
अधिक झुक कर अपने हाथों से भूमि को छने में सहायता मिलेगी | जल्दी मत 
करें | सन्तुलन ठीक करके इसे धीरे-धीरे करें, अन्यथा गिरने का भय लगा रहता 
है । भूमि पर एक मोटा कम्बल बिछा कर उसके ऊपर इस आसन का अभ्यास 
करें । प्रारम्भ में आप यह आसन दीवार के पार्श्व में कर सकते हैं, अथवा आप 
अपने मित्र से कहें कि वह आपके कूल्हों को दृढ़ता से पकड़े रखे और फिर आप 
झुकें । 
... इस आसन को करने की एक और विधि है, जो वृद्ध लोगों के लिए उपयक्त 
है । इसमें गिरने की आशड्डा बिलकुल नहीं रहती । पीठ के बल लेट जायें | पाँव 
के तलवे ओर हथेलियाँ भूमि पर रखें । आपकी हथेलियाँ आपके शिर के पार्श्व 
में और कोहनियाँ ऊपर की ओर होनी चाहिए। अब अपनी एड़ियों को भूमि पर 
हथेलियों के पास लायें और अपने शरीर को ऊपर उठायें | इस प्रकार मेरुदण्ड 
को चक्राकार मोड़ें | इसके निरन्तर अभ्यास से मेरुदण्ड को अत्यधिक लचीला 
बनाया जा सकता है । मेरुदण्ड के लचीला होने का तात्पर्य है--सदा युवा बने 
रहना । जिस व्यक्ति का मेरुदण्ड अनम्य हो, वह प्रारम्भ में अधिक-से-अधिक एक 
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अर्धवृत्त बना सकता है | दो सप्ताह के अभ्यास से समस्त कठोर अड़ लचीले बन 
जायेंगे । इस आसन को करते समय आप अपने हाथों से एड़ियों को पकड़ सकते 
हें। 

लाभ 


इस आसन का अभ्यास करने वाले व्यक्ति का अपने शरीर पर पूर्ण नियन्त्रण 
होता है । वह स्फूर्तिवान्‌ और कार्यकुशल हो जाता है और थोड़े समय में अधिक 
कार्य कर सकता है । इस आसन से शरीर के सभी अजझझें को लाभ मिलता है । 
यदि आप देर तक इस आसन को करने में असमर्थ हो जायें, तो भूमि पर चित 
लेट जायें और पुनः शरीर को ऊपर उठायें । इस आसन में जब आप अपने को 
उठायें तो आपका शरीर हलका हो जायेगा । आपको तत्काल आत्मोल्लास प्राप्त 
होगा और आप सक्रिय कार्य करने में तत्पर हो जायेंगे । यदि सर्वाड्रासन के 
अभ्यास के पश्चात्‌ गरदन और कन्धों में पीड़ा अनुभव हो, तो तुरन्त कुछ मिनट 
तक इस आसन को कर लें | इससे पीड़ा दूर हो जायेगी; क्योंकि यह गरदन को 
पीछे की ओर झुकाता है। इस प्रकार यह सर्वाड्रासन की विपरीत-मुद्रा है। 
धनुरासन, शलभासन और भुजड़ासन के अन्य सब लाभ इस आसन से प्राप्त होते 
हें। 


२५. शवासन 


इस आसन से सभी मांसपेशियों, स्नायुओं आदि को विश्राम मिलता है। 
यह आसन सब क्रियाओं के अन्त में करना चाहिए। यह अन्तिम आसन है । 
इसका दूसरा नाम मृतासन है । 


प्रविधि 


एक नरम कम्बल बिछा लें ओर पीठ के बल चित लेट जायें । हाथों को 
अपने दोनों ओर भूमि पर रखें | टाँगों को पूर्णतया सीधा फैला दें | एड़ियों को 
आपस में मिला लें; पर अँगूठों को अलग-अलग रखें । नेत्र बन्द करके धीरे-धीरे 
श्वास लें । समस्त मांसपेशियों, स्नायुओं, अड्भग्नत्यड़ें आदि को ढीला छोड़ दें । 
ढीला करने की प्रक्रिया पेर के अँगूठों से प्रारम्भ करके पिण्डलियों को 
मांसपेशियों, पीठ, सीना, भुजाएँ हाथ, गरदन, मुँह आदि की मांसपेशियों तक 
लायें । ध्यान रखें कि पेट के अड्ढ; हृदय, छाती, मस्तिष्क भी शिथिल हो रहे हों । 
नाड़ी-जाल को भी शिथिल कर दें । अब ३७ 3३% ३४७ का मानसिक जप करें | 
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आत्मा अथवा राम का ध्यान करें | सोयें मत। पन्दरह मिनट तक ध्यान करते 
* रहें। आपको पूर्ण शान्ति, सहजता, विश्राम और चैन की अनुभूति होगी। आप 
सभी को इसमें आनन्द की प्राप्ति होगी | शब्द अपूर्ण हैं | वे भावनाओं की यशथेष्ट 
अभिव्यक्ति नहीं कर सकते । 


लाभ 


शवासन में मुद्रा एवं ध्यान दोनों शामिल होते हैँ । इससे न केवल शरीर 

को, अपितु मस्तिष्क एवं ,आत्मा को भी आराम मिलता है | इससे सुख, सुविधा 

एवं आराम प्राप्त होता है । शिथिलता लाना मांसपेशियों के व्यायाम में महत्त्वपूर्ण 

तत्व है। यह तो आप भली-भाँति जानते हैं कि हलासन, सर्वाड्भासन, 

पश्चिमोत्तानासन, धनुरासन एवं अर्ध-मत्स्येन््रासन में पीठ की समस्त मांसपेशियाँ 

([.0॥$६४7स्‍70५ 70075), कटिलंकिनी-पेशी (725098579?2705५) , चतुरस््रा-पेशी 

(()७४५०॥४॥ ७५), अनुकण्डरिका-पेशी (!.,पगा0070॥), त्र्॒जुपेशी (।२९८४७४५), 

उदरीय-पेशी (१७००॥४7ं५$), प्रधान-वक्षीय अंसचक्र (?९८१०78॥5 गाद्यु एा ए (॥0 

0९॥०८५। ) , द्विशिरस्क-पेशी (8८0८)$), त्रिशिरस्क-पेशी (॥८८]))$), भुजाओं की 

अंसछद-पेशी ((9०॥०४७ ० 8० ७79), जड्गाओं की अन्तःकोचि-पेशी ($४॥0705) 

प्रचर मात्रा में तनती तथा सिकड़ती हैं । मांसपेशियों की तीत्र क्रिया के समय 

चयापचय (४८४४०॥७॥) में वृद्धि होती है । चयापचय शरीर में होने वाला 

उपचयी (»78००॥८) तथा अपचयी ((४॥४७०॥८) परिवर्तन--शरीर में घटित होने 

वाला विघर्षण तथा दारण--है । उपचयी परिवर्तन रचनात्मक तथा अपचयी 

परिवर्तन ध्वंसात्मक होता है । चयापचय-काल में मांसपेशियों के सभी ऊतकों 

(75500) को केशिकास्राव ((' 877५9 0०0/४॥९2) से स्वच्छ ओषजनित रक्त 

(0.5एथाथ८०० ७॥000) अथवा प्लाविका (९9579) प्राप्त होती है तथा 

प्राड्र-द्विजारेय ((१॥४७०॥-०॥०ञ४००) को शिराओं (५०४७) से हो कर दक्षिण 
हृदयालिन्द (राए॥। बणााटा० ण ० ॥८थ।) में वापस लाया जाता ह। इस 
ऊतक-श्वसन (775500-7०५०४7४४०॥) कहते हैं । जिस प्रकार फेफड़ों में ऑपजन 
(0:9४2०॥) तथा प्राड्रार-द्विजारेय (कार्बन-डाइआक्साइड) को परस्पर अदला-बदलोी 
होती है उसी प्रकार ऊतकों में भी प्राड्रार-द्विजारय तथा ओपजन का अदला-बदली 
होती हैं। शरीर के अद्भुत सर्जन तथा उसकी आन्तरिक यन्त्रावली का 
कार्यप्रणालीं पर ध्यान दें | यह यन्त्र कितना आश्चर्यजनक है ! क्‍या कोई वेज्ञानिक 
“ एक भी परमाणु का, एक भी काशाणु का अथवा शरीर के एक भी अज्ज का 
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निर्माण कर सकता है! इस अदभुत शरीर-यन्त्र के स्रष्टा को करबद्ध नमस्कार 
करें । '३४ राम' का जप करें | शान्ति में निमग्न हो जायें । उनके प्रसाद से आपको 
सृष्टि का समस्त रहस्य ज्ञात हो जायेगा । 

जिन मांसपेशियों पर अधिक जोर पढ़ता है, उन्हें शिथिल करने तथा आराम 
देने की आवश्यकता होती है | एकमात्र शवासन ही उन्हें तत्काल निपुणतापूर्वक 
पूर्ण शिधिलता तथा विश्राम सुनिश्चित रूप से प्रदान करता है । 


चतुर्थ अध्याय 
विविध आसन 


२६. जानुशीर्षासन 
प्रविधि 


बेठ जायें । बायीं एड़ी से मूलाधार-स्थान को दबाते हुए दायीं टाँग को पूरी 
फेला दें | इसे बिलकुल सीधी रखें ओर पेर को दोनों हाथों से पकड़ लें । श्वास 
बाहर निकालें, पेट को अन्दर ले जायें | धीरे-धीरे शिर को झुकायें ओर माथे से 
दायाँ घुटना स्पर्श करायें | इस मुद्रा को ५ से १० सेकण्ड तक रखें । धीरे-धीरे 
यह समय बढ़ाते जायें । निरन्तर अभ्यास से आप इस आसन को आधा घण्टे तक 
कर सकते हैं । 

फिर शिर को पूर्व सामान्य स्थिति में ऊपर ले आयें और कुछ मिनट विश्राम 
करें | पुन यह आसन करें.। इस प्रकार इस आसन को पाँच-छः बार करें । 
क्रमानुसार पार्श्व बदलते रहें | अभ्यास करते समय गुदा की स्नायुओं को ऊपर 
की ओर रखें । यह अनुभव करें कि वीर्य-शक्ति मस्तिष्क की ओर प्रवाहित हो कर 
ओज-शक्ति में परिणत हो रही है। आप अपने मस्तिष्क की भावना-शक्ति का 
प्रयोग करें। जो इस आसन का अभ्यास करते हैं, उनके लिए पश्चिमोत्तानासन 
करना सरल हो जाता है । 

एड़ी को मूलाधार पर ले जाने के स्थान में आप इसे जड्जा पर भी रख सकते 
हैं। यह आसन पहले वाले से कछ अधिक कठिन हैं । इस आसन को शोच 
आदि से निवृत्त होने के बाद करना चाहिए । 


लाभ 


इस आसन से जठराग्नि तीव्र होती है तथा पाचन-शक्ति को सहायता 

मिलती है। यह सूर्य-चक्र को उद्दीपित करता है तथा ब्रह्मचर्य के पालन में 

सहायता प्रदान करता है । समस्त मूत्र-रोग दूर होते हैं। यह आसन आन्त्रशूल में 

बहुत उपयोगी है । इससे कुण्डलिनी जाग्रत होती है तथा सुस्ती ओर दुर्बलता 

समाप्त हो जाती है । इस आसन को करने से आपको बहुत स्फूर्ति का अनुभव 
(५०) 
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होगा | टाँगें शक्तिशाली हो जाती हैं। पश्चिमोत्तानासन में वर्णित किये गये सारे 
अन्य लाभ इस आसन से भी प्राप्त होते हैं । 


२७. तोलांगुलासन 


इस आसन में तुला (तराज)-जेसी मुद्रा हो जाती है; इसलिए इसका नाम 
तोलांगुलासन है । 


प्रविधि 


मत्स्यासन की भाँति पद्मासन में लेट जायें | हथेलियों को नितम्बों के 
नीचे रखें। यदि आपको हथेलियों को नितम्बों के नीचे रखना कठिन अनुभव 
होता हो, तो आप अनुक्रमिक रूप से झुक कर अपनी दोनों कोहनियों के सहारे 
धोरे-धीरे टिक जायें । शिर और शरीर का ऊपरी भाग भूमि से ऊपर उठायें । 
अब पूरा शरीर नितम्बों तथा प्रबाहुओं पर टिक जायेगा। ठोड़ी को सीने पर 
दबायें । यह जालन्धर-बन्ध है, जो कि इस आसन में किया जा सकता है। 
जितनी देर आराम से श्वास को रोक सकते हों, रोकें। तत्पश्चात्‌ श्वास को 
धीरे-धीरे छोड़ें । इसे आप पाँच से तीस मिनट तक कर सकते हैं। 

लाभ 


इस आसन से उदरवायु दूर होता है। मेरुदण्ड बढ़ता तथा विकसित 
होता है । पेट के खिंचने के कारण मल बृहदान्त्र से मलाशय की ओर धकेला 
जाता है । इस आसन से सीना पर्याप्त रूप से विस्तृत होता है । कपोतवक्ष-दोष 
दूर हो जाता है तथा सीना विशाल और सुन्दर हो जाता है। इस आसन से 
पद्मासन के पूरे लाभ प्राप्त होते हैं। पेशियों और भुजाओं की स्नायुओं तथा 
प्रबाहुओं को अधिक मात्रा में रक्त प्राप्त होता है। अतएव वे शक्तिशाली हो 
जाती हैं । 


२८. गर्भासन 


इस आसन को करते समय गर्भ-स्थित बालक-जैसी मुद्रा हो जाती है; 
इसलिए इसे गर्भासन कहते हें । 


प्रविधि 
आगे कुक्कुटासन में वर्णन किये अनुसार, दोनों हाथों को जद्जाओं तथा 
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पिण्डलियों के बीच में सन्निविष्ट करें। दोनों हाथों की कोहनियों को बाहर 
निकालें | दाहिने हाथ से दाहिना कान और बायें हाथ से बायाँ कान पकड़ लें। 
आपको इस आसन का अन्तिम चरण बड़ी सावधानी से करना चाहिए; क्‍योंकि 
हाथों से कानों को पकड़ने की कोशिश करते समय आपके पीछे की ओर गिरने 
की आशशड्डा रहती है। शरीर को गिरने से रोके रखने के लिए आपके पास 
कोई हाथ नहीं होगा, आप निरवलम्ब हो जायेंगे; किन्तु अभ्यास से आप 
धीरे-धीरे नितम्बों पर शरीर का सन्तुलन रख सकते हैं। कुछ दिनों के अभ्यास 
के बाद आपका शरीर स्थिर हो जायेगा । यदि इस आसन को करने में आपको 
कठिनाई प्रतीत हो, तो आप पद्मासन के बिना ही यह आसन कर सकते हैं। 
जड्ञाओं के पीछे से भुजाओं को निकाल कर कान अथवा गरदन पकड़ें | इस 
किद्धित्‌ परिवर्तित मुद्रा से टाँगें नीचे की ओर फैलेंगी । इस आसन में दो-तीन 
मिनट तक रहें ओर इसे पाँच बार करें | 
लाभ 

इस आसन को करने से पाचन-शक्ति बढ़ती है, भूख तीत्र होती हैं और 
शौच खुल कर तथा साफ होता है। अनेक आन््र-रोग दूर हो जाते हैं। हाथ 
ओर पैर सुदृढ़ हो जाते हें। 

२९. ससाड्रासन 
प्रविधि तथा लाभ 

टाँगों को झुका कर पेरों के अँगूठों और घुटनों के बल खड़े हो जायें । 
हथेलियों को तलतवों के पार्श्व में रखें | पीठ को पूरी तरह चक्राकार मोड़ें तथा 
अपने शिर को भूमि की ओर झुकायें | हाथों को मत झूुकायें | उन्हें सीधा 
रखें । यह आसन धनुरासन-जेसा ही हैं। आप इसे उत्थित-मुद्रा में धनुरासन या 
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चक्रासन कह सकते हैं। इस मुद्रा में धनुरासन के सम्पूर्ण लाभ प्राप्त होते हैं। 


३०. सिंहासन 
प्रविधि तथा लाभ 
दोनों एड़ियों को अण्डकोष के नीचे या गुदा और अण्डकोष के बीच में 
रखें | बायीं एड़ी दायीं ओर तथा दायीं एड़ी बायीं ओर रहे | हाथों को जज्लओं 
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के बीच में रखें | मुँह खोल लें | यह रोगों का विनाशक है । योगी लोग इसका 
अभ्यास करते हैं। इस आसन से बन्धों का अभ्यास भली प्रकार किया जा 
सकता है। 


३१. कुक्कुटासन 


संस्कृत में कुक्कुट का अर्थ मुरगा है। इस आसन के प्रदर्शन 
कुक्कुट-जंसी मुद्रा होती है । 


प्रविधि 

प्रथम पद्मासन लगायें | दोनों भुजाओं को एक-एक करके कोहनी के जोड़ 
तक पिण्डलियों के बीच वाले स्थान में सन्निविष्ट करें। हथेलियों को भमि पर 
इस प्रकार रखें कि उँगलियाँ सामने की ओर रहें। अब शरीर को भमि से 
ऊपर उठायें ज॑सा चित्र में दिखाया गया -है | पेरों का ताला कोहनियों के जोड 
तक आना चाहिए। यदि आप पद्मासन में थोड़ा ऊपर उठें, तो हाथों को 
सन्निविष्ट करना सरल हो जाता है। स्थूल शरीर वाले साधकों के लिए जड्झ 
और पिण्डलियों के बीच में हाथ सन्निविष्ट करना कठिन होता है । जितनी देर 
तक इस आसन में रह सकें, रहें । 


लाभ 


पद्मासन के सम्पूर्ण लाभ इस आसन से अधिकतम मात्रा में प्राप्त हो 
सकते हैं। आलस्य दूर होता है। नाड़ियाँ शुद्ध होती हैं। भुजाओं की 
द्विशिरस्क पेशियों, कन्धों के अंसछद, बृहद्‌ तथा लघु अंसचक्र आदि का 


भली-भाँति विकास होता है। इस आसन से वक्षस्थल विशाल तथा भुजाएँ 
प्रवर्धित होती हें । 


३२. गोरक्षासन 


प्रविधि 


बेठ जायें तथा पैरों को सामने की ओर इस प्रकार फैलायें कि तलवे 
एक-दूसरे को भली प्रकार स्पर्श करते रहें | पैरों को घुटनों से मोड़ें तथा तलवों 
को पास-पास रखते हुए उन्हें (तलवों को) शरीर की ओर लायें। एड़ियों को 
ऊरु-मूलों के पास रखें। अब शरीर को ऊपर की ओर उठायें और 
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मूलाधार-प्रदेश को एड़ियों पर रखें | हाथों को घुटनों पर रखें। दायें हाथ से 
दायें घुटने को तथा बायें हाथ से बायें घुटने को फर्श की ओर दबायें। 
मेरुदण्ड साधा रखें | नासिका के अग्रभाग पर देखें । 


३३. कन्दपीड़ासन 
प्रविधि 
यह आसन मोटी जड्जओं ओर पिण्डलियों की मांसपेशियों वालों के लिए 
कुछ कठिन है। पतले-दुबले लोग इसे बड़े सुन्दर ढड़ से कर सकते हैं। 
एड़ियों ओर पैरों की उँगलियों को मिला कर भूमि पर बेठ जायें अर्थात्‌ पैरों 
के तलवे एक-दूसरे के सामने हों। धीरे-धीरे पैरों को मोड़ कर एड़ियों को 
कन्द-स्थान पर तथा पेरों की उँगलियों को पीछे की ओर गुदा पर रखें । अब 
शरीर केवल दोनों घुटनों और पेरों के पार्श्वों पर टिकेगा | हाथों को घुटनों पर 
रखें | सीधे बैठ जायें । इस आसन को करने की एक अन्य विधि भी है। भूमि 
पर इस प्रकार बेठें कि पेरों के तलवे परस्पर विपरीत दिशा में हों। वे दोनों 
आमने-सामने भी होने चाहिए। दोनों हाथों से एक पेर की उँगलियों को पकड़ 
कर पेर को धीरे-धीरे पेट पर लाने का प्रयल करें| इसी भाँति दूसरा पैर भी 
पेट पर ले आयें। अब आप इस आसन को अलग-अलग पौैरों से करने लगें, 
तब आप इसे दोनों पेरों से एक-साथ करने का प्रयत्त करें। इस आसन को 
धीरे-धीरे तथा बहुत सावधानी से करें | यदि इसे आप बलपूर्वक जल्दी-जल्दी 
करेंगे तो आपकी टाँगों, घुटनों, उँगलियों आदि में पीड़ा होगी। आसन पूर्ण 
होने पर तलवे भिन्न दिशाओं में होंगे और पैरों के पृष्ठ भाग एक-दूसरे के 
सामने होंगे । 
लाभ 


सब प्रकार के घुटनों के रोग, टाँगों का सन्धिवात, गृध्सी और पैरों की 
उँगलियों की गठिया (गाउट) ठीक हो जाते हैं। पिण्डलियों और टाँगों की 
स्नायुओं में शक्ति-सज्जार होता है। स्थूल शरीर वाले व्यक्तियों के लिए यह 
आसन करना कठिन प्रतीत होता है । 
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३४. सट्डूटासन 
प्रविधि 
दायें पर पर खड़े हो जायें | बायीं टाँग उठा कर उससे दायीं टाँग को 


लपेट लें। हाथों को घुटनों पर रखें । यह सड्डूटासन है | गरुड़ासन-मुद्रा को भी 
इसी नाम से पुकारते हैं। .' 


३५. योगासन 
प्रविधि 


दाय पर का बाया जज्ला पर आर बायें पर को दायीं जज्ना पर रख । 
तलव ऊपर का आर रह | हाथां को अपना बगल में भमि पर रखें | हथेलियों 


को उपरिमुखी रखें। दृष्टि को नासिका के अग्रभाग पर केद्द्रित करें तथा 
चिरकाल तक ध्यान लगायें । 


३६. उत्कटासन 
प्रविधि तथा लाभ 


खड़ हो जायें | पेरों को मिला कर रखें ओर हाथों को कल्हों पर-- एक 
हाथ एक ओर एक कूल्हे पर तथा दूसरा हाथ दूसरी ओर दूसरे कृल्हे 
पर--रखें । फिर शरीर को धीरे-धीरे नीचे लायें | शरीर को नीचे लाते समय 
आपको कुछ कठिनाई अनुभव होगी ।। प्रारम्भ में सहायता हेत दोनों दरवाजों के 
किनारों को अपने कल्हों की बराबर ऊँचाई पर पकड़ सकते हैं और फिर उनके 
आश्रय से शरीर को नीचे लायें। आप कुरसी के दोनों पारश्वों का भी आश्रय 
ले सकते हैं। जो व्यक्ति प्राणायाम करते हैं वे इस आसन को बडी आसानी से 
कर सकते हैं। इस आसन में अधिक बल की आवश्यकता नहीं है । व्यक्ति को 
शरीर का सन्तुलन रखना सीखना चाहिए। अति-दुबला-पतला मनुष्य इस 
आसन का बड़ी सुन्दरता से कर सकता है। शरीर को नीचे लाने में बहुत 
सम्भव है, आप सन्‍्तुलन खो बेठें और आपका शरीर आगे-पीछे अथवा पार्श्वों 
को ओर हिचकोले खाने लगे; किन्तु कुछ दिनों के अभ्यास से आप मुद्रा को 
स्थिर रख सकेंगे । इस आसन को पूर्ण रूप से करने पर पैरों की उँगलियों से 
ले कर घुटनों तक आपकी टाँगें तथा नितम्बों से ले कर शिर तक शरीर के 
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भाग भूमि से लम्ब रेखा में होंगे और आपकी जदड्जाएँ भूमि से समानान्तर रेखा 
में होंगी | प्रारम्भ में जब आप इस आसन का अभ्यास करें तो आप कुरसी पर 
बेठ सकते हैं | शरीर को कुरसी से दो या तीन इच्च ऊपर उठाइए और सन्तुलन 
रखने का प्रयास कीजिए । कुछ दिनों के पश्चात्‌ आप अपने मित्र से कह कर 
कुरसी चुपचाप हटवा दें और सन्तुलन बनाये रखने का प्रयत्न करें। पेरों की 
उँगलियों के बल पर बेठें | शरीर का पूरा भार केवल उँगलियों पर ही रहे। 
नितम्ब एड़ियों को स्पर्श करें । इस आसन के करने से कटिवात दूर होता है। 
कलाई और पैरों की उँगलियाँ पुष्ट होती हैं। यह श्लीपद-रोग के लिए बहुत 
लाभदायी है । आप शरीर को और भी अधिक नीचे ला सकते हैं । इस आसन 
का उपयोग वस्तिक्रिया के लिए किया जाता है । 


३७. ज्येष्टिकासन 
प्रविधि 


यह शवासन की भाँति विश्राम करने का आसन है। इसे भी समस्त 
आसनों के अन्त में करना चाहिए। यह शवासन-जेसा ही है। इस आसन में 
हाथ अपने शिर के दोनों ओर भूमि पर रखे जाते हैँ जबकि शवासन में हाथ 
पार्श्व में रखे जाते हें । 


३८. अद्वासन 


प्रविधि तथा लाभ 


पेट तथा छाती के बल भूमि पर लेट जायें | इसमें आपके हाथ पार्श्व में 
तथा हथेलियाँ भूमि की ओर होंगी। शरीर को अच्छी तरह फेलायें | यह 
शवासन से विपरीत मुद्रा है; परन्तु इसके लाभ वहीं हैं। कुछ देर तक अपना 
दायाँ गाल और कुछ देर तक बायाँ गाल भूमि पर रखें । 


३९. ऊध्वपादासन 


यह “उत्तानपादासन' का दूसरा नाम है। निर्देशों के लिए हलासन का 
विवरण देखें । 
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४०. उद्लासन 
प्रविधि तथा लाभ 
नीचे मुँह करके भूमि पर लेट जायें | टाँगों को मोड़ कर जड्जाओं पर रखें 
ओर हाथों से पैरों के अँगूठों अथवा गुल्फों को पकड़ें । शिर को थोड़ा ऊपर 
उठा सकते हैं। यह भी धनुरासन के समान हें; किन्तु इस आसन में जड्जाएँ 
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भूमि पर रखी जाती हैं। धनुरासन और शलभासन के लाभ इस आसन से 
मिल सकते हैं। 


४९. मकरासन 
प्रविधि 


अद्वासन को भाँति मुँह नीचे करके भूमि पर लेट जायें। हाथों से शिर 
5५ पकड़ लें । 
४२. भद्गासन 
प्रविधि तथा लाभ 
आराम से बेठ जायें। शरीर को सीधा तना हुआ रखें। दोनों एड़ियों 
को मूलाधार की बगलों में अथवा गुदा पर दृढ़ता से दबायें। दृष्टि को 


नासिकाग्रभाग पर रखें। इस आसन से समस्त रोग एवं विष-प्रभाव दूर हो 
जाते हैं। 


४३. वृश्चिकासन 
प्रविधि तथा लाभ 


जो लोग शीर्षासन तथा हस्तवृक्षासन को काफी देर तक कर सकते हैं, वे 
इस आसन के लिए चेष्टा कर सकते हैं। इस आसन में आप हाथ और 
कोहनियों को भूमि पर रखें। प्रारम्भ में इस आसन का अभ्यास दीवार के 
सहारे करें | अब टाँगों को दीवार पर डाल दें और फिर पाँवों को दीवार से दो 
इञ्च दूर कर के सन्तुलन बनाये रखने का प्रयत्न करें | कुछ दिन तक इस प्रकार 
से अभ्यास कर जब आप सनन्‍्तुलन रखने लग जायें, तब शनेःशनै: टाँगों को 
घुटनों पर और कूल्हों को. पीठ की ओर झुकायें और पैरों के तलवों अथवा 
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उँगलियों को अपने शिर पर रखें । शीर्ष, चक्र और धनुर-आसनों के सारे लाभ 
आपको इस आसन के अधिक मात्रा में प्राप्त होंगे । 
४४. योगनिद्रासन 
प्रविधि 


शवासन की भाँति लेट जायें। स्थूलकाय व्यक्ति इस आसन को नहीं 
कर सकेते; अतः उन्हें इसकी चेष्टा नहीं करनी चाहिए टाँगें पकड़ कर पैरों को 
गरदन या शिर के नीचे जमा दें। फिर धीरे-धीरे नितम्बों को उठायें | हथेलियों 
को नितम्बों या कूल्हों के नीचे भूमि पर टिका दें । 


४५. अर्ध-पादासन 
प्रविधि 


भूमि पर बेठ कर दायीं एड़ी दायें नितम्ब के पास और बायाँ गुल्फ बायें 
घुटने पर रखें | हाथों को नितम्बों से कुछ इड्च की दूरी पर भूमि पर रखें | इसी 
प्रकार यह आसन दूसरी टाँग से भी करें| 


४६. कोकिलासन 


प्रविधि 


समासन अथवा सिद्धासन में बेठें। हाथों को बाहुकक्षों में दृढ़ता से 
रखें । अब कोहनियाँ एक-सीध में हो जायेंगी | धीरे-धीरे झुकें और कोहनियों: 
को अपने सामने की भूमि पर टेकें। सम्पूर्ण शरीर का भार दोनों नितम्बों और 
कोहनियों पर रहेगा। यह आसन एक कम्बल पर करें | अन्यथा कोहनियों को 
चोट पहुँचेगी । 
४७. कर्णपीड़ासन 


प्रविधि 


हाथों को पीछे की ओर भूमि पर रख कर हलासन करें | अब धीरे-धीरे 
घुटनों पर टाँगों को मोड़ें तथा घुटनों को कन्धों से स्पर्श करायें। इस आसन 
में घुटनों से ले कर उँगलियों तक टाँगें भूमि के समानान्तर रहेंगी । 
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४८. वातायनासन 
प्रविधि 


सीधे खड़े हो जायें | दायाँ पैर पकड़ लें तथा उसकी एड़ी को दृढ़ता से 
जज्ला के मूल में अथवा जननेन्द्रिय के मूल पर रख कर एक टाँग पर खडे हो 
जायें। धीरे-धीरे बायीं टाँग झुका कर दायें घुटने से भूमि को स्पर्श करें | यह 


वातायनासन हे । 
४९. पर्यकासन 
साधारण सुप्त-वजन्रासन को इस नाम से भी पुकारा जाता है। 
सुप्त-वज्रासन का वर्णन अन्यत्र किया गया है। 
५०. मृतासन 
यह शवासन का दूसरा नाम है। इसके लिए निर्देश अन्यत्र देखें । 


विशेष निर्देश 


(१) आसनों का अभ्यास एक अच्छे सुसंवातित, स्वच्छ कमरे में करना 
चाहिए जहाँ शुद्ध ताजा वायु की निर्बाध गति हो | कमरे का फर्श समतल हो । 
नदियों के रेतीले पृष्ठतल पर, खुले हुए हवादार स्थानों पर तथा समुद्री तटों पर 
भी आसनों का अभ्यास किया जा सकता है । यदि आप कमरे में आसनों का 
अभ्यास करते हैं तो ध्यान रखें कि कमरा इतना भरा हुआ नहीं हो कि जिसमें 
आप स्वच्छन्द रूप से हाथ-पर और शरीर को न हिला-डुला सकें । 


(२) आसन प्रातःकाल खाली पेट अथवा भोजन करने के कम-से-कम तीन 
घण्टे बाद करने चाहिए | प्रातःकाल आसनों के लिए सर्वाधिक उपयुक्त समय है । 


(३) प्रातः चार बजे सो कर उठते ही जप ओर ध्यान आरम्भ करना सेव 
अच्छा होता है । इस समय मन पूर्णतया शान्त एवं स्फूर्त रहता है। इस समय 
आप बड़ी सरलता से ध्यानशील चित्त-वृत्ति को अपना सकते हैं । ध्यान अधिक 
महत्त्वपूर्ण है । प्रातःकाल बिस्तर से उठने पर मन स्वच्छ स्‍लेट की भाँति होता हे, 
वह सांसारिक विचारों से मुक्त रहता है; अतः इस समय बिना किसी प्रयत्न अथवा 
सड्ढर्ष के ही मन ध्यान-स्थिति में प्रवेश कर जाता है । 

(४) अधिकांश लोग प्रातःकाल के अपने अमूल्य समय को अकारण ही नष्ट 
कर देते हैं । ये लोग आधा घण्टा मल-त्याग में तथा आधा घण्टा द॑न्त-धावन में 
लगा देते हैं; अतः उनके ध्यान में बेठने के पूर्व ही सूर्य निकल आता है । यह बुरी 
आदत है । साधकों को पाँच मिनट में मलोत्सर्ग से निवृत्त हो जाना चाहिए । दूसरे 
पाँच मिनट में अपने दाँत साफ कर लेने चाहिए। यदि आपको मलावरोध की 
शिकायत हो तो बिस्तर से उठने के बाद तत्काल ही पाँच मिनट तक शलभासन, 
भुजज़ासन और धनुरासन का सशक्त अभ्यास करें | यदि आप दिन में विलम्ब से 
मल-त्याग करने के अभ्यस्त हैं तो आप ऐसा आसन, प्राणायाम, जप और ध्यान के 
बाद कर सकते हैं । 

(५) प्रातः चार बजे उठें | मल-मृत्र त्याग करें | अपना मुँह धोयें । इसके 
बाद अपने आसन, प्राणायाम तथा ध्यान का अभ्यास करें | यह क्रम लाभदायक 
हैं । यदि आप प्रातः ४ बजे से ६ बजे के बीच ध्यान करने के लिए विशेष रूप से 

(६०) 
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उत्सुक हों तो आप १० से १५ मिनट तक शीर्षासन करके ध्यान के लिए बेठ 
सकते हैं। ध्यान की समाप्ति पर आप अन्य आसन कर सकते हैं। यदि आप 
प्रातः जल्दी शोचादि से निवृत्त होने के अभ्यस्त नहीं हैं तो आप शौचादि से निवृत्त 
होने के पूर्व भी आसनों का अभ्यास कर सकते हैं। आसन और ध्यान के बाद 
आप शौचालय जा सकते हैं । उस समय शौच भी साफ होगा । 


(६) जिन्हें जीर्ण मलावरोध हो, वे गणेश-क्रिया कर सकते हैं | साबुन या 
तेल से चिकनी की गयी मध्यमा उँगली मलाशय में डाल कर मल निकालने की 
क्रिया गणेश-क्रिया कहलाती है। कभी-कभी भरे-पेट को रिक्त करने के लिए 
वस्तिक्रिया भी लाभप्रद होती है । 

(७) भूमि पर एक कम्बल बिछा दें और उस पर आसनों का अभ्यास 


करें । शीर्षासन तथा उसके विभिन्न प्रकारों का अभ्यास करने के लिए तकिया या 
' चौहरा कम्बल उपयोग में लायें । 


(८) आसन करते समय लंँगोटी या कौपीन पहनें। आप शरीर पर 
बनियान धारण कर सकते हैं । 


(९) आसन करते समय चश्मा (उपनेत्र) न पहनें । चश्मा पहने रहने पर 
उसके टूटने तथा उससे आँख में चोट लगने की आशड्डा रहती है । 


(१०) जो साधक अधिक समय तक शीर्षासन आदि का अभ्यास करते हें, 
उन्हें आसन की समाप्ति पर अल्पाहार लेना अथवा अथवा एक प्याला दूध पीना 
चाहिए । 


(११) यदि आप अकेले शीर्षासन करने में ही आधा घण्टा या अधिक 
समय लगा सकते हों तो अन्य आसनों का समय कम कर दें । 


(१२) आपको नियमित रूप से अभ्यास करना-चाहिए। मनमोजी ढड़ से 
आसन करने वाले व्यक्ति को कोई लाभ नहीं होता है । 


“मिताहारं विना यस्तु योगारम्भं तु कारयेत्‌ । 
महारोगो भवेत्तस्य किश्धिद्‌ योगो न सिध्यति.॥” 
(घेरण्डसंहिता) 
. --जो मिताहार न करके योगारम्भ करता है, उसको कुछ भी योग सिद्ध 
नहीं होता है और उसमें नाना रोग उत्पन्न होते हैं । 
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(१३) आसनों का अभ्यास आरम्भ करने से पूर्व, रात्रि को सोते समय एक 
या दो ग्राम वर्म सेण्टोनिन पाउडर की खुराक तथा प्रात: उठ कर दो आस अरण्डी 
का तेल ले लें। तेल को पिपरमिन्ट के पानी, चाय या काली मिर्च के पानी में 
मिला कर पीयें। यदि आपको पसन्द हो तो केवल तेल ही पी सकते हैं। 
योगाभ्यास करने से पूर्व आँतों का भली प्रकार साफ होना आवश्यक है । 

(१४) प्रारम्भ में आसन कम-से-कम समय तक करें; फिर धीरे-धीरे समय 
को बढ़ायें । जितनी देर तक आसन-मुद्रा को सुविधापूर्वक स्थिर रख सकते हों, 
उतनी देर तक आसन करें | 

(१५) आसन अटष्टाड्योग का तृतीय अड़ है । आसन में भली प्रकार स्थिर 
होने के पश्चात्‌ ही आप प्राणायाम से लाभान्वित हो सकते हैं । 

(१६) आसन ओर प्राणायाम के अभ्यास के साथ यदि जप भी किया जाये 
तो इससे अधिकतम लाभ होता हे । 

(१७) यदि भवन की नींव पक्की नहीं डाली गयी तो ऊपर की बनायी हुई 
इमारत शीघ्र गिर जायेगी | इसी प्रकार यदि योग के साधक ने आसन पर विजय 
प्राप्त नहीं की तो वह योगाभ्यास के अपने उच्चतर मार्ग में सफलतापूर्वक आगे 
नहीं बढ़ सकता । 

(१८) आसनों से अधिकतम लाभ प्राप्त करने के लिए नियमित रूप से 
अभ्यास करना अत्यावश्यक है | साधारणतया लोग प्रारम्भ में दो महीने तक तो 
बड़ी रुचि और समुत्साह से आसनों का अभ्यास करते हैं; फिर अभ्यास करना 
छोड़ देते हैं । यह बड़ी भारी भूल है | वे चाहते हैं कि यौगिक शिक्षक सदा उनके 
पास रहे | उनमें सत्री-सुलभ पराश्रित रहने की मनोवृत्ति होती है। वे आलसी, 
निष्क्रिय एवं सुस्त होते हैं । 

(१९) आजकल मैंदान में खेले जाने वाले खेल बड़े मँहगे हो गये हैं। 
जाल, रैकट, गेंद तथा पम्प बार-बार खरीदने पड़ते हैं। आसनों के अभ्यास के 
लिए कुछ भी व्यय नहीं करना पड़ता । 

(२०) शारीरिक व्यायाम प्राण को बाहर खींचते हैं। आसन प्राण को भीतर 
खींचते हैं और उसका सारे शरीर और विभिन्न संस्थानों में सम विभाजन कर देते 
हैं। आसन न केवल.शारीरिक अपितु आध्यात्मिक उत्थान भी करते हैं; क्योंकि 
इनसे मूलाधार-चक्र में सोयी हुई कुण्डलिनी-शक्ति जाग्रत होती है। यह पतञलि 


योगासन - ६३ 


महर्षि के अष्टाड़ राजयोग का तृतीय अड़ है । विशेष प्रकार के आसन के अभ्यास 
से विशेष रोग का निवारण होता है । 


(२१) आसन केवल शारीरिक व्यायाम मात्र ही नहीं हैं; बल्कि इनमें कुछ 
और विशेषता भी है । इनका आध्यात्मिक आधार है । इन्द्रियों मन और शरीर को 
नियन्रित करने में इनसे अत्यधिक योग मिलता हैं। इनसे शरीर-शुद्धि और 
नाड़ी-शुद्धि होती है तथा कुण्डलिनी जाग्रत होती है जो साधक को आनन्द, शक्ति 
और योग-समाधि प्रदान करती है। यदि आप दण्ड-बैठक (केवल शारीरिक 
व्यायाम) प्रतिदिन ५०० बार अथवा समानान्तर छडों पर चलने वाला व्यायाम 
प्रतिदिन ५० बार करके पाँच वर्षा तक अभ्यास करें तब भी इससे इस रहस्यमयी 
शक्ति, कुण्डलिनी को जाग्रत नहीं कर सकेंगे । क्या अब आपने साधारण शारीरिक 
व्यायाम ओर आसनों के व्यायाम के अन्तर को जान लिया ? 


(२२) स्त्रियां को भी आसनों का अभ्यास करना चाहिए। इससे उनसे 
स्वस्थ तथा बलवान सनन्‍्तान उत्पन्न होगी । यदि माताएँ स्वस्थ एवं बलवती होगीं 
तो निश्चय हीं उनके बच्चे भी स्वस्थ और बलवान होंगे। नवयुवतियों के 
पुनरुत्थान का तात्पर्य है अखिल विश्व का पुनरुत्थान । यदि स्त्रियाँ रुचि एवं ध्यान 
. के साथ नियमपूर्वक आसनों का अभ्यास करें तो इसमें सन्देह नहीं कि उनके 
स्वास्थ्य एवं जीवन-शक्ति में अद्भुत वृद्धि होगी। आशा हे कि वे मेरी हार्दिक 
प्रार्थना को धर्यपूर्वक सुन कर इन यौगिक पाठों को पढ़ते ही योगिक आसनों का 
अभ्यास आरम्भ कर देंगी | वे नव-महिला शिक्षार्थी धन्य हैं जो योग के मार्ग पर 
चलती हैं | योगिनी महिलाओं से उत्पन्न हुई सन्‍्तान भी योगी ही होगी । 


(२३) योगासनों के साथ-साथ जप ओर प्राणायाम भी चलने चाहिए । तभी 
जा कर यथार्थ योग होता है । 


(२४) प्रारम्भ में आप कुछ आसनों को पूर्ण रूप से नहीं कर पायेंगे । 
नियमित अभ्यास से पूर्णता आ जायेगी। इसके लिए धेर्य और अध्यवसाय की, 
सच्चाई और तत्परता की आवश्यकता है । 


(२५) शीर्ष, सर्वाड़; पश्चिमोत्तान, धनुर्‌ और मयूर आसनों का अच्छा सड्डूटन 
होता है । शीर्ष, सर्वाड़ और पश्चिमोत्तान त्रयासन हैं । यदि आपके पास समय नहीं 
है तो आप आसनों की संख्या को कम कर सकते हैं । यह आसन-त्रय करने से ही 
आपको अन्य आसनों के गुण तथा लाभ प्राप्त हो जायेंगे । 
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(२६) जप तथा ध्यान के लिए चार आसन निर्धारित हैं। ये हें पद्म, सिद्ध, 
स्वस्तिक ओर सुखासन | अधिकांश लोगों के लिए पद्मासन सर्वश्रेष्ठ है। जो 
ब्रह्मचर्य का पालन करना चाहते हें, उन्हें सिद्धासन का अभ्यास करना चाहिए | 


(२७) आसनों को कभी न बदलें । एक कुलक बना लें और उसका दृढ़ता 
से अभ्यास करें। यदि आप एक आसन-कलक को आज ओर दसरे को कल 
करते हैँ, तो इस प्रकार के आसनों के करने से आपको विशेष लाभ नहीं होगा । 


(२८) आप आससमनों में जितना स्थिर रहेंगे उतना ही अधिक आप अपना 
ध्यान केद्धित तथा मन को एकाग्र कर सकेंगे । आप स्थिर आसन के बिना ध्यान 
भली प्रकार नहीं कर सकते । 


(२९) सम्पूर्ण अभ्यास-काल में आपको अपनी सहज बुद्धि का सेव 
उपयोग करना चाहिए। यदि आपको एक प्रकार का भोजन अनुकूल न पड़े तो 
भली प्रकार विचार कर अथवा अपने गरु से परामर्श कर के उसे बदल दें । यदि 
कोई विशेष आसन अनुकूल न पड़े, तो अन्य आसन चुन लेना चाहिए। इसे युक्ति 
कहते हैँ । जहाँ युक्ति है, वहाँ सिद्धि, भुक्ति ओर मुक्ति हैं । 


(३०) यदि आप किसी विशेष आसन को पूर्ण सन्तोषप्रद ढड़ से न कर 
सकें, तो निराश मत हों । जहाँ चाह है, वहाँ राह है । हथेली पर दही नहीं जमता | 
ब्रूस ओर मकड़ी की कहानी याद रखें ओर पुनःपुनः अभ्यास करें । निरन्तर 
अभ्यास से सब-कुछ टीक हो जायेगा । 


(३१) कुण्डलिनी जाग्रत हुए बिना समाधि अथवा परम चेतनावस्था की 
स्थिति सम्भव नहीं है। कुण्डलिनी कई प्रकार से जाग्रत की जा सकती है 
उदाहरणार्थ आसन, मुद्रा, बन्ध, प्राणायाम, भक्ति, गुरुकृपा, जप, शक्तिशाली 
विश्लेषणात्मक सड्डूल्प-शक्ति तथा विचार-शक्ति | जो लोग कुण्डलिनी जाग्रत 
करने की चेष्टा करें, उनमें मन, वाणी ओर कर्म की पूर्ण शुद्धि होनी चाहिए | उनको 
मानसिक ओर शारीरिक ब्रह्मचर्य रखना चाहिए । तभी वे समाधि के लाभ प्राप्त 
कर सकते हैं। कुण्डलिनी जाग्रत होने पर पुराने संस्कार नष्ट हो जाते हैं और 
अज्ञानता-रूपी हृदय-ग्रन्थि छिन्न-भिन्न हो जाती है। व्यक्ति अन्ततः संसार-चक्र 
(जन्म-मरण) से मुक्त हो कर अमर सच्चिदानन्द-स्थिति को प्राप्त कर लेता है । 


(३२) आसनों के अभ्यास में लघु कुम्भक (श्वास को रोकना) से आसनों की 
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प्रभावोत्पादकता में वृद्धि होती है तथा योगाभ्यास करने वाले व्यक्ति को अधिक 
शक्ति एवं क्षमता प्राप्त होती है । 

(३३) जापक आसनों के अभ्यास-काल में अपना मन्त्र-जप कर सकते हैं । 
जब आप छः: मास तक मन्त्रोच्चारण करते रहेंगे तो आपकी एक आदत बन 
जायेगी और संस्कारों के प्रभाव से आप स्वतः ही आसन करते समय भी निर्बाध 
रूप से जप करते रहेंगे । इसमें कोई कठिनाई नहीं होगी | व्यापारीगण, जिनको 
बहुत कम समय मिलता है, आसनों के मध्य जप कर सकते हैं । यह कुछ ऐसा है 
जेसा कि एक पत्थर फेंकने से चार फल प्राप्त करना । इससे आपको कई सिद्धियाँ 
प्राप्त होंगी । 

(३४) जो लोग शीर्षासन और उसके विभिन्न प्रकारों का अभ्यास करते हैं, 
उन्हें आसन समाप्त करने के बाद अल्पाहार, एक प्याला दूध या फलों का रस पी 
लेना चाहिए। पर्याप्त देर तक अभ्यास करने वालों के लिए उपाहार परम 
आवश्यक है । उन्हें दृढ़ता के साथ ब्रह्मचर्यव्रत का पालन करना चाहिए | 

(३५) प्रत्येक साधक को अपनी प्रकृति, क्षमता, सुविधा, अवकाश तथा 
आवश्यकतानुसार कुछ आसनों को अभ्यास हेतु चुन लेना चाहिए । 

(३६) यह उचित है कि योग के साधक मल-त्याग के पश्चात्‌ समस्त आसन 
करें । यदि आपको अपराह्न अथवा सायड्डाल में ही शौच-शुद्धि की आदत हो तो 
किसी प्रकार इस आदत को बदल देना चाहिए । प्रतिदिन प्रातःकाल बिस्तर से 
उठते ही एक बार शौच साफ होना चाहिए | प्रातः ४ बजे नियम से थोड़े समय के 
लिए एक बार शौचालय में जा कर बेठें | हो सकता हैं कि कुछ दिन तक आप 
उस समय मल-त्याग न कर सकें; किन्तु कुछ समय बाद आपको नियमित रूप से 
शौच साफ होने लगेगा और आपकी एक आदत बन जायेगी | योगीजन तुरन्त 
किसी भी पुरानी आदत को छोड़ कर नयी आदत डाल सकते हैं। रात्रि को सोते 
समय ओर प्रातः उठते ही ठण्ढा अथवा मन्दोष्ण जल पियें। भोजन भी नियमित 
तथा व्यवस्थित करें । प्रातः उठते ही आप पहले ध्यान करें; फिर आसन कर सकते 

हैं। 

(३७) यदि आप अपने भोजन, आसन और ध्यान के विषय में सावधान रहें 
तो थोड़े समय में ही आपके नेत्र सुन्दर तथा चमकीले, वर्ण सुन्दर तथा चित्त शान्त 


होगा । हठयोग साधकों को सौन्दर्य, स्वास्थ्य, शक्ति, चिरायु आदि की प्राप्ति 
कराता हैं । 
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(३८) अनावश्यक चिन्ताओं से बचते रहना चाहिए। परेशान नहीं होना 
चाहिए । चिन्तित नहीं होना चाहिए। सुस्त मत बनें तथा अपना समय नष्ट मत 
करें । यदि आपकी उन्नति में दर लगे, तो अपने को परेशान मत करें, शान्ति से 
प्रतीक्षा करें । यदि आपमें हार्दिक भावना है, तो निश्चय ही आपको सफलता 
मिलेगी । 

(३९) अपनी साधना में एक भी दिन न चूकें । 

(४०) शरीर को अनावश्यक मत हिलायें । शरीर को बार-बार हिलाने से 
मन भी विक्षुब्ध हो जाता है । शरीर को थोड़ी-थोड़ी देर बाद मत खुजलायें । 
आसन चट्टान की भाँति दृढ़ होना चाहिए | 

(४१) श्वास धीरे-धीरे लें | स्थान बार-बार मत बदलें | प्रतिदिन एक समय 
में एक ही स्थान पर बेठें। अपने गुरु द्वारा बताये अनुसार उपयुक्त मनावृत्ति 
बनायें । 

(४२) सांसारिक वासना, जिसका कि निर्माण गत संकड़ों जीवनों के 
अभ्यास से हआ है, कभी नष्ट नहीं होती । इसका विनाश केवल चिरकाल तक 

योगाभ्यास करन से ही हो सकता ह । 

(४३) सिद्धियों की कभी परवाह मत करें | उनसे निष्ठुरतापूर्वक दूर रहें । 
उनसे आपका पतन होगा । 

(४४) यम और नियम योग के आधार हैं | इनमें पूर्ण रूप से स्थिर हो जाने 
पर समाधि स्वतः ही लग जायेगी । है 

(४५) मन.के साथ उदारता नहीं बरतनी चाहिए। यदि आज मन को एक 
बिलास-वस्त देंगे, तो वह कल दो की माँग .करेगा। इस प्रकार प्रतिदिन 
विलास-वस्तुओं की संख्या बढ़ती जायेगी। मन को दशा अधिक लाड़-प्यार में 
बिगड़े हुए बच्चे के समान हो जायेगी । कहावत भी है, दण्ड से बचाना बच्चे को 
बिगाडना है | यही बात मन पर भी लाग होती है | मन बच्चे से भी अधिक बुरा 
है । आपको प्रत्येक गम्भीर भूल के लिए मन को व्रत (उपवास) आदि के द्वारा 
दण्डित करना होगा । महात्मा गान्धी ऐसा ही किया करते थे; अतः वे शुद्ध हो 
गये । उन्होंने अपनी इच्छा-शक्ति को शुद्ध, बलवान्‌ और अप्रतिराध्य बना लिया 
था| अपने अड़ों को उनके उपयुक्त स्थानों पर रखें । इन्हें इद्च-भर भी मत हिलने 
दें । अभ्यास से चित्त को एकाग्र बनाये । 
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(४६) यदि आप अपने दोषों पर सावधानी से दृष्टि रखें तथा यदि आपमें 
हार्दिक भाव हैं और यदि आप सड्डूर्ष करें, तो ये दोष कभी-न-कभी नष्ट हो 
जायेंगे । मलिनताओं को एक-एक करके, थोड़ा-थोड़ा करके पूर्णतया नष्ट कर दें । 

(४७) मुँह के द्वारा जल पी कर पेट और छोटी आँतों में ले जायें और फिर 
इसे तुरन्त एनीमे की भाँति मल-द्रार से बाहर निकाल दें। हठयोग में इसे 
शंखप्रक्षालन-क्रिया कहते हँ | मल-द्रार के द्वारा सिगरेट का धुआँ तक बाहर 
निकाला जा सकता है । किष्किन्धा के ब्रह्मचारी शम्भुनाथ जी इसे करते थे। 
वाराणसी के योगी त्रिलिड़ स्वामी शंखप्रक्षालन में अति-दक्ष थे | शंखप्रक्षालन में 
नोलि और बस्ति क्रियाओं की सहायता अपेक्षित है । हार्दिक भावना से अभ्यास 
करने वालों के लिए योग-मार्ग में कठिनाई बिलकुल नहीं है । 

(४८) मुँह या नासिका द्वारा एक लीटर पानी पी लें और उसे २० सेकण्ड 
तक रोके रखें । फिर धीर-धीरे बाहर निकाल दें | यह कुञ्जर-क्रिया या कुञ्जशर-योग 
कहलाता है । यह आमाशय को साफ करने की प्रक्रिया है । यह पेट के लिए 
निर्मुल्य मृदु विरिचक का काम करती है | पेट में जितनी विकृत सामग्री सड़ रही 
होगी, वह निकल जायेगो । आपको फिर पेट का कोई रोग नहीं होगा। इसे 
कभी-कभी करें | इसे आदत मत बनायें । यह एक हठयोग-क्रिया हे । 

(४३१) लोग निःस्वार्थ सेवा द्वारा मल तथा उपासना द्वारा विक्षेप दूर नहीं 
करना चाहते, वे तुरन्त कुण्डलिनी को जाग्रत करने तथा ब्रह्माकार-वृत्ति को 
विकसित करने को कूद पड़ते हैं । इससे वे अपनी टाँगें तोड़ बेठते हैं। सेवा और 
उपासना करें, पुरुषार्थ करें; फिर ज्ञान या मोक्ष स्वतः ही प्राप्त हो जायेगा, 
कुण्डलिनी स्वयं ही जाग्रत हो जायेगी । 

(५०) व्यक्ति एक-साथ १३ घण्टे बिना हिले-डुले एक आसन में बेठ 
सकता है, फिर भी वह कामनाओं से परिपूर्ण हो सकता है । यह सरकस के करतब 
या नट की कलाबाजी की भाँति एक शारीरिक व्यायाम है । कोई मनुष्य बिना नेत्र 
बन्द किये, बिना पुतली फेरे, बिना पलक झपकाये तीन घण्टे तक त्राटक कर लेता 
है; फिर भी वह इच्छाओं एवं अहंभाव से पूर्ण रहता है । यह भी एक दूसरे प्रकार 
का शारीरिक व्यायाम है | इसका आध्यात्मिकता से कोई सम्बन्ध नहीं है । इस 
प्रकार का अभ्यास करने वालों को जो देखते हैं वे धोखे में आ जाते हैं । चालीस 
दिन तक उपवास करना भी भौतिक शरीर का एक अन्य प्रकार का प्रशिक्षण है । 


(५१) युवावस्था में ही आध्यात्मिकता का बीज बोयें । अपने वीर्य को नष्ट 
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मत करें । इन्द्रिय और मन को अनुशासित करें । साधना करें | चित्त एकाग्र करें, 
अपने-आपको शुद्ध करें, ध्यान करें, सेवा करें, प्रेम करें, सबके साथ करुणा-भाव 
रखें ओर आत्मसाक्षात्कार करें | वृद्ध होने पप आप चिन्ता और मृत्यु के भय से 
मुक्त रहेंगे। वृद्धावस्था में किसी तरह की कठोर साधना करना बड़ा कठिन है; 


अतएव किशोरावस्था में ही सचेत हो जायें । 

(५२) सांसारिक मामलों के विषय में अधिक सोच-विचार मत करें| 
कर्तव्य-पालन के लिए जितना आवश्यक हो, उतना ही सोचें । अपना कर्तव्य करें 
ओर शेष ईश्वर पर छोड़ दें । 

(५३) थोड़े ही समय में आप विशेष प्रकार की साधना से विशिष्ट लाभ 
प्राप्त होता अनुभव करेंगे । 

(५४) जप और ध्यान प्रारम्भ करने से पूर्व आसनों का अभ्यास अति-सुन्दर 
और सहायक होता है । इससे शरीर एवं मन का आलस्य ओर तनन्‍्द्रापन दूर होता 
है । यह मन को स्थिर कर, उसमें नयी शक्ति ओर शान्ति प्रदान करता है । 

(५५) केवल नोलि ओर उड्डीयान आपको मोक्ष नहीं दे सकते | ये केवल 
स्वास्थ्य को सुन्दर रखने के साधन मात्र हैं । इन्हें ही अपना परम लक्ष्य मत समझ 
बेठें । जीवन का परमार्थ आत्मसाक्षात्कार हैं। चित्त को शुद्ध करें, धारणा ओर 
ध्यान करें | 

(५६) आपके अन्दर ज्ञान के लिए तथा योगी अथवा ज्ञानी होने के लिए 
समस्त उपादान हैं। अभ्यास करें | आत्म-विकास करें, अपना अधिकार बतायें 
ओर आत्मसाक्षात्कार करें | 

(५७) यदि कोई व्यक्ति जीवन में उन्नति करना चाहता है, तो उसे जूआ, 
मद्यपान, अत्यधिक निद्रा, आलस्य, क्रोध, अकर्मण्यता ओर दीर्घसूत्रता छोड़ देने 
चाहिए 

(५८) जब आपका आध्यात्मिक अभ्यास बहुत आगे बढ़ जाये, तब आपको 
२४ घण्टे के लिए लगातार कठोरता से मोन-व्रत का पालन करना चाहिए । यह 
कुछ महीनों तक चालू रहना चाहिए । 

(५९) खान-पान, निद्रा और अन्य सभी बातों में संयम करें| मध्यम मार्ग 
अपनाना सर्देव अच्छा एवं सुरक्षित रहता है । स्वर्णिम मध्यम मार्ग का पालन करें, 

तब आप शीघ्र ही योगी बन सकेंगे । 
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(६०) सदाचार, सद्विचार और सत्सड़ योगाभ्यास-काल में आवश्यक हैं । 


(६१) सभी प्रकार के अम्ल, तीव्र और तीक्ष्ण भोजन छोड़ने, दूध और रस॑ 
पीने में आनन्द लेने, ब्रह्मचर्य-त्रत का पालन करने, भोजन में मिताहार बरतने और 
योग में सदा प्रवृत्त रहने से योगी वर्ष-भर से कुछ ही अधिक समय में सिद्ध हो 
जाता है । 

(६२) आसन और प्राणायाम के अभ्यास-काल में सात्तिक भोजन करना 
आवश्यक है | दूध, घी, मीठा दही, फल, बादाम, मलाई आदि का सेवन करें | 
लहसुन, प्याज, मांस, मछली, धूमपान, मादक पेय और खट्टी तथा चरपरी चीजें 
छोड दें । अत्यधिक नहीं खाना चाहिए। मिताहारी बनें। भोजन नियमित और 


समयानुसार करने का अभ्यास डालें । योगी के लिए हर समय हर प्रकार की चीजें 
खाना अत्यधिक हानिकर है । 


(६३) आपको अपने भोजन के लिए कुछ चुनी हुई वस्तुओं; जैसे दाल, घी, 
गेहूँ का आटा, आलू या दूध तथा फलों; का ही सेवन करना चाहिए । 

(६४) भोजन में नियम रखना चाहिए । जिह्ना पर नियन्त्रण का अर्थ है मन 
पर नियन्त्रण रखना । आपको अपनी जिह्ना को अनियन्त्रित नहीं होने देना चाहिए । 

(६५) ब्रह्मचर्ययपालन अत्यावश्यक है। आपका भोजन सात्त्विक होना 
चाहिए । आपको मिर्च, इमली, गर्म कढ़ी, चटनी आदि के सेवन से बचना चाहिए | 

(६६) ब्रह्मचर्य अत्यधिक महत्त्वपूर्ण है। कुविचार व्यभिचार का आरम्भ 
है । मन में काम का विचार तक नहीं आना चाहिए। यम, नियम, विवेक ओर 
वैराग्य के बिना आप योग-मार्ग में कुछ भी नहीं कर सकते । आप आस्था, 
विश्वास, रुचि और अवधान को बनाये रखें । निःसन्देह आपको सफलता मिलेगी । 

(६७) कामिनी-कझ्जन से छुटकारा पाये बिना तथा मानसिक ब्रह्मचर्य, सत्य 
और अहिंसा में प्रतिष्ठित हुए बिना आप कभी भी भगवत्माप्ति नहीं कर सकते । 


(६८) एक धार्मिक पति और सांसारिक वृत्ति वाली पत्नी सदा परस्पर 
विपरीत दिशाओं में चलते हैं | वे सुखी परिवार का आनन्द नहीं ले सकते । इसमें 
यदि पति ऊपर चढ़ता है, तो पत्नी उसे नीचे गिरा देती है| उनमें एक प्रकार से 
सदा रस्साकशी-सी चलती रहती है । इससे योग के मार्ग में प्रगति के लिए कोई 
सम्भावना नहीं रहती | 


(६९) जो पुत्र, पली, भूमि और धन में आसक्त है, वह कण-भर भी लाभ 


ऐ 
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नहीं उठा सकता | व्यर्थ ही में अपना अमूल्य जीवन ओर शक्ति नष्ट कर रहा है । 
जो अनन्त साधना में रत हैं, व धर्मपरायण मानव हें । 

(७०) मनुष्य सोचता है कि पत्नी के बिना वह अपूर्ण है । विवाह के बाद 
वह फिर सोचने लगता है कि जब तक एक पुत्र तथा एक पुत्री न हो, वह अपूर्ण ही 
है । चाहे भोतिक रूप से मनुष्य को कितनी ही उपलब्धियां क्‍यों न हो, जायें, उसे 
सदा कुछ-न-कुछ अभाव तथा असन्तोष का अनुभव होता रहेगा । यह सार्वजनीन 
अनुभव है । 

(७१) अतएव हम ऐसी वस्तु प्राप्त करने का प्रयत्न क्यों न करें, जो अधिक 
सन्तोष प्रदान करने वाली और सतत रहने वाली हो ? या फिर शारीरिक प्रकृति 
की माँगों को पूरा करते हुए दासता और बन्धन के जीवन यापन से सन्तुष्ट होते 
रहें ! प्रत्यक विवेकशील मनुष्य के हृदय में अन्ततोगत्वा यह प्रश्न अवश्य 
उठेगा | प्रत्येक को इस प्रश्न का उत्तर देना चाहिए। समस्त धर्मा का यह 
प्रारम्भिक बिन्दु है । 

(७२) यदि आपमें वेराग्य की भावना प्रबल हो जाये, यदि आप अपनी 

* इद्धियों, इन्द्रिय-सुखों और संसार के विषय-भोगों को विष्ठा तथा विष समझ कर 
दबा दें (क्योंकि उनमें कष्ट, पाप, भय, इच्छा, दुःख, रोग, बुढ़ापा और मृत्यु मिश्रित 
है) तो आपको इस दुनिया में कोई वस्तु आकर्षित नहीं कर सकती । तब आपको 
शाश्वत शान्ति और अनन्त सुख प्राप्त होंगे। आपको खत्री और संसार के अन्य 
पदार्थों में कोई आकर्षण नहीं रहेगा । काम-वासना आपको छू नहीं सकेगी । 

(७३) काम-वासना इस पृथ्वी पर सबसे बड़ा शत्रु है। यह मनुष्य को 
निगल जाती है | सम्भोग के पश्चात्‌ भारी अवसाद अनुभव होता है । अपनी पत्नी 
को प्रसन्न करने और उसकी आवश्यकताओं एवं विलास-वस्तुओं की पूर्ति हेतु 
धनोपार्जज के लिए आपको बहुत परिश्रम करना पड़ता है । धनोपार्जन करने में 
आप कई प्रकार के पाप करते हैं । आपको पतली के दुःख, सन्‍्ताप ओर चिन्ताओं में 
भागीदार बनना पड़ता है | वीर्य का अधिक पतन होने से आपको अनेक प्रकार के 

रोग हो जायेंगे । आपको अवसाद, दुर्बलता और प्राण-शक्ति का हास अनुभव होने 
लगेगा | आपकी अकाल-मृत्यु होगी । आप दीर्घायु को देख ही नहीं पायेंगे । 

इसलिए आप अखण्ड ब्रह्मचारी बनें । 
(७४) यदि ब्रह्मचर्य का पालन करने के लिए एक प्रकार को साधना 
सहायक न हो, तो आप विभिन्न साधनाओं की सम्मिलित पद्धति जैसे प्रार्थना, 
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ध्यान, प्राणायाम, सत्सड़; सात्ततिक भोजन, एकान्तवास, शुद्ध विचार, आसन, बन्ध, 
मुद्रा इत्यादि का आश्रय लें | तब कहीं आप ब्रह्मचर्य में स्थित हो सकेंगे । 

(७५) सड़क पर चलते समय बन्दर की भाँति इधर-उधर मत देखें । अपने 
पेर के अँगूठे के अग्रभाग को देखते हुए शान्तिपूर्वक चलें अथवा भूमि को टखते 
हुए चलें, इससे ब्रह्मचर्यपालन में अत्यन्त सहयोग मिलेगा । 

(७६) चित्त-वृत्तियों तथा मनोविकारों का पूर्ण रूप से दमन या नियन्त्रण ही 
योग है । 

(७७) 'योग' शब्द अपने गोण अर्थ में योग के उन अड़ों और विविध 
क्रियाओं को भी सूचित करता है जो योग को सड्डटित करती हैं, क्योंकि योग की 
पूर्णता के लिए ये साधन हैं ओर परोक्ष रूप से मुक्ति की ओर अग्रसर करते हैं । 
जप, प्रार्थना, प्राणायाम, सत्सड़ ओर स्वाध्याय--ये सब योग हैं । य गोण हैं । 

(७८) आसन और प्राणायाम सब प्रकार के रोगों को दूर करके स्वास्थ्य में 
सुधार करते हैं, पाचन-शक्ति को बढ़ाते हैं, नाड़ियों को पुष्टि प्रदान करते हैं, सुपुम्ना 
नाड़ी को सीधी करते हैं ओर रजोगुण को दूर करके कुण्डलिनी को जाग्रत करते 
हैं। आभ्नन-प्राणायाम के अभ्यास से स्वास्थ्य सुन्दर बनता और चित्त स्थिर होता 
है । जिस प्रकार अच्छे स्वास्थ्य के बिना कोई साधना सम्भव नहीं है, उसी प्रकार 
स्थिर चित्त के बिना कोई ध्यान सम्भव नहीं है। ध्यानयोगी, कर्मयोगी, भक्त ओर 
वेदान्ती--सभी के लिए हठयोग अत्यधिक उपयोगी है । 

(७९) योगी प्रकृति की सारी शक्तियों पर आधिपत्य प्राप्त कर लेता है ओर 


उनका इच्छानुसार उपयोग कर सकता है | उसे पद्जतत्त्वों पर पूर्ण नियन्त्रण प्राप्त 
हो जाता है । 


आसनों का उपयोग 
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सिद्धासन, शीर्षासन, सर्वाड्रासन, 


२. कामवासना का उदात्तीकरण, उपदंश, 
मत्स्यासन अथवा अर्ध मत्स्येन्द्रासन 


शुक्रपात, दनन्‍्तपूय, सूजाक, वन्ध्यता, | 
कुण्डलिनी-जागरण, स्मरणशक्ति का 
हास, मधुमेह, यक्ष्मा, दमा, 
वृक्‍्क-शूल, सन्धिवात, कान, नाक, 
नेत्र के रोग आदि 


हू 


तक 


| 


. अआनार्तव, कष्टार्तव, श्वेतप्रदर, गर्भाशय | सर्वाड्रासन, शलभासन, न] 


! 
| तथा अण्डाशय-सम्बन्धी रोग पश्चिमात्तानासन ओर भुजड्जासन 
(गर्भावस्‍था में ये आसन वर्जित हें) 
|४. जीर्णश्रवासनलीशो थ । मत्स्यासन तथा शलभासन - 
५. पाचन सर्वाड्रासन, वज्रासन, 


पश्चिमोत्तानासन ओर बद्धपद्मासन 








।६. प्लीहा तथा यकृत-अपवृद्धि सर्वाड्रसन, हलासन, मयूरासन और | 
बद्धपद्मासन 







| हलासन, मयूरासन, धनुरासन, 
| मत्स्यासन ओर पादहस्तासन 


. जीर्णमलावरो ध 






(७२) 
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८. जलवृषण, श्लीपद, टाँगों 


| गरुड़ासन, त्रिकोणांसन और 
और हाथों का छोटा होना 


। उत्कटासन 








[5 आर्श सिद्धासन, पश्चिमोत्तानासन, 


शीर्षासन, गोमुखासन और महामुद्रा ' 


। । ५< | 
।१०. आमातिसार तथा रक्तातिसार बद्धपद्मासन ओर कुक्कुटासन क्‍ 
| ; न । 


।११. पेशीशूल और सन्धिवात 





| वृश्चिकासन, शीर्षासन, 
| पश्चिमोत्तानासन, सर्वाड्रासन आदि 


१२. कुष्ठरोग | शीर्षासन और महामुद्रा 


। 
१३. विश्राम | शवासन ही 


१४. सर्वरोगनिवारक और दीर्घायु- 






अ्रदायक 





नोट:-- यदि आप किन्हीं पुराने रोगों से ग्रसित हों तो आपको आसनों के साथ मुद्रा, 
प्राणायाम और जप भी संयुक्त करने होंगे । यदि इनमें से कोई विशेष विषय 
आपकी प्रकृति को उपयुक्त न हो तो आप अपने आध्यात्मिक गुरु से परामर्श 


वरें । आपको सच्चाईपूर्वक धर्य से दीर्घकाल तक इनका अभ्यास करना 
होगा । 


पदञ्चम अध्याय 


५ 
महत्त्वपूर्ण मुद्राएँ और बन्ध 
मुद्रा और बन्ध के अनेक प्रकार है--ज॑ंसे महामुद्रा, महावेध, नभोमुद्रा, 
खेचरीमुद्रा, विपरीतकरणीमुद्रा, योनिमुद्रा, शाम्भवीमुद्रा, अश्विनीमुद्रा, पाशिनीमुद्रा, 
मातड़ीम॒द्रा, काकीम॒द्रा, भुजड़िनीमुद्रा; और योगमुद्रा तथा महाबन्ध, जालन्धरबन्ध, 
उड्डीयानबन्ध ओर मूलबन्ध । 
इनमें से कछ महत्त्वपूर्ण मुद्राओं एवं बन्धों का संक्षिप्त विवरण दिया जा 
रहा है | इनमें से आपको जो उपयोगी लगे, उसे चुन कर नियमित रूप से अभ्यास 
कीजिए । इनसे खाँसी, श्वास का रोग, प्लीहा तथा यकृत की अपवृद्धि, कामवासना 
की उत्तेजना, रतिजरोग, यक्ष्मा, जीर्णमलावरोध, कुष्ठरोग एवं सभी असाध्य रोग 
भी दूर हो जाते हैं। इन मुद्राओं और बन्धों से मनोवाड्छित फल प्राप्त होता है 
क्योंकि-- 
“नास्ति मुद्रासमं किश्चित्‌ संसिद्धये क्षितिमण्डले ।” 
अर्थात्‌ पृथ्वी पर मुद्राओं के समान सिद्धि दिलाने वाला और कुछ भी नहीं 
हे । 
१. महामुद्रा 
बाँयीं एड़ी से गुदा को सावधानीपूर्वक दबायें | दायीं ााँग को आगे फैला 
लें। दोनों हाथों से पैर के अँगूठे को पकड़ लें । श्वास ले कर उसे रोकें (कुम्भक) । 
ठोड़ी को सीने पर दृढ़ता से दबायें (जालन्धरबन्ध) । दृष्टि को त्रिकुटी पर जमायें 
(अर्थात्‌ भ्रूमध्यदृष्टि) | जितनी देर हो सके, इस मुद्रा को टिकाये रखें । पहले बायी 
टाँग से ओर फिर दायीं टाँग से अभ्यास करें | इससे यक्ष्मा, अर्श अथवा बवासीर 
प्लीहा की अपवृद्धि, अपच, गुल्म, कुष्ठ, मलावराध, ज्वर आदि रोग दूर होते हें 
तथा आय बढ़ती है | यह मुद्रा अभ्यास करने वाले साधक को सिद्धियाँ प्रदान 
करती है । इस मुद्रा को करने पर प्रायः जानुशीर्षासन-जेसी आकृति बन जाती है । 


२. योगमुद्रा 
पद्मासन में बैठ कर हथेलियों को एड़ियों पर रखें | धीर-धीरे श्वास बाहर 
(७४) 
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निकालें तथा आगे को झुकें और मस्तक से भूमि को स्पर्श करें । यदि आप इस 
मुद्रा को देर तक टिकाये रखते हैं, तो सामान्य रूप से श्वास ले और निकाल सकते 
हैं अथवा आप पूर्वावस्‍्था में आ कर पुनः श्वास ले सकते हैं । हाथों को एड़ियों पर 
रखने के स्थान में उन्हें पीठ की ओर ले जा सकते हैं । अपनी बायीं कलाई को 
दायें हाथ से पकड़ें । इस मुद्रा से समस्त प्रकार के उदर-रोग दूर होते हैं । 


३. खेचरीमुद्रा 

'खे' का अर्थ है “आकाश में! और “चर” का अर्थ है “चलना'। योगी 
आकाश में चलता है; इसलिए इसे खेचरीमुद्रा कहते हैं । 

इस मुद्रा को केवल वहीं व्यक्ति कर सकता है जिसने अपना प्रारम्भिक 
अभ्यास ऐसे गुरु के साक्षात्‌ मार्गदर्शन में किया हो जो स्वयं खेचरीमुद्रा करते 
हों । इस मुद्रा का प्रारम्भिक अंश जिह्ना को इतनी लम्बी बनाना है कि उसका 
अग्रभाग भृकुटि के मध्य वाले स्थान को स्पर्श कर सके । प्रति सप्ताह गुरु जिह्ना 
व नाचे के तन्तु को थोडा-थोड़ा करके स्वच्छ तथा तीक्ष्ण धार वाले यन्त्र (छरी) से 
काटता रहेगा। नमक ओर हल्दी-चूर्ण लगाने से कटे हुए तन्‍्तु फिर से नहीं 
जुड़ते । जिह्ा को ताजा मक्खन लगा कर बाहर खोंचें । उँगलियों से जिह्ना को 
पकड़ कर इधर-उधर घुमायें । जिह्ला के दोहन का अर्थ है उसे पकड़ कर इस 
प्रकार खींचना जिस प्रकार गाय का दूध निकालते समय उसके थनों को पकड़ कर 
दूध निकाला जाता है । 


जिह्ना के नीचे वाले तन्तु को नियमित रूप से सप्ताह में एक बार काटना 
चाहिए | यह कार्य ६ माह से ले कर २ वर्ष तक किया जाना चाहिए। इन सब 
विधियों से आप जिह्ना को इतनी लम्बी कर सकते हैं कि वह मस्तक को स्पर्श कर 
लेगी | खेचरीमुद्रा का यह प्रारम्भिक अंश हे । 


इसके पश्चात्‌ सिद्धासन में बेठ कर जिह्ा को ऊपर ओर पीछे की ओर इस 
प्रकार मोड़ें कि वह तालु को स्पर्श कर ले और जिह्ा से नाक के पश्चद्धार को बन्द 
कर दें । आप अपनी दृष्टि को भ्रूमध्य में स्थिर करें | श्वासोच्छवास रुक जायेगा । 
जिह्ना अमृत-कूप के मुँह पर है । यह खेचरीमुद्रा है । 

इस मुद्रा के अभ्यास से योगी मूर्च्छा, क्षुधा, पिपासा और आलस्य से मुक्त 
हो जाता है | वह रोग, क्षीणता, वृद्धावस्था और मृत्यु से मुक्त हो जाता है । इस 
मुद्रा से व्यक्ति ऊर्ध्वरेता योगी बनता है | चूँकि योगी का शरीर अमृत से पूर्ण हो 
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जाता हैं; अतः वह घातक विष से भी नहीं मरता। यह मद्रा योगियों को 
कायसिद्धि प्रदान करती है | खेचरी सर्वश्रेष्ठ मद्रा है । 


४. वज्रोलीमुद्रा 


यह हठयोग में एक महत्त्वपूर्ण योगिक क्रिया है । इस क्रिया में पर्ण सफल 
होने के लिए आपको कठिन परिश्रम करना पड़ेगा। इस क्रिया में बहत कम 
साधक दक्ष होते हँ । योग क विद्यार्थी विशेष प्रकार की बनवायी हई १२ इञ्च 
लम्बा चाँदीं को एक नली को मत्र-मार्ग में प्रवेश करा कर इसके द्वारा पहले पानी 
ओर फिर दूध, तेल, मधु आदि खॉींचते हैं । अन्त में वे पारा खींचते हैं । कछ समय 
बाद वे बिना नली के सहारे मत्र-मार्ग द्वारा इन तरल पदार्थों को खींच लेते 
ब्रह्मचर्य में सुस्थित होने के लिए यह क्रिया अत्यपयोगी है । प्रथम दिन मत्र-मार्ग 
में केवल १ इचञ्च नली ही प्रवेश करायें, दूसरे दिन २ इजञ्च, तीसरे दिन ३ इञ्च; इसी 
प्रकार इसे बढ़ाते जायें । जब तक १२ इचञ्च नली भीतर प्रवेश न कर ले, तब तक 
क्रमशः अभ्यास करते रहें। 

राजा भर्तृहरि इस क्रिया को बहुत दक्षता से कर लेते थे | इस म॒द्रा को करने 
वाले योगी का एक बाँद वीर्य भी बाहर नहीं निकल सकता ओर यदि निकल भी 
जाये तो वह इस मुद्रा द्वारा उसे वापस ऊपर खींच सकता है| जो योगी वीर्य 
को ऊपर खींच कर सुरक्षित रख सकता हे, वह मृत्यु पर भी विजय प्राप्त कर लेता. 
हैं । उसके शरीर से सुगन्ध निकलती है | भगवान्‌ कृष्ण इस मद्रा में बडे कशल 
थे; इसलिए अनेक गोपियों के मध्य रहते हुए भी वे नित्य-ब्रह्मचारी कहलाते थे । 


५. विपरीतकरणीमुद्रा 
भूमि पर लेट कर टाँगों को सीधे ऊपर उठायें । नितम्बों को हाथों से सहारा 
* दें । कोहनियाँ भूमि पर टेक लें। स्थिर बने रहें | नाभि के मूल में सर्य का और 
तालु-मूल में चन्द्रमा का निवास है । जिस प्रक्रिया से सूर्य को ऊपर की ओर तथा 
चन्द्रमा को नीचे की ओर ले जाया जाता है, वह विपरीतकरणीमुद्रा कहलाती है । 
इस मुद्रा में सूर्य और चन्द्रमा की स्थिति को पलट दिया जाता है । प्रथम दिन इसे 
एक मिनट तक करें | धीरे-धीरे इसे तीन घण्टे तक बढ़ा दें | छः महीने में आपके 
चेहरे को झुर्रियाँ ओर श्वेत बाल लुप्त हो जायेंगे । जो योगी इसे प्रतिदिन तीन 
घण्टे तक करते हैं, वे मृत्यु पर विजय प्राप्त कर लेते हैं । चूँकि इससे जठराग्नि 
प्रदीप्त होती है, अतः जो लोग इस मुद्रा का अभ्यास देर तक करते हैं, उन्हें इस 
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क्रिया की समाप्ति पर अल्पाहार--जैसे दूध आदि--ले लेना चाहिए । शीर्षासन 
की मुद्रा भी विपरीतकरणाीमुद्रा कहलाती हे । 


६. शक्तिचालनमुद्रा 


एकान्त कमरे में सिद्धासन में बेठें | बलपूर्वक श्वास को अन्दर खींच कर 
उसे अपान के साथ जोड़ें । वायु के सुषुम्ना में प्रवेश करने तक मूलबन्ध लगायें । 
वायु को रोकने से कुण्डलिनी का दम घुटने के कारण वह जाग्रत हो जाती है और 


सुषुम्ना में हो कर ब्रह्मरन्ध में पहुँचती है | इस मुद्रा के अभ्यास से व्यक्ति सिद्ध 
बन जाता है । 


सिद्धासन में बंठें । गुल्फ के पास से पैर को पकड़ कर धीरे-धीरे पेर से 
कन्द को पीड़ित करें | यह ताड़न-क्रिया है । इस पद्धति से भी कुण्डलिनी जाग्रत 
की जा सकती हैं । 


७. महावेध 


अन्यत्र वर्णन किये अनुसार महाबन्धमुद्रा में बेठें | धीरे-धीरे श्वास खींच कर 
उसे रोकें और ठोड़ी को सीने पर दबायें (जालन्धर-बन्ध) | हथेलियों को भूमि पर 
रखें । शरीर को हथेलियों पर टिका दें । नितम्बों को धीरे-धीरे उठा कर हलके से 
भूमि पर पटक दें | नितम्बों को ऊपर उठाते समय आसन अक्षत तथा दृढ़ होना 
चाहिए । यह क्रिया जरा तथा मृत्यु का उच्छेदन करती हैं । योगी मन पर नियन्त्रण 
तथा मृत्यु पर विजय प्राप्त करता है । 


८. महाबन्ध 


बायीं एड़ी से गुदा को दबायें तथा दायाँ पेर बायीं जद्भ्गा पर रखें । गुदा एवं 
योनि या मूलाधार की पेशियों को शिकोड़ें । अपान-वायु को ऊपर की ओर 
खींचें । धीरे-धीरे श्वास को खींच कर जालन्धर-बन्ध द्वारा उसे यथाशक्ति रोकें । 
फिर धीरे-धीरे श्वास को बाहर निकाल दें । मन को सुषुम्ना पर स्थिर करें | प्रथम 
बायीं ओर से और फिर दायीं ओर से अभ्यास करें | सामान्यतया योगी लोग 
महामुद्रा, महाबन्ध एवं महावेध साथ-साथ करते हैं । इन तीनों का एक अच्छा 
सड्डटन बनता है। ऐसा करने से ही सर्वाधिक लाभ प्राप्त होता है। योगी 
आप्तकाम हो जाता है तथा सिद्धियाँ प्राप्त करता है । 
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९. मूलबन्ध 

बायीं एड़ी से योनि को दबायें। गुदा को सिकोड़ें | अभ्यास के द्वारा 

धीरे-धीरे अपान-वायु को बलपूर्वक खोींचें | दायीं एड़ी को जननेन्द्रिय पर रखें । 
इसे मूलबन्ध कहते हैं जो जरा ओर मृत्यु का विनाशक हे । 


प्राणायाम के अभ्यास में सिद्धि अथवा पर्णता बन्धों की सहायता से प्राप्त 
होती है । इस मलबन्ध के अभ्यास से ब्रह्मचर्य में सहायता मिलती है, धात पष्ट 
होती है, मलावरोध दर होता हैं ओर जठरागिन प्रदीप्त होती हैं। मलबन्ध का 
अभ्यास करने वाला योगी सदा युवा बना रहता है । उसके बाल सफेद नहीं होते । 


--- अपान-वायु जो मल को बाहर निकालने का कार्य करती है, स्वभावतः नीचे 
की ओर जाती है । मूलबन्ध के अभ्यास से गुदा को सिकोड़ने और अपान-वायु 
को बलपूर्वक ऊपर की ओर खींचने से वह ऊपर की ओर सच्ञारित होने लगती 
है। प्राण-चायु का अपान-वायु से संयोग होता हे और वह संयक्त 
प्राण-अपान-वायु सुषुम्ना-नाड़ी अथवा ब्रह्म-नाड़ी में प्रवेश कर जाती है । तब 
योगी योग में पूर्णता प्राप्त करता है । यह योग का एक रहस्य है । तब योगी इस 
संसार के लिए मर जाता है | वह अमृतसुधा का पान करता है । वह सहतस्ार में 


शिवपद का आनन्द-लाभ करता ह । उसे समस्त दिव्य विभूतियाँ ओर एऐश्वर्य प्राप्त 
होते हैं । 

जब अपान-वायु प्राण-वायु से मिलती है, तब योगी को अनाहतनाद अथवा 
विभिन्न प्रकार के अन्तर्नाद सुस्पष्ट रूप से सुनायी पड़ते हैं; क्योंकि अब बाहरी 
संसार के शब्द उसे नहीं सुनायी देते हैं । उसे गम्भीर एकाग्रता प्राप्त हो जाती है । 
प्राण, अपान, नाद ओर बिन्दु मिल जाते हैं | योगी योग में पूर्णता प्राप्त कर लेता 


थक. 
७ _ कक 


6 । 


१०, जालन्धरबन्ध 


गले को सिकाड़ें | ठोड़ी को दृढ़ता से सीने पर दबायें | यह बन्ध पूरक के 
अन्त में ओर कुम्भक के आरम्भ में किया जाता हैं। इस बन्ध के अभ्यास से 
प्राण-वाय सही मार्ग में होती है । वह अपान-वायु से मिल जाती है । इड़ा और 
पिड़ला नाड़ियाँ बन्द हो जाती हैं । नाभि-चक्र में स्थित जठराग्नि उस अमृत को 
भस्म करती हे जो ताल-रन्ध द्वारा सहस्नार से टपकता रहता है । इस अमृत को 
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इस प्रकार नष्ट होने से बचाने के लिए योग के विद्यार्थी को इस बन्ध का अभ्यास 
करना चाहिए | योगी अमृत-पान करके अमरता प्राप्त करता हे । 


११. उड्डीयानबन्ध 


बलपूर्वक जोर से श्वास को बाहर निकाल कर फेफड़ों को खालाो कर लें । 
फिर आँतों और नाभि को सिकोड लें और उन्हें बलपूर्वक पीठ की ओर अन्दर 
खींचें जिससे उदर ऊपर उठ कर शरीर के पीछे की ओर वक्षीय गहा (एश॥08९८ 
८४५५) में चला जाये | इस बन्ध का निरन्तर अभ्यास करने वाला साधक मृत्यु 
पर विजय प्राप्त करता तथा सदा युवा बना रहता है । इससे ब्रह्मचर्य धारण करने 
में अधिक सहायता प्राप्त होती हे। सभी बन्ध कुण्डलिनी जाग्रत करते हे 
उड़ीयानबन्ध का अभ्यास कुम्भक के अन्त में और रेचक के आरम्भ में किया 
जाता है । जब आप इस बन्ध का अभ्यास करते हैं तो उर:प्राचीर (जो कि वक्षीय 
गुहा एवं उदर के मध्य मांसपेशी का एक भाग होता है) ऊपर उठ जाता है और 
पेट की दीवार पीछे चली जाती है । उड़डीयान करते समय अपने धड़ को आगे की 
ओर झुकायें | उड़ीयान बठे हुए ओर खड़े हुए दोनों अवस्थाओं में किया जा 
सकता है | खड़े हो कर करते समय हाथों को घुटनों या घुटनों से थोड़ा ऊपर 
रखें | टाँगों को थोड़ा दूर-दूर रखें । 


उड़ीयान मानव के लिए वरदान है | अभ्यास करने वाले को यह सुन्दर 
स्वास्थ्य, शक्ति, ओज और जीवन-शक्ति प्रदान करता है । नौलि-क्रिया को, जो पेट 
के मल को मथ डालती है, इसके साथ मिला देने से यह एक शक्तिशाली 
जटरान्त्रीय बलकारक ओषधि ((5ज्रा०-ंग्राएज्ञाघ॥। ग0॥८) का काम करता है । 
मलावरोध, आँतों के क्रमाकुदञ्चन की दुर्बलता तथा आहार-तन्त्र के जटरान्र-विकार 
से सड्डूर्ष करने के लिए योगी के पास ये दो महत्त्वपूर्ण अख्तर हैं। इन दो योगिक 
व्यायामों से ही आप उदर के आन्तराड़ों की मालिश तथा पुष्ट करने का काम ले 
सकत ह । 


जो नोलि का अभ्यास करना चाहें, उन्हें आरम्भ में उड्डीयान करना चाहिए | 
उड़ीयान पेट की वसा को कम करता है । पेट के व्यायामों में उड़ीयान ओर नोलि 
की बराबरी का कोई अन्य व्यायाम नहीं है। प्राच्य ओर पाश्चात्य दानों देशों में 
सम्पूर्ण भोतिक व्यायाम-पद्धतियों में ये दोनों व्यायाम अनुपम, अद्वितीय और 
अभूतपूर्व हैं । 
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१२. योनिमुद्रा 

सिद्धासन में बेठ जायें | दोनों अँगठों से कान को, तर्जनियों से आँखों को 
मध्यमा से नासा-रन्धों को, अनामिका से ऊपर के ओष्ठ को तथा कनिष्ठिका से 
अधरोष्ठ को बन्ध करें | जप करने के लिए यह सुन्दर म॒द्रा है । बड़ी गहराई में 
चले जाय ओर षट-चक्रों ओर कण्डलिनी पर ध्यान लगायें । अन्य मद्राओं की 
भाँति यह सबके लिए बिलकल सरल नहीं है । इसमें सफलता प्राप्त करने के लिए 
आपका प्रचुर श्रम करना पड़ेगा। यदि आप इस मद्रा में निश्चयपर्वक सफलता 
प्राप्त करना चाहते हैं तो आपको पूर्ण रूप से ब्रह्मचर्य का पालन करना होगा। 
इसमें सफलता प्राप्त करना 'देवानामपि दुर्लभा'-देवताओं के लिए भी दुर्लभ है । 
अतः इस मुद्रा की महत्ता को अनुभव करें। इसका अभ्यास बड़ी सावधानीपर्वक 
करें । 


हक व कि 


षष्ठ अध्याय 


प्राणायाम-विज्ञान 
कुम्भक आठ प्रकार के हैं : 
(१) सूर्यभेद (५) भद्तरिका 
(२) उज्जायी (६) भ्रामरी 
(३) सीत्कारी (७) मूर्च्छा 
(४) शीतली (८) प्लावनी 


कुछ पुस्तकों में प्लावनी-प्राणायाम को आठवाँ कुम्भक कहा गया है । कुछ 
में केवल-कुम्भक को आठवाँ प्रकार कहा गया है । यद्यपि कपालभाति षट-कर्म से 
सम्बन्धित है, फिर भी मैंने इसका वर्णन यहाँ किया है; क्‍योंकि यह 
प्राणायाम-व्यायाम का ही एक भेट है । 


प्राण वह वायु है, जो शरीर में सञ्चलालित होता है और जब इसे शरीर के 
भीतर रोक लिया जाता है, तो यह कुम्भक कहलाता है | यह दो प्रकार का होता 
है---सहित” और 'केवल'। कोई भी व्यक्ति हठयोग के बिना राजयोग में पूर्णता 
प्राप्त नही कर सकता । कुम्भक के अन्त में आपको अपने मन को सभी विषयों से 
हटा लेना चाहिए । धीरे-धीरे ओर निरन्तर अभ्यास से आप राजयोग में प्रतिष्ठित 
हो जायेंगे । 

अभ्यास संख्या १ 

पद्मासन में बेठ जायें । अपने नेत्रों को बन्द कर लें और त्रिकुटी पर ध्यान 
जमायें । दायें नासिका-छिद्र को अपने दायें हाथ के अँगूठे से बन्द कर लें । 

फिर धीरे-धीरे बायें नासिका-छिद्र से आरामपूर्वक जितनी देर श्वास अन्दर 
खींच सकते हैं, खींचें | श्वास अन्दर खींचते समय किसी प्रकार का शब्द न करें; 


फिर धीर-धीरे श्वास निकाल दें । अपने इष्टमनत्र का मानसिक जप करते रहें । यह 
क्रिया बारह बार करें । इससे एक चक्र बनता हे । 





* विस्तृत एवं पूर्ण निर्देशों के लिए मेरी पुस्तक 'प्राणायाम-साधना' का अवलोकन करें| 
(८१) | 


८२ योगासन 


फिर बायें नासिका-छिद्र को अपनी दायीं अनामिका और कनिष्ठिका से 
बन्द करके दायें नासिका-छिद्र से श्रास अन्दर लें। पहले की भाँति दायें 
नासिका-छिद्र से धीरे-धीरे श्रास खींचें ओर बायें नासिका-छिद्र को बन्द करके 
श्वास छोड़ें । इस प्रकार बारह बार करें | 

अभ्यास के दूसरे सप्ताह में दो चक्र और तीसरे सप्ताह में तीन चक्र करें । 
एक चक्र पूरा होने पर पाँच मिनट तक विश्राम करें | एक चक्र के पूर्ण होने पर 
यदि आप सामान्य तोर पर कुछ श्वास लेते हैं, तो इससे भी आपको पर्याप्त विश्राम 
मिलेगा ओर दूसरा चक्र करने के लिए स्फूर्ति आयेगी । इसमें कुम्भक नहीं करना 
होता है । 

अभ्यास संख्या २ 


आसन पर बठें। दायें नासारन्ध को अपने दायें अँगूठे से बन्द करें | फिर 
धीरे-धीरे अपने बायें नासारन्ध से श्वास अन्दर खोींचें । बायें नासारन्ध को अपनी 
दाहिनी अनामिका और कनिष्टिका से बन्द करें ओर फिर दायाँ अँगूठा हटा कर 
दायाँ नासारन्ध खोल दें | इसके बाद दायें नासारन्ध से धीरे-धीरे श्वास निकाल 
ठे] 

अब दायें नासारन्ध से जितनी देर आरामपूर्वक आप धीरे-धीरे श्वास अन्दर 
खींच सकते हैं, खींचें । फिर बायें नासारन्ध से दायीं अनामिका एवं कनिष्ठिका को 
हटा कर श्वास छोड़ दें | इस प्राणायाम में कुम्भक नहीं है । इसे बारह बार करें । 
इससे एक चक्र बनता हे । 


९. कपालभाति 


इस प्राणायाम से साधक भख्तरिका-प्राणायाम करने के लिए तैयार होता हें । 
यह हठयोग में वर्णित षट-क्रियाओं में से एक क्रिया है । जो लोग कपालभाति में 
दक्ष हैं, वे भद्रिका-प्राणायाम बड़ी सरलता से कर सकते हें । 

पद्मासन लगा कर बेठ जायें | हाथों को घुटनों पर रखें । फिर लोहार की 
धोंकनी की भाँति तीव्रता से पूरक और रेचक करें । यह कपालभाति कहलाता है । 
यह अभ्यास बहुत तेजी से करना चाहिए। इससे बहुत पसीना आयेगा। इस 
अभ्यास में कुम्भक नहीं है | इसमें रेचक की भूमिका महत्त्वपूर्ण है । इसमें तीव्र 
अनुक्रम से एक प्रश्वास के पश्चात्‌ दूसरा प्रश्नास निकलता है। यह शक्तिशाली 
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अभ्यास हैं । इसके अभ्यास से समस्त ऊतक, कोशाणु, स्नायु, कण्डरा तथा अणु 
प्रभावपूर्ण ढड़ से दोलायमान होते हें । 

प्रारम्भ में आप प्रति सेकण्ड एक प्रश्चास की गति रख सकते हैं। धीरे-धीरे 
गति बढ़ा कर आप प्रति सेकण्ड दो प्रश्चास निकाल सकते हैं| प्रारम्भ में प्रातःकाल 
कपालभाति का केवल एक चक्र करें, जिसमें केवल दश प्रश्वास होंगे। दूसरे 
सप्ताह में प्रातः एक चक्र और सायं एक चक्र करें | तीसरे सप्ताह में दो चक्र प्रातः 
और दो चक्र सायं करें | चोथे सप्ताह में तीन चक्र प्रातः ओर तीन चक्र सायं करें । 
एक चक्र पूरा होने पर कुछ सामान्य श्वास ले कर थोड़ा आराम कर लें। इससे 
आप बडी आसानी से विश्राम प्राप्त करेंगे। बाद में जब आपका अभ्यास पर्याप्त 
रूप से बढ जाये, तो प्रत्येक चक्र में १० प्रश्वास बढ़ाते-बढाते इतना कर लें कि 
प्रत्येक चक्र में १२० प्रश्चास हो जाये । 


इसके अभ्यास से कपाल, श्रास-प्रणाली तथा नासा-मार्ग स्वच्छ हो जाते हें 

यह कफरोग को दर करता है । यह श्रासनली की ऐंठन को दर करता है जिसके 
फलस्वरूप दमा के रोगी को आराम मिलता है ओर रोग दर हो जाता है | फेफड़ों 
के शीर्ष भाग को प्रचर प्राणप्रद वाय (आक्सीजन) मिलती है । इससे क्षयशगजनक 
कीटाणओं को अनकल प्रजनन-स्थान नहीं मिल पाता । अतः इसके अभ्यास से 
क्षयरोग भी ठीक हो जाता है ओर फेफड़े पर्याप्त विकसित होते हैं । इससे विषेली 
वाय (कार्बन डाई आक्साइड) बहत अधिक मात्रा में शरीर से निकल जाती ह, रक्त 
शद्ध हो जाता है, रक्त का मल शरीर से बाहर निकल जाता है ओर ऊतक एवं 
कोशाण बड़ी मात्रा में प्राणप्रद वाय (आक्सीजन) अवशोषण करते हैं। हृदय 
ठीक-ठटीक काम करने लगता है | इससे रक्तवह-तन्त्र; श्रसन-तन्त्र एवं पाचन-तन्त्र 
यथेष्ठ अंश तक पुष्ट हो जाते हैं 


२. सूर्य भेद 


पद्मासन अथवा सिद्धासन में बेठ जायें । नेत्र बन्द कर लें। दायें हाथ की 
अनामिका और कनिष्ठिका से बायाँ नासारन्ध बन्द कर लें। बिना शब्द किये 
श्रास को जितनी देर आराम से खींच सकें, दायें नासारन्ध से धीरे-धीरे अन्दर की 
ओर खांचें । फिर ठोड़ी को सीने पर दबा कर (जालन्धरवन्ध) श्रास को रोक लें 
(कम्भक) । जब तक नाखूनों के सिरे से ओर बालों की जड़ों से पसीना न टपकने 
लगे, तब तक श्वास को रोके रखें । आरम्भ में इस स्थिति तक नहीं पहुँचा जा 
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सकता । आपको कुम्भक की अवधि धीरे-धीरे बढ़ानी पड़ेगी । यह सर्यभेद के 
अभ्यासक्षेत्र की पराकाष्ठा है। अब दायाँ नासारन्ध अँगूठे से बन्द कर बहुत 
धीरे-धीरे किसी प्रकार का शब्द किये बिना बायें नासारन्धर से श्वास को बाहर 
निकाल दें । बलपूर्वक श्रास को ऊपर ले जा कर कपाल को शुद्ध करने के उपरान्त 
उसे निकाल दें | इससे आँतों के कीड़े नष्ट होते हैं और रोग दूर हो जाते हैं । यह 
वायु से उत्पन्न चार प्रकार के दोषों को दूर करता है । वातं-रोग ठीक हो जाता है । 
इससे नासार्ति (२४7४७), शीर्षार्ति (0७७४०/४९४४४) तथा विविध प्रकार की 
तत्रिकार्तियाँ (१४८७:०।४४५) दूर होती हैं । इससे ललाट के शिरानालों में पाये जाने 
वाले कृमि भी नष्ट हो जाते हैं। यह जरा एवं मृत्यु को नष्ट करता तथा 
कुण्डलिनी-शक्ति को जाग्रत करता है । 


३. उज्जायी 


पद्मासन या सिद्धासन में बेठें | मेँह बन्द रखें। दोनों नासारभ्धों द्वारा 
हलका-हलका समरूप से धीरे-धीरे श्रास लें, जब तक कि गले से हृदय तक का 
स्थान श्रास आवाज करते हुए भर न दे । जितनी देर श्वास को आराम से रोक सकें, 
रोकें ओर फिर दायें नासारन्ध को दायें अँगूठे से बन्द करके धीरे-धीरे बायें 
नासारन्ध से श्वास छाड़ । श्रास लेते समय सीने को फेलायें । कण्ठद्वार (609) 
के आंशिक रूप से बन्द होने के कारण श्रास लेते समय एक विचित्र-सी ध्वनि 
निकलती है । श्वास खींचते समय उत्पन्न ध्वनि बहुत हलकी और एक-समान होनी 
चाहिए ओर यह अविच्छिन्न भी होनी चाहिए। इस कम्भक का अभ्यास चलते 
समय अथवा खड़े रहते समय भी किया जा सकता है । बायें नासारन्ध्र से श्वास 
छोड़ने के बजाय, आप दोनों नासारन्धों से धीरे-धीरे श्रास निकाल सकते हैं | 

इससे मस्तिष्क की गरमी दूर होती है, अभ्यास करने वाला अति-सुन्दर हो 
जाता है। जठरागिनि प्रदीप्त होती है तथा दमा, क्षय-रोग और सब प्रकार की 
फुप्फुसीय (20॥707४०/५) बीमारियाँ दूर होती हैं । जरा और मृत्यु को नष्ट करने के 
लिए उज्जायी करें | 


४. सीत्कारी 


जिह्ना को इस प्रकार मोड़ें कि उसका अग्रभाग ऊपरी तालु को स्पर्श करे | 
फिर सी-सी-सी की ध्वनि करते हुए वायु को मुँह द्वारा अन्दर खींचें | तब घुटन 
अनुभव किये बिना, जितनी देर श्वास रोक सकें, रोकें ओर फिर धीरे-धीरे दोनों 
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नासारन्धों द्वारा उसे निकाल दें । दाँतों की दोनों पंक्तियों को भींच लें और फिर 
पहले की भाँति मँह के द्वारा श्रास लें । यह एक थोड़ा परिवर्तन है । 

इस प्राणायाम के अभ्यास से साधक का साोन्‍्दर्य बढ़ता है ओर शारीरिक 
स्फूर्ति बढ़ती है । इससे भूख, प्यास, सुस्ती ओर नींद का निवारण होता है | जब 
प्यास लगे तो इसका अभ्यास करें; आपकी प्यास तुरन्त शान्‍्त हो जायेगी । 


५. शीतली-प्राणायाम 
जिह्ना को होठों से बाहर निकाल कर उसको नली की भाँति मोड़ लें। 
सी-सी की ध्वनि करते हुए मुँह से श्वास को अन्दर की ओर खांचें । जितनी देर 
आराम से श्वास को रोक सकें, रोकें। फिर धीरे-धीरे नासारन्धों द्वारा श्रास को 
बाहर निकाल दें । नित्यप्रति प्रातः: १५ से ३० मिनट तक इसका अभ्यास करें | 
आप यह प्राणायाम पद्मासन अथवा सिद्धासन में कर सकते हैं । 


इस प्राणायाम से रक्त शुद्ध होता है, भूख और प्यास शान्त होती है और 
शरीर शीतल होता है | इससे गुल्म, प्लीहा, अनेक पुराने चर्म-रोग, ज्वर, यक्ष्मा, 
अजीर्ण, पित्त-दोष, कफ और अन्य रोग दूर होते हैं। रक्त-विकार ठीक हो जाता 
हैं | यदि आप कहीं जड़ल में या अन्य किसी ऐसे स्थान पर हों, जहाँ जल न मिले 
और वहाँ प्यास लगे तो यह आणायाम करे लें, तुरन्त प्यास शान्त हो जायेगी । इस 
प्राणायाम का अभ्यास करने वाले पर सर्प या बिच्छू के विष का प्रभाव नहीं 
होता । 


६. भरि्त्रिका-प्राणायाम 


संस्कृत में भसख्रिका का अर्थ भाथी है । भख्त्रिका की एक प्रमुख विशेषता 
है--तीव्र गति से बलपूर्वक निरन्तर श्वास निकालना | जिस प्रकार लोहार अपनी 
भाथी को तेजी से धौंकता है, उसी प्रकार आपको भी इस अभ्यास में अपने श्वास 
को तीव्र गति से चलाना चाहिए । पद्मासन में बेठ जायें । धड, गरदन तथा शिर 
को तना हुआ रखें । हथेलियों को घुटनों पर या गोद में रखें । मुँह बन्द रखें । अब 
लोहार की भाथी के समान ५ से १० बार तीव्र गति से श्वास-प्रश्चास लें । निरन्तर 
फेफड़ों को फुलायें और पिचकायें | जब आप इस प्राणायाम का अभ्यास करेंगे तो 
सिसकार का शब्द होगा | अभ्यास करने वाले साधक को प्रारम्भ में तीव्र क्रम 
और तेज गति से एक के बाद दूसरा श्वास निकालना चाहिए। जब एक चक्र के 
लिए आवश्यक संख्या--यथा १०--पूरी हो जाये, तो अन्तिम चक्र के बाद एक 


ऐ 
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गहरा श्वास अन्दर लीजिए और आराम से जितनी देर तक श्वास को रोका जा सके 
रोकिए। इस गम्भीर प्रश्वास से भख्त्रिका का एक चक्र पूरा होता है । एक चक्र पूरा 
होने पर कुछ सामान्य श्वास लेते हुए थोड़ा विश्राम कर लें । इससे आपको विश्राम 
मिलेगा और आप दूसरा चक्र आरम्भ कर सकने में सक्षम बन सकेंगे । नित्य प्रातः 
तीन चक्र करें | तीन चक्र सायड्राल को भी कर सकते हैं। व्यस्त व्यक्ति, जिन्हें 
भसख्तरिका के तीन चक्र नित्य-प्रति करना कठिन लगता हो, केवल एक चक्र कर 
सकते हैं । 

यह भी साधक को स्वस्थ रखता है । भस्रिका एक शक्तिशाली व्यायाम का 
रूप है । कपालभाति ओर उज्जायी के संयुक्त रूप से भ्तरिका होता है । 

कुछ लोग थकान होने तक अभ्यास चालू रखते हैं । इसके अभ्यास से 
पसीना खूब आता है । यदि थोड़ा-सा भी चक्‍कर-सा आने लगे, तो अभ्यास रोक 
कर सामान्य श्वास लें और फिर चक्कर ठीक होने पर अभ्यास चालू कर दें। 
शीतकाल में प्रातः और सायं दोनों समय भस्त्रिका किया जा सकता है । ग्रीष्मकाल 
में इसे केवल प्रातःकाल ठण्ढे समय में ही करना चाहिए | 

भस्त्रिका से गले की सूजन ठीक होती, जठराग्नि प्रदीप्त होती और कफ 
नष्ट होता है । यह नाक और सीने के रोगों को दूर करके दमा, यक्ष्मा आदि रोगों 
को समूल नष्ट करता है । यह क्षुधा को बढ़ाता है और ब्रह्म-ग्रन्थि, विष्णु-ग्रन्थि 
तथा रुद्र-ग्रन्थि--इन तीनों ग्रन्थियों को खोल देता है । सुषुम्ना अर्थात्‌ ब्रह्म-नाड़ी 
के द्वार को बन्द रखने वाला कफ भी भख्त्रिका के अभ्यास से नष्ट हो जाता है। 
बात, पित्त और कफ़दोष-जन्य सभी रोग भम्त्रिका करने से दूर हो जाते हैं। यह 
शरीर को उष्णता प्रदान करता है । जब कभी किसी ठण्ढे प्रदेश में पहुँच जायें 
और वहाँ यदि शीत से रक्षा करने के लिए आपके पास गरम कपड़े कम हों, तो 
इस प्राणायाम का अभ्यास करें| शीघ्र ही आपके शरीर में पर्याप्त गरमी आ 
जायेगी । इसके अभ्यास से नाड़ियाँ पर्याप्त शुद्ध हो जाती हैं । यह सभी कुम्भकों 
में अत्यधिक लाभप्रद है। भख्तरिका-कुम्भक का विशेष रूप से अभ्यास करना 
चाहिए; क्योंकि इसके अभ्यास से प्राण सुषुम्ना में दृढ़तापूर्वक स्थित उपर्युक्त तीनों 
ग्रन्थियों के भेदन में समर्थ बनता है। इससे कुण्डलिनी शीघ्र जाग जाती है। 
इसका अभ्यास करने वाला साधक सदा स्वस्थ रहता है । 


अभ्यासकर्ता की शक्ति एवं क्षमता के अनुसार ही भस्त्रिका में 
निश्वास-संख्या या चक्र-संख्या निश्चित की जाती है। अभ्यास करने में आपको 
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अति नहीं बरतनी चाहिए । कुछ साधक ६ चक्र और कछ १२ चक्र भी करते हैं| 
अभ्यास-काल म॑ 3 का भाव तथा अर्थ के साथ निरन्तर मानसिक जप करते 


रहना चाहिए | भस्त्रिका के कुछ ऐसे प्रकार हें, जिनमें श्वास के लिए केवल एक ही 
नासारन्ध का उपयोग किया जाता है । 


जो पूरे समय के साधक हैं ओर पर्ण गम्भीरता से भसख्रिका का अभ्यास 
करना चाहते हैं, उन्हें अभ्यास से पूर्व प्रातः वस्ति द्वारा पेट साफ कर लेना चाहिए | 


तभा उन्हें अभ्यास करना चाहिए ओर इसके बाद उन्हें केवल पर्याप्त घी-मिश्रित 
' खिचड़ी का सेवन करना चाहिए.। 


७. भ्रामरी 


पद्मासन या सिद्धासन में बेठ कर दोनों नासारन्धों से तीव्र गति से इस 
प्रकार श्वास-प्रश्चास लें कि भ्रमर के गज़्न-जैसा शब्द हो । 


जब तक आपका शरीर पसीने में तर न हो जाये, इस अभ्यास को चाल 
रखे | अन्त में दोनों नासारन्ध्रों से खूब गहरी श्वास लें ओर जितनी देर आराम से 
श्वास रोक सकते हों, रोकें । इसके बाद श्वास को दोनों नासारन्धों से धीरे-धीरे 
निकालें । इस कुम्भक को करने में साधक को जो आनन्द आता है, वह असीम 
और अवर्णनीय होता है । अभ्यास के आरम्भ में रक्त का सञ्जार बढ़ने से शरीर में 
गरमी बढ़ती है; किन्तु अन्त में शरीर की गरमी पसीना आने से कम हो जाती है । 
इस भ्रामरी-कुम्भक-प्राणायाम में सफलता प्राप्त कर योगी समाधि में सफल होता 
हे । 


८. मूर्च्छा 


आसन लगा कर श्वास ग्रहण करें | श्वास को यथाशक्ति रोके रहें । ठोड़ी को 
सीने से सटा कर जालन्धरबन्ध करें | श्वास तब तक रोके रहें, जब तक कि मर्च्छा 
आने-जेसी आशश्ज्ा उत्पन्न होने लगे। जब मूर्च्छा आने लगे, तब धीरे-धीरे श्वास 
बाहर निकाल दें । यह मूर्च्छा-कुम्भक होता है; क्योंकि यह मस्तिष्क को संज्ञाहीन 
बना कर उसे आनन्द प्रदान करता है । 


९. प्लावनी 


इस प्राणायाम के अभ्यास में साधक की ओर से चत्राई बरतने की 
आवश्यकता है | जो प्लावनी-कुम्भक का अभ्यास कर सकता है, वह जलस्तम्भ 
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कर सकता हैं ओर किसी भी समय तक पानी पर तैरता रह सकता है। इस 
कुम्भक के एक अभ्यासकर्ता लगातार १२ घण्टे तक जल पर लेटे रह सकते थे । 
जो लोग इस प्लावनी-कुम्भक का अभ्यास करते हैं, वे कछ दिनों तक बिना भोजन 
के रह कर वायु पर निर्वाह कर सकते हैं । इसमें साधक वस्तुतः जल की भाँति 
धीर-धीरे वायु को पीता है ओर उसे पेट में पहुँचाता है | वायु के भरने से पेट 
थोड़ा फूल जाता है । जब पेट वायु से भरा रहता है, तब उसे थपथपाने पर नगाड़े 
का शब्द निकलता है । इसक़े लिए धीरे-धीरे अभ्यास करने की आवश्यकता 

जो लोग इस प्राणायाम का अभ्यास भली प्रकार करना जानते हैं, उन लोगों से 
सहायता प्राप्त करना भी आवश्यक है | साधक पेट से सारी वायु को डकार के 
द्वारा अथवा उड्डीयानबन्ध करके बाहर निकाल सकता है । 


१०. केवल-कुम्भक 


क॒म्भक दो प्रकार के होते है--सहित-कुम्भक और केवल-कुम्भक । पूरक 
ओर रेचक के संयोग वाले कुम्भक को सहित-कुम्भक कहते हें | जिस कुम्भक में 
ये दोनों क्रियाएँ नहीं होती हैं, उसे केवल-कुम्भक कहा जाता है । जब तक आप 
केवल-कुम्भक में पूर्णता प्राप्त नहीं कर लेते, तब तक सहित-कुम्भक का अभ्यास 
करें । 

केवल-कुम्भक के अभ्यास से कुण्डलिनी का ज्ञान होता है । केवल-कुम्भक 
में पूरक और रेचक के बिना ही श्वास को अचानक रोक दिया जाता है। इस 
कुम्भक द्वारा साधक स्वेच्छानुसार देर तक अपने श्वास को रोक सकता है । वह 
राजयोग की अवस्था प्राप्त करता है | केवल-कुम्भक द्वारा कुण्डलिनी जाग्रत की 
जाती है तथा सुषुम्ना सब प्रकार की बाधाओं से मुक्त हो जाती है । इससे साधक 
हठयोग के अभ्यास में पूर्ण हो जाता है । इससे सब प्रकार के रोग नष्ट हो जाते हैं 
और साधक की आयु दीर्घ होती है । 

आप इस कुम्भक को दिन में आठ बार, प्रत्येक तीन घण्टे में एक बार 
अथवा दिन में पाँच बार जिसमें एक बार प्रातः एक दोपहर को, एक सायं, एक 
अर्धरात्रि और फिर एक रात्रि के चोथे प्रहर में कर सकते हैं। अथवा आप इसे 
दिन में तीन बार भी अर्थात्‌ प्रातः , सायं और रात्रि में कर सकते हैं । 


जो केवल-कुम्भक का ज्ञान रखता है, वह वास्तविक योगी है। जिसने 
केवल-कुम्भक में सिद्धि प्राप्त कर ली, वह तीनों लोकों में क्या नहीं कर सकता ! 
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ऐसे सिद्ध महात्माजन धन्य हैं ! धन्य हैं ! उनका आशीर्वाद सब साधथकों को प्राप्त 
हो! 


प्राणायाम के लाभ 


प्राणायाम से शरीर शक्तिशाली तथा स्वस्थ हो जाता है, शरीर की अत्यधिक 
चर्बी कम हो जाती है, चेहरा कान्तिमान प्रतीत होने लगता हे, नेत्र हीरे की भाँति 
चमकने लगते हैं तथा साधक अति सन्दर दिखायी देन लगता है | उसकी वाणी 
मधर और सरीली हो जाती है । उसे अन्तर-नाद (अनाहत-शब्द) सस्पष्ट रूप से 
सनायी देने लगता है । इस साधना का साधक समस्त रोगों से मक्त हो जाता है । 
वह पर्ण रूप से ब्रह्मचर्य में स्थित हो जाता है । रजोगण और तमोगण दर हो जाते 
हैं। मन धारणा तथा ध्यान के लिए तैयार हो जाता है । मल-मत्र का उत्सर्जन 
अल्प मात्रा में होता हे । 


प्राणायाम के निरन्तर अभ्यास से आन्तरिक आध्यात्मिक शक्ति जाग्रत होती 
है और इससे परम आनन्द, दिव्य प्रकाश और मानसिक शान्ति प्राप्त होती है । 
साधक ब्रह्मचर्य में इतना दृढ़ हो जाता हे कि अप्सराओं के प्रलोभन देने पर भी 
वह अडिग बना रहता हैं । यह उसे ऊर्ध्वरेता योगी बना देता है । साधना में आगे 
बढ़ने पर योगी अणिमा, महिमा, गरिमा आदि अष्ट सिद्धियाँ और ३६ तऋऋदाद्धियाँ 
प्राप्त कर लेता है । 


यदि आप ब्रह्मचर्य-पालन एवं आहार-संयम के बिना, दीर्घ काल तक भी 
आसन-प्राणायाम करते रहें तो भी अधिक लाभ नहीं होगा। साधारण स्वास्थ्य के 
लिए आप थोड़ा-सा प्राणायाम कर सकते हैं । 


प्राणायाम-सम्बन्धी सद्डेत 


(१) शष्क एवं हवादार कमर म प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिए । 
अभ्यास के समय कमरे में अकेले ही रहना उचित ह । 


(२) प्रातः ४ बजे उठ कर आधा घण्टा ध्यान अथवा जप करें और फिर 
आसन करें । इसके बाद २० से ३० मिनट तक विश्राम करें और फिर शारीरिक 
व्यायाम करें । फिर थोडा विश्राम ले कर प्राणायाम का अभ्यास करें | शारीरिक 
व्यायाम आसनों के साथ सामज्जस्यपूर्ण रूप से किये जा सकते हैं। प्रातः और 
सायं दोनों समय "अभ्यास करें । जप या ध्यान के लिए बेठने से टीक पूर्व 
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प्राणायाम का अभ्यास किया जा सकता है | इससे आपका शरीर हलका होगा 
ओर आपको ध्यान के अभ्यास. में आनन्द प्राप्त होगा । 

(३) पेट भारी होने पर प्राणायाम नहीं करना चाहिए | अभ्यास के समय पेट 
खाली अथवा हलका होना चाहिए । अभ्यास के १० मिनट बाद एक प्याला दूध 
ले लेना चाहिए । 

(४) सात्तिक भोजन--जेसे दूध, फल, साग, दाल, पराँठा, लौकी 
आदि--का सेवन करें । चरपरी कढीं, चटनियाँ, आचार, मिर्च, तल, प्याज, लहसुन, 
मांस, मछली, मदिरा तथा धूमपान का सेवन छोड़ दें । 

(५) अभ्यास में नियमित ओर व्यवस्थित रहें । किसी भी दिन नागा मत 
करें । 

(६) प्राणायाम के तुरन्त बाद स्नान न करें; आधा घण्टा विश्राम कर लें । 

(3) पसीना आने पर तोलिये से मत पॉंछ, अपने हाथों से रगड़ें । पसीना 
आने पर शरीर को शीत वायु के झोंकों से बचा कर रखें । 

(८) ग्रीष्म-काल में केवल एक वार प्रातःकाल ही अभ्यास करें। यदि 
मस्तिष्क या शिर में गरमी प्रतीत हो तो स्नान से पूर्व आँवले का तेल या मक्खन 
शिर पर मलें । जल में मिश्री घोल कर मिश्री-शरबत बना कर पियें । इससे आपके 
सम्पूर्ण शरीर को तरावट मिलेगी । 

(९) शीतली-प्राणायाम भी करें | इससे आपके ऊपर गरमी का प्रभाव नहीं 
होगा । | 
(१०) छ: महीने अथवा एक वर्ष तक ब्रह्मचर्य-व्रत का पूर्णतया पालन करना 

चाहिए | इससे निश्चय ही आप अभ्यास में प्रगति करेंगे, साथ ही आध्यात्मिक 
विकास भी होगा । महिलाओं से बातचीत न करें, उनसे हँसी-मजाक भी न करें| 
कम-सें-कम साधना-काल में तो उनका साथ बिलकुल त्याग दें । 

(११) श्वासोच्छवास सदेव बहुत धीरे-धीरे करें । श्वास-प्रश्वास के समय कोई 
ध्वनि न करें | कपालभाति और भ््रिका में तीव्र ध्वनि न करें । 

(१२) थकान की दशा में प्राणायाम मत करें । अभ्यास-काल में और उसके 
अन्त में भी सदेव आनन्द ओर आत्मोल्लास की अनुभूति होनी चाहिए । अभ्यास 
के बाद आपमें पूर्ण स्फूर्ति और ताजगी होनी चाहिए । अपने को अत्यधिक नियमों 


से बद्ध मत रखें । 


कर इुाा- पाना आासमाा ९). धक (शाक-आ॥ तान++ कील... % 4 जीिबाककमकछधकक> 3-....... ा न 
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(१३) अत्यधिक बातें करने, खाने, सोने, मित्रों से सम्पर्क रखने तथा श्रम 
करने से पूर्णतया बचते रहें । 

(१४) शने-शने: कुम्भक की अवधि को बढ़ाते जायें । प्रथम सप्ताह में चार 
सेकण्ड तक, दूसरे सप्ताह में आठ सेकण्ड तक और तीसरे सप्ताह में बारह 


सेकण्ड तक रखें ओर जब तक कि आप श्वास को ६४ सेकण्ड तक न रोक सकें 
इसी प्रकार अवधि को बढाते जायें । 


(१५) पूरक, कुम्मक ओर रेचक करते समय 35& अथवा गायत्री का 
मानसिक जप करते रहें । ऐसा भाव रखें कि अन्दर श्वास लेते समय दया, क्षमा, 
प्रम आदि समस्त देवी सम्पत्तियाँ प्रवेश कर रही हैं और बाहर श्वास निकालते 
समय काम, क्रोध, लोभ आदि आसुरी सम्पत्तियाँ बारह निकल रहो हैं । श्वास लेते 
समय यह भी अनुभव करें कि दिव्य स्रोत विश्व-प्राण से आपको शक्ति प्राप्त हो 
रही है और आपका आपादमस्तक सारा शरीर प्रचुर नवोन शक्ति से सन्तृप्त हो 
रहा है । जब शरीर अधिक रोगी हो, तो अभ्यास बन्द कर दें । 

(१६) नये सीखने वाले साधक को कुछ दिनों तक बिना कुम्भक के ही 
पूरक तथा रेचक करना चाहिए । 

(१७) आप पूरक, कुम्भक और रेचक का इस सुन्दर ढड़ से समायोजन करें 
कि प्राणायाम की किसी भी अवस्था में आपको दम घुटने-जेसी अथवा कष्ट की 
अनुभूति न हो । 

(१८) प्रश्नमास (रेचक) की अवधि अनावश्यक रूप से नहीं बढ़ानी चाहिए | 
यदि आप रेचक का समय बढ़ायेंगे तो उसके बाद श्वास शीघ्रता से लेनी होगी 
ओर लयबद्धता टूट जायेगी । 


(१९) पूरक, कुम्भक ओर रेंचक को इस प्रकार सावधानी से व्यवस्थित करें 
कि आप न केवल एक प्राणायाम बल्कि पूर्ण आवश्यक क्रम पूर्ण सुविधा से 
सुचारु रूप से कर सकें। इसे आपको प्रायः दोहराना होगा। अनुभव और 
अभ्यास से आप ठीक हो जायेंगे, दृढ़सड्डूल्प बने रहें । 


(२०) प्राणायामों के दो आनुक्रमिक चक्रों के बीच में आपको कुछ सामान्य 
श्वास लेने की आवश्यकता कभी अनुभव नहीं होनी चाहिए । पूरक, कुम्मफ और 
रेचक की अवधि समुचित रूप से रखनी चाहिए | उचित सावधानी और ध्यान से 
काम लेना चाहिए | तब साधना सफल और सरल हो जायेगी । 


९२ योगासन 


(२१) ध्यान देने योग्य अन्य महत्त्वपर्ण बात यह है कि कम्भक के अन्त में 
आपको फेफड़ों पर यथेष्ट नियन्त्रण रखना चाहिए जिससे कि आप रेचक सरलता 
से ओर पूरक के अनुपात में कर सकें | 

(२२) पूरक, कुम्भक और रेचक का अनुपात क्रमशः १:४:२ होना चाहिए। 
एक 3३% उच्चारण करने तक श्वास लें और चार ३७ उच्चारण करने तक श्वास को 
रोके ओर दो का उच्चारण करने तक श्रास को निकालें | प्रति-सप्ताह यह 
अनुपात २:८:४, ३:१२:६ के क्रम में उस समय तक बढ़ाते जायें जब तक कि 
अनुपात १६:६४:३२ न हो जाये | ३५ की गिनती अपने बायें हाथ की उँगलियों 
पर करें । जब आप सुखपूर्वक यथाशक्ति श्वास लेते, रोकते और निकालते हैं तो 
यह अनुपात स्वतः बन जाता है । जब आपका अभ्यास बढ़ जाये तो गिनती करने 
की आवश्यकता नहीं रहती | स्वभाववश आपका सहज अनुपात स्वतः ही होने 
लगेगा । 

(२३) आरम्भ में साधारण भूलें हो सकती हैं। कोई बात नहीं । 
अनावश्यक भयभीत न हों ओर न ही अभ्यास छोड़ें । आप स्वयं ही परक 
कम्भक और रेचक की तीनों प्रक्रियाओं में भली प्रकार सामज्ञस्य करना सीख 
जायेंगे। इस मार्ग में आपको विवेक, सहज बोध ओर आत्मा की कर्णभेदी 
अन्तर्वाणी सहायता देगी | अन्त में प्रत्येक कार्य सहज भाव से होने लगेगा | इसी 
क्षण पर्ण गम्भीरतापूर्वक अभ्यास आरम्भ कर दें ओर सच्चे योगी बनें | प्रयतल 
करें, कठोर सड्डर्ष करें ओर लक्ष्य को प्राप्त करें । 

(२४) सूर्यभेद और उज्जायी गरमी उत्पन्न करते हैं | सीत्कारी और शीतली 
शीतलकारी हैं | भर्त्रिका सामान्य तापमान को बनाये रखता है । सूर्य भेद वातदोष 
को, उज्जायी कफदोष का, सीत्कारी तथा शीतली पित्तदोष को तथा भस्त्रिका इन 
तीनों दोषों को नष्ट करता है । 

(२०) सूर्यभेद ओर उज्जायी का शीतकाल में, सीत्कारी और शीतली का 
ग्रीष्मकाल में तथा भख्तरिका का सभी क्रगतुओं में अभ्यास किया जा सकता है । 
जिन लोगों के शरीर शीतकाल में भी गरम रहते हैं, वे शीतकाल में शीतली और 

सीत्कारी का अभ्यास कर सकते हैं । 





टिप्पणी-- आसनों के लिए दिये गये बहुत से निर्देशों का पालन प्राणायाम में भी 
किया जाना चाहिए | 
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कुण्डलिनी 


कुण्डलिनी एक सर्पाकार दिव्य प्रसुप्त शक्ति है जो कि समस्त प्राणियों में 
निष्क्रियावस्था में पड़ी रहती है । गुदा से दो अंगुल ऊपर तथा जननेन्द्रिय से दो 
अंगुल नीचे मूलाधार-चक्र होता है । यहीं पर महादेवी कुण्डलिनी अवस्थित है । 
यह सर्प की तरह साढ़े तीन कुण्डल बनाये हुए होती है; इसलिए इसका नाम 
कुण्डलिनी-शक्ति' रखा गया है। यह सुषुम्ना-नाड़ी के मुँह में अधोमुखी अवस्था 
में रहती है । यह संसार की सृजन-शक्ति को अभिव्यक्त करती है तथा सृजन-कार्य 
में सदा व्यस्त रहती हैं । तीन कुण्डलियाँ प्रकृति के तीन गुणों अर्थात्‌ सत, रज 
और तम को अभिव्यक्त करती हैं। इसमें अर्ध कुण्डली विकृतियों को (जो कि 
प्रकृति के विकार हैं) अभिव्यक्त करती है | कुण्डलिनी-शक्ति के जाग्रत होने तथा 
उसके सहम्लार-चक्र में शिव से मिलने से समाधि एवं मोक्ष की अवस्था प्राप्त 
होती है। इससे योगी ८ सिद्धियाँ एवं ३२ ऋद्धियाँ प्राप्त कर सकता है और 
मनोवाज्छित काल तक जीवित रह सकता है । 

इड़ा, पिड्ला, सुषुम्ना.एवं षट-चक्र 

इड़ा और पिड्ला नाड़ियाँ मेरुदण्ड को पार कर एक तरफ से दूसरी तरफ 
जाती हैं और सुषुम्ना के साथ त्रिबन्ध--जिसे त्रिवेणी कहते है--बनाती हैं । 

इड़ा नासिका के बायें रन्ध्र से तथा पिड्रला नासिका के दायें रन्ध्र से चलती 
है। सुषुम्म सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण नाड़ी है। यह ब्रह्मनाड़ी के नाम से भी प्रसिद्ध 
है। यह एक सूक्ष्म मार्ग है जो कि नीचे मूलाधार से मेरु-रज्जु के मध्य से 
निकलता है और ब्रह्मरन्ध तक जाता है। जब नियमित प्राणायाम द्वारा चक्र शुद्ध 
हो जाते हैं तो श्वास स्वतः सुषुम्ना-नाड़ी के मुँह में बलपूर्वक प्रवेश करता हैं। जब 
धास सुघुम्ना-नाड़ी में हो कर निकलता है तो मन स्थिर हो जाता है । 


2 अमल 77230. 220 277 पर ि कपय7-अ न 2 
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पुस्तक 'कुण्डलिनी-योग” का अवलोकन कीजिए | 
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अभ्यास-क्रम एवं दिनचर्या 


व्यस्त लोगों के लिए प्रारम्भिक अभ्यास-क्रम 'क' 


व  कमि. ० [ कब से | कब तक 
शीर्षासन 
अर क 
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व्यस्त लोगों के लिए उच्चतर अभ्यास-क्रम 'ख!' 


< कब 
घं"मि० कब से 
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पूर्णकालिक साधकों के लिए अभ्यास-क्रम “ग' 
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आसन ओर प्राणायाम २-०० | प्रातः ७-०० ९-०० 
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१८ योगासन 


अभ्यास-क्रम 'क' ओर 'ख' के लोगों के लिए समान कार्यक्रम 


है 
(विश्राम, अल्पाहार या. 
।निष्काम कर्म ओर गह-कार्य 
। स्नान, धलाई तथा प्रातराश आदि 
शा मिलत पत्रलेखन 


व 2 अपराह ३:०० भोजन, लोगों से समालाप 


कियालिया जि कक ते डे 8र पर हर २-०० || ५- 2825: 
। पायड्रालीन भोजन और विश्राम ०-१५ सायं ५-०० | ५-१५ 


सायड्रालीन भ्रमण २ मील, 

पत्सड़-श्रवण वि कि कक [कर | अल 

अन्य समय मौन, निष्काम कर्म, कीर्तन, स्वाध्याय, स्नान, भोजन आदि के 

लिए भली प्रकार निर्धारित कर लेना चाहिए। साधकों को अपने विकास, क्षमता 
और सुविधा के अनुसार अपना कार्यक्रम निश्चित कर लेना चाहिए. । 












महत्त्वपूर्ण संकेत 


(१) योग के प्रत्येक जिज्ञासु का एक ही अभ्यास-क्रम होना चाहिए। आप 
समय में इधर-उधर थोड़ा हेर-फेर कर सकते हैं; किन्तु उसमें अभ्यास-क्रम का 
प्रत्यक विषय रहना चाहिए । आध्यात्मिक मार्ग मं वेदान्तिक गपशप करने मात्र से 
काम नहीं चलेगा। समयानुवर्ती होने के लिए. आपको अति-नियमनिष्ठ होना 
पड़ेगा । किसी भी मूल्य पर अभ्यास-क्रम के प्रत्यक विषय का पालन किया जाना 
चाहिए | ध्यान, जप, आसन तथा प्राणायाम का निर्धारित समय धीरे-धीरे बढ़ा देना 
चाहिए । 


(२) सो कर उठते ही सर्वप्रथम शौच जायें । यदि आप स्नान न कर सकें 
तो हाथ-पैर, मुँह तथा शिर धो कर ध्यान और योगाभ्यास के लिए बेठ जायें । 

(३) कुछ दिनों के नियमित अभ्यास के बाद यदि आप आसन, प्राणायाम 
और ध्यान का समय बढ़ा देते हैं, तो आपको पारिवारिक कार्यो और प्रातःकालीन 
भ्रमण के लिए निर्धारित समय में से कुछ समय कम करना होगा। छड्ठियों 
(अवकाश) के दिन आध्यात्मिक साधना के लिए. अधिक समय का उपयोग करना 
चाहिए | द 

(४) प्रातःकालीन स्वाध्याय के समय गीता, उपनिषद्‌, रामायण आदि पढ़ें 
और रात्रि के समय स्वाध्याय-काल में कोई अन्य दर्शन-सम्बन्धी पुस्तकें अथवा 
पत्रिकाएँ पढ़ सकते हैं। ये दोनों विषय विद्यार्थियों के विस्तृत तथा अविस्तृत 
पाठयक्रम की भाँति हैं । लोगों से “मिलने तथा पत्र लिखने के समय को आप कुछ 
रोचक पुस्तकें पढ़ने में लगा सकते हैं । 

(५) सायड्डाल में आप कुछ अन्य शारीरिक व्यायामों एवं प्राणायाम के 
चक्रों को भी लाभकारी रूप से सम्मिलित कर सकते हैं । प्राणायाम-अभ्यास के 
समय तथा अन्य कार्यों के बीच में भी मानसिक जप करते रहना चाहिए । 

(६) रात्रि को कीर्तन करें, तो परिवार के अन्य सदस्यों, मित्रों, पड़ोसियों तथा 
अपने कर्मचारियों को भी सम्मिलित करें । अन्त में प्रसाद वितरण करें । 

(७) निष्काम कर्म के अन्तर्गत रोगियों की चिकित्सा अथवा सेवा-शश्रूषा 

(९९) 
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सर्वोत्तम है । यदि आप यह नहीं कर सकते हैं, तो निर्धन विद्यार्थियों को अवेतनिक 
शिक्षण दें अथवा दान करें | 

(८) यदि अपरिहार्य परिस्थितिवश अभ्यास-क्रम का कोई विषय न कर 
पायें तो उस समय का उपयोग मौन, स्वाध्याय अथवा बागवानी में करें | मन को 
सदा इसी प्रकार के उपयोगी कार्य में व्यस्त रखें । 

(०) प्रारम्भिक अभ्यास-क्रम “क' में आसन ओर प्राणायाम पहले तथा जप 
और ध्यान इसके बाद में किये जा सकते हँ। उच्चतर अभ्यास-क्रम 'ख' में 
आसन ओर प्राणायाम जप तथा ध्यान के बाद में करने चाहिए; क्योंकि प्रातःकाल 
का समय (त्राह्ममुहूर्त) ध्यान के लिए सर्वश्रेष्ठ होता है | तन्द्रा दूर करने के लिए 
जप तथा ध्यान से पूर्व १० मिनट शीर्षासन अथवा भरख्त्रिका का अभ्यास कर 
सकते हैं । 

(१०) यदि इनमें से किसी भी विषय को न कर सकें, तो प्रिय बन्धु ! समझ 
लें कि आपने अपने अमूल्य जीवन का- एक दिन नष्ट कर दिया | यदि आप संसार 
में किसी बाधा डालने वाले तत्त्व का अनुभव करें, तो निर्ममतापूर्वक बिना किसी 
हिचक के संसार को छोड़ दें और एकान्तवास का आश्रय लें तथा अपने गुरु के 
चरण-कमलों में रह कर अहर्निश आध्यात्मिक साधना में रत रहें । यदि आप धीर, 
कृतोद्यम तथा निष्कपट हैं, तो छः महीने में ही आपको अनिर्वचनीय आनन्द, 
मानसिक शान्ति और विशुद्ध सुख प्राप्त होंगे। आपके मुख-मण्डल पर कान्ति 
तथा ज्योति प्रकट होंगी। निश्चय ही ऐसा व्यक्ति अखिल विश्व के लिए एक 
वरदान है । इस प्रकार की साधना ही आपको शाश्वत सन्‍्तोष और सुख प्रदान कर 
सकती है | यदि आप थोड़े से अदरक के बिस्कुट, थोड़ा धन तथा स्त्री पर ही 
अपना सुख आधारित रखेंगे, तो वृद्धावस्था में आपको पछताना पड़ेगा । 
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[रे स्वामी शिवानन्द सरस्वती | 
* ८ सितम्बर सन्‌ १८८७ को विश्वमथ्ज पर प्रथम प्रभात देखा। 
| परिवार के लोग उनको कुप्पुस्वामी कहते थे, जो कालान्तर में स्वामी | 
शिवानन्द सरस्वती के नाम से दिग्विश्रुत हुए। जनता को 
आधिभौतिक चीत्कार ने उनको मलाया बुलाया और वैदिक गीतों 
की सनातन-परम्परा ने उनको हिमालय की ओरे प्रेरित किया | १० ] 
साल तक अकट तपश्चर्या क, आत्मसंयम और आत्शुद्धि के 
अवतरण से अनवरत ध्यान में समाधिस्थ होते हुए उनको | 
] ज्ञानोज्ज्वलप्रज्ञा की अनुभूति हुई । ] 
अपना हज जनता को देने ओर निष्काम कर्मप्रणाली के आधार 
| पर समाज 5), 5१७४४ मानवता का निर्माण करने को सन्‌ १९३६ में | 





उन्होंने दिए! ३ 2$#क्रों जन्म दिया: कालान्तर में सन्‌ 
१९४८ में: ० 80 एय अकादमी ' संद/:अंद्वितीय संस्था को 
उद्यत होम. 0: 7 /ा कार के नाते ४8: में अधिक गम्भीर ॥ 
ग्रन्थों के ४५ का 2 860 कक जीवन 5/%.-बशाल ज्ञानज्योति 


बिम्बित हो£ ४7 07358 0/8-से-साधारण॥: का पथ-प्रदर्शन 
करती है। फेल अंश की मानत्ष-समाज के वि& :#के लिए, अक्षरों 
का स्वरूप द कर 4 विशाल विश्व के तीर्थयात्री क६४र्ग तो दिखा रहे | 


श्क्क हि . 


हैं; अन्धकार में नवीन प्रभात तो ला ही रहे हैं; साथ-साथ वे प्रत्येक 

सौयशील, परन्तु यातनातप्त साधक के चिर-सहयात्री भी रहे हैं 

जिनकी शब्द उसे प्रोत्साहन ओर अभिप्रेरणा देता, जिनको 
। कपाकटाक्षवीक्षणलहरी उनको दिव्य बना देती, स्वर्णमय कर देती है। | 
आज तो वे विश्व के गुरुदेव हैं जिनकी ब्रह्माण्ड-व्यापिनी 

विजय-वैजयन्ती के नीचे सभी धर्म, सभी सम्प्रदाय और सभी वर्ण 

तथा सभी मनुष्य अपना-अपना आश्रय खोज रहे हैं और निस्सन्देह | 
भविष्य भी उनकी अवतार-कथा को घर-घर गायेगा; क्योंकि उन्होंने | 
अपने दिग्विजयी व्यक्तित्व को परात्पर-जीवन में तन्‍्मय कर ..] 

[गा । वे १४ जुलाई, १९६३ को महासमाधि में लीन हुए। । 
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कर कमलों में सादर 
समपित 


प्रन्व्द्श्न 

अकलुषिता निमंछा महदती मधुरिमामयी जिस वेद विद्या के अम्ृतमय घूंद 
को हमारे पूथेज सहर्षिगण उपनिषद्‌ युग तक अविब्छिक्ष रूप से पीते आ रहे थे, 
उसके एकाएक हास होने की जो निराश करने वाली सूचना भगवद्वीता और 
रामायण से लेकर प्रायः सभी प्राचीन ग्रन्थोने दी है ओर तब से लेकर अब तक 
डस अन्धयुग की धुआँधार धांधली ने उस अम्तृतमय थाणी, वेदिक वाझाय 
की व्याख्या की जेसी उत्तरोत्तर शतमुखी अधोगति की है उसके उद्धार के लिए 
किसी भी विद्वान को उचित रूप से प्रवृत्त ही न देखकर यह लेखक अकेले ही 
उन महर्षियों के मर्मों की मार्मिकताओं को बटोर बटोर कर इस ग्रन्थ में नवीन 
रूप में प्रस्तुत करने का जीवनव्यापी प्रयास सामने रख रहा है। यद्यपि ओपनि- 
पदक महर्षियों ने यह कार्य जितनी दक्षता कुशलता सरलता और सम्बोधनीयता 
से प्रस्तुत कर दिया था वष्ठी सबको वंदिक अम्गृतपान कराने वाली मोह्दिनी से 
कम न था, पर हांस तो सब का हो गया, सिर नहीं रद्दा, घड़ नहीं बचा तो हाथ. 
पांव जैसे ये ग्रन्थ निर्जीव से, काट कर पथक्‌ फेक दिये गये, सुगन्ध देने के स्थान: 
में ऐसे महाशर्यों को दुर्गन्ध ही क्‍यों न देते? पर ये अजर हैं, अमर हैं, कोई 
कितना ही करे, ये नष्ट होने के नहीं। संहिता ब्राह्मण आरण्यक और उपनिषद्‌ एक. 
शरीर के मुख्य अड्ढ हैं, जो इन्हें प्रथक्‌ या स्वतन्त्र मानते हैं वे इस वेद पुरुष के. 
हत्यारे हैं व्याख्या ! रे नहीं | प्रतीत ऐसा द्वोता है कि वेद पुरुष अपने इसी नवा- 
व॒तार की प्रतीक्षा में माता पिता की तरह यह सब कुछ सहन कर रहा है । 


बेदविद्या या वैदिक दर्शन का छोप केवल अनूचान शुश्रुवान्तस मदृर्षियों के 
अभाव के ही कारण नहीं हुआ, वरन्‌ उष्त विद्या के पथ प्रदुशक ग्रन्थ के अभाव से 
भी हुआ; पर उन महृषियों ने ऐसा ग्रन्थ इस लिए प्रस्तुत नहीं किया था कि यह 
विद्या अत्यन्त रहस्यमय और पविन्नतम मानी जाती रदह्दी, जिसे सभी को नहीं 
दिया जा सकता । दूसरी बात न देने के लिए यह है कि वेदों का अधिकांश विषय 
योग से सम्बन्ध रखता है। योग ऐसा विषय है जिस पर आप चाहे कितने ही 
ग्रन्थ पढ़ लें, पर प्रयोगावस्था में आपको किसी योग्यतम गुरु की ही शरण छेचे: 
को याध्य होना पढ़ेगा। ऐसी अवस्था में उन्होंने जो कुछ किया वह नितान्त 
अनुचित्त नहीं कहा जा सकता। परन्तु उन्हें अपने दुशन की एक पूरी रूप रेखा: 
तो कम से कम अवश्य देनी चाहिए दी थी। इसके अभाव में, यद्यपि, आज - 
खैकड़ों ग्रन्थों के नष्ट हो जाने पर भी, जितना भी वेदिक वालाय उपलब्ध है वही 
संदिताओं ब्राह्मणों आरण्यकों और उपनिषदों का एक मदह्ान्‌ क्षीरसागर सा है, 
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कम नहीं, इनमें जो कुछ आवश्यक है, वह सब सामग्री है, पर मजाल क्या कि 
कोई भी इनमें से किसी को भी ठीक से समझ या समझा सके। प्रत्येक का काय 
“अपनी अपनी डफली अपना अपना राग” आलापना मात्र है, यह प्रयत्न कोई 
नहीं करने जाता कि वास्तव में वे ग्रन्थ कह क्या रहे हैं या क्या कहना चाहते हैं ९ 
ये ऐसा अथ करते हैं जिस मांग को इन ग्रन्थों ने कभी देखा तक न होगा | अर्थात्‌ 
वे आज के वातावरण या ग्रीक और रोम के वातावरण या प्राकृतिक वातावरण की 
अन्धे की लकड़ी के सहारे चलते हैं। अन्धयुग के आचाय वेदों के अथ के सम्बन्ध 
में एकाएक ऐसे क्यों कर भटक पड़े हैं ? इसका एक भ्रधान कारण यह है कि 
उन्होंने क्मंकाण्ड की शली के प्रभाव से यह समझ लेने की महती भूछ- जिसके 
लिए महर्षियों ने उनके विधाताचायों को सकड़ों छताड़े फटकारें सुनाई थीं, उन्हें 
भी समूचे निगल कर-की कि वेदों में बाल्याथ विषय का प्रतिपादन है। बस 
यहीं से पायों तले से धरती खिसकी। वेदों में जो कुछ भी वर्णन है वह 
सब अन्तर्जगत का है, यह अन्तजंगत समाधि ओर ब्रह्माण्ड समाधि या 
सृष्टि की मौलिक प्राणमयी रचना का है। इसकी वर्णना का आधार 
अवश्यमेव बाह्य विषय है, पर वह सांकेतिक है, भाषा है, व्यज्ञना शेली है, 
जिनसे मुख्य विषय सदा ही दूर, एकदम स्वतन्त्र और निराला अथवा शथक्‌ 
होता है। इस तथ्य पर किसीने ध्यान ही नहीं दिया। सारे उपनिषद्‌ बाह्मण 
घुराण आदि चिज्ञाते चिल्लाते रह गये, थक गये। दूसरी विशेष बात यह है कि 
वेदिक युग में तो वेदिक दर्शन की रूप रेखा से सभी महर्षि भछ्ली भांति परिचित 
रहते थे, यहां तक कि याज्ञिक भी, जिसके विना वे यज्ञों में विभिन्न देवताओं का 
क्रम ही नहीं बेठा सकते थे। अतः उन्हें ऐसी पथप्रद्शक रूपरेखा की आवश्यकता ' 
ही नहीं रहती रही। तब प्रश्न उठता है कि जब उस वातावरण का नितान्त द्वास 
हो गया था तब तत्कालीन या मध्ययुगीय या आधुनिक विद्वानों में से किसी ने 
भी उस रूप रेखा को खोज कर सामने रखने का प्रयास क्‍यों नहीं कर दिया ९ 
जिससे सब पहेलियाँ कब की अपने आप सुलझ जातीं। इसके अभाव का मुख्य 
कारण यह है कि तब से लेकर अबतक के किसी भी विद्वान ने ऐसे महा जटिल 
काय को अस्तुत करने की योग्यता और सामथ्य नहीं दिखलाई, क्योंकि इसमें 
अखिल वेदिक वाडुमय के गम्भीर अध्ययन चिन्तन ओर मनन्‍्थन की मह॒ती 
आवश्यकता है, फिर उन सबका एक सामअ्स्यपूर्ण निचोड़ सा नवनीत सामने 
रखने का विकट कार्य करना है। पर यह परम आवश्यक ओर उत्तरदायित्व का 
कार्य है जिसके भार को सम्हालने का साहस न कर, उलटे अंडवंड टीका 
टिप्पणियां से वेदों पर आघात पर आघात; चोट पर चोट और उन चोटों पर 
नमक सा छिड़कने का काम करके सबने अपनी अपनी निम्नधरातलर की स्वाभा- 
विक प्रवृत्ति मान्न का परिचय सा दिया है, भले ही उन्होंने ये काम सत्य की 
खोज समझ ली हों, फल तो यही हुआ, चारों ओर अन्धकार ही छाया रह गया। 
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वेदों का वास्तविक अर्थ सबसे पहले वेद-मन्त्रों को ःअज्ञग्राहिकया परस्पर 
आमभणे-सामने जुझाते हुए बिठाकर, और उनकी तुलना से ही बुद्धिगम्य हो जाता 
है। दूसरा इनकी सबसे निकटतम, सर्वप्राचीन, सर्वप्रामाणिक ओर स्पष्टतम 
व्याख्यायें तो स्वयं वेदों के भाग ब्राह्मण ग्रन्थों में ( जिनके अन्तिम भार्गों को 
आरण्यक और उपनिषद्‌ कहते हैं ) ही स्पष्ट रूप से विद्यमान हैं। जो कुछ इनसे 
स्पष्ट नहीं हो पाता उन सबका विश्लेषण हमारे पुराणाचायों ने पुराणों की भाषा 
और शेली से पूर्णतः प्रतिपादित कर रखा है। पर वेदों के जो कोई भी व्याख्या- 
कार हॉ--चाहे वे प्राचीन निरुक्त सम्प्रदाय के अनुयायी वार्ष्यायणि यास्क प्रश्ठति 
हों या मध्ययुगीय सायणादि अथवा अर्वाचीन पौर्वात्य और पाश्चात्य--सर्बों ने 
उक्त वेदार्थ विषयक प्रामाणिक सामग्री को एथक ताक में रखकर, अपने-अपने 
युग की लौकिक भावनाओं को वेदों में वणित समझ कर तदनुकूछ अटकलबा जियो 
के द्वारा वेदों के साथ जो महान्‌ अन्याय किया है वह अब किसी से छिपा नहीं 
रह गया है। उधर मीमांसामार्गी श्रोत्रियों ने वेदा्थ की कभी भी चिन्ता ही 
नहीं की, वे वेद-मन्त्रों के प्रयोग मात्र के विधानों में ही उलझे रह गये। उक्त 
अन्धयुग के पश्चात्‌ यास्क से बहुत पहले ही, इसीलिए वेदार्थ चिन्तन की पद्धति 
के कई सम्प्रदाय बन गये थे जिनका विवरण मेरे बंद्क विश्वदशन के प्रष्ठ ११ में 
. अद्डित मिलेगा। साम्प्रदायिकता ने इनके प्रयासों को यद्यपि विफलता में परिणत 
कर दिया है । ०ह सब होते हुए भी हम इन सबके युगयुग तक ऋणी रहेंगे क्योंकि 
इनमें से प्राचीनों ने कम से कम वेदाथ्थ के माग की स्थापना का महान श्रेयस्कर 
कार्य किया है, और अर्वाचीनों ने इस माग में प्रत्येक पीढ़ी में प्रकाशदीप जलाये 
रखा। यह मार्ग एक न एक दिन अपने यथार्थ रलूचय तक अवश्यमेव पहुँचकर ही 
रहेगा। यह भूला हुआ मार्ग है, धीरे-धीरे पीढ़ी दर पीढ़ी के योग्य विद्वानों की 
तपस्या इस लक्ष्य को प्राप्त करके ही सांस लेगी । 


इन्हीं सब विषम समस्याओं का अनुभव करके लेखक ने उक्त जटिल उत्तर- 
दायित्व को अपने ऊपर लेकर समस्त वेदिक वाडमय के मन्थन के द्वारा उसके पूण 
दर्शन की वही अलौकिक रूप रेखा प्रस्तुत कर दी है जो वेदिक महर्षियों की आँखों 
के सामने प्रतिक्षण नाचा करती थी, और यह वेंदिक विश्वदर्शन तृतीय खण्ड 'बेद्कि 
बरह्मसत्र' के नाम से पुकारा गया है। यह वेदिक महर्षियों के दशन का सार, 
रस और अमृत है। इसके ही एक भाग को “बेदिक योग' सूत्र' नाम से पुकारा 
गया है। यह वेदों का प्रधान विषय है जिससे यह प्राथमिकता के योग्य है, वेसे 
रूपरेखा वाला तृतीय खण्ड, ज्ञान मार्ग के लिए प्राथमिकता रखता है। वेद 
सर्वयज्ञमय है। यज्ञ मुख्यतः पांच हैं, उनमें से तीन अत्यन्त आवश्यक तथा 
ज्ञातव्य हैं। वे हैं ( ५) योग यज्ञ (२) तपोयज्ञ या सष्टियज्ञ और (३ ) द्रव्य 
यज्ञ । इनमें से प्रथम दो के कर्ताओं को (४) ज्ञानयज्ञ और अन्तिम के अनुयायिओं 
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को (५ ) स्वाध्याय यज्ञ ( वेद कण्ठ ) करने का स्वाभाविक अधिकार रहा। अतः 
एक तीसरा ग्रन्थ भी, द्रव्यन्यज्ञ-परक होना चाहिए था। पर इस पर तो हमारे 
सेकड़ों श्रोत्रियों के अनेकों सूत्र ग्रन्थ लिखे हैं और इन्हीं के अनुसरण के कारण 
अन्धयुग के आचार्यों के ग्रन्थों का अचार लोगों को मीठा छगने से ही प्रायः: 
वैदार्थ के क्षेत्र में आज तक इतना मद्दान्‌ अनर्थ हुआ है। वंद्कि कमकाण्ड की 
विधियों की दाशनिक व्याख्या के एक ग्रन्थ की तुरन्त आवश्यकता है। समय 

मिलने पर इसका प्रणयन प्रथक्‌ रूप से अवश्य किया जावेगा । बसे मेरे ग्रन्थों में 

यत्र तत्र इन पर बहुत कुछ विचार अवश्य किया हुआ मिलेगा, पढ़ लछीजिये। इस 
ग्रन्थ का प्रणयन उसी पथ प्रदर्शक ग्रन्थ के अभाव की क्षति पृत्यर्थ किया गया 
है, जिनके विना वेदों के उद्धार का कोई दूसरा माग सूझ में ही नहीं उतरता । 

इसमें मुख्यतः योग यज्ञ और सृष्टि यज्ञ के ज्ञान यज्ञ का आह्वान है। 


प्रस्तुत ग्रन्थ 'वंदिक योग सूत्र! या 'वंदिक योगदु्शन! को मूलतया: 
संस्कृत के सूत्रों में प्रस्तुत किया गया है। ये सूत्र या तो वेदों के पूरे या आधे या 
एक भाग रूप मंत्र हैं या ब्राह्मणों या उपनिषदों अथवा गीता के उदष्टतांश हैं। 
जिसका जितना भाग उद्धुत है उसे बन्द कोष्ठों में रखा गया है ओर कहीं कहीं 
आदि ओर अन्त में वाक्य मिलाने के लिए कुछ शब्द लेखक ने जोड़ रखे हैं। 
जहां मंत्र या अन्य ग्रन्थों के अवतरण अवसरानुकूछ नहीं बठ सके वहां लेखक 
ने उनका भाव छेकर अपनी भाषा में सूत्र बना दिया है। प्रत्येक उद्धरण और 
अवतरण को जहां से लिया गया है उसका पूरा विवरण साथ साथ दे दिया गया. 
है। इस प्रकार इस ग्रन्थ में लेखक का अपना कोई नया विषय नहीं है, जो कुछ है 
वह मात्र वेदों का अपना है। इसमें लेखक की मौलिकता का विषय केवल इतना. 
ही है कि इनके विडिछुत्न विषयों को बीन बीन कर उन्हें एक ऐसे तारतम्य और 
सामअस्य से पिरो कर रखना है जिससे इसको टीक वही स्वरूप प्राप्त हो जावे 
जो वेंदिक महषियों की आँखों के सामने था जिसके बारे में भगवान्‌ कृष्ण ने गीता . 
में लिख भी दिया था “मयि स्ंमिदु प्रोत सूत्रे मणिगणा इंव”। पर इतना ही 
सब कुछ नहीं है । इस प्रयत्न से इसमें सेकड़ों छिपे रहस्यों ओर सिद्धान्तों का. 
उद्घाटन, अनेकों पहेलियों का उचित विवेचन, नाना नवीन विषयों की खोजों का. 
पुट और अनन्त मौलिक ज्ञान दीपकों का प्रकाश देकर, उनसे अन्थको आदिसे 
लेकर अन्त तक ओत प्रोत करके इसे वास्तव में सच्चा पथग्रदशंक होने के योग्य 
बनाने का पूरा प्रथत्न किया गया है । 


इन सूत्र ग्रन्थों के निर्माण के पश्चात्‌ समस्‍या सामने आईं कि बिल्ली के 
गले में घंटी कौन बांधे ? कैसी बांधे ? यदि संस्क्ृत में भाष्य लिखा जाता तो पढ़ने 
वाला वर्ग केवछ पंडित समुदाय मिलता जो न तो नई पुस्तकों को पढ़ने का: 
आदी या अभ्यस्त ही है, ना ही निष्पक्ष विचार या आचार का। प्रत्युत यदि यह 
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बर्ग इसको अपना भी लेता तो इसकी आगे चलकर वैसी ही साम्प्रदायिक और 
वैयक्तिक विचार धारा प्रवाहवाही व्याख्याओं का ताँता लगने छगता जसा 
कि गीता और श्रह्मसूत्र प्रभ्गति ग्रन्थों का लगा है। क्योंकि ये ब्रह्मसूत्र भीतो 
योगसूत्र ही हैं। इन सबसे बचने के लिए यही निश्चय किया गया कि 
इनका भाष्य भारत की राष्ट्रभाषा हिन्दी तथा संसार की विश्वभाषा अंग्रेजी दोनों 
में किया जाय जिनमें पढ़ने वाले विद्वान्‌ अधिक हैं, और साथ में निष्पक्ष विचार 
धारा के ही अधिक होते भी हैं तथा वे विद्या और विद्धत्ता दोनों का यथोचित 
समादर और भ्रतिष्ठा करने और देने के अभ्यस्त भी होते हैं। परन्तुइन व्याख्याओं 
का यह तात्पर्य यह नहीं है कि मूल सूत्र भाग को अछूग कर दिया जावे। नहीं। 
इन व्याख्याओं को पढ़ते समय इन मूल सूत्रों का सामने प्रस्तुत रहना कई 
कारणों से नितान्त अनिवारय है। सबसे पहले यह जान लेना आवश्यक है कि 
जिन मंत्रों या वेद वाक्यों को उद्धृत किया गया है उनका ठीक ठीक रहस्या- 
स्मक भाव क्‍या है? दूसरी बात यह है किजो मंत्र या वाक्य जहां से लिया 
गया है उसका विवरण केवल मूलसूत्र ग्रन्थ में ही दिया गया है, इन व्याख्याओं 
में नहीं के बराबर। तीसरी बात यह है कि जिनमंत्रों में नई दृष्टि दी गई है वह 
इन दोनों के मिलान से ज्ञात दो सकेगी अन्यथा कदापि नहीं। अतः यह सूत्र 
प्रन्थ इस पथ प्रदर्शक ग्रन्थ का भी पथ प्रद्शक ग्रन्थ हे। 
सबसे बड़ी भारी समस्‍या तो यह है कि इस ग्रन्थ में वेदों के सम्बन्ध में 
एकदम एक ऐसे नये विषय को शस्तुत किया जा रहा है जिसकी खोज आज 
पहली बार इसी ग्रन्थ में की हुईं मिलेगी । यह नया विषय योग दुशन हे जो 
समस्त वेदों का प्रधान विषय होते हुए भी अब तक के किसी भी भाष्यानुवादादि 
लेखकों को कभी भी स्वप्न में भी नद्दीं दिखाई दिया। वेदों में इसकी सत्ता की 
आस्था का मानना ही उनके लिए टेढ़ी खीर है। यह अवश्य सत्य है कि वेदों के 
अत्येक मंत्र से उक्त तीन प्रधान यज्ञों के अनुरूप तीन अर्थ साक॑ उभड़ जाते हैं, पर 
ये व्याख्याकार केवल उसी द्वव्यपरक यज्ञार्थ के अनुयायी हैं जिनमें मंत्रों के अथों 
को बैठाने के लिए बढ़ी भारी खींचातानी और लठेत ढंग की जबरदस्ती करनी 
पड़ती है, जिसके प्रत्यक्ष उदाहरण आगे चलकर १-४-४४ से ७३ के “अन्नाद्धवन्ति 
भूतानि! और “यज्ञारृबति पर्जन्यः” की व्याख्याओं में दे दिए गये हैं। इसी जबर- 
दस्ती से अर्थ भिड़ा भिड़ाकर व्याख्या करने वाले इन व्याख्यातारों से स्थल 
स्थल पर उबर उबल कर यह स्वीकार किए बिना नहीं रहा गया कि अमुक-अमुक 
मंत्र का, अमुक-अमुक शब्द या वाक्य या वाक्यांश या पूरे मंत्र या सूक्त का अथ 
बिलकुछ अज्ञेय और दुरूह है या कगता ही नहीं । यह विषय का विरोधी पक्ष रूप 
पक्का प्रमाण है। इसका मुख्य कारण वही है जसा पहले बताया जा चुका है कि 
वेदिक महषिं वेदों में बाह्य जगत्‌ की बाते ही नहीं करते, उन्होंने जो कुछ भी लिखाः 
है उसका साक्षात्सम्बन्ध मान्न अन्तर्जगत्‌ से है। हां यह अन्तर्जंगत्‌ हमारी देह और 
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हमारे अखिल ब्रह्माण्ड दोनों का है। अतः उक्त उदाहरणों में अन्न भूत, यज्ञ 
तथा पजंन्य तत्त्व सब अन्तर्जगत के ही हैं। इनका वही अर्थ उचित रूप से 
'दृष्टिगत भी होता है, बाह्य जगत्‌ में इससे आकाश पाताल का अन्तर होने से कदापि 
भी नहीं। यहां पर एक बड़ी विशिष्ट बात पर ध्यान दिलाना आवश्यक है। इस 
अन्तजंगत्‌ में ही दो प्रकार की सृश्टियां होती हैं। (५) साधारण स्वाभाविक 
(२ ) असाधारण अस्वाभाविक सृष्टि जिसे अतिसृष्टि कहते हैं। इसी का नाम 
थोग दर्शन है। यही वेदों का मुख्य विषय है, प्रथम सृष्टि इसके अधीन बनाई 
गई है। क्योंकि योगी कोई भी, किसी भी, केसी भी नई सृष्टि, साधारण असाधारण 
दोनों को कर सकता है। जो इन विषयों से तनिक भी परिचित नहीं है उसे 
वेदों के एक भी मंत्र का अर्थ नहीं छय सकता, एक मंत्र ही क्‍यों एक शब्द का 
भी अथ नहीं रग सकता । क्योंकि प्रत्येक शब्द का चुनाव उसकी भाव गम्भीरता 
और पारिभाषिक अर्थता के आधार पर करके उसे मंत्र में स्थान दिया गया है। 
ओर यह इतना प्रधान विषय है और इसमें इतनी प्रधानता आरूढ है कि इसे 
जाने बिना आगे बढ़ा ही नहीं जा सकता । अब आप ही बतलाइए कितने हुए हें 
'ऐसे सच्चे व्याख्याता ? उत्तर में शून्य के अतिरिक्त कुछ नहीं हो सकता । 


अस्तु वेदों की सच्ची व्याख्या का प्रशस्त माग खोलने के ही लिए इस 
ग्रन्थ को पथ ग्रदशक रूप में सामने प्रस्तुत किया जा रहा है जिनके अध्ययन 
से जो कुछ यहां तक कहा गया है और जो सब कुछ शेष है वह सब जल की 
तरह अपने आप स्पष्ट हो जावेगा । 


ग्रन्थ का नाम 'बेदिक योग सूत्र” रखा गया है। योग वेदों का प्रधान 
विषय रहा है, अतः इसको प्रथम स्थान दिया गया है। नहीं तो सबसे पहले 
वेदिक दर्शन की पूर्ण रूपरेखा वाले वेदिक विश्वदर्शन के तृतीय भाग “वेदिक 
अहमसूत्र! को अथम स्थान मिलना चाहिए था। यह अधिक अच्छा होगा यदि पाठक 
उसे ही पहले पढ़ ले तो उन्हें प्रस्तुत ग्रन्थ को समझने में अधिक सुविधा होगी। 
अस्तुत ग्न्थ में चार अध्याय हैं, प्रत्येक अध्याय में चार चार पाद हैं, किसी किसी 
चोथे पाद्‌ को आ, आ, हू, ई नाम की अद्भुलियों में विभक्त कर दिया गया है । 


प्रथम अध्याय के प्रथम पाद का नाम “विद्वानों से विनय! रखा गया 
है। इसमें यह स्पष्ट किया गया है कि वेदों के तीन अर्थों में से जो अर्थ 
द्रव्य यज्ञ में घटित होता है वह कोई नई या आज की बात तो नहीं है और यह 
'तो वेदों को अमर बनाने, कंठ रखने, सदूभावना बनाने तथा साधारण जनता को 
सन्‍्माग में ले जाने का सर्वोत्तम मार्ग है। पर यह अर्थ उन ऋषियों को वस्तुतः 
कदापि अभीष्ट नहीं था जिन्होंने अपनी जीवनी खोकर इनका निर्माण किया था । 
इसके प्रमाण स्वयं ऋग्वेद में मिलते हैं, और उपनिषदों के युग तक इन यज्ञों के 
अल्या था संचालक या निर्देशक भी ऐसे ही ऋषि मुनि हुआ करते थे जो वेदों के 
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सच्चे अर्थों के ज्ञाता होते थे ओर वे इन याज्ञिकों की बोली बन्द किए रहते थे, 
उनके सामने इनकी दाल नहीं गऊर पाती थी।. आज कल जो इसका अन्धाघुन्ध 
अनुकरण चल रहा है उसका मुख्य कारण आगे दिया जा रहा है। क्‍ 


दूसरी मुख्य बात जिसकी ओर कुछ विद्वानों का ध्यान अवश्य आकर्षित 
करना है वह यह है कि हम वेदों में एक उच्च कोटि की सभ्यता का विवेचन 
पाते हैं जिसमें परिपक्त साषा--कारक समास काछ अव्यय विभक्ति तद्धित अलूंन 
कार रस गुण सहित उच्चकोटि के दृशन--योग शास्त्र, सृष्टि दशन, देवद््शन, 
उच्चकोटि के साहित्य--वेंदिक समस्त वाडमय, ज्योतिष, व्याकरण, गणित, 
भूगोल खगोल वास्तु शिल्प विद्या प्रश्वति सब कुछ आ जाते हैं। तब प्रश्न उठता 
है कि ऐसे अलौकिक वाडमय की प्रष्ठ भूमि का साहित्य किस आकार प्रकार का रहा 
होगा ? क्योंकि बिना कारण के कोई काय होते नहीं दीखता, न पृष्ठ भूमि बिना 
कोई साहित्य ही कभी खड़ा हो सकता है। यदि हम शान्तिपूर्वक व्यक्तिगत 
दुःसंस्कार हीन भावना से विचार कर तो हमारे सामने इसके उत्तर में केवल 
यही एक उत्तर आकर उठ खड़ा होता है--'प्राचीन श्रुतियाँ' । वेदों के निर्माण के 
पहले इन वेदों का विषय 'प्राचीन श्रुतियों! के रूप में तत्कालीन आयजनजनता 
के हृदय सागरों में उत्तज़् थपेड़े मारती रहीं। उन्होंने ही परिष्कृत रूप लेकर 
. वेदों का स्वरूप धारण किया, इसी कारण वेदों का नाम '“श्रुतियाँ” भी है, क्योंकि 
ये सचमुच में प्राचीनतम आये सम्यता की सच्ची श्रुतियाँ ही हैं। वेदों के निर्माण 
के पश्चात्‌ एक तो कई वेद मंत्र दुरूह से होने लगे, कई शब्दों के अर्थ भ्ुलाये 
जाने या बदलने लगे, गाथायें भी कालग्रस्त होती सी दीखने लगीं तो महर्षियों 
ने इन सब की सुरक्षा के निमित्त ब्राह्मण ग्रन्थों में उन्हीं प्राचीनतम श्रुतियों को 
बटोर बटोर कर उनके सहारे से दुरूह वेद्क मंत्रों, परिवर्तितार्थ वेद्क शब्दों 
तथा अर ग्रस्त गाथाओं की परिपूर्ण व्याख्या कर दी। इसके यह माने होते हैं कि 
हम बिना इनकी प्रामाणिकता की मशाल हाथ में लिए, वेदों क॑ उचितार्थ पाने 
की आशा नहीं रख सकते । दूसरे शब्दों में जो संहिताओं में है वही इन ब्राह्मणों 
में भी है; जो एक में संक्षेप या संकेत में है वह दूसरे में विस्तार और सप्रमाण है । 
इसीलिए इन्हें अभिन्‍नाड़ या “मंत्रत्राह्मणाव्मको वेद: कहा है। ये भी वेद ही 
हे, ये अधिक स्पष्ट वेद हर । अतः जिन लोगों ने वेदों की व्याख्या में इन ब्राह्मण 
ग्रन्थों को विरा कर अन्य गहिंत ख्रोतों का सहारा लिया है उन्होंने तो इस 
सर्वाज्ञीण वेद्‌ पुरुष की हत्या कर दी, इनके सिर और घड़ काट कर अलग फेंक 
दिए, आत्मा और दरीर का विच्छेद कर दिया। क्योंकि ब्राह्मण नाम पति और 
ब्रह्म का है, ये पति हैं, संहिताय पत्नियाँ हैं। पति आत्मा या ब्रह्म ही होता है, 
पत्नी शरीर । और ऐसे लोगों ने ऐसे ही निर्जीव की व्याख्या की, उनकी व्याख्या 
भी स्वतः निर्जीव या मुर्दा हो गई है। दीक यही स्थिति उन सब उपनिषदों 


( १8 ) 

'की है जो इन ब्राह्मण ग्रन्थों क्रे अन्तिम भाग या एकाड्डी वेदों के वेदान्त कहलाते 
हैं। उनमें संहिताओं और ब्राह्मणों में आये विषयों के सार के अतिरिक्त इनके 
लेखकों का जोड़ा कोई भी किसी भी प्रकार का नवीन विषय कतई है ही नहीं । 

इन्होंने भी संहिताओं की तरह कोरे कमकाण्डी अर्थानुयायियों को उनसे भी 
बढ़कर अधिक कड्वी भाषा में छताड़ें या फटकारें सुनाई हैं।. और इन्होंने स्वयं 
घोषणा की है कि वे जो कुछ कह रहे हैं वह सब कुछ वही है जो उन्होंने अपने 
पूर्वजों से सुना था, ( पर अपना कुछ नहीं )। इससे अधिक सत्य प्रमाण और 
हो ही क्या सकता है। 


इस अध्याय के द्वितीय पाद्‌ में भारत में वेदों से लेकर पुराणों तक खब में 
यओग दर्शन की क्रमिक परम्परा का वर्णन दिया गया है। तृतीय पाद उस 
भयंकर घटना का वर्णन देता है जिससे वेद विद्या के मन्दिर के द्वार अब तक के 
लिए बन्द पड़े मिल रहे हैं। इसका मुख्य कारण उपनिषदोत्तर युग में वंदिक युग 
के जेसे अनूचान शघश्रुवान्त्स ब्राह्मण देवताओं का नितान्त अभाव हो जाना था। 
इसकी सूचना छान्‍्दोग्य बृहदारण्यक ने ब्राह्मणों में वेद्‌ विद्या की कमी ही जाने से 
उन्हें ज्ञन्न राजाओं से सीखने को विवश बताने से दी है। इसका समथंन गाता ने 
भी किया है, साथ में यह भी लिखा है कि विद्या अनन्त काल से नष्ट हो गई थी, 
इसी को अन्य धर्म ग्रन्थों ने भी दुहराया है। इस युग का नाम अन्धयुग या घोर 
अन्धयुग है जो अबतक चलता चला आ रहा है। चौथे पाद में उक्त घोर अन्धकार 
के युग ने पारिभाषिक शब्दों का अर्थ साधारण बोल चाल में प्रयुक्त अर्थ में घटित 
करके अपने को तो ठगा द्वी, आगे की पीढ़ी के विद्वानों को ठगने वाला महा ठग 
बनने का वर्णन है। ये छोग यास्क से लेकर अबतक अन्धकार में ही टटोलते आ रहे 
हैं। इसके साथ वही भद्रा भी छगी है, व्वव्य परक यज्ञार्थ के अनुसरण की प्रवृत्ति 
की भद्रा, जिसके लिए इस वर्ग को वेंदिक महर्षियों, ओपनिषद्कि योगियों और 
गीता के योगीश्वर के मुख से कठोर आलकोचनाएं सहन करनी पड़ती रहीं। इस 
 अन्ध युग ने एक अपशकुन का आरम्भ कर दिया, उसका सुधार करने के स्थान 
में अनुसरण करके उत्तरोत्तर की, अनगंूू खोज रूपी उन्नतियाँ उत्तरोत्तर 
बिगाड़ करती आ रही हैं। इस विषय को ग्न्थ में सोदाहरण समझा दिया 
गया है| इसके पश्चात्‌ कुछ मुख्य देवताओं के सम्बन्ध की गलत फहमियों को दूर 
करने की चेष्टा की गई है जिससे लोग अपनी भूलों को समझने में सम हो सके । 
अन्त में वेदों के ईश्वर ईश ईशान उप नामक और पूषा नामक देवता से ईशावास्य 
की तरह प्रार्थना की गई है कि तुम वेदों के ऊपर छाये इन महान्‌ परतों या पर्दो 
को चीर फाड़ कर दूर करके पुनः उन वेदों की ज्योति के अलौकिक दुशन करा 
दो । यही “विद्वानों से भी विनय! है। 
.. दूसरे अध्याय से ग्रन्थ के वास्तविक, वेदिक योग दृ्शन की व्याख्या का आरम्भ 
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होता है। इसके प्रथम पाद में तीनों थज्ञों में प्रचलित एक ही पारिसाषिक पदावली 
के विवेचन से प्रारम्भ किया गया है। इस ज्ञान के अभाव से छोगों में पारि भाषिक 
शब्दों का अनर्थ करने का साम्राज्य स्थापित कर लिया है। यह हमारे अन्धयुग 
की महती देन है। इसमें उस तथ्य के स्पष्ट उद्धरण दिए गये हैं जिनमें वदिक 
महर्षियों ने स्वयं कहा है कि मैंने अमुक अमुक देव को अपनी योग की दृष्टि से 
साज्षात्‌ देखा। इसके पश्चात्‌ वेदों में वणित उस अन्तजंगत के यज्ञ का विवेचन 
दिया गया है जिसका विविध विवेचन अनेक उपनिषदों में सद्नुरूप प्राप्त होता 
है। इसके साथ साथ पुश्टयर्थ वंद्क मंत्रों को भी उद्द्तत कर दिया है। अन्त में इस 
तथ्य के सत्य प्रमाण वेदों से उद्धत किए गये हैं जिनसे स्पष्ट हो जाता है कि उस 
वेदिक युग में योग दर्शन पूर्ण रूप से विकसित था और सत्र प्रयुक्त या ज्ञात 
था, तथा वेदों में तो यही एक विषय है जिसे उनका मुख्य या प्रधान विषय कहा 
जा सकता है, और वेदों में ऋषि मुनि योगी यति योग ज्षेम सबका वर्णन भ्राप्त है। 


द्वितीय अध्याय के द्वितीय पाद में हिन्दूधम में प्रसिद्ध देवता ब्रह्मा विष्णु 
रुद्र की व्याख्या सिद्धान्ततः इस लिए. सब प्रथम दी गई है कि अभी तक लोगों 
को पता ही नहीं हैकि ये देवता मुख्यतः योग ज्ञासत्र से ही सम्बन्ध रखते हैं | इनके 
लिए वेदों में जो जो नाम आते हैं उनकी वास्तविक व्याख्या के साथ साथ, वेदों 
में जिन देवताओं से इनका तादात्म्य है उस विषय पर भी प्रशस्त प्रकाश वेदिक 
मंत्रों के उद्धरणों के सहारे डाला गया है | इसकी पुष्टि में ब्राह्मणों उपनिषदों गीता 
और पुराणादिकों के उल्लेखों को भी स्थान दिया गया है। तृतीय पाद्‌ में योग 
शास्त्र में प्रसिद्ध योग निद्रा का विवेचन दिया गया है। इसके साथ महा सुपण, 
नाडी योग, तथा अनेक अन्य सम्बद्ध विषयों-जेसे कौन तत्व सदा जाग्रत रहता 
है, कौन सुषुप्त रहता है, उन्हें किस नाम से पुकारते हैं ९-का भी पूर्ण वर्णन इसमें आ 
गया है। इसका चौथा पाद तीन उपभागों का, अआ ई में विभक्त है। इसके प्रथम 
उपभाग ( अ) में उन वेद प्रसिद्ध देवताओं का विवेचन उनके कार्यों के अनुसार 
दिया गया है जिन्हें निरन्तर योगरत कहा जाता है। इसमें इनकी आत्माओं और 
शरीरों का विवेचन भी आवश्यकतया आ गया है। साथ साथ तीन प्रकार की 
चाक उसके सिद्धान्त उसके फल उसके अधिष्ठाता देवता प्रभ्ठाति के वणन द्वारा 
कई आन्तियों को दूर करने का अभीष्ट प्रयास किया गया है। इसके द्वितीय 
उपभाग ( आ) में वेदों में प्रसिद्ड॒ तत्त्व प्राण की विवेचना जिन नाना रूपों में 
पाई जाती है उन सबका एक सामूहिक विवेचन इसलिए अनिवायतया दिया 
गया है कि योगदर्शन में ये मुख्य और प्रथम तत्त्व हैं। यहां तक कि इनके 
बिना योग हो ही नहीं सकता । अतः इनका उचित और सम्पूण ज्ञान प्राथमिकता 
. शखतता है। इनके विवेचन में इनके अधिष्ठाता देवताओं का विवेचन भी अनिवाय 
है। अतः उसका भी यहां पर वर्णन दे दिया गया है। कई देवताओं को इन्हीं 
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के कारण तिनेत्र चतुसुंख पत्नमुख आदि भी कद्दा जाता है, उन नामों की व्याख्या 
भी यहां साथ साथ सन्दर्भ के कारण दे दी गई है। इसके अन्तिम भाग (ई ) 
में योगशाख में असिद्ध कुण्डलिनी योग की शाख्रीय और दाशनिक व्याख्या दे दी 
गई है जिसमें देवासुरी आणों के द्विमुख सपप को कुण्डलाकार रूप में प्रस्तुत कर 
के आसुरी मुख के तेल बत्ती को देवीमुख की ज्योति से जगमग जलाया जाता है । 
इस प्रक्रिया से आसुरी भौतिक शरीर इतना हल्का हो जाता है कि योगी अपने 
आप आसन छोड़ ऊपर की ओर आकाश में निराघार स्थित हो जाता है। योग की 
यह एक महान प्रक्रिया है। ॥ 


तृतीय अध्याय के प्रथम पाद में 'योगमाया' की व्याख्या है। 'योगमाया! 
नाम देवासुर संग्राम का है। यह संग्राम हमारे या ब्रह्माण्ड के अन्तजंगत में होता 
है, बाहर किसी रणभूमि में नहीं। मायी नाम इन्द्र का है, इन्त्र महायोगी है। 
अतः 3 सका युद्ध योग प्रक्रिया साधन में बाघधकरूप में प्रस्तुत होने वाले आसुरी 
तत्वों के साथ होता है। इस विषय के विवेचन से वेदों का आधे से अधिक भाग 
भरा हुआ है । इसके द्वितीय पाद में इन दोनों तत्वाँ देवों और असुरों का विवेचन 
पूर्णतः दिया गया है। साथ में असुरों के जो नाम इन्द्र के साथ युद्ध करने के 
लिए वर्णित हैं. उनका जिन जिन तत्वों से वास्तविक सम्बन्ध है यह भी सब्युत्प- 
सिक प्रस्तुत किया गया है। यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि ये ध्रथक्‌ शरीर 
के स्वतन्त्र विचरण करने वाले सांसारिक जीवों के समान प्राणी नहीं हैं। एक ही 
शरीर के विभिन्न अड़ हैं। असुर तो भौतिक अज्ज हैं ओर देवता उनकी शक्तियां 
या ज्योतियां या आत्मायें । इनमें प्रथम स्वभावतः स्थूछता के कारण भी बहिसुंख 
हैं, द्वितीय अन्तमुंख | दोनों अपने अपने मुख की ओर जोर लगाते हैं, यही देवासुर 
इन्द्र दै। देववर्ग असुर वर्ग के शरीर के किले कारागार या गुहा में बन्द रहता हे। 
अतः इन दोनों के मध्यस्थ प्राणोदानादि पञ्न प्राणों द्वारा इन्हीं किलो को तोड़कर 
योगी उन देवताओं की नवीन जन्म सा देता है। सम्पूण भौतिक बल्माण्ड इन्हीं 
असुरों के शरीरों का एक बढ़ा किला है। अन्त में इन सबको ठिकाने लगाने वाले 
इन्द्र का जो वास्तविक रहस्य वेदों के अनुकूछ उपलब्ध होता है उसका विवेचन 

. दिया गया है। इन देवासुरों के जो नाम वेदों में पाये जाते हैं वे ऐेतिहासिक भी हें, 
पर जातिवाचक रूप में गृहीत हैं, व्यक्तिरूप में नहीं। ये समय समय की जातियों 
के पीड़कों और उद्धार्कों के नाम हैं जिनको इस प्रकार चुना गया है कि उनकी 
व्युस्पत्ति दर्शन व्याख्या में ठीक ढलठ जाय । अतः उनके नाम दुशनालुरूप रखने के 
लिए बदल भी दिए गये तो कोई आश्रय नहीं। इसके तीसरे पाद में सोमतत्व की 
व्याख्या और महिमा जैसी वेदों में गाई गई है उसका विवेचन इस लिए सर्वप्रथम 
दिया गया है कि विद्वानों में इसके बारे में जो बड़ी भारी अआन्तियां फेली हुई हैं वे अपने 
_ आप समर उखड़ कर दूर उड़ जावे । छोग नशीली मादक वस्तुओं को सोम मान 
कर देव तत्व की बड़ी भारी अवहेलना करते आ रहे हैं। भई सोम तो सर्वोच्च 


( १७ ) 


देवता है, क्‍या सर्वोच्च देवता ही ऐसी नशीली वस्तु हो भी सकती है? क्‍या 
बेदिक आय॑ इतने बेवकूफ थे ? यह कोई सोच भी नहीं देता। सोम देवता का 
नशा कुछ और ही है, उसी का इसमें पूर्ण विवेचन है। इसका चतुर्थ पाद फिर दो 
भागों में (अ आ ) सें विभक्त है। इसके प्रथम भाग ( श्र ) में 'सोमपान' वास्तव 
में क्या है ? इसका योगमय पूर्ण विवेचन दिया गया है। यह सोम किष्णु की 
' ज्योति का ज्ञीरसागर है जिसकी उद्दीघत योगी आरणों की नाना प्रकार की संयमन- 
कारी प्रणाली से कर लेता है। जब वह घधूममय शुकृज्योति के ह्वीर सागर को 
बूंद बूंद रूप में श्राणों के भपके से टपका कर पूरा घड़ा ( कलश अन्तजगत्‌ ) भर 
लेता है तो मनोरूप ब्रह्मा या इन्द्र उसी में गोता खा जाता है । इसी का नाम सोम 
पान है । यह योग का सोमपान है, सृष्टि का सोमपान भौतिकासत शरीर पीना 
या पाना है। इस प्रकार की ज्योति के सागर की उद्दीध्ति के साथ साथ जितने भी 
देवता उन आसुरी प्रार्णों के पञ्ने में किले में कारागार या गुद्दा में बन्द थे वे स्वर 
उन्हें प्रकाश से गले ढले घुले घुले पाकर उन इन्द्र ब्रह्मा मन विष्णु सोम के 
सामने एकन्न हो जाते हैं। सभी सोमसागर में मस्त हो जाते हैं | इस प्रकार योगी 
इन सब देवताओं को एक नवीन जन्म दे देता है, अतः अपने पितारओं का पिता या 
पितर कहा जाता है “स पितुष्पिता सत्‌! “भुबो देवानां पिता पुन्रः सन्‌ः। 
इसके दूसरे भाग ( आ ) में ऋग्वेद में वर्णित सोमपान की दिव्य मादकता का. 
जसा अलौकिक वर्णन उपलब्ध होता है उसे तद्बत्‌ दे दिया गया है। इसके अनु- 
सार सोमपान करने वाले योगी के सामने इस अखिल ब्रह्माण्ड का पूर्ण साम्रान््य 
ओर इसके अब खब॑ तक की अनन्त धन सम्पत्तियोँ सुखभोग ऐश्वर्यांदि शून्य के 
बराबर भी नहीं, कुछ हैं ही नहीं, मादक वस्तुओं की तो बातें ही मत कीजिए । 
. चौथे अध्यायमें उस योग का वर्णन है जो इस शरीर को व्यागने के पश्चात्‌ 
किया जाता है। यह ऐसा अलोकिक योग है जिसका विवेचन तो वेदादिऋ ग्रन्थों 
में प्रशस्त रूप से ग्राप्त है पर उससे शायद्‌ ही कोई परिचित हो । ऐसा कोई नहीं 
दीखता जिसने इसके इस स्वरूप के बारे में कभी स्वप्न में भी सोचा या समझा. 
हो। इस प्रक्रिया का प्रारम्भ सोम योग के पश्चात्‌ होता है। इस योग को सभी 
नहीं कर सकते । इसकी योग्यता या पात्रता केवल उन्हीं योगियों में से किसी: 
दो चार में हो सकती है जिसने या जिन्होंने आजीवन योगाभ्यास द्वारा अपने 
शुभाशुभ ज्ञाताज्ञात कर्मों का सनन्‍्तुलन सिद्ध कर लिया हो। भारत में सर्वत्र 
लीकिक योग की चर्चा सुनने में आती है पर इसकी चर्चा आपको सम्भवतः इसी 
ग्रन्थ से पूर्णतः मिल रही होगी। अन्य देशों में लौकिक योग का ही अभाव है तो 
इसकी बात ही कहाँ से उठ सकती है। इसका विवेचन ऋग्वेद में बहुत अधिक ही 
नहीं वरन्‌ बहुत व्यापक और रसणीय ढंग से व्याख्यात भी है। आपको विदित 
होना चाहिए कि वेदादिदों में योग के दो प्रसिद्ध मागों का विवेचन दिया हुआ 
मिलता है जिनमें से एक तो सोमयोग का मार्ग है जिसे दक्षिणायन कहते हैं, 
२ बै० यो० भू० 
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दूसरा अशियोग का मार्ग है जो उत्तरायण के नाम से प्रसिद्ध है। इसी दूसरे 
उत्तरायणीय अश्निज्योतिमंय योग की सिद्धि सत्यु के पश्चात्‌ की जाती है। इसका 
विवेचन देने के पहले हमें इस मार्ग में मिलने वाले भयंकर रोड़ों को दूर कर देना 
चाहिए। अतः इसके प्रथम पाद में इस मार्ग से निकटतया सम्बद्ध कुछ पारिभाषिक 
पर्दा पर प्रकाश डाल देना परम आवश्यक रहा। ऐसे शब्द वसु, रत्न, रा, रयि, 
राय:,धेनु, प्राणा, ब्रह्मचय, त्रह्म, दक्तिणा और मंत्र हैं जिनके बारे में अनेक अआन्तियाँ 
मिलती हैं । रतन नाम देवताओं का है। अप्ि को रत्नधातम और सरस्वती के 
स्तन को रत्नथा तथा वसुविद्‌ कहा गया है। महर्षि मार्कण्डेय ने महासरस्वती 
के वणन में लिखा है कि सब देवता उसके स्तन में समा गये। इसके माने यही हुए 
कि रस्नथा' माने दिवधा' है। उधर समुद्र मन्‍्थन से भी सोम सूथ प्रस्गति देवताओं 
की “रत्न! रूप में उत्पत्ति बतलाई गई है। अतः स्वतः स्पष्ट है कि रत्न के माने 
देव या देवता ही होता है । इसी प्रकार यज्ञ की 'दक्षिणा” का प्रश्न है। योगी को 
थोग यज्ञ की सिद्धि की दक्तिणा में गौ बख्र हिरण्य अश्वमिलते हैं। ये अम्गत प्राण, 
सोम ज्योति, अप्नि ज्योति और प्राणोदान ( चेतना ) रूप तच्त्व हैं जिन्हें योगी पा 
जाता है। द्रव्य यज्ञ में इनके बदले में लौकिक गौ वख्र हिरण्य और अश्व दिए 
जाते हैं । दक्षिणा का अथ दक्तिणायन के योग से उपलब्ध सिद्धि है, और कुछ नहीं । 
यह भ्रम सिट जाना आवश्यक है। इसी भ्रकार मंत्र” शब्द की पहेली है। मन्त्र का 
साक्षात्सम्बन्ध मन मनन या योग से है। योगी योग से जिस चित्र की अनुभूति 
करता है वही चित्र वास्तत्रिक मंत्र है, सत्य है। जब वह उस अनुभूस्यात्मक चित्र 
को अपनी वेद वाणी में निबद्ध करता है तब वह लोकिक मंत्र हो जाता है। यह 
भी सत्यानभति का विवेचन होने से नित्य और सत्य तथ्य या तरव है या अमृत 
रूप वेद या ज्ञान या ज्ञानानुभूति है। पर वास्तविक मन्त्र तो आभ्यन्तरानुभूति 
मात्र का नाम है। इसी प्रकार थावा प्रथिवी दोनों सवत्सा कामपेनु हैं, अकेले 
अकेले केवल घेनु । अदिति उभयात्मकी धेनु है। ये सब अम्बत और आशभ्यन्तर 
जगत के तत्त्व हैं, बाह्य जगत के नहीं। इसी भ्रकार अन्य शब्दों या तत्तवों की 
विवेचना दी गई है। इसके द्वितीय पाद्‌ में पुनः उत्तरायण के योग मार्ग से भली 
भांति परिचित कराने के लिए इसके तीन मुख्य पदों या (गायत्री के ) पादों 
और २४ तत्वों का संज्षिप्त विवेचन देना परम आवश्यक हो गया। बिना ह्न 
सीढ़ियों और इनके अधिष्ठाताओं को जाने, इस मार्ग में जाने की सुविधा नहीं हो 
सकती । इसका विस्तृत विवेचन वेदिक बह्मसूत्र के द्वितीय तृततीय चतुर्थ अध्यायों 
में मिल सकेगा । क्‍ 


अब तृतीय पाद में उक्त अद्भुत योग का वर्णन प्रारम्भ किया गया है। इस 
योग का नाम मोक्ष योग या “अभिज्योतिः योग है। इसको साधना रृत्यु या 
शरीर त्याग के पश्चात्‌ योगी की आत्मायें करती हैं। इस योग को प्रारम्भ करने 
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के लिए योगी को पहले शरीर स्थाग का योग करना पड़ता है। उसे आत्मा को 
उत्तरारणि और प्रार्णों के शरीर को अधरारणि बनाकर उनकी रगड़ से अभ्नि ज्योति 
को उत्पन्न कर उससे विस्फोट पेदा करके अपने ब्रह्माण्ड का मेदन करते हुए उन 
दोनों को अखिल ब्रह्माण्ड के अन्तजंगत्‌ में प्रवेश पाने के लिए पंछी ( सुपण ) की 
तरह उड़कर चला जाना पड़ता है। इस प्रकार वह यहाँ पर इस शरीर के बन्धन 
से तो मुक्त हो जाता है पर उसके अभी अखिल ब्रह्माण्ड की कई तारों को अदृश्य 
जंजीरें जकड़ी हुई हैं, उन्हें भी उसे एक एक करके काटना या तोड़ना ही पड़ेगा, 
जिसके लिए उसे नये सिरे से नये ढंग से पुनः पुण मोक्ष के हेतु नया योग करना 
ही पढ़ता है। क्‍ 

ऋग्वेद और अथववेद में स्पष्ट रूप से लिखा है जिस योगी ने सव प्रथम 
इस उत्तरायण नामक योग करने के लिए अपना शरीर त्यागा जो शहीद बना था 
उसका नाम “यम था। उत्तर काल में योग कर्ता तत्त्व मुख्य प्राणा का ही नाम 
यम' देवता या पितर रख दिया गया। यह मुख्य प्राण हमारे शरीर में यम 
या यमल रूप में रहता है जिसमें से यम आत्सा है .यमी शरीर | इन दोनों को 
वेदों में पुन अप्लीन्द्र या इन्द्राम्मी का यम या यमल कहा है। यम का पूरा 
इतिहास सुनने में लोकिक सा छगता है, पर यह है पूरा दाशनिक । इसकी माता 
सरण्यू सरणशीछा सृष्टि कारिणी भौतिकात्मा है, वह स्वष्टा ( वाक्‌ ) की पुत्री 
है, विवस्वान ( आदित्य ) की पत्नी। यमयमी की उत्पत्ति के अनन्तर यम ने 
यमी से विवाह करना इसलिए मना कर दिया कि उसे योग करके पूर्ण मोक्ष 
प्राप्त करना था। तब सरण्यू सवर्णा को अपने स्थान में रख कर अश्वी बन के 
भागी तो आदित्य भो अश्व बन कर साथ छग गया, जिनसे अश्विनौ या देवी 
प्राण उत्पन्न हुए, उधर सवर्णा में मनु | इन्ही दो-अश्विनो और मनु ( तथा प्राण ) 
के द्वारा वर्तमान सृष्टि की रचना हुई। सरण्यू के तीन रूप वाक्‌ आपः अदिति 


के हैं । 


थम को इस योग की साधना पर पग रखते ही सबसे पहले जातवेदा अग्नि 
के चेन्र में उतरना पड़ता है। उसके पश्चात्‌ उसे अतिथि नामक अग्नि को उद्घोधित 
करके उसके चषेत्र में ँ्रवेश पाना पड़ता है। यह सीढ़ी महान्‌ विकट है। अतः 
इसे दुरोण या दुरोणषद्‌ या दुरारोह डग कहते हैं। इस सीढ़ी को पार कर 
लेने पर उसे रुद्व और मरुत्‌ प्रार्ों का विद्यन्मय क्षेत्र मिलता है। इसका नाम 
परिजात वेदा अग्नि है। जिस रुद्र को अग्नि कहते हैं वह यही रुद्र है, वह 
यही अग्नि भी है। इसके अनन्तर उसे नृग्णा अप्नि के्षेत्र में प्रवेश करना 
पड़ता है, यह अग्नि प्रत्येक शरीर और बअक्याण्ड में अजल्र इन्धान या सदा 
घ्रकथक जलती ही रहती है। यह वही अग्नि है जो थावा शथियी नामक ऋत 
तरव से सर्व प्रथम जागृत द्ोती है। अन्त में यह अग्नि उसी द्यावाएथिवी रूप 
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प्राणों के सामर में चुझ्न जाती है जहां 'हंसः शुचिषतः आनन्द मग्न हो तेरता 
रहता है। इसी का नाम निर्वाण या बुझ जाना या बद्वसागर में तदाकार या 
साकार हो जाना या परम मोक्ष है। सोम योग करने वाले योगी तो बार बार 
रत्यु लोक में आते जाते रहते हैं, पर इस योग को करने वाले उक्त प्रकार से 
बला में घुक मिल जाने के कारण वहां पहुँचकर फिर कभी चापस नहीं लौट 
सकते | यही “गया! है, जो गया सो गया, वह गया, सदा के लिए गया। गया 
नाम गायन्नी रूप ग्रार्णों का है “गयाः प्राणः, ठक्न गायतन्नी' ( छा० उप० ३-१२ ) 


इस उत्तरायणीय योग के अनुष्ठाताओं में से दो अन्य का विशिष्ट वर्णन हमारे 
ऋग्वेद और ऐतरेय ब्राह्मण तथा यजु॒वेंदीय कठोपनिषद्‌ में दिया मिलता हैजिन के 
विषय को विद्वान आज तक उचित रूप से नहीं समझ सकं हैं। क्योंकि वे इस 
मार्ग से ही परिचित नहीं हैं, समझ में आता भी केसे ? प्रथम व्यक्ति नचिकेता है, 
यह वाजश्रवा का पुत्र है, वह इस मध्यम पुत्र को झूत्यु को सोंपता है । उसे यम 
मिलता है जो उसे इस योग का ज्ञान देता है। यहां पर वाजश्रवा शरीर है, 
तीन पुत्र तीन मुख्य प्राण हैं, मध्यमपुत्र मध्यमग्राण है, उसे झरूत्यु को देना 
उत्तरायण को सॉपना और योग से वाजश्रवा शरीर की झत्यु है, जिसकी आत्मा 
नचिकेता यम से ज्ञान पाकर इस मोक्षयोग को पूरा कर लेता है। नचिकेता रूप 
आत्मा भी यहां जातवेदापि है अतः उसे यम ने नचिकेताप्ि नाम से पुकारा है। 
इस नाम का उल्लेख भी ऋग्वेद में मिलता ही है और बह भी यम के साथ ही । 
नचिकेता यम से अप्नि के ज्ञान का आग्रह ही इस छिए करता है कि इस 
उत्तरायण के योग मार में जाने के लिए इसी अप्नि ज्योति के ज्ञान के सहारे आगे 
बढ़ा जा सकत है और इसी लिए इस योग का नाम ही अश्निज्योति है। उधर 
अजीगत ने भी तीन पुत्रों में से मध्यम को ही शुनः्शेपः को ही रूत्यु को दिया 
है। यहां भी अजीगतं शरीर है, तीन पुत्र तीन प्राण हैं । शुनःशेप नाम ही सार्थक 
है। वेदों में शुनः नाम इन्द्र या मध्यम प्राण का है। यही योग कर्ता होता है। 
यहां पर रूत्यु या शरीर की निष्प्राणवा वाजश्रवा या अजीगतं की है, नचिकेता 
और शुनः शेप तो अमर हैं, जीवित हैं, बातें कर रहे हैं, ज्ञान प्राप्त कर रहे हैं, 
ग्रार्थनाय कर रहे हैं, योग में ही रत हैं, वे मरे कहां, प्राण नहीं मरते। शुनः रोप की 
वरुण पाश से मुक्ति अजीगत रूप शरीर से मुक्ति है। छोग उछूटा समझते हैं कि 
वरुण पाश मुक्ति से शुनःशेप जी गया। वास्तव में वरुण पाश ही इस शरीर का 
सुख्य बन्धचन है। जब तक यह बन्धन है तब तक इस स्थूल शरीर में प्राण बधे रहते 
हैं, बन्धन टूटा न हीं, ग्राण छूटा, दूर उड़ा | विद्वानों को इन गाथाओं ने बहुत बड़ा 
घोखा खिलाया है। अजीगतं का अपने खज्ज से शुनःशेप को मारने को तरपर 
होना एक बड़ी भारी बात है। खन्न सदा ज्ञानाप्नि कहलाती है, विद्या ज्ञान का 
प्रतीक है ( गीता ४-४२ )। अजीगत॑ ने अपने खड्ग से अपनी अविद्या को काटा 


( २१ ) 


है, शरीरस्थ अविधा को छाँटा है तभी तो शुनःशेप योग कर सकेगा। अविद्या 
साथ गई तो कदापि नहीं। यह इस ग्रन्थ का संक्षिप्त विवरण है । शेष ग्रन्थ में ही 
देखने का कष्ट करें । 


उक्त सम्पूर्ण आद्योपान्त विवेचन से यह प्रत्यक्ष सिद्ध हो जाता है कि वतंमान 
युग तक प्रचलित वेदों के अध्ययन का जेसा वातावरण छाया हुआ है उसके समूचे 
इृष्टि कोण को तुरन्त ही एकदम बदुरू देने की महती और प्राथमिक आवश्यकता 
है। और ऐसे आमूछ चूल परिवतन के लिए एक बार पुनः समस्त बेदिक वाडमय 
की व्याख्या इस उचित योग्य और बेद्क महर्षियों की परम्परानुसार करने का 
कठिन प्रयास तुरन्त हाथ में लेने की अनिवार्य आवश्यकता है। ऐसे कारय को 
प्रारम्भ करने की ही दृष्टि से और पथ प्रद्शक रूप ग्रन्थ सामने रखने के लिए भी, 
इस चोथे अध्याय के चौथे पाद में कुछ मुख्य और प्रसिद्ध जेसे 'अस्यवामस्य', 
'पुरुषसूक्त' का वेदिक भाष्य हिन्दी और अंग्रेजी दोनों में दिया जा रहा है। 
आशा है यह काय शुभ शकुन का सिद्ध होगा और योग्य विद्वान्‌ अपनी संस्कृति 
के उद्धार के लिए तुरन्त जुट जावेंगे । 


आपने देख लिया होगा कि इस ग्रन्ध के प्रत्येक अध्याय, पाद, भाग और पृष्ठों 
या पंक्तियों में सब नई नई ही बातें आई हैं। यह प्रस्तुत ग्रन्थ नवीन विषयों की 
खोजे सामने रखता है, नवीन मौलिक विषयों का श्रतिपादन करता है, नए ज्ञानों 
की नई नई ज्योतियाँ प्रदान करता है और अपनी प्राचीन खोई अमूल्य संस्कृति 
निधि को बटोर बटठोर कर उनको उनके उचित रूप में प्रस्तुत करता है। अतः यह 
तो सोम की तरह 'नवो नवो भवति जायमानः” का उदाहरण सा कण कण रुप में 
नव नव रूप में आपके साममे एंक अपूव रूप में या दिव्य रूप में प्रकाशमान 
होता आ रहा है। इसका समस्त वातावरण मौछिक्रता नवीनता दिव्य दृष्टि 
और अनन्त रत्लाकरता के रूप में दीपमालिका सम जगमगाता हुआ सामने 
रखा गया है। शेष पूरा ग्रन्थ आपके सामने है, व्यक्तिगत दु.संस्कारों से दूर हटकर 
निष्पक्ष भावना से इनका अध्ययन कर देने की अभ्यर्थना है। इनकी विशिष्टता 
बढ़ाने के जो उचित सुझाव विद्वानों से प्राप्त होंगे उन्हें कृतज्ञता पृवंक सहष 
स्वीकार किया जा सकेगा। 


बी १/१२८।१८, डुमराव बाग | 
अस्सी, वाराणसी-७ 
जुलाई १९६४-६७ 


हरिशद्वर जोशी 


विषय सूची 

अध्याय १ पाद १--विद्वानों से विनय-- .. १-२१ 

(१ ) वैदिक युग या वेद निर्माण युग में हो वेदविदों की संख्या अल्पीयसी 
थी ( २) उनके भी कई स्तर थे ( ३ ) सोम के वास्ताविक स्वरूप को कमेकाण्डी 
तभी नहीं जानते रहे । (४ ) वेदिक दर्शन के दो मुख्य भागों और कई मुख्यो 
विषयों की चर्चा विदय में हुआ करतो रहो । (५ ) इनको जानने वालों क 
अनुचान शुश्रवान्त्स ब्राह्मण देवता कहते थे । ( ६ ) ऐसे हो ऋषियों को तब यज्ञ 
का अधिष्ठाता बनाया जाता था, उपनिषद्‌ युग में ऐसों को दूर-दूर से खोजकर 
लाया जाता था । ( उशस्ति चाक्रायण-छान्दोग्य देखें )| ( ७ ) उन्हें ऋषि कहते 
थे । ( ८ ) ऋषि नाम प्राण रूप तत्वों का है जिनमें आज़़िरस आदि सप्तर्षि 
आते है। (९ ) इन्द्रादि देवता भी सृष्टि काल में तपस्वी ऋषि हैं। ( १० ) 
जिनसे जिन तच्चों का विकास होता है, वही विकासीय तत्त्व अपने मुलऊस्रोत 
की अतियसृष्टि योग से करते हैं । ( १२ ) वेदिक पारिभाषिक दब्दों से किन तत्त्रों 
का संवेत है? इस सम्बन्ध में कई आवश्यक प्र॒इनों की फुलझड़ियां। (१३ ) 
वेदों में एक उच्चकोटि की सम्यता है*, उसका मु आधार क्‍या होगा ?( १४ ) 
यह प्राचीन श्रति रूप ब्राह्मण भाग है (१५ ) अतः मन्त्र ब्राह्मणात्मक ही वेद है 
(१६ ) पुराण पंचम वेद है । ( १७ ) उपनिषदों में भी ब्राह्मणों की तरह अपना 
कोई नया विषय नहीं है, दोनों का विषय केवल एक है। इन्होंने अपने विषय 
को वैदिक मंत्रों को उद्धृत करके ही पुष्ठ किया है। ( १८ ) इन्होंने कोरे कर्म- 
कांडियों को खरी खोटी सुनाई हैं। (१९) यही गीता ने भी किया है। 
( २० ) इन सबका मुख्य विषय योग है। अतः ( २१ ) वेदों का पूर्ण विषय 
योगमय हो है । 
अध्याय १ पाद २--वेदों से अब तक की योग महिमा, योग परम्परा 

२-२३ 

(१ ) वेदों पें अग्नि इन्द्र और सोम का वर्णन बाहुल्‍य ही चिद्ध करता है 
कि इनमें योगबाहुलल्‍य ही है। (२ ) यही बात ब्राह्मणों में भो पाई जाती है । 

१. विशेष--इस शीष॑क के अन्दर पृष्ठ १४ की अन्तिम पंक्ति से पहडी पंक्ति. 
के “विभागों का ।! वाक्य के पश्चात्‌ पृष्ठ १७ के द्वितीय और तृतीय परिच्छेद- 
जो 'ऐसी उदात्त**'” से प्रारम्भ होता है-पढ़े जाँय, तदनन्तर पृष्ठ १४ को 
_ अन्तिम पंक्ति से पहले---'और यह धारण!” इत्यादि वाक्य से पढ़ा जावे । 


(२४) 


( ३ ) उपनिषदों में ईश से लेकर महानारायण तक सभी में केवल योग ही 
भ्रधान विषय है। ( ४ ) इनके क्रमश: उदाहरण | (५ ) गीता में भी इसी 
योग का वातावरण मुख्य है, उपनिषदों का ही सार भरा है। (६) इसके ११ वें 
अध्याय में अज्जुंन को आत्म दश्शन देने के व्याज से योगानुभूति का साकार चित्र 
दिया गया है ( ७ ) कृष्ण उत्तराद्ध है, सारथि बुद्धि है, अजुंन पूर्वार्ध (८) आत्मा 
शर है, अमृत धनुष, कृष्णमृग लदय है। (९ ) यही कृष्णाजुंन युद्ध भी है। 
(१० ) गीता के तत्तवों का दिया क्रम भी योग परक या उलटा ही क्रम है । 
(११ ) ब्रह्म ही वेद है, ऋषि वेदविद्र हैं, वहो वेद्य है ( १२) वेद ब्रह्म ही 
संवंयज्ञमय है । ( १३ ) यह वेद वृक्ष भी है, ऊध्वंमुलमध:शाख वृक्ष है ( १४ ) 
यही वातावरण अन्य पुराणादि धर्मग्रन्थों में भी है ( १४) अतः आजकछ की 
प्रचलित वेद व्याख्या प्रथा इस परम्परा की एकदम प्रतिकूल गामिनी होने से 
नितान्त हेय है । क्‍ 


अध्याय १ पाद ३ --( ओपनिषद्‌ युग के पश्चात्‌ की ) एक महती 
दुघटना द २४-३२ 
( १ ) उपनिषद्‌ युग में हो खोज खोज कर अनूचान शुश्रुवान्त्स ब्राह्मण 
मिलते थे । उपनिषदोत्तर काल में उनका नितान्त अभाव हो गया । अतः गीता 
पुराणों गौर धर्मंग्रन्थों ने बार बार स्मरण किया है कि यह वेदिक ज्ञान बहुत 
युगों से नष्ठ हो गया था । वेंदिक वाडःमय की यह बड़ी भारी दुघंटना है जिसका 
अभी तक कम लोगीं को ज्ञान हुं । इस दुघंटना का उल्लेख प्राय: सभी प्राचीन 
ग्रन्थ कर गये हैं । लोगों ने इन संकेतों पर भी ध्यान नहीं दिया है। अतः पुराणों 
ने उन्हीं भावनाओं से पुराण रूप में वेदों की व्याख्या को है । (४) अतः वेदों का 
अर्थ इन्हीं प्रस्थों में निहित है। यास्कादि के अनुयायी आंग्लादि भाषायी व्याख्याओं 
में इसका नामोनिशान नहीं है। ( १९ ) उसी का संकलन इस ग्रन्थ में दिया जा 
रहा हैं । क्‍ 


अध्याय १ पाद ४--पारिभाषिक प्रतारणा ६-६६ 


(१ ) उपनिषदों के पश्चात्‌ लगभग ५०० वर्ष तक वंदिक अनूचान शुश्रवान्त्स 
ब्राह्मण देवताओं का नितान्त अभाव । (२) वेदार्थ की नई अटकलपब्चू व्याख्या 
झर पारिभाषिक पदों के प्रतारणा के अथ देने का प्रारम्भ यास्क ने किया। 
(३ ) उसमें वेदिक परम्परा का नितान्त अभाव । (४ ) यास्क की भूल । 
(४ ) प्रस्तुत ग्रन्थ को इन्हीं भूलों के सुधार के लिए प्रस्तुत किया गया हे । 
(५ ) भ्रम निवारणार्थ बेंदिक दर्शन की सूक्ष्म पृष्ठभूमि। (६) गीता का 


(३४ ) 
'अन्नाद्व वन्तीत्यादिक' एतद्रिषयक उल्लेल् योगयज्ञ परक व्याख्या का प्रमाण है। 
(७ ) उक्त उल्लेख की अक्षरशः वेदिकी वास्तविकी व्यास्या। (८) तै० उप० के 
प्रमाण से अन्न तत्त्व की व्यास्या । ( ९ ) वाक्‌ प्राणः मनः व्याख्या की ( १० ) 
पर्जन्य सूर्य स्वर्भानु वृत्र नाभि यज्ञ आदि की वैदिक स्थिति । ( १० ) कर्म ब्रह्म 
अक्षर व्या्या । (११) सोम की उचित व्याख्या । (१२) सोम वृत्र पज॑ैन्य का 
भेद । (१९) इन्द्र व्याख्या (१४) कोई देवता प्राकृतेय तत्त्व नहीं है। (१५) देवता 
तत्व की उचित व्याख्या (१६) अन्य पारिभाषिक पदों का संकेत (१७) उपपंहार 
अनुचित व्याख्या का मूल कारण पारिभाषिक पदों की प्रवारणा है ( १८ ) पूषा 
देवता इन भ्रमात्मक धारणाओं वाली व्याख्याओं के पर्दे को चीर फाड़ कर फेंक 
द। (१९ ) अग्नि सबको सन्‍्मागं में ले जावे, उक्त व्याख्याओं से स्वयं लड़े । 
( २० ) सबको सुबुद्धि दे, शतन्रुबुद्धि विनष्ट करे । ( २१ ) इसका दूसरा मांग हें 
ही नहीं । क्‍ 
अध्याय २ पाद १--योग के बेदिक पारिभाषिक शब्द सामग्री और 
साण ७८-६७ 
(१ ) योग व्याख्या (२) अज्भ और प्राणों को नाना विध व्याख्या और 
नाम । ( ३) अधिदेवत व्याख्या । (४ ) वेदों के त्रिविध अथ। ( ५ ) वेदिक 
मंत्रों में प्रायोगिक योग प्रक्रिया के साक्षात्रमाण । ( ६ ) तीनों प्रकार के यज्ञों 
की समान पारिभाषिक पदावली-ब्रह्मा होता अध्वयुं उद्ाता के गणों की सुची । 
(७ ) होत्रक, होत्राशंसिन; सप्तहोतारो देव्या:, पञ्चाध्वयँव : की व्यास्या । ( ८ ) 
याक्‌ चक्षुः श्रोत्र प्राणा: मनः ऋत्विजों और अहं की व्याख्या । ( ९ ) त्रिविधारिन: 
तीन स्थानों में (१० ) अग्नियज्ञ व्याख्या । ( ११ ) चार अस्नियों के यज्ञ की 
व्याख्या । ( १२) इनके वेदिक मंत्रों में प्रमाण। (१३ ) शारीर योग का 
महायज्ञ । ( १४ ) द्वितीय व्याख्या ( १५ ) उत्तरायण दक्षिणायन योग, द्विचक्र 
योग । (१६ ) अरणी योग। (१७ ) पठ्च योग । (१८ ) नाडी योग। 
( १९ ) तत्त्वों की योग परक स्थिति । ( २० ) आत्मरथ । ( २१ ) भोक्ता पुरुष 
( २२ ) परमपद या विष्णुपद व्याख्या ( २२ ) प्रयाजानुयाजोपयाजा व्याख्या । 
( २३ ) “चन्द्रमा मनसो जात” इत्यादिक योग । ( २४ ) योग” शब्द और योग 
प्रयोग की व्याख्या के वेदिक प्रमाण । ( ५५ ) योगःक्षेम: । ( २६ ) मुनयः वात- 
रशना और यतयः । क्‍ क्‍ 


अध्याय २ पाद २--प्रायोगिक योग... क्‍ ६९-ध्प 
. (१) देवता एक ही है, वह प्राण है, ब्रह्म है। (२) वह त्रिवुत्‌ है, मनः वाक्‌ 
प्राण रूप या ब्रह्मा रुद्र विष्णुढप है। ( ३ ) इनकी योगपक्षीया विविध ध्यास्या । 


( २६ ) 


(४ ) तीन मुख्य प्राणों की व्याख्या। (५ ) अन्न प्राण दो देवों की व्याख्या 
( ६) पूः पुष्कर पुरी की व्याख्या (७ ) शरीर व्याख्या । ( ८ ) बेदि व्याख्या- 
( ९ ) मधुकैटभादि, सुषुप्त विष्णु व्याख्या । ( १० ) विश्वकर्मा बह्मा प्राण सूत्र, क्‍ 
प्राण सुपणं । ( ११ ) कमलनाल वेधन ( १२ ) सप्तपरिधियां ( १३ ) विष्णु के. 
त्रिविक्रम त्रिपूर्वां तिरुत्तरा। ( १४ ) कौस्तुभ मणि (१५ ) नाडी (१६) 
सुष॒प्ति । क्‍ कर ः 
अध्याय २ पाद ३--योगनिद्रा  ६६-१०६ 

( १) त्रिपूर्वा त्रिरत्त रा, अर्वाल्चः पराच, । ( २ ) सुषुप्ति विवेक । ( हे )" 
एकमुख चतुमुँख पतचमुख सहस्रमुख व्याख्या । ( ४ ) वाक्‌ व्याख्या । 


अध्याय २े पाद ४ (अ )--प्राण . १०७-१११ 
(१) इन्द्रियां प्राण नहीं हैं ।( २ ) प्राण अध्यात्म हैं, कोश हैं, नानाविध हैं. 
( ३ ) पंचमुखादि दशमुख पर्यन्तादि व्याख्या । ( ४ ) एवं हस्त पाद- शिर आदि 
की व्याख्या (५) अद्भुलि व्याख्या (६) तीन अमृत मुख्य प्राण । ( ७ ) इन तीन 
प्राणों की आवश्यक व्याख्या । ( ८ ) पव्चप्राणोदानादि के पव्च वाक्‌ आदि में 
स्थान । (९ ) प्राणभृत्‌ रुद्र, पंचचितियाँ । ( १० ) प्राणोदानादि का अरव गो 
. अवि अजा आदिसे तादात्म्य । (११ ) अबध्नन्‌ पुरंष पशुप््‌ । (१२ ) सप्त 
ऋषि, सप्त रक्षक सप्तस्व॒पतः दो अस्वप्तज । ( हरे ) ऋषयः प्राणा: छुतता: । 
अध्याय २ पाद ४ ( आ )--योगी देवता . ११२-११४ 
(१)वाक अग्नि ही रुद्र रूप शरीर हो विष्णु की छिपने को गुहा है 
( योग में ) ( २) सृष्टि में त्रिपादामृत द्यावा गुहा है जिसमें शरोर रूप बह्याण्ड 
निगृढ है । ( ३ ) मनो रूप ब्रह्मा इन दोनों प्रकार की गुहाओं का वेधाः या भैदन 
कर्ता है। (४ ) अष्टमूर्ति रुद्र ( ५ ) योगी रुद्र योग में प्राणों का उपसंहार करता 
है कच्छपवत्‌ | ( ६ ) मनोरूप ब्रह्मा की स्वच्छन्दता को रुद्र रूप अभि रोकता है । 
(७ ) ब्रह्मा रुद्र का मन है। (८) कः नाम पड़ने का कारण ( ९ ) अष्टचक्रा 
पुरी हिरण्मयपात्राच्छादित सत्यमुखी सृष्टि कर्ता ब्रह्मा । (१० ) बृहती का ज्ञान, 
आप: के अक्षर, सरस्वती विद्यामयी ( ११ ) वाग्धोता चल्षुरध्वर्यु: प्राण उद्बाता 
होने से 'यस्य निःश्वसितं वेदा:” ( १२ ) वेधा इदिन्द्र गोरी महाकाली व्याड्या । 
अध्याय २ पाद ४ ( इ )--कुण्डलिनी योग ११४-११७ 
(१) प्राणों का स्वरूप नाग रूप प्रतिकूल मुख है, ठ्विमुख हैं, अमृतविष मुखः 
हैं। (२) दोनों का अन्तढन्द्व ( ३ ) विजेता प्राणानुसार प्राणी की वृत्ति होती 
है ( ४ ) देव और असुर इन्हीं रूपों के हैं। ( ५ ) योगी दोनों मुखों को प्राणों को 


( २७ ) 
कुण्डलाकार कर मिला कर विष रूप तेल में आत्मा की वर्तिका को अमृत ज्योति 
से प्रदीष्त कर लेता है। ( ६ ) प्राणों के इस रूप का वेत्ता ही ब्रह्मविद वेदविद्‌ 
और स्वयं ब्रह्म है। (७ ) अपान से कुण्डलिनी का प्रारम्भ होता है। (८) 
अपान सिद्धि से योगी का आसन भूमि से ऊपर उठ जाता है। (९ ) यडी इन्द्र 
का वज्त विष्णु का चक्र देवी का थिंह है। भृकुटि में चन्दन मन का स्थान 
सूचित करता है । क्‍ क्‍ - 


अध्याय ३ पाद १--योगमाया ११४-१२१ 

. (१ ) योगमाया देवासुरों की है। ( २ ) बाह्य शरोर असुर है, आभ्यन्तर 
कोश देव । (२ ) वे क्रम से अन्धकारमय और ज्योतिमंय हैं (३ ) अन्तमुंख 
प्रभा देवता है; बहिमुंख प्राण असुर | ( ४ ) प्राण स्वयं न देव है न असुर, पर 
वे मनुष्य हैं नित्य परिवतंन शील हैं | (५ ) देवासुरों का ढन्द्द निरन्तर चलता 
रहता है ( ६ ) यही समुद्र मन्धन है ( ७ ) ये क्रियाये ही माया हैं जो अनन्तरूपी 
: है, इन्द्राद देव और असुर भी अनन्तरूपी हैं । (८) इन्हीं से इन्द्र मायी कहलाता 
है। (९ ) इन्द्र योगी है, रथ उसका शरीर है, प्राण उसके अद्व हैं, ( १० ) 
इसीलिए इन्द्र सब देवताओं में ज्येष्ठ और श्रेष्ठ है। ( ११) उसो ने सर्वप्रथम 
ब्रह्म की ज्योति के दशंन किए । ( १२ ) वही इसी लिए विह॒तिद्वारभेत्ता भी है १ 
( १३ ) विहृति द्वार को इसी का ब्रह्मस्श्र अन्तरिक्षोदर या कुहरं भी कहते हैं । 
(१४ ) यह कुटिला पुरीतत या सुषुम्ना का मुख द्वार है। ( १५ ) इन्द्र का 
कोई प्रत्यक्ष शत्रु नहीं है । ( १६ ) ९९ दुगं-प्राणों के दुर्ग हैं, ये ही उसके ऋतु हैं, 
वह स्वयं तब दातक्रतु होता है । 


अध्याय ३ पाद २( क ) देवासुरों का स्वरूप १२२-१२४ 

( १) देव और असुर दोनों प्रजापति केपुत्र हैं, योग में असुर, सृष्टि में देवता 
ज्येष्ठ भ्राता हैं। (२ ) प्रत्येक देवता का एक प्रतिरूप असुर है। (३ ) सभी 
मुख्य देवताओं और असुरों की नामतः कार्यत: व्याख्या । (४ ) इनका नेरन्तर्य 
युद्ध वाज या अन्न और मन: या सोम के लिए होता है। (५ ) भोतिक प्रवृत्तिमय 
शरीर ही असुरों की गुहा है। (६ ) देवी प्राणों का अपनाना गायों की चोरी है 
( ७ ) वृत्र का सौम्यभाग देव है, शरीर भाग आसुर्य । क्‍ 


अध्याय ३ पाद २(ख)--इनन्‍्द्र कौन है ९ १२४५-१२८ 


(१ ) इन्द्र 'देवं मनः” है, चान्द्रमण शरीरी वाइुमय वज्जी असुर हन्ता है । 
( २ ) वह मध्यमप्राण, विगलितमृत्यु, मत्य॑प्राणासुरों का मृत्युरूप है। ( ३ ) वह 


( रे८ ) 
अयास्याज़िरस दूर्नाम है (४ ) वही ब्रह्मणस्पति या बृहस्पति हैं। (५ ) वही 
साम था उद्बीथ है। (६ ) वह महेन्द्र नामक कोई प्रथम योगी था, असुर भी 
पीडक थे, उनके आधार पर इनका ताद।त्म्य देवासुरों से किया गया है। (७) 
गजग्राह युद्ध एक हो घरीर के देवासुर संप्राम को भिन्नस्थानीय भिन्न शरोरी 


प्रतिदवन्द्रियों के द्वारा वरणित समझना चाहिए। इतिहास में ये सब इसी प्रकार 
के थे । 


अध्याय ३ पाद ३--सोम क्या है ? क्‍ १२६-१३६ 


( १ ) सोम असपत्न और इन्द्र की इन्द्रिय या सोमरस है, वेदिक ब्राह्मण 
देवताओं या दा्शनिकों का सर्वश्रेष्ठ प्रकाशमय तत्त्व है। (२) मंत्र की पूर्ण 
व्याल्या । ( ३ ) जड़ी बूटी घोटकर बननेवाला रस सोम नहीं है । उद्धृत मंत्र की 
व्याख्या देखें । ( ४ ) वेदों में वर्णित सोम की अलौकिक महिमा ( अनेक उद्घृत 
ऋचाओं को व्याख्या) (५ ) सोम सर्वादिवता का वर्णन (५ ) सोमानुभूति 
वर्णन ( ६ ) अखिल ब्रह्माण्ड का रेतोहूप सोम (७ ) विष्णु वृष्ण का रेतो रूप 
सोम | (८ ) समुद्रहषप सोम (९ ) कछशरूप सोम | ( १० ) छन्दों के द्वारा 
ज्योतिमंय सोम का स्थान निर्णय । (११ ) शुक्र रूप पीयूष रूप दिव्य रूप 
सोम । ( १२ ) दाक्षायी अयँमा सोम । 


अध्याय ३ पाद 8 ( अ )--सोमपान क्या है ? १३७-१४६ 


( १ ) सोमपान के अधिकारी देवता मनुष्य ( प्राण ) और पितर हैं। थे 
अब योगी हैं | योगी देवतादिक ही सोमपायी हैं । ( २ ) देवता मनुष्य पितरों की 
सृष्टि ओर योग दोनों में परिभाषा । (३ ) योग से पुत्र ही पितर हो जाते हैं । 
( ४ ) वामदेव की अनुभूति, अद्धिरस पितर क्यों हैं? ( ५ ) उत्तरायण दक्षिणा- 
यन के देव मनुष्य पितर | (६ ) सृष्टि में सोम तो दिव्य शरीर है जिसे पाकर 
देवतादिक विश्वेदेवता बन जाते हैं। ( ७ ) योग में सभी विर्वेदेवता हैं, पुनः 
सोमपान से अमृत हो जाते हैं ( ९ ) इन्द्र का सोमपान विहृतिद्वार भेदन पूर्वक 
सोमज्योति सागर की ड्रबकियां लेना है, यह उद्धृत ऋचा से स्पष्ट है। ( १० ) 
दारोर में वाक आदि के शरीर पूतिमय हैं। उनकी शुद्धि प्राणों के मेघ से की जाती 
है। अग्निवुषम को खोलाया या चुवाया जाता है जिसका वर्णन उद्धृत ऋचा 
के अर्थ में देखे । ( ११ ) प्रकाश बिन्दुरूप इन्दु का घूँट पीना इन्द्र का सोमपान 
है। (१२) मुख अग्तिमात्र के पास है, प्राणपीने वाली शक्ति मात्र इन्द्र के पास 
इनके ही द्वारा हो उक्त पीत सोम अन्य देवों को साक॑ मिलता है। प्रत्येक अलग 


( २६ ) 


अलग नहीं पीता, पीने वाला एक है इन्द्र, वह भी अग्नि मुख से ही पीता है + 
यही इन्द्र की स्फटिक मणि में देवसभा है ( १३ ) प्राण कोई भी हो मुख्य या- 
अग्नि रूप सब मूलतः स्त्री रूप हैं, उक्त देवताओं की ब्लियां या शरीर रूप हैं ।. 
(१४ ) जो योगी है वही इन्हें इन रूपों में देखता समझता या अनुभूत भी 
कर सकता है । 


योग की तालिका द (४६-१४५२ 
( १) अन्नमय शरीर का अमृत शरीरी सोम से सम्बन्ध केसे हो ? प्रश्न के. 
उत्तर में ( २ ) प्राणबन्धन सुत्र से दोनों के बँघे रहने से होता है। (३ ) दोनों. 
वैद्यरीय शरीरी हैं, सन्धान प्रत्याधान (पटटकााए6 एप (48०४ ). 
रूप हैं। ( ४ ) उद्घुत ऋचा में यह भाव स्वतः स्पष्ट है। वृह० उप० ने अधिक 
स्पष्ठ कर दिया है। (५ ) यही दशरथ वसुदेव है जिनकी समाधि में राम कृष्ण 
उत्पन्न होते हैं (६ ) अखिल ब्रह्माण्ड इन दोनों इन्द्रसोम का सम्मिलित रूप है | 
(७ ) अभ्नि मुख से इन्द्र प्राणसुत्र को इद्ध करता है। विहतिद्वार भेदता है, सोम 
. ज्योति पीता है, अतः इन्द्र कहलाता है। (८ ) हैमवती भी सोम की ज्योति है 
ब्रह्म विष्ण । ( ९ ) उमा सहित ही सोम है श्रो सहित सोम है ( १० ) वह: 
वेद्युतीय स्वरूपी है। ( ११ ) बह रसमय है, ( १२ ) संवित्‌ मय है । अतः उसे 
संविदाना कहते हैं। ( १३ ) यजमान की संवित्‌ का वर्णन (योगादि के अनन्तर) 
उद्धृत ऋचायें देखें। ( १४ ) यहाँ सोम राजा तत्त्व है (१५) जो योग नहीं 
करता उसका शरीर प्रतिक्षण सांसारिक धन्धों से रोता ही रहता है। ( १६ ) 
पर योगी का रौद्र शरीर कभी नही रोता । ( १७ ) योगभूमियाँ ( १८ ) योग के 
पद ( १९ ) योग की संविदु-३“कार विद्या ऋग्यजुःसाममयी भूभुंवःस्वरमंयी । 


अध्याय ३ पाद ४ ( आ ) सोसपान की महिमा या स्थिति १४३-१५६ 

( १ ) सोमपान से केसा अलौकिक आनन्द आता है ? उसके सामने अखिल 
ब्रह्माण्ड की सब सम्पत्तियां सम्पूर्ण साम्राज्य धुल के भी बराबर नहीं, यह सुक्ता्थ' 
में अच्छी तरह पढ़ कर समझ ले। 


अध्याय 9 पाद ६--वेदों में वर्णित वसु रत्न राय: बहा ऋषि मंत्र दक्षिणा 
का अभिप्राय क्‍या है? १४७-१६६ 

( १ ) रा रयि आदि नाम चन्द्रमा मनुष्य नामक प्राणों के हैं। (२) 
समुद्र मन्थन का समुद्र सोम है, अहि प्राण सूत्र, देवता रत्न । ( ३ ) मार्कृण्डेय 
वर्णित रत्न नाम तोन स्थलों में । (४ ) गीता के विभूतियोग के तत्त्व भी रत्तः 
ही हैं। ( ५) बसु नाम देवताओं के आत्माओं का है, योग में शरीर हैं। 


( ३० ) 

( ६) इसीलिए योग में देवताओं को रल्धातम कहा है। ( ७) सरस्वती और 
महासरस्वती का स्तन भी रत्नधा कहा गया है। ये देवधा हैं। (५) धेनुएँ छान्‍्दसी 
द्यावा)थिवी रूपिणी और प्राणमयो हैं, कई प्रकार की हैं। (९ ) पशु द्विविष है 
पञ्मपशु और वायब्य आरण्य ग्राम्य पशु ॥ (१० ) सुत नाम सोम का है । 
( ११) मंत्र योग से मननीय चित्र और उसका तद्वत्‌ वर्णन है। ( १२ ) श्रुतियां 
श्रोत्र तत्व की हैं। ( १३ ) अतः वाक प्राण चक्षु आदिक सब ब्रह्म कहलाते हैं। 
( १४) इनके पर्याय भी ब्रह्म के ही नाम हैं। (१५ ) इसके वेदिक प्रमाण । 
(१६ ) प्राण ध्याख्या तुलना से प्राण महिमा । ( १७ ) अध्ययन पाठ और कम 
काण्ड में ब्रह्म शब्द इन्हीं अर्थों के हैं। ( १८ ) ऋषि नाम योगी तत्त्वों योगियों 
और प्राणों का है। ( १९ ) देवजा ऋषि तत्त्व हैं। ( २० ) नवग्वा दशग्वा 
आख़िरिस प्राण रूप ऋषि हैं। ( २१ ) दक्षिणा दक्षिणायन की हे। ( २२) 
चार दक्षिणा दक्षिणायन के तत्त्व छन्द अमृत प्राण भौतिकामृतप्राण सोम और 
दिव्य शरीर हैं। ( २३ ) दक्षिणाविद्र की महिमा । 
अध्याय ४ पाद २--सृष्टि ओर अतिसुष्टि का अन्तर १७०-१७८ 

(१) मूल सृष्टि अनाद्नन्त मूला स्थूण रूपा द्यावापृथिवी नाम्नी है, (२) 
उसके दो भाग ऋतं बृहत्‌ या ऋतं सत्य है; ( ३ ) मध्य में ऊषा है, ये त्रेलोक्य 
हैं (४ ) त्रिपात्‌ पूर्वार्ड मात्र है। (५) यह अजएकपाद सृष्टि वृक्ष या संवत्सर 
ब्रह्म है । (६ ) छान्दस भागों या सप्तकीय ऋतुओं में विकसित होता है । (७) 
सप्तव्याख्या सरणियां (५) अनारम्भणीय अग्नि । ( ९ ) छन्दोमयी सृष्टि 
साध्यादेवाः । ( १ ० ) अग्निमय पृष्ठि (११) वा क्‌ गायत्री पूर्वाद्द (१२) 
विष्णुपराद्धयं, त्रिपदविक्रमोत्तर पर । ( १३ ) सृष्टि में ( प्राण अग्निप्राण ) 
झुद्र मध्यमप्राण परिजातवेदा इन्द्र तृतीय प्राण। ( १५ ) विष्णु चतुर्थप्राण । 
[ १६ ) वही ईश, ईशान आदि ईइवर हैं। ( १७ ) पूर्वाद्ध गुहा है, सृष्टि में । 
(१८ ) योग में इसके विपरीत उत्तराद्धे योग का पूर्वाउ ही गुहा है। ( १९ ) 
यहां सोम ही सब देवताओं का प्रतिनिधि हैं (२० ) केशव विष्णु इसो शरीर 
की गुहा में प्राण सागर का शायो है। (२१ ) उसी की जागृति या उद्दीष्ति 
सप्तशती रात्रियुक्त के रूप में करती हे । 
अध्याय ४ पाद ३--परम योग या मोक्ष योग . १७६-१६४ 


(१ ) योग में पर नाम का भाग सृष्टि का पूर्वाद या गायत्री है। (२) 
इस के तस्‍्वों की सिद्धि व्यतिक्रम से होती है तृतीय पादान्त से प्रारम्भ होती है । 
( ३ ) विष्णु या सोम शारीरिक योग की अन्तिम सीढ़ी है। यह सृष्टि का 
वेदबानर है। (४ ) त्रिपात्युरुष गायत्र या अग्नि है, >#कार विद्या है, विष्णु या | 


( ३१ ) 


सोम है, उत्तरारणि है, शरीर अधरारणि । (५ ) इनके मन्यन से जातैवेदा को 
प्रदीष्ति गुहा रूप में की जाती है। (६ )टड्िविध गुहा (७) पूर्वार्ड अमृत 
अशरीर है, उसकी अनुभूति भी अशरीरी प्राण तत्त्व करते है (८५) अतः यह 
मृत्यु के उपरान्त का योग है। यही गीता कहती हैं। (९ ) योग के यही दो 
मार्ग हैं। ( १० ) सर्वप्रथम मरने वाला यम है। प्रमाण उद्धत +4 ( ११ ) उसने 
इस योग या मार्गो' को सर्व प्रथम खोजा। (१२) यम की वंशावली की व्याख्या । 
(१३ ) यम अग्नि है, यमी वाक्‌ है, उसका शरीर है। ( १४ ) यमययी यमल 
ही पूषा है । ( १४ ) नविकेता भी अग्नि है, दोनों का कठीय संवाद भी ऋग्वेदीय 
है। ( १५ ) सूर्या चतुधिधा भी योग के चार रूप हैं सोम, चान्द्रमस ( गन्धवे ), 
अग्नि यममय, अदिवनी प्राणमय । (१६ ) अग्नि विकास के दो विपरीत क्रम । 
( १७ ) मोक्ष योग की उत्तरोत्तर की सीढ़ियों के तत्त्वों की अनुभूति का क्रम | 
( १८ ) कठ में नचिकेता इसी योग की बात यम से पूछता है। ( १ ) वह 
वाजश्रवा का मध्यम प्राण है, वाजश्रवा की मृत्यु के पश्चात्‌ योग करता है । 
( २० ) शुनःशेष: अजीगते का मध्यमप्राण है, अजीगत॑ की मृत्यु के उपरान्त 
भोक्ष योग करता हैं। दोनों में नचिकेता और शुनःशेप, क्रम से वाजश्रवा और 
अजीगत॑ के मध्यमप्रारूप योगी है! ( २१) शुनः्शेप की वरुणपाश से मुक्ति 
. भृत्यु हे, जीवन नहीं । ( २२ ) खज्भ ज्ञान या विद्या का प्रतीक हैं, विश्वामित्र 
श्रोत्र तत्त्व है ( २३ ) दोनों को पुत्नत्रयी मुख्य प्राणत्रयी है । क्‍ 


अध्याय ४ पाद ४--(क) योगके दो प्रसिद्ध सूक्तोंकी ठयाख्या २६४-४२४ 
(१ ) अस्यवामीयसुक्तयोगाः क्‍ 


(अ ) 'अस्थवामीय” सूक्त के भाष्य को भूमिका १९५-२०९ 
(आ) 'अस्य वामस्य' सूक्त के मंत्रों का भाष्य २०९-३३२३े 
( २ ) पुरुषसूक्तयोगाः ३३४-४२५ 
( अ ) पुरुष: ३३४-३४७ 
( आ) पुरुष सुक्त के मंत्रों की व्याख्या ._ ३४७-४२५ 


वेदिक योगसत्र 
अध्याय १. पाद १ 


विद्वानों से विनय 


शत्रणां बुद्धिनाशाय मिन्राणामुद्यस्तव 


( १) अल्पीयांस एवं वेदविदो बेदनिर्माणकालेडपि क्‍ क्‍ 
६२) यथा--(क) पश्यदक्षण्वान्न विचेतदन्ध:” ऋण० वे० ( १-१६४-१६ ) 

(ख) कविय: पुत्र: स ईमा चिकेत यस्ता विजानात्स पितुष्पिता सत्‌ 

( ऋ० बवे० १-१६४-१६ ). 

पद्यन्ति नेतरे$तद्विदों जना:। 

...._ ( सप्तशती रहस्य ) 

अनन्त अनादि-काल में निर्मित वेदों के विषय का वातावरण अपनी उदात्त- 

तम भावनाओं से अनेक प्रकार से गथे रहने के कारण प्रायः इनके निर्माण- 
काल में ही इनके सच्चे स्वरूप और लक्ष्य के ज्ञाता-- जिन्हें 'बेदविद' पदवों से 
घोषित किया जाता रहा--बहुत ही कम विद्वान थे। इस तथ्य के साक्षीरूप 
प्रमाण इन्हीं वेदों के मंत्रों के वाक्‍्यों में यत्र-तत्र या सर्वत्र बिखरे हुए स्वयं 
उपलब्ध हो जाते हैं । जैसे ऋ .वे, ( १-१६४-१६) में लिखा है कि वेदों के मन्त्रों 
में जो रहस्य भरा हुआ रखा है उसे तो आखों वाला” या इनके अर्थों की 
पृव परम्परा की श्रतियों को अनचान, शुश्न॒वान्‌ स्वरूप में जानने वाला ही स्पष्ट 
देख सकता है । ये आँखें क्‍या हैं ? इनका विवेचन ही इस ग्रन्थ में दिया जा रहा 
है। माकंण्डेय ऋषि ने भी दुर्गासप्तशती रहस्य में दर्गा-रहस्य का विवेचन देते 
हुए इसी वाक्य को पुनः उद्धृत करके अपने ग्रन्थ के विषय के रहस्यों को खोज 
का संकेत करते हुए लिखा है कि जिन विषयों का प्रतिपादन दुर्गातपष्तश्ती में 
किया गया हैं उन्हें केवल आँख वाले ही जान सकते हैं, इतर जन जो इसे नहीं 
जानते, वे इसे कदापि नहीं देख सकते । ऋग्वेद ने और आगे बढ़ कर कुछ-कुछ 
स्पष्टतर होने की चेष्टा करते हुए पुनः: लिखां हैं कि वेदों के मंत्रों में जिन गहन 
विषयों का प्रतिपादन या चित्रण विचित्र ढंग से किया गया है, उसे तो वही 
माई का लाछ या देवपुत्र ऋषि जान सकता है जो केवल 'कवि:” था आँखों वाला 
योगी या दृष्टा ऋषि है। इस “कवि” शब्द का अर्थ हमारे सभो प्रकार के धुरं- 
धर विद्वानों ने 'कविता करने या रचने वाला व्यक्ति! समझा है, पर वेदों में कवि 
नाम तो अग्नि का हैं जो योग का प्रथम या मुख्य तत्त्व है, अतः इसकी योग की 


(ग) चक्षष्मन्तोी नु 


जे 
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प्रक्रिया को 'कवीयमान: स ईमा चिकेत' ( वहीं ) लिखा है । अर्थात्‌ जो व्यक्ति 
योगी है बहो योग करते हुए वेदों के मन्‍्त्रों में गृढ़ुरप से निहित भावों को 
साक्षात्‌ अपनी योग की आँखों से देख छेता है। औौर यह ठीक है कि कवि, काव्य 
था मंत्रों की रचना करता है, इसमें सन्देह नहों । परन्तु हमारे वेदिक ऋषि-रूप 
क॒वियों के मंत्रों की तुलना आजकल के या मध्ययुगीय कवियीं की. रचना से करना 
बालिद्यता की पराकाष्टा है। इन गम्भीर रहस्यों भरे मन्त्रों में तो कविरूप ऋषियों 
के मननरूप योग से साक्षात्कार किया हुआ विषय भरा है। परम्परा के अनु- 
सार 'क्रषि दंशनात' मन्त्र मननात्‌' कहा जाता है कि ऋषिरूप कवियों या 
योगिय्रों ने जो कुछ कहा है उसे अपनी मननशबित या योगदृष्टि से साक्षात्‌ दशन 
करके लिखा है। अतः 'साक्षात्कृतधर्माण ऋषय: वे ऋषि या कवि हैं जिन होंने अपने वणित 
विषय का योग द्वारा साक्षात्कार कर लिया था। इसोलिए मन्त्र को व्याख्या 
में स्वयं ऋग्वेद ने लिखा भी 'मन्त्रेभि: सत्य: (क,वे.१-६७-५), अर्थात्‌ ये मन्त्र तो 
साक्षात सत्यरूप में देखे गये विषयों के चित्रों को उपस्थित करते हैं, जिसके 
पास इन ऋषियों की योगमयी कविता की ऐसी दष्टि नहीं है उनके बारे में पुन 
_ लिख दिया है “न विचेतदस्घ:” ( कह. वे, १-१६४-१६ ) कि बिना योगदुष्टि 
थाछा इन विषयों को नहों देख सकता । लोकिक कवि तो औरतों के केश कपोल 
मस्काम, आँख, स्तन, कष्टि, अंगली , हाथ, पांव का; वक्ष, फूल, बाग, वगीचा, नदी 
पर्बर का और बाह्य मनोविज्ञान का, सभी बाहरी वस्तुओं का वणन करता हूं। हमारे 
ऋषियों ने इन गनन्‍्दे थिषयों की और तो झांका ही नहीं है ।. अतः वास्तविक 
कवि आम्यस्तर अनुभूति का चित्रण करने वाला ही हो! सकता है। अतः जो व्यक्ति 
बेदों में वणित योग की इन प्रक्रियाओं को जानता है वह अपने देबतारूप 
_ पिताओं से पत्ररूप में उत्पन्न होने पर भी योग की प्रक्रियाओं द्वारा पुनः उन 
पितारूप देवताओं को अपनी समाधि में नया जन्म देता है, उद्दीष्त कर छेता है । 
अतः बह अपने पितारूप देवताओं का भी पिता बन जाता है इस विषय का 
. विस्तृत विवेचन आगे के अंध्यायों में दिया हुआ मिलेगा ( १-२ ) 
(३) “यस्तन्न वेद किमूचा करिष्यति 
य इत्तद्विदुस्त इमे समासते” ( ऋ० वे० १-१६४-२९ ) 
अन्यत्र इसी सूकत से अक्षर ब्रह्म या एकाक्षर ब्रह्म के अक्षरों का वर्णन 
गिसती की विधि रहस्यमय या सांकेतिक या पारिभाषिक दाब्दों में दे देने के 
पदचात छिखा है कि छो व्यक्ति इस विषय को नहीं जानता बह इन ऋचाओं की 
रट लगाकर या उछटा-सुकटा अर्थ करके क्‍या करेगा ? उसे इन वेदों के अमृत का 
हुपर्ण तक नहीं हो सकता, उसके लिए इन थेदों पर कहना, लिखना, पढुंगा सब 


अच्याव है, फंएँ द 
.. ज्यर्थ है। हां, जो इस विषयों को जानते हैँ के अवश्यमेव इम मंत्रों को पढ़ने- 
पढ़ाने के छिंए योग्य कह्टे जा सकेते हैं ( ३ ) क्‍ 
(४) “उत्त त्वः पश्यन्न देदश बाचमत त्वः अषण्वेन्न दाणोत्येताम । 
उतो त्वस्मे तन्‍वं विसस्ले जायेव पंत्य उशतो सुवासा:॥” (ऋ०बे० ६ ०-७१-४) 


(५९) “उत त्वं सख्ये स्थिरपीतमाहुननं हिन्बम्त्यपिं वोजिनेंष । 
अधेत्वा चरति माययैष वाच शुश्रुवाँ अंफल्ामपुष्पाम (कु० बै० १०-७१-५) 


इन्हीं सब बातों को दष्टिपथ में. रखकर उन चिन्तित और चिन्तक वैदिक 
ऋषियों ने पुन; डम् छोगों पर चिन्ता प्रकट करते हुए लिखा है जो वेदों के उक्त 
प्रकार के साक्षात्‌-क्ृत विषयों के मन्‍्त्रों के अर्थ को केवल प्राकृतेय पदार्थों या 
कंमकाण्ड में अभिनीत प्रणाली में घटित करके वेदों का अनर्थ करते फिरते हैं, 
वे इन मंत्रों की वाणों में निहित रहस्यों को देखते या समझते हुए भी अनदेखा 
कर देते हैं। कर्मकाण्ड विधि तो योग प्रक्रिया की बाहरी अनुभूति या भक्ति या 
. अभिनय है, रहस्य इनमें भी है, पर वे इन रहस्यों का विधिंवत्‌ कर्म कैंश्ते हुएं 
भी इनके उंने वास्तविक रहस्थों से आँखें मंद लेते हैं जी इनमें प्राणरूप मैं व्याप्त 
हैं । यह बात नहीं है कि उन्होंने इन रहस्यों के बारे में कभी कुछ सुना ही नहीँ 
है। इन रहस्यों की तो वे ही श्रुतियां या मंत्र बारं-बार उद्घोषित करते हैं भीरिं 
विद॑ध में भी सुनतै-सु नाते हैं, पर इनके द्वारा किये जाने वाले कर्मकांण्ड यो कैर्म 
इनकी जीवनयांत्रों का सुरूभ मार्ग हो पड़ने के कारण ये ऐसे जिही था हठीं ही 
गये हैं कि वे इम मन्त्रों कै रहस्यमय अर्थों को सुनते और जान॑ते हुए भों उनके 
नितान्त अनसुना कर देते हैं । परन्तु जो व्यक्ति इन रहस्यों को जानने की खोजे 
में, योग प्रक्रिया मे संछग्न रहता है, उनके सामने बे हो मन्त्ररूप श्रुतियां, जिस 
प्रकार सुन्दर वस्त्रों को पहनी पत्नियाँ अपने पति को अपना सर्वाज्भ खोलकर 
दिखला देती हैं, उसी प्रकार अपने मन्त्र था श्रुति दरीरी वस्त्र को खोलकर उनकी 
आ्रात्मारूप या अर्थरूप शरीर या रहस्य को अपने-आप दिखा देतो हैं। अर्थात श्रृति 
या मंत्रों के शब्दात्मक वस्त्रों में ढेंके उनके रहस्यमय शरीर के ज्ञान या दर्शन करने 
की आँखें योग को आँखें हैं, उन्हें इन चमड़े की आँखों से नहों देखा जा सकता । 
जिस व्यक्ति के पास ऐसो योगमयी आँखें होती हैं उसे उन मन्त्रों के प्याल्ों में भरे 
अमृत का स्थिरप्तेत या आकण्ठपीत योगी कहते हैं। इस प्रकार के योगी को 
कमकाण्ड के बाह्य योग के विधि-विधानरूप यज्ञों में और विदथ के गम्भीर बलबान्‌ 
शाल्लाथथों में भो कोई विचलित नहीं कर सकता, उसे दोनों में एक ही प्रकार का 
रस या जधृत मिलता है। जो व्यक्ति इस प्रकार को अनुभूति से; योग माया 
की दृष्टि से शृष्य है, रहित है, अनभिन्न है, वह व्यक्ति ऐसे ब्रागवर्ष यश्ों 


:& | वैदिक योगस्‌त्र | 


को या बाहरी कर्मकाण्ड या भीतरी योग दोनों को बाँझ गाय के समान प्रसव 
और पय: से रहित या ढकोसलों से भरे उटपटाड विधि-विधानों का जटिल तमाशा 
बनाते हुए, उन क्रियाओं या प्रक्रियाओं में उच्चरित वाणी को फलहीन, पुष्पहीन 
पतझड वाले कांटों से विद्ध वक्ष के समान ठठ के आकार की शब्दावली सी पाता 
है । उसे इनके पुष्पों का अमुतमय मधु और रसमय योग का फल चखने का सोभाग्य 
शन्य मात्रा में भी प्राप्त नहीं । ( ४-५ ) 


(६) “अक्षण्वन्त: कर्णवन्त: सखायो मनोजवेष्वसमा बभूवु: । 
आदघ्नास उपकक्षास उ त्वे हृदा इब स्नात्वा उ त्वं ददुशे ॥ 


( कट ७ व० १०-७२१०७ > 


. उस वैदिक युग में यह बात भी नहीं कि सभी ऋषि एक ही स्तर के होते 
रहे। वे योग की आँखों वाले योगी, ऋषि तथा श्रुतियों को परम्परा से सुन-गुन 
कर समझने-समझाने वाले अनूचान शुश्न॒वांस या “अक्षण्वन्त और कर्णवन्त, ऋषि, 
परस्पर प्रेम से समभाव से रहते हुए भी 'मनोजवों या योग प्रक्रियाओं तथा 
प्रतिभा के वेगों या उड़ानों में असमान ही होते रहे । उनमें से कुछ तो उस योग- 
सागर, वेदों के ज्ञानसागर में मुख तक ड्बे-से थे, कुछ छाती तक । कुछ तो ऐसे 
गम्भीर योगी थे जो ऐसे प्रतीत होते थे कि मानों वे तथी धूप में स्नान करने 
योग्य शद्ध महासरोवर हैं। अर्थात्‌ जो उनके पास फटक भी जाता था वह उनसे 
कुछ न कुछ प्राप्त करके ही लौटता था, वे ऐसे दिव्य आदर्शो' और योग को 
विभूतियों के मृतिमान अवतार थे ( ६ ) 


(७) “'सोम॑ मन्यते पपिवान्यत्सम्पिशन्त्योषधिम्‌ । 
सोम॑ य॑ ब्रह्माणो विदुर्न तस्याश्नाति कश्चन ॥ 
आच्छद्विघानगपितो बाहते: सोम रक्षितः । 
ग्राव्णमिच्छण्वन्तिष्ठस न॒ते अश्नाति पाथिव.॥ ( कऋण०वबें० १०-८५-३,४ 2» 
अप्याधुनिका न हांतादुशा एवं भवन्ति ? क्‍ 


इस प्रकार के सौभाग्यशाली वैदिक यग में ही, जेसा पहले बताया जा चुका 
है ( उन्हीं दिनों में ) जिस प्रकार सूत्र २ में कथित अक्षरब्रह्मवेत्ता ऐसे ही 
इने-गिने कुछ हो महर्षि होते रहे, उसो प्रकार वेदों में अतीव प्रसिद्ध तत्त्व या 
देवता सोम को भी उचित रूप से जानने या पहचानने वाले विद्वान या अनुचान 
शश्न वान्‌ ब्राह्मण देवता विरले ही थे। अतः उसी संहिता निर्माण युग 
में विद्यमान उन अधिक मात्रा में प्राप्त कोरे कर्मकाण्डियों की, जो ऐसे महत्व- 
पूर्ण सोम देवता या तत्त्व को केवल मदिरा या जड़ी-बूटी का रस या कमकाण्ड 


अध्याय १, पांद १ ऊ 


में उसके लिए प्रयुक्त सिलबद्ा समझते चले आ रहे थे, फलतः भावी सन्तानों के 
लिए उनके ऐसे भयंकर दुराद्श से अतोव पीडित और चिन्तित होकर ही, बड़ी 
तीखी और भट्दी खिल्ली उड़ाते हुए उन्हीं योगी मह॒षियों ने सस्‍््रयं हो लिख 
दिया था-- 

“ये कर्मकाण्डी बेचारे ( सोमलता, करोर, शमी प्रभृति ) जड़ो-बूटो को घोट 
कर उसके रस को पोकर समझ लेते हैं कि उन्होंने सोम का पान कर लिया । 
परन्तु बेदिक मंत्रों में तथा परम्परा से प्रचलित योगी-ऋषियों में जिस तत्त्व या 
वस्तु को सोम नाम से जाना या माना जाता था, उसको हमारे खाने वाले 
मुख से कोई नहीं पीता या खाता था । जिस सोम की चर्चा बेदमंत्रों में आई 
है, जिसे वैदिक ऋषि सोमतत्त्व कहते रहे, हें सोम ! वह ब॒हतो वाक्‌ के शरीर 
के नाना जटिल कोशों के आच्छादनों के विधानों के पिधानों से छिपा हुआ गूढ 
है, सुसंरक्षित तत्त्व हैं । ये लोग तो तुम्हारा नाम 'सिलबदा सुनकर सचमुच में 
घोटने का सिलबट्टा समझ लेने से गत्राँरों की तरह ठगे गये हैँ, हे सोम ! तुम्हें 

तो कोई ऐसा मिट्टी का पुतछा, भोतिक संसार में डूबा, नहीं पी. सकता या 
था सकता। 


तब सोम के सम्बन्ध में इन मह॒षियों की ऐसी परम स्पष्ट उक्ति को देखते हुए भी 
आज तक के ब्याख्याताओं ने इन्हीं कर्मकाण्डियों का अनुसरण करते हुए ही सोम 
को फिर भो मदिरा हो मान कर जो इतना बड़ा भारो परिश्रम कर लछाखों पुंस्तके 
लिखी हैं उनका कोई महत्व या उनपें कोई सत्यता हो सकती है ? कैसे ? यदि 
आज लेखक के स्थान में वे ही योग की चक्ष वाले महर्षि इस ग्रन्थ को लिखते तो 
उन्हें रो-रो कर इन्हीं वाक्यों को फिर दुहराना पड़ता ( ७ ) 
(८) “अत्रा वदेते अवर: परइच यज्ञन्यो: कतरो नौ विवेद । 

आशेकुरिन्सधमादं सखायो नक्षन्त यज्ञ क इदं विवोचत ॥। 


( श्रृूू० बूं० १०-८८-१७ ] 

वैदिक दर्शन के दो रूप थे--सष्टिपक्ष और योगपक्ष । प्रत्येक पक्ष एक दूसरे 
के तत्त्वों से एकदम विपरीत दिशा से अपने दशन की व्याख्या देता रहा। 
प्रत्येक पक्ष के दो मुख्य भाग थे जिन्हें स्थऊ रूप से पूर्वाद्ध और उत्तराद्ध कहा 
जाता रहा । और एक दूसरे के विपरोत दिशा से प्रारम्भ करने वाले होने से जो 
सृष्टिपक्ष का पूर्वार्ड है बह अतिसृष्टि ( योग ) पक्ष का उत्तराद्ध कहा जाता 
था और जिसे सष्टि का उत्तरार्ट, कहते रहे उसे योग का पूर्वार्ड । इन दोनों 
भागों के कई अन्य नाम भी हैं। उस संहिता निर्माण युग में भो जिस प्रकार 
अंक्षरत्रह्ा और सोम को जानने वाले विद्वानू इने-गिनें ही रहं गये थे उसी 


की अनुभूति की भाषा कहते हैं । इसी कारण इसे इतना पवित्र माना भी जांता क्‍ 
हैँ । अतः इनके ज्ञाता ऋषियों या वेदविदों और ब्रह्मवादियों को अनचान शश्र - 
वान्त्स, और ब्राह्मण देवता के नाम से भी पुकारते थे। यह कोई नई बात नहीं 
है, इन शब्दों से प्रायः सभी विद्वान परिचित होंगे, भले ही वे इन शब्दों का 
उचित प्रयोग न करने के लिए सार्वजनिक दुबलता की 'हिचकिचाहट के प्रवाह 
में बह गये हों। पर इन ऋषियों के सम्बन्ध को एक बड़ो भयानक समस्या निम्न 
प्रकार से मुँह बाये खड़ी है जिसने आज तक के सभी व्याख्याकारों को परे का 
पूरा निगल ही डाला है; अर्थात्‌ उनको इस ओर से सावधान होने का अवसर 
भो नहीं मिल सका है या उन्होंने इस गम्भीर विषय पर तनिक भी चिन्तन न हीं 
किया हैं । वह यह है-- 

जिन-जिन ऋषियों या महषियों को सूक्‍तों के निर्माता के रूप में उद्धोषित 
किया गया है उन्ही ऋषियों को उन्हीं के सूकतों या मंत्रों में देवता या पितर या 
मनुष्य नामक देवताओं की तीन कोटियों में भो वर्णित किया गया है-। जैसे अज्नि 
रस ऋषि मंत्र स्वयिता ऋषि भी हैं और इन्हीं को पितर नामक नवग्वा दशग्वा 
उप नामक तत्त्व भो कहा गया है। तथा इनके सम्बन्ध में ऐसे भी शब्द उपलब्ध 
हैं जिनसे यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि इनके भो तात्तिक स्तर थे-जैसे अड्धिरसा 
_ अज्धिरसस्तमा इत्यादि। इसी प्रकार वशिष्ठ, वामदेव, विश्वामित्र, भारद्वाज, जम- 
दग्नि, कश्यप, गोतम, अत्नि मनु, विवस्वान्‌, बृहस्पति, विश्वकर्मा प्रभति को एक ओर 
से मंत्र और सुक्‍त रचयिता ऋषि कहा गया है दूसरी ओर इन्हीं को देवता या 
तत्त्व रूप में स्पष्टटया बणित किया गया है और इन्ही को देवरूप ऋषि या 'ऋषय 
सप्त देव्या; (ऋ.वे. १०-१३-१-७) भी स्पष्टतया कहा ही गया है। वेदों में प्रसिद्ध 
जितने भी इन्द्रादि देवता हैं उनको सृष्टि या योग के सम्बन्ध में तप करने वाले 
तपने वाले ऋषि नाम से भी समय-समय पर उद्घोषित कर रखा है और कहा 
गया है कि ये योग या शृष्टि यज्ञ के लिये ऋषिरूप में अपनी आत्मा का तपन 
आदि करते हैँ, इनके इस प्रकार के तप के द्वारा अन्य देवताओं की सष्टि या 
अतिसृष्टि का होना बताया है। इस सम्बन्ध में यह्‌ एक और बड़ो महत्वपूर्ण 
व्यवस्था भी को हुई मिलती है कि सष्टिपक्ष से जिस देवता को संष्टि या विकाप 
अपने पूववर्तोी देवता से बताई गई है, योगपक्ष में इसके विपरीत जो देवता सृष्टि 
पक्ष में पुत्ररूप में उत्पन्न हुआ था अब योगपक्ष में उसो से उसका सृष्टिपक्षोय 
पिता पुत्ररूप में उत्पन्न होता है । ऐसे बचनों की वेदों में भरमार है जैसे 'पृत्रासो 
यत्र पितरों भवन्ति” 'भुवो देवाना पिता पुत्र: सन्‌' 'स एष पिता पुत्र: इत्यादि । 
यहाँ पर अग्नि, इन्द्रआदि देवता सृष्टि के विपरीत अतिसृष्टि या थोग द्वारा अनुद्दोप्त 
पितारूप देवताओं को उद्दीप्त या उत्पन्न करके उनको अनुभूति करने से उनके पिता 
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था पितर कहे जाते हैं (यह विषय आगे इसी ग्रन्थ में पूर्णरूप से व्यास्यात मिलेगा) । 
अतः इन देवताओं का वर्णन यहाँ पर साधारण योगी ऋषियों की तरह करके 
सृष्टि और अतिसूष्टि दोनों पहेलियों को साथ-साथ निपटाया गया है । अब प्रश्न 
उठता है कि क्या आज तक किसी ने भी इस जटिल समस्या का समाधान 
खोजने-सोचने, समझने या समझाने का लेशमात्र भी प्रयास किया है ?” यदि नहीं 
तो इन लोगों ने किया ही क्या है, यही तो समझ से बाहर को बात प्रतीत होती 
हे ( १० से १६ ) ।. क्‍ । 
(१७) वर्णनाय चैतेषां प्रहेलिकाना ( मं ग्रिमाध्यायेषत्तरितानां स्वेषामितों दात- 
व्यानां प्रइनानां ) द्विघा यावरपरविभागौ सर्वत्र निगदितो कौ तौ ? यथा 
“अर्धेन विश्वं भुवनं जजान यदस्यार्ध कतमः स केतु:।” (अथर्व १४-४-२ २) 
(१८) चल्वारि शुज्जास्त्रयों अस्थेत्यादीनां. वास्तविक: को रहस्पः ? क्‍ क्‍ 
ह क्‍ धु (तर बे० द ४-५८-३) 
(१९) एकपाद्‌ द्विपात्त्रिपाच्चतुष्पात्पब््वपादादीनां वर्णनाया: क आधार: ? 
(२०) के ते सुपर्णा: क एकः सुपर्ण: कर्थ तेषां व्याख्या : 
(२१) का: गाव: का गौ: कः गौः का धेनु: को वृषभ: । ः 
(२२) को&वोहवौ वा हरितो वा को इवानौ कथमिन्द्रं 'शुनं हुवंम इति। 
(२३) कथमग्निमाहुः पुरोहित यज्ञस्य देवमुत्विजम्‌ । 
होतारं रत्नधातममिति' ? ह क्‍ क्‍ 
(२४) कर्थ सोइ्य 'मग्निविद्वान्‌ यज्ञ न: कल्पयाति पञ्चयामं त्रिव॒तं सप्ततन्तुम्‌ ? 
( प्रच० वे० र्‌ ०-५-७ ) 
(२५) कर्थ सोध्य “मग्निहि नः प्रथमजा ऋततस्थ प्रजापतिर्वा 
(२६) एवं सहस्रश: प्रइना येषां वलिवेदिराधुनिकाननां पुस्तकैषु स वंषु । 
उक्त प्रकार को कई पहेलियों को सुलझाने के निमित्त उन्हीं वैदिक ऋषियों 
ने अपने मंत्रों या सूक्‍तों में कई ऐसे जटिल प्रश्नों को स्वयं उठा कर मंत्रवद्ध 
करके रख दिया है ( जिनका उत्तर इस ग्रन्थ के अगले अध्यायों में वि स्तारपूवक 
दिया जा रहा है )। ये वे प्रश्न हैं जिन्हें वैदिक ऋषि अपने दर्शन को पूर्णतः परि- 
चित कराने की दिव्य चक्षु समझते रहे । जो इन प्रइ्नरूप विषय के उत्तर को 
चक्ष ज्ञान या योगरूप विज्ञान से रखता था उसे अक्षण्वन्त या आँख वाला और जो 
सुनकर ज्ञानी होता रहा उसे कर्णवन्त' कहते थे । इन्हीं को दूसरे शब्दों में क्रम से 
अनूचाना:' और 'शुश्रुवान्त्स:' “ब्राह्मण देवता' कहते थे। इन चक्षुओं और कर्णों 
को खोलने वाले प्रश्नों में से सर्वप्रथम प्रइन उनके द्विधा-दर्शन के उन दो प्रकार 
के मुख्य भागों के बारे में यहाँ पर पुनः उन्हीं की ओर से पूछा जाता है कि वे 
कौन या कैसे भाग हैं? जैसे अथर्व ने छिखा है कि आधे भाग से तो इस अखिल 


ैर... वैदिक बोगसूत्र 


भौतिक ब्रह्माण्ड की पूर्ण श्चता की गई, पं यहे दूसरों भांग जो अपनी उदात्ते- 

: तम उद्दीप्ति से केतु, तारे था घ्वजां के समान ऑज्वल्यंभ्रांन है वह कन था कैसा 
है ? दूसरा प्रंदन “चत्त्यारि ज्यूज़ा स्त्रयो अस्य पांदा:” इत्यादि बंचमों की प्रसिई 
आचा का ही है जिसका अर्थ थास्क ने कुछ और दिया है, महाभाध्यकार पले5॑जलिं 
ने कुछ और ही और सायण ने कुछ दूसरा ही। क्या थे सब ठीक हैं या से 
अशुद्ध हैं ? सब तो ठोक हो नहीं सकते, भले ही सभी अशद्ध हों। इसका उंचित 
वास्तविक, स्थिर, स्थित रहस्य क्‍या है ? तीसरा प्रश्न यह है कि वेदों में देवताओं 
का विवेचन एकपात, द्विपातू, त्रिपात्‌, चतुष्पात्‌, और पञ्चपांद कें रूप में अधिकांश 
में किया हुआ मिलता है यह सब जानते हैं। इस विचित्र बर्णना का मख्य 
आषार क्या या कैसो या कौन-सी नवीन या प्राचीन शैली है ? इस संम्बन्ध में 
यह भी पूछना है कि वेदो में वर्णित वे नाना प्रकार के सुपर्ण या 'एक' ' सुपर्ण 

कोन हैं ? क्या हैं ? उनकी व्याख्या के लिए वेदों, ब्राह्मणों और उपनिषदों में स्प- 
. ट्टतया दिये गये विषयों को समझने-समझाने का स्पष्ट आधार क्या है ? इसी प्रकांर 
देवटाओं को गो, गाव, धेन, गो आदि नामों से पकारा गया हैं, क्‍यों ? बहुत से 

देवताओं को वृषभ बताया है । क्या हुआ इसका वास्तविक तात्पर्य ? किसी देवता 
को अश्व, किसी को हरितौ ( दो ), किसी को श्वान कहा है। और तो अलग रहीं 
इन्द्र को जो सब देवताओं में श्रेष्ठ कहा जाता है, उसे भी इबाने नाम की टेर से 
पुकारा गया है, यह क्या गड़बड़ घोटाला है? अग्नि को परोहित क्यों कहा 
. गया हैं? यह कैसा पुरोहित है ? इसे यज्ञ का देवता क्‍यों कहते है ? यह यज्ञ कौन 
हे ? यह ऋत्विज भी क्‍यों या कैसा है ? इसी को होता भी क्यों और कैसे कहते 
हैं? यह किस भ्रकार के रत्नों को धारण करने वाला है ? यही क्यों है ? और 
देवता क्यों नहीं हैं ? इसकी विद्वाभ नाम से पकारनें का क्‍यां तात्पर्य है, यह 
पञुचभागीय साप्तंतन्तवीय त्रिवृतीय यज्ञ का करनेवाला किस प्रकार हैं? यह 
कैसा थंज्ञ है? किसका और कहां करता हैं? यही ऋत से प्रथम उत्पम्न होने वार्ला 
गयीं है? औरों ने क्या क्षत्त मारी है ? इसो प्रकार के हजारों प्रश्न और पहेलियाँ 
हैं जिनका उत्तर कहीं न कहीं बैदादिकों मे ही स्पष्टतयां उल्लिखित होने पर भी 
आज तक कोई भी विद्वान उसको उचितरूप से प्रस्तुत करने का सामर्थ्य 
नहीं दिखा सके है । जिस व्यक्ति के पास इन प्रधनों के उचित उत्तररूप दिश्य चक्ष 
ओर दिव्य कर्ण नहीं हैं जो इन हजारों प्रइनोंत्तरों का सहस्राक्ष पुरुष नहीं है, जो 
अपनी इन सहस्राक्षों से वेदों के सहाख्राक्ष को नहीं देख सकता ओर अपने सहन्र 
_कर्णों से उस सहस्श्षोत्र पुरुष को महों सुन सका है, प्रत्येक विद्वाम इस मह से 
भवद्य सहमत होगा कि, उस व्यक्ति से वेदों के समुचित अर्थ प्राप्त होने की 
केवल एक दुराशामात्र होंगी । फल्नंतः बेदों के विष कां जी सश्य उंचस प्रश्तीं 
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के उत्तररूप में अग्नि या. प्रकाश के समान जाज्वल्यमान है वह इस प्रकार की 
दिव्य चक्षओं कोर दिल्य श्रोत्रों से हीन अनेक जिध ब्याख्याओं के हिरण्मय पातों 
से नितान्त पिहित, तिरोहित ओर आच्छादित होकर उपनिषद्‌ युग से अबतक 
सुष॒प्त सो, मूच्छित-ली या घुटे दम को होकर जहाँ की तहाँ और ज्यों को त्यों 
ही रह गई है ( १७ २६ )। द 
७--(क) अप्यस्त्यतीवोच्चकोटे: सम्यता$अर्याणां तावत्राचीनानामपि । 

२८--(ख) सत्या: श्रुतयों ब्राह्मभान्येव यानि श्रुतितों लब्घानि | _ 

२९---ब्राह्मणान्याहुरग्रजानि बेदानां संहितानाम्‌ येषां तानि वे पष्ठममय 
श्रतय३ । 


२९--यतो "ापृष्टभमिक किज्चित्साहित्यं हि क्वचिद्ध वेत । 

३०--अलिखितानि ब्राह्मणानि वे पृष्ठभूमयो वेदानाम्‌ । 

३१--लिखनारम्भस्तु तेर्षा श्रुतिपृष्टभूमिविनाशभयात्‌ संहितानिर्माणा 
कालान्तरमेव यतः सहस्रशः श्रुत॒यो याहच ब्राह्मणेषु स्थानरहितास्ता: स्मृतिषु 
पुराणादिषपलभ्यन्तेडन्यरूपेण । 

३२---तस्मान्मन्त्रब्राह्मणों बेद: पुराण पतञ्चमो वेद: । 


३३-“अस्मादेव नो भेदों विषययोम्मन्त्रब्नाझ्णयोवग्याख्यानादतिरिक्तमा- 
स्यानानां कमंकाण्ड विधोनामत्यावश्यकीयानां सुविधायें पाठकानामंव । 


३४--त त्त्वत्पुराणेषु स्मुतिषु रामायण-महाभमारतयोश्च । 

३५--उत्तरोत्तराणां निर्माणे मुख्यकारणं तु वदविदां ब्रह्मवादिनां योगिनां 
संख्याया: संहितायुगस्याल्पीयसीतोप्यल्पीयसीतरादष्यल्पीयस्तेमा सम्भवात्‌ क्रमश: । 
६--अत एवाहुब्नह्िगा “न्यथ ये. ब्राह्मणा शश्रुवान्त्सोडनुचानास्ते मनुष्य 
देवा:।*' मनुष्यदेवानां ब्राह्मणानां शुश्रुवुषामन चानानामाहुतिभि रेव देवान्प्रीणा ति।॥ 
(श० प० ब्रा० २-२-२-६) 
३७--अतीवावश्यकीयं ज्ञातव्यमेतद्यदुपनिषत्स्वाररायकेषु च सर्बस्वीकृत* 
ज्ञानदर्शनभण्डारेषु नहि कश्चितन्नृतनो विषयो यो वेदेषु ब्राक्षणेष्‌ च नहिं 
लस्यते । नहि तेषु कस्पादिचन्नवीनाया भावताया: काचि दष्युद्धावना, तापि ते 

स्वतस्त्रा ग्रन्था: कथम्रपि, निबद्धत्वात्स्वेषु स्वेषु च वेदेबु ब्रा्मणेषु सुस्मष्टं चेति । 
एक से एक कई नई समस्‍यायें हैं । संहिताओं का साहित्य एक महान्‌ सायर 
के समान अतीव चिस्तृत है, मद्यपि सैकड़ों शाखाओं का ह्ास हो चुका है । इनकी 
संस्कृति में क्या नहीं है ? वास्तोष्पति के वर्णन में ह्म्य और प्रसादों का, इन्द्र- 
बुत्रादि वर्णनों में वगर, किके आदि का, प्रजा-राजा के वर्णनों में ग्रामादिकों का, 
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पणियों या बनियों का, सूर्या के वर्णन में रेशमी कपड़ों का, बहि या आसन्‍्दी के 
वर्णनों में सिहासन पीठ -आसनादिकों का, स्त्रियों के 'सुवासा' या रमणोय वस्त्र 
धारण करने का, “ चतुष्कपर्दा' स्त्री के वर्णन से स्त्रियों के केशों को सजावट का, 
वशिष्ठों के केशभूषा का, उपानह, उष्णोष, अंगूठो, ग्रेवेय, हार, माला का, कई 
प्रकार के कई अश्व-वृषभ आदि से जुते हुए रथों का, जैसे अश्विनों के १०० बैल 
जुते रथ का, कृषि का, आध्यात्मिक (रजसो) विमान का, नाना प्रकार के व्यञ्जन- 
पुरोडास, अपूपष, धाना आदि का, अनेक प्रकार के पश, पक्षी, कीट, पतंग, सरीसप 
हस्ती, उष्ट्र, रासभ, वडवा, अज, अवि, अजा, कुक्कुट,सुपर्ण ,गरुत्मान्‌, प्रभुतिका;सूती 

कपड़े, ऊनी कपड़े, रेशमी कपड़े और उन के ताने-बाने से बुनने का, नाना प्रकार के 
रत्नों, लौहकार, स्वर्णकार, ताम्नकार, कांस्यकार, रजतकार और इनके धातुओं का 

तथा ब्रह्मणस्पति की भट्टी की आग फ्‌कने की धौंकनो का, तीन लोकों, सात 
भुवनों, सात सागरों, सातों पर्वतों, अनेकों नदियों, अनेकों वनों हिमालय आदि 
पवतों, वाहनों, नावों, महापोतों का-जैसे आदिति को शतारित्रा और स्वारित्रा नाव 
का, दूध, दही, घी, मलाई, मट्ठा, मक्खन, मांस प्रमृति का; साभाओं , सदों, संसदों 

विदथों, आख्याव, व्याख्यान, ब्रह्मोद्य, प्रमोद, विनोद पहेली, प्रश्न, कथोपकथन 
लिखना (श.प,न्रा, अथवंवेद) पढ़ना, सुनना, मनन, गनन निदिध्यासन, तप:, परिश्रम 

आश्रम, पाठशाला, वद्याष्ययन, समावतन, नाना प्रकार के यज्ञ, अनष्ठान, भक्ति- 
योग प्रभृति उच्चकोटि को समस्त संस्कृतियों का; विभिन्‍न प्रकार को संस्थाओं का 
जेसे संहिता सम्बन्धी शाखाओं, प्रशाखाओं, उप-शाखाओं का: शास्त्र सम्बन्धों निरु- 
क्तियां, व्याकरण, दर्शन, पुराण, गाथा, इतिहास ,घर्म, नीति, समाज व्यवस्था, वर्ग 

सम्प्रदाय, जाति, वर्ण आदि का; अक्षर ब्रह्म के आठ अरब चौसठ करोड़ अक्षरों 
का, एक से लेकर एक आग २० शन्य तक (१ 9०9000०७०७०७०७००७००७०७०७७७०७००७००७ ०) 
की गिनतियों या संख्याओं का; संवत्सर, अयन, ऋतु, मांस, पक्ष, दिन, वर्ष के ३६० 
दिन, बारह मास, तेरहवें मास ( ३६ ५३ दिन के हिसाब से ओर उसी की सातवीं 
ऋतु )। और ७२० दिवरात्रों, मुहूर्तों, क्षिप्रों, एतहियों, इदानियों; प्राणों, अनाओं , 
निर्मेषों, छोमगतों, स्वेदायनों और स्तोकों के विभाजनों द्वारा एक अहोरात्र के 
२३२८०५०००० विभाजनों का; विषुवद्रेखा का; सौरमण्डल के ( ऋ- वे. १-१५५- 
६) ९० अंश के. चार भागों द्वारा ३६० अंशों का, ग्रहों, अतिग्रहों, राशियों और 
नक्षत्रों का; कर्वेद के दशम मण्डल के अन्तिम सूक्‍तों और पूरे अथर्व में सोमलता 
प्रभ्ति जीवनामृत रूप उच्चकोटि की ओषधियों का; पूरे ब्राह्मण्ड के अनन्त 
खगोलों की सृष्टि को मौलिक रचना के देविक, भौतिक, आध्यात्मिक, सूक्ष्म से सूक्ष्म 
क्रम का; शरीर के बाहरो-भोतरी सूक्ष्म मर्महूप विभागों का। और यह धारणा 
भयंकररूप से आत्मधातो है कि इन सबके ज्ञाता, जानकार मनीषियों तथा 
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आभ्यन्तर ब्रह्माण्ड की अलौकिक श्षक्तियों से अखिल ब्रह्माण्ड को हस्तामलकवत्‌ 
देखने या साक्षात्कार करनेवाले कर्मकाण्डी ब्राह्मणों ने उनके मन्त्रों को क्मकाण्डा- 
नुख्प ढालने के लिए इनके ब्राह्मण ग्रन्थों को लिखा हुआ यंह है--ब्राह्मग ग्रन्थों का 
जितना भी विषय उपलब्ध होता है वह संहितायुग तथा उस्तके पूर्व युग में आये 
जनजाति को संस्कृति परम्परा रूप में, संहिता विषय की पृष्ठभूमि के रूप में, समस्त 
आर्य जाति में आख्यान, व्याख्यान, पुराण, इतिहास, दर्शन, ज्ञान विज्ञान और कर्म - 
काण्ड रूप में विखरी पड़ी हुई थी जिनके खेत में संहितारूप वक्ष तथा उसमें 
शाखा-प्रशाखायें उगी थीं । अर्थात्‌ उस युग में या संहिता निर्माण युग में ब्राह्मण 
ग्रन्थों का विषय सच्चे रूप में श्रुतियों के रूप में था, अलिखित, असंकलित था, 
परम्परा से प्राप्त होता जाता था। अतः इन्हें हो श्रुतियां कहते रहे । परन्तु 
संहिता निर्माण के कुछ काल पश्चात्‌ जब इन श्रुतियों का हास होने लगा, साथ 
में, जेसा पहले भी बताया जा चुका है, अनूचान शुश्रुवांस योगी-यतियों की उत्तरो- 
त्तर कमी होती चली गई तो उस युग के महर्षियों ने कम से कम संहिता के तीन 
मुख्य स्तम्भों-सृष्टि, अतिसृष्टि और उनका बाह्याभिनय-में से अन्तिम को प्राधान्य 
देकर उसका सर्वाद्धीण वर्णन देते हुए शेष दो स्तम्भों के सन्दर्भादे समस्त आव- 
इ्यक सामग्री को उसमें सम्मिलित कर “आम के आम गुठली के दाम” की कहावत 
पूर्णतः चरितार्थ कर वेदों को सुरक्षा का एक ऐसा महान अभेद्य किला बना 
दिया, जिसके अन्दर आजतक के समस्त वेद व्याख्याताओं में से कोई एक भी नहों 
घुस सका, धन्य इन ब्राह्मण ग्रन्थों के संकलनकर्ता ऋषियों को, यही एक आवाज 
सब कुछ कह देती हैं। यह बात भी नहीं कि इन ब्राक्षाण ग्रन्यों में प्रथम दो 
स्तम्भों पर कुछ लिखा ही नहीं। भई उपनिषद और आरण्यक तो इन्हीं के अन्तिम 
भाग हैं उनमें इस कमी की पूरी पूर्ति कर दी गई है। और आधा ब्राह्मगभाग 
दरशशनिक विवेचना देता ही है, तथा जहाँ कर्मकाण्ड का विवेचन है बहां भो तो 
अम्यन्तर यज्ञ का ही वणन बाह्य ऋत्विजों के द्वारा नाटक की तरह प्रस्तुत किया 
गया है । अतः सम्पूर्ण ब्राह्मण साहित्य मात्र दार्शनिक विषयों की व्याख्या से. भरा 
पड़ा है। ओर किसी भो प्राचीन विषय को उससे अर्वाचोन युग में संकलित 
करना उसकी प्राचोनता को ठस यां ठोकर नहीं मार सकतो । हाँ, यदि जिस 
प्रकार के आख्पानादि संहिताओं में मिलते हैं, उनसे इन ब्राह्मणों में उपलब्ध 
आख्यान भिन्‍न-होते तो कोई कुछ कह सकता था। यहाँ तो दोनों के विषयों में 
नितान्‍्त अभिन्‍नता है । संहितायें भी कर्मकाण्ड और उसके परिभाषिक शब्दों से 
रहित नहों हैं। अतः अनेतिहासिक श्रुतिरूप ब्राह्मणग्रन्थ ही सच्ची श्रुतियां और 
संहिताओं की पृष्ठभूमियां हैं जिनकी ऐतिहासिक या संहिताओं के पश्चात्‌ निर्मित 
आकृतियां या उपलब्ध ब्राह्मण ग्रन्थ साकार प्रतिमायें हैं। फलतः इन संहिताओं 





की ज्याश्या के लिए जिस महामसीषियों ने इम ब्राह्मण ग्रन्थों को साक्षात्‌ और 
: सर्वप्राचीन व्याख्या को सम्मान देना तो दूर रहा, इनकी ओर तनिक भी नहीं. 
झांका है. उम्रको व्याख्यायें चाहे कितने ही बड़ें प्रमांसों या परिश्रमों से लिखो गई 
हों, प्राभाणिकता को कोटि से स्वयं दूर फिसल जाती हूं । 
इन सच्ची अ्रतिरूप ब्राह्मण ग्रन्थों में जो--केढीं को प्रामाणिक पृष्ठभूमियों को 
साकार प्रतिमायें हैं---जो जो शेष श्रुतियां स्थान न पा सकने के कारण छूटो रह 
गई थीं, उनको परम्परा से सुनते आनेबाले मनोषियों ने इतिहास, पुराण, स्मृततियों 
. चरस्ग्रय्थों में धीरे-धीरे संकलित करके रख दिया हैं। अतः छान्दोग्य ने 'पुरांण 
पञ्चमो बेंद:ः ठोक ही छिखा दिया है क्योंकि इनमें भो केदों का ही विषय उप- 
ब॒ हित होने के साथ शेष श्रुतियों का भण्डार भो मिलता है, महाभारत में भी इसो 
प्रकार का विषय है; अतः उसे भी “भारत पण्चमों गेंद: कहते हूँ । इस प्रकार 
हमें वेदों को खोई सम्पत्ति को खोजने के लिये केवल इन्हीं ब्राह्मणों, उपनिषदों 
और आरण्यकों तक हो सीमित नहीं रहना है वरन्‌ इन (पुराणादिकों ) से एत- 
द्विययक जो कुछ भी सामग्री सुलम हो सकतो है उसका भो सदुपयोग अवश्य 
करना है । परन्तु श्लोक और रोमन आये अपने साथ उस संहिताभाग को नहीं ले 
जा सके. जिसमें दर्शन था, और पारसींको के जिन्दावेस्ता के देवरूप तत्त्वों की 
व्याख्या की श्र तियाँ. किसी ने ब्राह्मण रूप में प्रस्तुत ही नहीं कर सकी | अंत: इन 
दोनों देशों के आर्य वैदिकदर्शन के अमृत से सदा के लिए वंचित रह गये। यह 
ब्राह्मण प्रस्थों की बड़ी भारी विजय का सूचक है। दिदेशोी नवीन व्याख्यातारों को 
. समझ में यह बात इसीरूए नहीं आ संको है कि उन प्राचीन वैदिक आर्यों की 
श्रुतिरूप उक्त सामग्री भारत को छोड़ अन्य देशों में अपने मुलदर्शन से उच्छिन्न 
होकर केवल किस्से, कहानी रूप में विखरी हुई मिलने से वे इन्हें निराधार काल्प- 
_ सिक और मनोविनोद की, बहुत हुआ तो नैतिक शिक्षा मात्र की सामग्री समझ कर 
लेजेन्डस ओर मिथ ( काल्पनिक ) कह कर टाक देने की अपने देशों की आदतों का 
यहाँ भी प्रयोग कर बड़े विचारक बनने का ढोंग उछालने छगे। इत कथाओं का उनके 
देशों में प्रभलित होना इस तथ्य को पक्की प्रमाणिकता प्रदान करता है कि ब्राह्मग 
ग्रन्थों की ओख्यान गाथा रूप सामग्री संहिताओं के निर्माण काल से बहुत-बहुत 
प्राधीन है, उस भंग की है जब कि भारत पारसीक आय तथा ग्रीक-रोमन आय 
एक दंशजों के रूप में साथ रहते रहे । भारत के पुराणों में जो कुछ भी सामग्री 
है वह न मिथ है, न लेजेंडस, म किस्से हैं, न फालतू कहानियाँ, इनमें ठोस वेदिक 
वर्शन के रूच्चे स्वरूपों को सत्य से सत्य रूप में कुट-कूट कर भरा गया है। 
. इकको यथास्थान निवद्ध कर देने का मूछ कारण यह था कि संहिता युग के 
पदचात्‌ वेदिक युग के जैसे योगी-यती, अनूचाय शुश्न॒वान्‌ ब्राह्मण देवताओं की 


मुद्रित प्रति में पृष्ठ १७ से ३२ तक लुप्त 
अध्याय १ पाद ३ 
एक महती दुघेटना 
(१) उपनिषन्निर्माणयुगेडप्यल्यीयस्तमा एवं वेदविदृषय इत्युक्त छान्‍्दोग्येन 
बहदाररायकेन च यतः कतिपयराजानः केम्याश्चिद्‌ क्राह्मणेम्योध्प्यधिक 


झानिनो वेदानामिति । 


(२) उपनिषदामन्तिमे चरणें च, न जाने, कथंकारं तस्यास्तादृश्या: सर्वतो 
मखोवेदविद्याया: समलहासो5भवत्सुतराम्‌ । 


(३) तदुक्‍्तं गीतया 'सः कालेनेह महता योगो नष्ट: परं तपः। 


(४) तथा च समर्थितं छान्‍्दोग्य बृहदाररायकयोवंचनम्‌ यथा एवं परम्परा 
प्राप्तमिमं राजर्षयो विदुरिति । ततो ब्रह्मविद्या ब्रह्मगुद्याविद्या राज 
विद्या राजगुद्य संजातेति चातीव कष्टकरम । 


(५) वाल्मीकिनाः्प्युकतं यच्छु तयो विनष्टा इति । 
यथा--- अहं तां मानयिष्याप्रि नष्टां वंदश्लुतोमिव 

क्‍ द ( वा० रा० किष्किन्धा का० ६-५ ) 

(६) एवं सर्वे: पुराणरपि तासां श्रुतीनां परम्परायाइव लोपसम्बन्धीनि 
वाक्यान्युदाहतानि दुष्टव्यानि भागवतादिपुराणन्यादावंव । 

(७) तस्मात्सवंषु पुराणेषु लुप्ताना म लुप्तानां श्रुतीनां वंशनामाल्‍्यान व्याख्यान 
दर्शनानामुषिभिः पात्रान्तरै नममान्तरे रथवा पर्यायान्तरेन्‍्च सुरक्षणाय 
महान्प्रयास: कृतः कृतिसु यासु नहि नवोनों विषय: करिचत्‌ । 


यह तो सप्रमाण बताया ही जा चुका है कि संहिता और ब्राह्मणों के युग में 
बैदों के ज्ञानी बहुत ही थोड़े थे, पर उपनिषदों के युग में तो वेदों के इस गहन 
“विषय के ज्ञानो इतने कम्र रह गये थे कि छान्दोग्य और बृहदाररायक दोनों 
 उपनिषदों ने स्पष्ट घोषणा को है और इसके समर्थन में लिख भी गये हैं कि उनके 
समय कई ब्राह्मणों ने क्षत्रिय राजाओं से वेद विद्या का पाठ पढ़ा; अतः कई 
क्षत्रिय राजा ब्राह्मणों से बेदों के अधिक अच्छे ज्ञाता थे। उपनिषदुत्तरकाल 
में न जाने कैसे इस सर्वतोमुखी वेदबिद्या का एकाएक समूछ हास हो पड़ा ? 
बैदिक वाइमय के ज्ञान के सम्बन्ध में यह एक महती दुर्घटना घटी है। इसी के 
_ फुल स्वरूप अभोतक वेदों का वह वास्तविक अर्थ लुप्त है। इस दु्घेटना का 


हर बे० यो० सू० 


४... .. वैदिक योगसूत्र 


संकेत गीता ने अपने स्पष्ट शब्दों में कर भी दिया है कि यह योग का विषय 
 महता काछू या एक महान्‌ युग को अवधि से कम से कम ५०० वर्ष से नष्ट 
या लुप्त हो गया । गीता ने . उसो का नव नवोत्त्यान किया भी, वेदों के इस 
ज्ञान को परम्परा तब कुछ ही राजा्ियों के यहाँ परम्परा से सुरक्षित रह गई 
थो । इसका भी गीता उल्लेख कर गई है जिससे छान्दोग्य बहदारण्यक के कथन 
की भी पूणतः पृष्टि हो जाती है। सम्भवत: इसी कारण तब इस वेद विद्या के 
' योग विषयक ज्ञान को राजविद्या और राजगुद्य नाम से पुकारा है । (अध्याय ९) 
उधर वाल्मीकि ऋषि जी ने अपने रामायण ( कि० कन्धा का० ६-५ ) 
हुई सोता को खोज छाने की प्रतिज्ञा करते हुए सुग्रीव के मुख से कहलवाया है 
कि में उस सीता को लुप्त श्रुतियों की तरह खोज कर ले आऊँगा। भर्थात 
वाल्मीकि जी ने रामायण में लुप्त श्रुतियों को खोज खोज कर उन्हें अपने 
कथानकों के रूपों में ढाला था, क्योंकि उनके समय में भी हजारों श्रतियाँ और 
; उनका ज्ञान गीता के युग के समान नष्ट या लुप्त हो गया था, यह-उनके वचन 
से स्वयं स्पष्ट है। इसी प्रकार के श्रुतियों या योग ज्ञान परम्परा के छोप हो 
जाने का संकेत करने वाले वाक्य प्राय: प्रत्येक पुराणादिक ग्रन्थों में मिलते हैं । 
उदाहरण में श्रीम-द्भागवत्पुराण के प्रथम अध्याय को देखें; यहाँ योग को 'काल- 
विप्लुत , या महान युग की अवधि से नष्ट या लुप्त कहा है। इससे यह भी स्पष्ट 
हो जाता हैं कि रामायण महाभारत पुराणादिक धर्मग्रन्थों या स्मृतियों में लुप्त 
और अलुप्त श्रूतियों के व्याख्यान को नवीन आख्यान रूप में नामान्तर पात्रान्तर 
या पर्य्यायान्‍्तर के द्वारा करके उन्हें संरक्षित रखने का “महान प्रयास किया गया 
हैं, इनमे अपना जोड़ा कोई नया विषय नहीं है, प्रायः सब विषय बैंदिक और 
श्रुतियों का ही है, इस महती दुर्घटना ग्रस्त स्थिति के युग को “अन्धयुग' कहना 
उचित है। सम्भवतः इसका राज्य ३०० से ५०० वर्षों तक रहा, उसके पव्चात 
गीता महाभारत पुराणादि लिखे गये ( १ से ७ तक ) क्‍ 
(८ ) सैषाअस्माक वेदपरम्परा योगपरम्परा दर्शनपरम्परा ज्ञानपरम्परा तथा तेषां 
नाना संस्कृति परम्परा या न युज्यते त्यक्तुमाधुनिकानां वेदा5विदुषा- 
मज्ञानान्धकारपटलपुस्तकालोचनानुवादादिप्रभावै: कनीयांसो वा गरी- 
यांसो वा ये के 5पि वा ते स्थुर्भारतीया वा 5भारतीया वा ते सर्वेभारतीया 
अभारतीया (ज्ञान रहिता ) एवाइतिमारवती या तेषां भारती । 
परम्परा चास्माकमावालयुवावृद्धेष्वतीतादिदानीतन॑  पर्य्यन्तमविच्छिन्न 
प्रवाहेण सुरक्षिताउमवदस्ति भविष्यति च | 
इसका नाम हैं हमारी वेद परम्परा, वैदिक परम्परा, योगपरम्परा, ज्ञान 
जरा, नाना भ्रकार की संस्कृति परम्परा-जिसे हम मध्ययुगीय ओर दो प्रकार 


अध्याय १, पाद ३ ३५ 
के आधनिक यग के उक्त ज्ञान परम्परा से सर्वथा अछूते विद्वानों की अपनी 
अपनी अन्धका रपटलूमय पुस्तक आलोचना अनुवाद व्याख्याओं के बदले किसी 
भी मल्य पर कदापि भी नहीं छोड़ सकते, न यह भारत से छूट ही सकतो हे 
चाहे इन ग्रन्थों के लेखक कितने ही बड़े या छोटे पुरुष क्‍यों न माने जाते हों 
चाहे वे भारतीय हों या अभारतोय या विदेशी, वे सबके सब ही अभारतीय ही 

उनकी व्याख्यायें भी अभारतीय या ज्ञानशन्या हैं, अत: सबके लिए भार रूप 
है । क्योंकि हमारी उक्त परम्परा तो प्रत्येक वाल युवा वुद्ध वालिका युवती वृद्धा 
के रग रग में आदि काल से अविच्छिन्न गुप्त प्रवाह रूप में किसी न किसी 
संस्कृति के अद्भ रूप में सुरक्षित होती चली आ रहो है, इसे मिटाने वाले सब 
मिट गये, यह जैसी तब थी वेसी अब भी है, सदा ऐसी ही रहेगी (८) 


(९) इदमेव महत्कारणं यदस्माक देशे विदुषामविदुर्षां वा मनसि वेद इति शब्द 
श्रवण मात्रेणेव तस्मिन्महान्‌ ग॒ढो3र्थों अस्तीत्येव या धारणा5चिराच्चिरा 
दाधुनिक युगपर्यन्त॑ स्वाभाविकतया परम्परया पारमाथिकतया चारूढा 
55क्रीलिताइतत्कीलनोयरूयेण सा सर्वाशे सत्या नित्या गृढविषया योग 
परम्परा कोशरूपैवेत्येव बोध्यम्‌ ॥...... क्‍ 


यही एक सबसे बड़ा कारण है कि हमारे देश में चाहे कोई बड़ा विद्वान 
हो या अपठित, वेद! इस शब्द को सुनते ही उसके मन में एक एंसो अद्भुत 
भावना जागृत होती है जिससे वह यह सोचने को विवश रहता है कि इन वेदों 
में कोई न कोई महान्‌ गृढ अर्थ या रहस्य भरा हुआ अवश्य हैं। यह धारणा 
आज की नई नहीं है, यह धारणा भी परम्परा से पीढ़ी पीढ़ो के पुरुषों से पेतुक 
सम्पत्ति के समान प्राप्त होती हुई वैदिक युग से आज तक अविच्छिन्न रूप में 
ऐसी गड़ो, कोलित, जड़ी है उसे कोई शक्ति नहीं उखाड़ सकती, क्योंकि यह 
घारणा सर्वाश में सत्य है, नित्य है, गूढ विषय वालो ही है, योगमय् योग माया 
मय हो है। इस योग से ही तो यह ब्रह्माण्ड प्रकाशमय है । यह धारणा हमारी 
उस अद्भुत अलौकिक योग परम्परा का एक अभूतपूर्ण दिव्य कोश है। ( ९ ) 


अध्याय १, पाद ४ 
पारिमाषिक प्रतारणा.. 


(१) प्राचीनोपनिषत्कालानन्तर प्राय शः पण्चशत वर्ष यावत्‌ सम्भवतः औत्र- 
सृत्रयुगे तेषां बेदानां श्रुतीनां च ब्राह्म णानामारण्यकानामुपनिषदां च॑. 
तथाविध-ज्ञानस्थ ज्ञातृणामनूचानानां शुश्लवुर्षा ब्राह्मणानां देंवतानां 

. नितान्तमभावो जातो यस्योल्लेखो यथाकृत गीतया पुराणादिकग्रन्थैस्त- 
थोक्त पूवम्‌ । क्‍ 

(२) तथोपलब्ध मौलिक अ्न्यारनां बेदादीनां वेदानामेव प्राधान्येन व्याख्याया 
प्रयास: कृतो यास्काचार्येण नैधण्टुकानां मध्ये$न्तिम; स्वनिरुक्ते निघण्दु- 
नामक वैदिक कोशस्य निर्वचनव्याजेन । 

(३) यद्यपि यास्केन निधण्ट्व्याख्यानेन कतिपय कठिनानां वेदानां शब्दानां तत्तन्‌ 
मन्त्र संक्षिप्त व्याख्यानेन च सह यः प्रयास: कृतः सः काल दृष्टया सन्नेव 
नवीन स्तत्कालाय तथापि तस्मिस्तस्था: परम्पराया नितान्तमभावो 
विद्यते यस्या विवेचन विगत पृष्ठेष॒द्धृतमस्मामि: । 


... परन्तु प्राचीन उपनिषदों के युग के पदचातू, जैसा बताया जा चुकी है, 
परिभाषिक प्रतारणा का राज्य वेदों के योग और सृष्टि विद्या के साथ-साथ 
हो गया था जिसका उल्लेख पहले १-६ में किया जा चुका है। या तब तक 
अनूचान शुश्रुवान्त्स महिर्षि उनकी लाज रखते आ रहे थे, क्योंकि उनके विना 
कोई यज्ञ नहीं किया जाता था। छगभग १०० वर्ष तक सम्भवत: श्रौठ सूत्र 
युग में उक्त वेदों और श्रुतियों, ब्राह्मणों, आररण्यकों और उपनिषदों की उक्त 
अलौकिक विद्या या ज्ञान के ज्ञानी योगी यतियों का--जिन्हें अनुचाना: शुश्र- 
वान्त्स:, या अक्षण्वन्तः, कर्णवन्तः, कहते थे और अन्धपरम्परा के अनुयाग्रियों को 
थज्ञों में संचालित करके ज्ञान परम्परा और योगपरम्परा को सुरक्षित रखते रहे- 
नितानत अभाव हो पड़ा, जिंसका उल्लेख छानन्‍्दोग्य बुहृदाररायक, भगवदगी ता 
तथा श्रीमस्भागवतादि पुराणों, और रामायण महाभारत प्रभृति प्राचोन ग्रन्थों ने 
पर्वोक्त प्रकार से कर भी रखा है । वर्योंकि उक्त महाभारतादि ग्रन्थों ने वेदों के 
विषय की तो पूरी व्याख्या को, पर उनकी व्याख्या मन्त्र मन्त्र की टीका रूप में 
नहीं दी । छोग उनके ग्रन्थों को वेदों का नवीन साहित्य समझते रहे, अतः इन्हें 
वेद भी कहा जाता है। वास्तव में यह वेदों का नवावतार वा । उन्होंने यह 


. अन्‍्याध २, पाए ४ ..... ३७ 


चाल सब को आलोचना से बचने के लिए अपनाई । पर अब वेदों की मंत्रैश्ञ: 
व्याख्या करने वालों या ऐसी व्याख्याओं का नितानत अभाव हो ही गया । 
अत: उस अन्धयुग में वेदों के तथा उनके अज्भुछ॒प ग्रन्थों में से ब्राह्मषणादिकों. की 
व्याख्या के नवोन प्रयत्न, कुछ ऐसे ही कमंकाण्डी श्रौत सूत्री निरुकक्‍्तादि शास्त्र 
कारों ने, करने का प्रयास किया जिन्हें वेदों और ब्राह्मणों तथा उपनिषद्‌ आरं- 
ण्यकों के अर्थ सम्बन्धी कर्मकाण्डी पक्ष को छोड़ उस रहस्यमय दर्शनमय योग 
मय पक्ष का लेश मात्र भी ज्ञान नहीं रह गया था । वस्तुतः अब अक्षण्वन्तः 
कर्णवन्त: ऋषियों की सम्पत्ति अन्धों और बहिरों के--जिनकी वर्णना इस 
अध्याय के प्रथमपाद के प्रारम्भिक सूत्रों में को गई है--हाथ में पड़ गई। 
बधिया बैठ गई, स्व सत्यानाश का यहीं से सूत्रपात हो गया । अनेक निरुक्‍्त 
लिखे गये, जिनका आधार निधण्ट नामक वैदिक दाह्दों का कोश रहा, इनमें से 


अन्तिम नाम यास्‍स्क का है जो अपने समय के धरंधर विद्वानों में से एक रहे, 
इसमें सन्देह नहीं । परन्तु इनके युग में निरुक्‍्त वेयाकरण ऐतिहासिक याज्ञिक 


शिक्षा प्रभुति के हठवादी सम्प्रदाय खड़े हो गये थे जिनके कुछ बचनों के उद्धरण, 
इन्होंने स्वयं दिए हैं । इनमें वेदिक कालीन 'सहस्तोमा: सहच्छन्दस: सहप्रमा 
ऋषय: सह नाववतु' सह नो. भुनक्तु' को एकता मतक्‍्यता का सर्वथा 
अभाव भी--उक्त प्रकार के अन्धे बहिरे पन के ही कारण हो गया था, जिससे 
समस्या सुलझने के स्थान में उत्तरोत्तर उलझती ही चली गई । पर वेदों के 
अर्थ की ग॒प्त गंगा ने इन्हें दुत्कार कर छोड़ कर, नया मोड़ लिया और वह तब 
पराणदि रामायण महाभारतादि में सुनतान रेगिस्तान में जैसो अब तक ज्यों को 
त्यों बहती चलछ्ली तो आई है पर उसके विश्लेषक “अक्षण्वन्तः: कणंवन्तः ऋषियों 
के अभाव से इन्हें जो उलटे अन्धविद्वास की खाई या गत माना जाता है, और 
उन्हें--जिन्होंने इनकी महत्ता का, ज्ञान प्रकाश का सर्वथा नाशमार रखा है-- 
ज्ञान का भण्डार; यह है यहाँ को उलटी गंगा | इसमें सन्देह नहीं कि वैदिक 
युग के उन अनूचान शुश्नवान्त्स अक्षण्वन्त: कणंवन्तः महरषियों के किसी भो इस 
प्रकार के ग्रन्थ को उपलब्धि के अभाव में हमें वेदों के विषय में अथ करने 
के आधार का सर्वप्रथम या सर्वान्त ग्रन्थ यही यास्क का निरुक्‍्त मिलता 

जिसे सभी विद्यार्थियों को, इस विषय में प्रवेश के लिए पढ़ना नितान्त आवश्यक 
है, इसमें वेदिक शब्दों की कई निरुक्तियां ब्राह्मगदि ग्रन्थों में उपलब्धों के समान 
होते हुए भी कई तो बहुत ही वेकार हैं, शब्दजाल हैं, “अर्थो में तो मात्र कर्म- 
काण्डीय पक्ष है, पर यह भी तो एक पक्ष है ही, साथ में इसमें प्रत्तिद्ध वैदिक 
अंच्रों के अर्थ के अन्दर घुसने की पर्याप्त सामग्रों है; यद्यपि इनके दिए सभो 
अर्थों में सर्वत्र ही उचित संशोधनों को नितान्त आवश्यकता होने पर भी 


इ्ट ः - वैदिक योगसूत्र 


वे संशोधनों के आधार तो हैं । क्योंकि इनके निर्देशक गुरु वर्ग तो वही भद्र 
प्रुष कर्मकाण्डी हैं जिन्होंने अनूचान लुश्नवान्त्सों के नितान्त अभाव में वेद 
ज्ञान मर्म रहित रहने पर भी वेद व्याख्या को गद्दी जबरदस्ती समाल लो भी | 
ऐसी दक्ा में इन लोगों ने वेदों की कैसी व्याख्या की होगी यह अब किसो से 
छिपा नहीं रह गया होगा । इसी कारण इसमें हमारी उस अमूल्य निधि और 
गप्त गंगा रूप में बहती चली आई वेदिक पृत परम्परा का नितान्त अभाव 
है जिससे हमें वेदों के अमृतमय रस पीने का भरा पात्र मिलता हैं; अतः इसी 
निरुक्‍त को वेदिक अर्थ का अन्तिम प्रमाणिक ग्रन्थ मान कर हाथ में हाथ रख 
कर बैठ जाने को यदि मर्खता की चरम सीमा कहा जाय तो यह अत्युक्ति नहीं 
वास्तविकता होगी । विद्वानों के मस्तिष्क का द्वार ज्ञान के लिए सदा खुला ही 
रखना आवश्यक है ( १ से ३ तक ) । 


(४ ) कस्यां कोटबां सा व्याख्या तस्यथ पतति कम काण्डोयपज्ञीयायां वैतिहासि- 


कायां वाञन्यास्यां कस्यांचिद्या नैतत्स्पष्टम्‌ नैषा$$सु कासुचित्सुसा पूर्णतया 
पतति । 


(५) दैवतकाण्डे तु नह्मेको देवो योइनुगतस्तेन, नह्रवेन्द्रो नो वृत्रो नो गावो नो 
पणयो नोडग्निनों सोमो वा चन्द्रमा नान्‍ये वा ये मुख्या: । यथा सुपर्ण: पशव 
इछन्दांसि साध्या देवा ऋषय: पितर: प्रभूतयः । 
(६) 'मानस्तस्यैकों देवो यो न लम्यते कास्मिश्चिदपि बेदे । 
(७) इन्दो वंणनमश्वस्य व्याख्याने च ददाति । 
(८) वृत्र स मेध इति मन्यते इन्द्र चाग्निरिति सोम॑ मदिरेति सूर्य चन्द्रमस चय 
आकाशस्थितं स्थल ज्योतीरूप॑ प्रत्यक्षमेव ? तथवास्येषां देवानां व्याख्येत्यादि | 


(९) सर्वमेतदस्माकमुद्धत प्रसिद्धप्रइनानां (सर्वविदितपरम्परायाश्वच समाधान 
हीनमिति तु निविवादमाश्चयमेतद्यत्कर्थ सह्ममभूदद्यावधीति । 


(१० ) ईदृश्या: प्रतिपथगामिन्या बेद व्याख्याया स्तस्यैकमेव महत्कारणं समुपल- 

. प्थते यत्तेनान्यैश्च वेदानां ब्राह्मगातामाररायकनामुपनिषदां च परम्परा 

नगतार्थस्थ ज्ञानाय नोपलब्धं: कश्चित्तादुगनूचान: शुश्रुवान्‌ ब्राह्मणदेवता 

गरु यादिगासन मन्त्रश्नाह्माणादि युगेषु; नेंब च स्वयं तस्यथासीत्काचि 

च्छक्ति स्तेषां ग्रन्थानां सागरस्य समन्वयाध्ययनेन परस्परसंगतिपूर्वकेन 

च सम्पर्ण मन्धनं कृत्वा तेषां जिविध दश्शनानां नाना रत्नानि समुद्धतु 

मेकतारतम्येन सूत्रे मणि गण इब प्रोतानि कतु यथा तमस्माभिरत्रान्यत्र 

च वैदिक विश्वदर्शने विदुषां सर्वेषां त्यकत्त्वात्मगत पूवजडसस्काराणा 
निष्पक्षविचारणाथमेव । 


अध्याय १, पाद ४ झ्छ्ः 


न अस्त यास्क की दो हुई वेद व्याख्या क्‍ किस कोटि में रखी जाय ? इसका 
निर्णय करनां भी सरल नहीं है। न तो यह पूरी कर्मकण्डीय ही है, न याज्ञिक 
ही है; न ऐतिहासिक ही है, न पूरी नेरक्त, न नैधण्टुक । यह इनमें से किसो भी : 
कोटि में पूर्णतः नहीं समाती । दैवत काण्ड में इन्होंने देवताओं को जो व्याख्यायें 
दी हैं, उनमें अनचानता और शुश्रुवान्ससता का नितान्त अभाव है। और तो 
अलग रहे तीन मुख्य देवताओं अग्नि इन्द्र सोम--में से इनकी समझ में एक भी 
नहीं आया है, अन्य वसुरुद्रादित्यादिकों को चर्चा चलाना हो व्यर्थ है। क्योंकि 
इन्हें इनमें से न तो सुपर्णो का, न पशुओं या छन्दों का, न साध्यादि देवों और 
कर्षि, पितर प्रभृतियों में से किसो का भी समुचित ज्ञान है । इन्होंने मान: 
नामके एक देवता की व्याख्या दी है जो वेदादिकों में कहीं भी उपलब्ध नहीं 
होता । इन्दू के वर्णन को इन्होंने अह्व के वर्णन के अन्दर घसीटा है। वृत्र को 
ये मेघ मानते हैं, इन्द्र को अग्नि ही कहते हैं, इनके भेद का इन्हें ज्ञान नहीं है, 
सोम को ये मदिरा ही समझते हैं, कहीं आकाश का चमचमाता चन्द्रमा भी 
इनका सोम है, सूर्य को भो ये सौरमण्डल का ही सूर्य समझते हैं । अग्नि को ये' 
लकड़ी या कण्डी से जलने वाली ही आग समझते हैं और “अदितेदक्षो अजायत 
दक्षाइदिति: परि! की व्याख्या में ये अदिति और दक्ष को देवधमं णेतरेतर 
जन्मानौ' अर्थात्‌ 'देवता होने से एक दूसरे के जन्मदाता हैं! कह बैठे हैं । इनके 
देवताओं के विभाजन को कोटियाँ स्थान और उनके एक दुसरे के विरोधी 
व्याख्यान भी निर्मल और निराधार ही हैं । साथ में जिन प्रसिद्ध प्रन्‍नों को और 
परम्परा के श्रोत को पहले दिया जा चुका है उनमें से इनके ग्रन्थ में न एक 
का भी समाधान मिलता है न उनका परम्परानुगत ज्ञानं। इस प्रकार इनको 
इन देवताओं की सब व्याव्यायें देवता रूप की न होकर केवल प्राकृतेय पदार्थ 
सम्बन्धी ही अधिक हैं। यद्यपि कहीं कहां इन्होंने आधिदेवत आध्यात्मिक अर्थों 
की चर्चा भी की है, पर ये विषय इनकी समझ से दूर की सी हो प्रतीत होती 
हैं । इसी प्रकार की सैकड़ों अन्य बातें भी हैं जिन्हें वे अपने पाण्डित्य के आवेश 
मे उगल बैठे हैं जिनको कोई भी समझदार, वंदिक परम्परा का ज्ञानी और 
अभिमानी, उक्त परम्परा हौनता के कारण किसी भी भाव स्वीकार नहीं कर 
सकता । यही बड़ा भारी आइचर्य है कि यह व्याख्या अब तक सिर ऊँचे उठाये 
खड़ी है, इसका पर्दाफाश तो बहुत ही पहले हो जाना चाहिए था, पर श्रौत्रियों 
की बाढ़ में से बच कर निकल आने वाला कोई वालमुकुन्द अवतार सा विद्वान 
नहीं पैदा हुआ, यही सबसे बड़ा दुःख हैं, यह सब हुआ ही क्‍यों ? यदि हम इस 
: तथ्य की खोज में निकलते हैं तो हमारे सामने उसी प्राचीन युग, संहिता ब्राह्मण 
आररायक और उपनिषदों के युग में प्राप्त मनूचाना:, शुश्षुवान्त्स:, अक्षय्वस्त: 


हर ः वैदिक योगसूत्र 





कर्णवन्त: ब्राह्मण देवताओं का इनके युग में नितान्त अभाव ही जाने के अति- 
रिक्त कोई दूसरा कारण उपस्थित नहीं होता । ऐसा होने पर भी विद्वान्‌ का 
तो सदैव यही प्रयत्न होना चाहिए कि वह जिस विषय पर लिखने जा रहा है 
उसके सम्पर्ण वाहमंय का आद्योपान्त गस्भोर अध्ययन मन्थन चिन्तन कर उसमें 
जो रत्न छिपे हैं उन्हें एक एक करके बोन कर उनको सूत्र मणि गण इव पिरो 
कर ज्ञान रत्नों को हार बना दे जिसे जो पहने बही देव रूप में स्वयं कान्तिमान्‌ 
तेजस्वी बन जाय । पर इस प्रकार की शवित का उस युग के विद्दानों में इस 
लिए अमाव हो पड़ा था कि वे नेरुवत, नेघण्टुक, नेगम, याज्ञिक, ऐतिहासिक 
वैयाकरण , शिक्षा, कल्प, ज्योतिष आदि के साम्प्रदायिक कबूतर खानों में बन्द 
हो गये थे, वे वहाँ ऐसे बन्द थे कि अन्यत्र ताकने झाकने का अवसर, सुविधा 
चलन, प्रथा और परिपाटी ही समाप्त हो चुकी थी। यहाँ तो अपने-अपने शास्त्र 
को जैसे भी हो दूसरे से ऊंचा कहने कहलवाने और मानने मनवाने की ही होड़ 
. छगी थी, ऐसा वात्तावरण वाला कभी भी वास्तविकता की ओर नहीं फटक 
सकता, इसे कौन नहीं जानता ? कौन मना कर सकता है ? यह तभी सम्भव हो 
सकता है जब विद्वान्‌ अपने या दूसरे शास्त्रों के व्यक्तिगत या सम्प्रदायगत जड़ 
संस्कारों की तह से ऊचे उठकर, उच्चधरातल से सवका निरीक्षण ओर परीक्षण: 
एक विहद्भम दृष्टि से करके, सबकी अच्छाइयों और बुराइयों को हस्तामहकबत्‌ 
साक्षात्‌ देखकर जो निष्पक्ष निरपेक्ष सत्य निर्णय स्वयं उपस्थित हो उसे साहस 
के साथ सामने रखने की ऐसी वज्ञ की कड़क भरी और विजली को कौंध सी 
चमकने वाली चेष्टा करे कि सब के सब अपनी-अपनी हेकड़ी भुलाकर उसे 
अनायास स्वीकार करने में विवश होते हुए, हर्ष और प्रफुल्लता से ज्ञान की 
अमृत वृष्टि में स्नान करने लगें जैसा कि इस ग्रन्थ तथा अपने अन्य 'बैदिक 
विश्व दर्शन' और बैदिक ब्रह्म सूत्र नामक ग्रन्थों में करने का प्रयास किया जा 
रहा है, जिन पर विद्वानों से उक्त प्रकार से ही विचार कर देने की विनीत 
प्रार्थना भी है (४ से १० तक )। ः 
. (११) अथाप्यस्ति कठोरा पृष्ठभुभि अमस्य यास्कस्य सर्वेषां च ये5 नुचराश्च तस्या- 
..... घुनिके मध्ये वा युगे वा तेषु वर्णनेषुत्विन्द्र वृत्रादित्यादीनां वेदेषपलम्यन्ते। 
(१२) यद्यपि वर्णितास्ते सब देवा विस्तरेणाग्र तथाप्यल्पमिह सन्दर्भपृत्य दीयते 
तथत्तन्महद्अमस्प मूल कारणम्‌। _ 
(१३) महर्षिभि वेंदादीनां यत्प्रतिभानं कं सृष्टि मूलक तन्मुख्यतो “मृत चैवा- 
मृत॑ च, मत्य॑ चामृतं च, स्थित के यज््च सच्च त्यच्च ॥ ( बुह. उप., 
३-१, का, वे १०-५१७ यजु: १३-३, दृष्ट व्यं च वेदिक विश्वदशने तत्त्व- 
निणयाध्यक्रे ऋक्षसूत्र च मम ) 


(१४) 
(१५ ) 


९ १६) 


तयो ईयो भौगियों मंध्ये प्रथमे पूर्वा्ं या. सृष्टि: साश्तारम्मणीयांज्मृता 
अमूर्ता यक्त्यच्च प्राण रूपा शक्ति पुझ्ज रूपा सत्यपि त्रयीमयी त्रिविधा 
त्रिपदा त्रिपादा वा तामाहु 'रेक सदेतत्त्रयभिति' ( बृह, उप-१-६-१ ) 
ढ्वितीयादें च तस्मात्पूर्वार्दातआरम्यते पुनस्त्रिविधा सूष्टिनाम रूप च 
कर्म चेति, सा वै आरम्भणीया मूर्ता मर्त्या संच्च स्थित च, येषां 
चोकथानि च वाक चक्षुरात्मा च, तेम्व एवं क्रमशों आाचो रूपाणि_ 
कर्माणि चोत्तिछ्ठते ( बह-उप-३-६-१ ) । 

तस्याइ्चेतस्याः स्थित्या: वर्णनं तु गोतया वै दत्त यदुभययों: सृष्टि योग 
पक्षयो: क्रम॑ं च ददाति युगपदेकैकेनैव इलोकेनार्द्धविपरीतक्रमेण यथा-- 
“अन्नाउ्भवन्ति भूतानि पजन्यादन्नसंभव: । क्‍ 
यज्ञा:ड्रवति पर्जन्यों यज्ञ: कर्म समुझव: ॥ 
कर्म ब्रह्मोद्धुवं विद्धि ब्रह्माक्षर समुद्भवम्‌ । 


 तस्मा स्सर्वंगतं ब्रह्म नित्य यज्ञे प्रतिष्टितम्‌ ॥ 


एवं प्रवरतितं चक्र नानुवतयतीह यः । 


_ अधायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थ स जीवति । 


(१७) 
९ १८ ) 


यस्त्वात्मरति रेवं स्थादात्मतुप्तशंच मानव: । 


आत्मन्येव च सन्तुष्ट स्तस्य कार्य न विद्यतो॥ 
क्‍ द ( ३-१४ से १७ तक ) 


अत्रस्थोद्धरणस्यथ गीताया: सन्दर्भों यज्ञ एवं स यज्ञश्चात्मरतिरात्म 
तृप्तिरात्मतुष्टि वेंत्यन्तिमि इलोके चेहोक्त त्वाद्योग यज्ञ एवेति सुस्पष्टम्‌ 
अस्य निर्णयस्थ पुष्टचर्थे यः क्रमोअ्त्रोदाह॒त स्तत्त्वानां सो$तिसृष्टेरेव 


_योगस्य बेति चापि संशय हीनम्‌ । 


(१९) 


सत्यप्येव॑ सुस्पस्टेडमाग्य वशेनेषामतीव महत्ववतां दाशनिकश्छोकाना 


मर्थो5पि सर्वे व्याख्यातुभि स्तादुगेव भ्रम पूर्ण प्रवृत्या 5$हितया चानुचित 


या परम्परया यास्कादारम्य एवाउत्यन्तात्यन्तमसद्भतो यो विहिंत स्तस्येष 
उद्धार: । क्‍ 


. अब च उक्त प्रकार के अभाग्यशाली अभाव और सामर्थ्य तथा विवशता 
'होन वातावरण वाले भटके विद्वानों को वर्गालाने वाला एक और बलवान्‌ या 
जबरदस्त कारण भी स्वयं वेदों की भाषा में विद्यमान था, यद्यपि विद्यमान तो 


नहीं था, 


क्योंकि वैदिक ऋषियों ने अपने अमृतमय वाइमय को जाति जीवन का 


अभिन्न अजड्भु तथा अमर बनाने के लिए एक ऐसी चुनी पारिभाषिक पदावली का 
अयोग अपनाया था जिससे एक हो वाक्य के तोन भिन्न-भिन्न अर्थों को गंगायें, 


विनां शब्दों को तोड़े मरीड़े.या इधर-उधर किए ही स्वयं तोनः विभिन्न छोकों--- 
स्वर अन्तरिक्ष और भूमि--में तीन पृथक रज़ों--योगयज्ञ सृष्टियंञ् और द्वव्य- 
यज्ञ में बहती रही, जिसे जिसमें स्तान करने की इंच्छा हो, वह उसी के किनारे 
चला जाय, इसमें कोई रूकावट नहीं थी, क्‍योंकि उन्हें इन तीनों हो की रक्षा 
अभीष्ट भी । परन्तु इनमें से अधिक लोग द्रव्ययज्ञ परक अर्थ वाले मार्ग के और 
यज्ञानुष्टान विधान के अनुयायी थे जिसमें ज्ञान साक्षात्कारानुभूति का अभाव 
रहने के कारण उस युग के अनूचान शुश्रवान्त्स ब्राह्मणदेबता इस प्रकार के इस 
मार्ग के इन अनुयायियों को उस प्रकार से बराबर फटकारते डांटते भी रहते थे 
जिनके उद्धरण इस अध्याय के आदि में हो दे दिए जा चुके हैं। ज्ञानी और 
योगी सभी युगों में कम रहे, रहें गे, और उक्त प्रकार के ऐसे ही लोगों का 
भेडियाधसान प्रायः बहुमत बहुसंख्या में रहा और रहेगा भी, ऐसे ज्ञानियों के गूढ़ 
ग्रन्थ इस प्रकार के लोगों के लिए होते भी नहों | प्रत्यक्ष है इस दृष्टि से वेदों 
था उपनिषदों का अध्ययन करने वाले हैं ही कितने ? इस ग्रन्थ सें इनको संख्या 
बढ़ाने का प्रयास अवश्य किया जा रहा हैं । क्‍ 

ऐसी परिस्थिति में वेदों में प्रयुक्त एक ही शब्द तीन वस्तुओं का संकेत करने 
वाला निश्चय पूर्वक रहा । उदाहरण के लिए पृथिवी इन्द्र, वृत्र, यम, सूर्य चन्द्रमा 
नदी पर्वत समुद्र अग्नि आप:, वायु आदि शब्दों का अर्थ कर्मकाण्डीय द्रव्य यज्ञ में 
अवश्यमेब क्रम से वच्च्धारी, मेघ, मृत्यु, सौरमण्डछ के चमचमाते ग्रह तारे, पानी, 
बहने वालो नदियां, पत्थर मिट्टी के पहाड़, खारे पानी के सागर, जलने वाली 
आंग, पीने का पानी बहने वाली वायु ही रहे । यह कर्मकाण्डीय परम्परा, केवल 
आम्यन्तर योगयज्ञ और मौलिक सृष्टि यज्ञ के देव रूप पात्रों के आभिनयिक पात्र 
थे । आजकल इनका नाटक सिनेमा बनाया जाय तो इनके आमिनयिक पात्र 
पुरुष और स्त्रियाँ होगी । इन लोगों ने तो इतने बड़े ब्रह्माण्ड को रंग मंच 
बनाया है, यह कम बड़ी बात नहीं है। पर इसमें नाटक मात्र है, नाटक मात्र को 
रूपरेखा की सत्यता हैं। इसमें वह सत्यता नहीं है जिसको प्रदर्शित करने के 
लिए इनका इतना वड़ा आयोजन किया जाता है। इसका नाम अन्धपरम्परा 
अवश्य है, हुआ करे, यदि यह मार्ग न होता, ये याज्ञिक न होते तो हमारा 
समस्त वेदिक वाइमय जितना भी उपलब्ध होता है वह भी अन्य अनुलब्ध 
शाखाओं की तरह, कभी का नष्ट हो गया होता । इस दृष्टि से इनको जितनी 
भी प्रशंसा की जाय, वह बहुत ही कम होगो । यह पद्धति हिन्दू जनता से इन 
लोगों ने क्‍या स्वयं वेदिक क्रषियों ही ने ऐसी चिपका दी है कि कोई शक्ति 
इसे हिन्दू जाति से पृथक्‌ नहीं कर सकता, जो लछोग इसके विरोध में चिल्लाते 
. फिरते हैं वे केवछ इन अभागे वेदों के ही नहीं, वरन्‌ हमारी इस सर्व प्राचोने 





कर योगसूत्रे ह 


अध्याय १, पादु ४७ है धर 


बैदिक संस्कृति हिन्दू जाति के और अपने स्वयं अपने ही आत्म हत्यारे हैं, क्योंकि 
संस्कृति ही जाति राष्ट्र और प्रजा की जीवनामृत होती है । 

यह तो हुआ, पर “अति सर्वत्र वजंयेतु” की कहावत अपना फल चखाये 
बिना नहीं द रह सकती । इस मार्ग का प्रचुर प्रचार रहते हुए भी उपनिषदों के 
युग तक इनकी प्रतिष्ठा की रक्षा उस युग के अनूचान शुश्रुवान्त्स ब्राह्मण यज्ञानु- 
छान काल के विदथ में ब्रह्चोग्य वचनों के ्वारा बनाये रखते रहे । अतः तब तक 
ये मूँछों में ताव देकर खूब खाते पीते मस्त रहे। पर इनकी अति ने ऐसे अनूचानों 
और शुश्रवान्त्सों का कालान्तर में नितान्त अभाव कर दिया। अब इस मार्ग 
के लोगों की आखें खुलने लगी, अक्षण्वन्तः कर्णवन्तः तो रहे नहीं, पर छालसा 
बनी रही कि हम भी उनके उन योग और सृष्टि यज्ञ सम्बन्धी गम्भोर रहस्यों 
को भी जानते रहें। पर अब वे दिन गये चचा के राज” की कहावत ने राज्य 
जमाया । ये लोग अब वैसी ही मनगढंत अटकलें भिड़ाने रंगे जैसी यास्क ने 
निरुक्‍त में लिखी और सायण ने वेद भाष्य में नये वेदान्त या नये सांख्य के 
अनुरूप भिड़ाई हैं। यास्क ने कई ऐसे प्राचीन लेखकों के उचित उद्धरणों को 
उतारते हुए भी, न उन्हें संमझा, न समझने की शक्ति ही दिखाई है, वह उस 
अन्धयुग के अन्धकार का हो प्रभाव है, अतः गुरु और सामर्थ्य हीन होने से, 
इन्होंने 'दुबे गये चौबे बनने बन गये छग्गे' की तीसरी कहावत को साकार रूप 
दे दिया । अब न कोरा कर्मकाण्डो अर्थ रह गया, न वे शेष पूत दो अर्थ; अब 
अटकलों के जाल में फंसे कर्मकाण्डी अर्थ की एक सबसे बड़ो खतरनाक नई प्रथा 
चल पड़ी । इससे वे प्रशन और वह परम्परा जिन्हें पहके दिया गया है सब के सब 
अछते रह गये । पाव्चात्यों ने वेद इन्हीं से पाये, उन्होंने प्रायः इन्हीं का अनुसरण 
किया है, परन्तु इनकी अटकलों के बदले उन्होंने वेदिक दशन से उच्छिन्न अनेक 
ग्रीक रोमन पारसीक गाथाओं के आधार या सहारे से देवो देवताओं के वारे में 
अपनो दूसरे प्रकार की मनगढंत कल्पनाओं के ढेरों से मोटे मोटे ऐसे थोथे पोथे 
लिख डाले, जिनमें न तो वैदिक परम्पराओं का कोई भी अंश मिलता है, न 
वैदिक वातावरण ही। इन्होंने एक और विचित्र बात की है, इन्होंने वैदिक पारि- 
भाषिक पदावली के अर्थों को तुलनात्मक भाषा विज्ञान के सहारे लगाने को 
अवैज्ञानिक प्रथा को अपनाया । पारिभाषिक पदों का अर्थ ऐसे कोई कभी नहों 
मिकाल सकता, उसके लिए वैदिक वाइमय का मंथन ही एक मात्र मार्ग है । 
इनका एक और अनुचित दृष्टि कोण है । इन्होंने यह तय कर लिया हैं कि 
ब्राह्मण ग्रन्थ वेदों की उचित व्याख्या नहीं दे सकते । इंस मत को अपनाने के 
तीन मुख्य कारण रहे, एक तो यह कि ये ग्रन्थ इनकी समझ में अच्छी तरह 
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नहीं आये, दूसरे वे इनको कर्मकाण्डी ब्रोक्षणों के कर्म में मंत्रों से प्रयोग करने 
को शैली मात्र समझते रहे, तीसरे इन भ्रन्थों में जहाँ-जहाँ पर दार्शनिक विषय 
पर प्रकाश डालकर देवताओं की यथार्थता का विवेचन दिया गया है, उसे वेदों 
में ही विशद रूप से वर्णित पाने की या खोजने की इनमें सामर्थ्य ही नहीं रही 

ये संहिताओं ओर ब्राह्मणों के विषय की, तालमेल से, तुलना से, उनमें एकरूपता 
खोजने की ओर अपना ध्यान आकर्षित ही नहीं कर सके । ऐसा न कर सकने 
के कारण नाच न आवे आँगन टेढ़ा' की कहावत को चरितार्थ करते हुए इन्होंने 
एक एसा अवाड्छित नारा लगाया कि इन ब्राक्षणों के युग के लेखक वेदों के 
वास्तविक अर्थ को नितानन्‍्त भला बैठे थे । यहो धारणा इनकी महती प्रतारणा 
का मुख्य कारण हुं। ब्राह्मणादिकों में बंदों के तोनों अर्थों की तोनों धारायें 
गंगा यमुना सरस्वती की तरह साथ-साथ बहतो हुई मिलती हैं । इसी दृष्टि कोण 


ने इन्हें वंदों और ब्राह्मणों, आररायक और उपनिषदों में एक सूत्र में गुथे, एक 
रूप में वर्णित देवता विषय को एकता तारतम्पता समीचीनता की खोज को 


ओर प्रवृत्त होने से ही एकदम रोक दिया । केवल इतने और ये ही कारण इनको 
इस ओर प्रवत्त होने से रोकने वाले नहीं थे। इनको इस ओर जाने से रोकने 
वालों में से दो अन्य--सामाजिक और राजनीतिक--कारण सबसे महाबली 
रहे । इन पांश्चात्यों की सम्यता और संस्कृति में उन उच्च कोटि के विषयों का, 
जो हमारे वेदों ब्राह्मणों आररायक उपनिषदों में कंट-कंट कर भरे मिलते हैं, 
जिन्हें हम तपोयज्ञ या सृष्टियज्ञ और अतिसं्टि यज्ञ या योग यंज्ञ कहते हैं, नितान्त 
अभाव है। जिनकी सम्यता और संस्कृति में ये विषय हैं ही नहीं, जिनका 
इन्होंने कभी नाम तक नहीं सुना है, भरा उस ओर प्रवत्त होने यां शंका करने 
का इनके पास कोई उपयुक्त वातावरण ही कहां से होता । हाँ जो विषय, गाथाओं 
का विषय इनके ग्रीक रोमन या पारसीक सम्यताओं में ब्राह्मण उपनिषदों के से 
दशनों से उच्छिन्न होकर केवल बुढियों को सी कोरी कल्पनाओं के भ्रमसागर 
सी थी उनका इन्होंने जो उपयोग किया वह भी नष्ट दर्शन मूक होने से और 
अधिक भ्रामक बन पड़ा यह कहा जा चुका है। हमारे उपनिषदों को पढ़कर 
इन्होंने इस ओर प्रवत्त होना चाहिए था, पर इन्हें भी ये, एक तो वेदों और 
ब्राह्मणों से नितान्त नवोन उजद्भावना वाले मानने वाले बन गये, दूसरे इनको 
इनका इनके गुरु भारतीय ही अच्छी तरह नहीं समझा सके थे तो ये इसे उन्हीं 
से पाकर आगे कैसे जाते । उपनिषदों में वास्तव में क्या विषय भरा पड़ा है 
यह लेखक के १० उपनिषदों के भाष्य, तथा इनके भाष्यों की विस्तृत भूमिका 
में देखने का कष्ट किया जाय, श्षीत्र प्रकाशित करने का प्रयत्न हो रहा है। इन 
_धारचात्यों के यहाँ दर्शन जैसी वस्तु की प्रथम विचारणा प्लेटो और सौक्रेंटीज के 
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समय में प्रारम्भ हुई, अत्त: ये यह भी समझते आ रहे हैं कि भारत में भी ऐसी 
विचारणा इन्हीं दो के समय के जास-पास से प्रारम्भ हुई है । भारत में राज्य 
करने के राजनीतिक प्रमुत्व ने इन्हें भारत की इस विषय की सवप्राचोनता 
स्वोकार न करने को बाध्य करके इन्हें वेदों ब्राह्षणदिकों की ऐसी गहन विद्या की 
खोज भें जाने से सदा के लिए नितान्त विरत कर भविष्यदर्शी वैदिक ऋषियों को 
वचनावली के अनुसार जेसी अधेन्वा अफला अपुष्यिता महा क्ृतियों का प्रयास 
कराया वह सबके सामने हैं, इन सब कारणों से वंदों में वणित वे सब प्रश्न और 
परम्परायें जिनको पहले दिया हैं उनमें से इनके पास एक का भो समाधान नहीं 
मिलता । ये उन्हें पहेली कहकर छोड़ गये हैं जिससे हजारों मंत्र और सूक्‍त इन्हें 
अविज्ञात ही रह गये, यह ये सब स्वयं कहते हैं। अतः क्या था क्या होपड़ा है, 
कुछ कहना ही नहीं आता । वेद व्याख्या की इस धारा की क्रमिक दशा तो ठीक 
वैसी ही होपड़ी है जैसा कि तुलसीदास जी लिख गये हैं--- क्‍ 


जैसे--'अहद ग्रहोत पुनि वात बस तेद्दि पनि बोछी मार। 
क्‍ तादि पियाइहि वारुणी कहहु कबन उपचार |” 


अब उक्त वर्णित तथ्य की सत्यता को कसौटी में कसनेके लिए एक सर्व 
प्रसिद्ध विषय दष्टान्त रूप में वणित कर दिया जाता हैं जिससे सब को अवश्य- 
मेव यह पक्का विद्वास हो जावेगा कि जो रोना यहाँ रोधा गया हैं वह सचमुच 
में एक निर्भ्रान्त, ज्वलन्त और नग्न सत्य हैं। इस अध्याय के प्रथम पाद के 
१६ वें सूत्र में प्रश्नों की फुलझडियों के क्रम में वेदिक ऋषि प्रणीत अपने दर्शन 
के जिन दो मुख्य भागों के बारे में लिखा गया है उन्हें क्रमसे अमृत मर्त्य अमर्त 
मर्त, त्यती सत और यत्‌॒स्थित नाम से प॒कारते रहे । इन दो भागी में से जो 
सृष्टि या अतिसुष्ठि पूर्वाद्ध में होती हैं उसे वे अनारम्भगीय अमृत अमर्त, यत्‌ 
और त्यत्‌ नाम से पुकारते थे। यह सृष्टि प्राण रूपा होती हुई भी त्रयीमयी 
त्रिपादामृता, कहलाती थी, अत: इसे तीन भागों में विभक्‍त होते हुए भी 'एक 
मय सृष्टि हो कहते थे। उत्तराद्ध में उस पूर्वार्द् से त्रिविध सृष्टि का विकास 
होता है जिनको यहां पर नाम रूप और कर्म नाम से पुकारने लगते हैं । यहाँ से 
भोतिक सष्टि का प्रारम्भ होता हं। अतः इस सष्टि का नाम आरम्भणीय सष्टि 
हैं । इसे मर्ता मर्त्या सत्‌ और स्थित नाम से घोषित किया गया है, इन तोनों के 
मुख्य बीज रूप मूल स्रोतों के नाम, क्रमसे वाक चक्षु: और आत्मा है जिनसे 
नाम रूप ओर कर्मों की क्रमिक सृष्टि होतो हें। इस स्थिति का विवेचन 
डपनिषदों या वेदों के विषय की सारभूता भगवदूगीता ने सृष्टि और अतिसृष्टि 
के दोनों पक्षों का विवेचन एक हो वाक्य से देने की चेथ्टा में अतिसृष्टि रूप योग 
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यज्ञ के क्रम को दे दिया है, उसके उलटे चलने से सष्टि यज्ञ के तत्त्वों का क्रम 
स्वयं उपलब्ध हो जाता है । गीता का मुख्य विषय योग यज्ञ ही है यह यहां 
उद्धत इश्लोकों के अन्तिम इलोक के शब्दों--आत्मरत्ति:, आत्मतप्त:, आत्मन्येव 
सन्तुष्ट: >से निर्श्रान्त रूप में स्पष्ट है। और इस दिए हुए क्रम को अतिसटष्टि 
ओर सृष्टि का एक दूसरे में परिवर्तनोय ओर प्रवर्तित चक्र भी स्पष्ट कहा ही है । 
वह दिया हुआ चक्र यह हेँ-भूतानि-अन्नं-पर्जन्य-यज्ञ-कर्म-ब्रह्म-अक्षर ( बहा )। 


. यद्यपि पिछले परिच्छेद में वषित विषय से गोता के इन इलोकों और इस चक्र 
के विषय का प्रतिपादन, स्थ्रयं स्पष्ट हो जाना चाहिए था, परन्तु आज तक के 
सभी व्याख्याताओं ने, चाहे कोई भी क्यों न हो, इसकी व्याख्या वैसी ही नितान्त 
अआामक रूप में प्रस्तुत की हे, जिसकी चर्चा इस प्रसंग में कई परिच्छेरों से यहां 
होती आ रही है । इस भ्रम को दूर करने की चेष्टा और प्रयास से इससे सम्बद्ध 
सैकड़ों अन्य भ्रान्तियों के दूर भग जाने को सम्भावना समझ कर ही इसे दृष्टान्त 
रूप में चुना गया है। सोभाग्य से इन इलोकों में दिये गये । अतिसृष्टि और सृष्टि 
क्रम के जिन जिन तत्तवों के नाम अन्न से अक्षर तक गिनाये गये है वे सब के 
सब वेदों के सृकतों मंत्रों ब्राह्मणों ओर उपनिषदों में प्रयुक्त उनके दर्शन के तत्त्वों 
के परिभाषिक नाम ही हैं । अतः इसकी व्याख्या चार मुख्य काम एक साथ कर 
देगी, इन पारिभाषिकों पदों की यथाथ -्याख्या, इनका सष्टि और अतिसृष्टि के 
क्रम को तात्त्विक व्याख्या, गीता कै इन इलोकों के अर्थों का उद्धार करके इसको: 
पुनः वदिक व्याख्या के छिए आकर्षित करना ( क्योंकि बिना इन बातों को जाने 
बूझें सभी लोग गीता के भाव लिखने को व्यथ में झपटते दीखते है ) और इस 
उद्धार से लोगों की आज तक की की हुई वेदादिकों को भ्रामक व्यारुप्रा की तह 
को, तथा इसके पारिभाषिक छब्दों को उचित रूप से पहिचान कर, पुनः प्रकाश 
में छाने की चेष्टा में संझगन करना ( ११ से १९ तक ) 


(२०) अत्रोक्‍्त॑ भवत्यन्ना्धवन्ति भूतानीति ।” न हि खाद्यान्नादिभिः कानि- 
चिद्भतानि भवन्त्युद्धवन्ति जायन्ते वा। नहि भवन्तीति शब्दस्य जीवन्ती 
त्यर्थोज्त्ाग्रे कर्म ब्रह्मोद्धवं विद्धीति वाक्ये भवतोत्यस्य स्थाने तूख्भूव इति 

_ वचनात्तथा पंचमो विभकत्या यतो वे इमानिभूतानिजायन्ते इति बत्‌ दाश- 
निकसष्टे: क्रमदानाज्व नहि. कदाचिदपि खाद्यान्नमित्यत्र संदर्भ: 
सम्भवंद यतोह्यपरिशरत्सूत्रोद्धततेत्तिरोयवचन पुष्टिर्चात्र प्रमाणममोघम्‌ । 
भूतानि चात्मान: प्राणा, न तु प्राणिनो नापि महाभूतान्येव । तानि भूतानि 
वा ते चात्मानर्च “पृथिव्यन्तरिक्षं द्योदिशो5वान्तदिश इत्यघिभूतमि' ति- 
तैत्तिरीयोपनिषदि ( १-७) चोक्‍्तम्‌ स्पष्टम येषामात्मानस्त्वस्निर्वायुरादित्य- 
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इचन्द्रमा सक्षत्राणीति” च तत्रेवोल्लिखितम्‌ ।. तेषां प्राणाः क्रमश एवं बाक्‌ 
. प्राणश्चक्ष मनः श्रोत्रमिति च स्पष्टम्‌ पूथिव्यादय: ।.. यदेतदन्नमिति तन्मनों 
'इन्नमयं हिमन' इति च छान्दोग्ये (६-९ ) स्पष्टोक्तम्‌ । अन्नमदिति 
वॉगिति च या 'यद्यदेवासजततत्तदत्तुमाप्रियर्त' ( बृह, उप. १-०२ ) 
तथा: सैव वाग्वै अन्रिरदतीत्यदितिरत्रिर्वा त्तिहं वे नामैतद्यदत्रिरिति 
सर्वस्यात्ता भवतीति' ( बृह. उप. २-२-३ ) तस्य च सप्तान्नानि सप्ता« 
इ्षितयस्त एवं सप्त प्राणा वे ऋषय: संप्त: सृष्टवक्षे. 'तियग्विलर्चमंस 
ऊर्घ्व बच्चें! ( उभयत्रोक्‍्तस्थानयो ) दष्टव्यान्यदितिरत्रिरन्नमजो5जा' 
शीर्षकानि वैदिक विश्व दर्शने मम। क्‍ ्््ि 
|| २१ )] अथ चोकतं तैत्तिरोये ( २-२ ) य दन्नं ब्रहां । अन्नाद्‌ भतानि जायन्ते । 
अन्न हि भूतानां ज्येष्टमू । अद्यतेइत्ति च भूतानि तस्मादस्नम्‌ । 
(२२) 'सोउमन्नमय: कोश एवं मनोमयः प्रणामयों विज्ञाममय आतन्दमयश्च 
पञ्चघा ( बुह. उप ते. २ ) पृथक्‌ पृथगेकमयश्च पञ्चात्मा । 
(२३) वेंदेष यत्रकुत्रापि चैतदन्नं पद॑ तस्य नानार्थवाचका हृविरादयः शब्दां वा 
आयन्ति तेषामेष एवा्ड्योइभीष्ट इति च निःसंशयम्‌ |... क्‍ 
अब उद्धत उद्धारण की वास्तविक व्याख्या दी जाती है-- 


अन्नाड्बन्ति भूतानि---इस पाद में आये वेदिक शब्द अन्न' और 'भूतः 
ने सभी व्याख्याताओं को बुरी तरह से ठग दिया है। इन सभो लोगों नें इनका 
अर्थ लौकिक संस्कृत और कर्मकाण्ड में प्रयुक्त वस्तुओं या हवियों को समझने को 
अयंकर भूल को हैं। स्पष्ट है कि खाद्यान्न से भूतों या प्राणियों की किसी भी 
प्रकार उत्पत्ति नहीं हो सकती । यहां 'भवन्ति धातु रूप का अथ अन्न शब्द के 
पञ्चमी विभक्ति से उद्गमार्थे पञ्चमी होने से उत्पत्ति मात्र है, न कि अन्न के 
द्वारा जीवित रहते हैं, क्योंकि यहाँ पर उक्त विभक्तिक सन्दर्भ के साथ साथ 
दा्शनिक सृष्टि विकास का क्रम दिया गया है । आगे चलकर केवकू “भवन्ति न 
कह कर संम्भव: उद्भव आदि रूपों को इसी लिए दिया भी गया है, सन्दर्भ 
और भाव सर्वत्र एक ही सा होने से इस भवति भवन्ति आदि का अर्थ सम्भवति 
सम्भवन्ति उद्धवति उद्भूवन्ति ही स्पष्ट रूप से है। यहां पर' भूतानि शब्द भो 
न तो प्राणियों का वाचक है न महाभूतों का, यह शब्द तो वेदों में १ञ्चात्मान: | 
पञ्चकोशा:” पठ्चप्राणां प्रभृति मात्र का वाचक है। यह तै. उप. और बृह. उप 
के उद्धत वाक्‍्यों के इस आशय से स्वयं स्पष्ट हो जावेगा । ते. उप. ने लिखा 
है कि भूत तत्त्व ये हैं-पृथिवी, अन्तरिक्ष , दौ, दिशायें और आवान्तर दिशायें. । 
वहीं पर यह भी लिखा हैं कि इनके देवता रूप आत्मायें अग्नि वायु आदित्य 


. अन्द्रमा और नक्षत्र हैं। इनके प्राणों का नाम वाक प्राण: चक्ष सनः और शोत्र 
हैँ । फलत: जो पृथिवी आदि तत्त्व हैं बेही वाक्‌ आदि हैं। इन्हीं का नाम भूत 
तत्त्व हैं। अन्न क्या तत्त्व हैं? इसके उत्तर में छान्दोग्य ने छिखा हैं कि मनः 
तत्त्व अन्नभय है, और बृहृदाररायक ने अधिक स्पष्टतया लिखा है कि अन्न नाम 
अदिति नाम्नी वाक्‌ का है। इससे जो जो त्रिकास होते गये उन्हें यह निगछू कर 
अपने गर्भ भें रखती गई। इस प्रक्रिया को अदन या खाना कहकर इस को अदन 
अत्ति क्रिया शालिनी अन्न नाम्ती वाक कहने ऊछूगे । इसी अत्ति' अदन अर्थ के 
धातु से अञि नामक क्षि का नाम अत्रि भी पड़ा । अत्रि नाम भी अन्न का 
पर्याय हैं 'अत्तोति अत्रि' व्युत्पत्ति हैं, वाक्‌ का ही नाम है, यह भी सर्वात्ता या 
सवभक्षी या सर्व संरक्षिका ( गर्भ में रखकर ) है। इस प्रकार की अन्न और अति 
नाम्नी इस वाक्‌ ब्रह्माण्ड रूपिणी के सात अक्षितियां अजरामर रहने वाले सप्तान्न 
या सप्तप्राण या सप्त्षि कहछाते है जिनको ऊर्ध्व मूलमधघः:शाखस्‌ष्टि वक्ष के. 
मूल मे ध्यानमम्न बंठे बताया गया हैं। इनका विस्तत विवेचन 'वबंदिक विश्व 
दशन के “अदिति अत्रि अन्न अज शीर्षक में देखें । तै, उप, ने आगे चल कर लिखा. 
है कि यह अन्न तत्त्व तो ब्रह्म हैं और इसी अन्न रूप ब्रह्म से उक्त प्रकार के भूत 
तत्त्वों को उत्पत्ति या विकास होता है। साथ में यह भी कहा है कि यह “अन्न 
ब्रह्म भूत तत्त्वों में सबसे ज्येष्ठ हे और इस अन्न की वहीं व्युत्पत्ति दी है जो - 
पिछलो पंक्तियों में दी जा चुकी है। अतः उसने और अधिक स्पष्टता या उग्रता 
के साथ लिख दिया हैं कि जिसे अखिल कोटि ब्रह्माण्ड का मौलिक मनोमय कोश 
या मनो ब्रह्माण्ड कहते हैं वही अन्नमय कोश या अन्नमय मनो ब्रह्माण्ड है । यह 
कोरा कोश नहीं है, यह मनोमय तोहै ही, साथ में प्राणमय भी है, विज्ञानमय भी 
है, आनन्द मय भी हैं। अतः यह पज्चधा होते हुए भी एक ही अन्नमय कोश ही 
कहलाता है, अन्य कोश इसो से इसी में, इसी के अत्तिया अदनरूप गर्भ में, भूत 
रूप या आत्मा रूप में, उत्पन्न विकसित पृष्पित और फलित या आनन्दित होते 
हैं। वेदों में जहां कहीं भो इस अन्न या इसके पर्याय वाची शब्दों का प्रयोग 
किया हुआ मिलता हैं, विश्वास कोजिए, बहां वही, सर्वत्र उसका वही अर्थ 
अभीष्ट है जो यहां पर सप्रमाण प्रस्तुत किया गया हैं। इसमें कहीं भी संशय का 
स्थान नहीं ( २० से १३ तक )। 

२४) तस्थैवाच: पृथिवी शरीर ज्योतोीरूपमयग्नि: यावत्येव वाक तावती पृथिवी 
तावानयमगिन: (बु. उप, १-५) यतो “यावद्ब्रह्म विष्टितं तावती वाक ( ऋ. 
वे, १०-१६४-१० ) । 

(२५) 'मनसो दो: शरोरं ज्योतोरूप॑ं यावदेव मनस्तावठी यो स्तावानयमादित्य: ६. 
( बृह. १-५-१२ ) । क्‍ 
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(२६) “यदेतद्धुदर्य मनश्चैतत्‌” (ऐ० उप० ३-१ ) 

सन आकाश: “मनसो वाक्‌ प्राणइचक्षु: श्रोत्रं पादः 
'आकाशस्पारिनर्वायुरादित्यों दिश: पादा:' (छ/०उप०३- ०) 

समान: प्राणों वै मनः पर्जन्यो विद्युत ( छा० उप० ५-२४ ) 

मनो ब्रह्म तस्थयोपासना चानन्द: ( बहु० उप० ४-१ ) 

(२७) प्न्यस्तु प्रथमभौतिकान्नस्यामृतस्याच्छादनरूपं पटलमादित्यमुखे स 
हंतावानास यथा स्वत्रीपमांसौ सम्परिष्वक्तो 'तया स्त्रिया आकाश आपूयत 
एव' ( 'सः ईशावास्य: ) सोञइछ्लो जातत्वादहमितिपदवाच्यो«्भूत्‌ 

द ( ब॒० उप० १-४ ) 

(२८) योध्यमादित्यः स पर्जन्यस्तस्मा त्पर्जन्यादन्‍्तसंभव इति। 


(२९) अस्ति चास्या: स्थित्या आसुरख्पाया वर्णनमुपलब्धमुग्वेदेषपि स्वयमित्थम्‌ 
( ५-४०-५-९ ) 
'“वबत्त्वा सुय स्वर्भानुस्तमसा विध्यदासुरः । 
अक्षेत्रविद्यया मुग्धो भुवनान्यदीधयु: ॥ 


स्वर्भानोरध यदिन्द्र माया अबो दिवो वतमाना अवाहन्‌।॥ 
गल्हं सूय तमसापन्नतेन तुरीयेण ब्रह्मणाविन्ददत्रिः ॥ 


अत्रिः सूर्यस्य- दिवि चक्षराधात्स्वर्भमानोरपमाया अधक्षत्‌ । 
य॑ वे सूर्य स्वर्भानुस्तमसा विध्यदासुर:। 
. अतन्रयस्तमन्वविन्दन्नहान्ये अशकनुवन || 
अंथ शतपथब्राह्मणे च-'स्वर्भानु्ह आसुरः सूर्य तमसा विव्याघध, स तमसाँ 
विद्धो न व्यरोचत, तस्य सोमारूुंद्रावेबतत्तमोड्पाहताथ: स॑ एषो5पहत- 
पाप्मा तपति । (५-२-६>र२) 
(३०) अयमेव स्वर्भानुदेवरूपे पर्जन्यो वा55सुररूपे तु वत्रो वा भौतिकांसुर: स्वर्भानुर्वा 
(३१) ईदुशः पर्जन्यों न कदाचिदषि लौकिको मेघों भवितुमहँति तस्य जगतस्तस्थु* 
षदचात्मत्वादिति सुस्पष्टं स्पष्टणनया । 
(३२) अस्य पजन्यस्य देवरूपस्थ स्वश्रेष्ठवर्णनं चग्वदे सप्तमे मण्डले शतेकतमे सकते 
वाशिप्ठ चेवम्‌ (७-१०१) 
“तिसख्रो वाच: प्र बद ज्योतिरुग्रा या एतददुल्े मधुदोधमघः । 
स वत्स कृष्वन्गभमोषधीरना सद्यो जातो वृषभो रोरबीति ॥ 
स्तरीरु त्व:द्रूवति सूत उ त्वच्यथावशं तम्व॑ं चक्र एप: । 
पितु: पय: प्रति गृभ्णाति माता तेन पिता तेन पुत्र: ॥ 
यस्मिन्विश्वानि भुवनानि तस्थुस्तिस्रो द्यावस्त्रेधा सलुराप: । 
त्रय कोशास उपसेचनासो मध्वदचोतन्त्यभितों विरप्शम्‌ ॥ 


४ बे० यो० ज़ू० 
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स रेतोघा वृषभः शश्वतीनां तस्मिन्नात्मा जगतस्तस्थुषश्च । 
तन्‍्मे ऋतं पातु शतशारदाय यूय॑ पात स्वस्तिभि: सदा नः ॥ 


(३२) योज्य त्वाष्ट्रोवृत्र इत्युच्यते सा वाग्वे त्वष्टा (श० प० ब्रा०) 
सा वागात्मा भौतिको वागात्मा तस्यां जातस्त्वाष्ट्र: सः। . 


पजन्यादन्‍नसम्मव:--इस पद के 'पजन्य' शब्द ने हमारे सभी भाष्य 
टीका अनवाद समालोचना के लेखकों के मस्तिष्क में दुदिन का सा अन्धकार 
भर कर उन्हें सबसे बड़ा घोखा दिया हैं। यह तत्त्व वंदिक दशन का एक महा 
महत्वपर्ण तत्त्व है। इसीलिए इसके सैकड़ों प्रकार के विवेचन मिलते हैं! 
पिछले परिच्छेद में जिस अदितिमयी अन्न नाम्नी वाक्‌ का विवेचन दिया जा 
चुका है उसे वेदिक ऋषि. पृथिंवी ( तत्त्व ) शरीरिणी ज्योती रूपिणी अग्नि 
आत्मा घाछी कहते थे, जितनी व्याप्ति मयी तत्त्वरूपिणों पुथिवी या दशन का 
उत्तरार्द होता है उतनी ही व्याप्ति उसकी ज्योतिर्मयी शरीर की आत्मा रूप अग्नि 
का भी कहा गया हैं। अत: यहां तक कह दिया हैं कि जहां तक (भौतिकात्मीय) 
ब्रह्म व्याप्त है वहां तक यह वाक भी व्याप्त है अर्थात्‌ वाक्‌ और ब्रह्म दोनों 
एक दूसरे में अभिन्नतया व्याप्त हैं, चाहे जहां तक भी व्याप्त हों । परन्तु जिससे 
यह वाक आविर्भूत होतो है उसका नाम अनिरुक्‍्त या अमृतमय मनः है जिस 
का दरीर यो या दर्शन का अमुतमय पूर्वाद्ध हैं और स्वरूप ज्योती रूप हैं, 
जितना व्यापक यह मनस्तत्त्व है उतनी ही ब्याप्तिमयी वह द्योौ इसका 
शरीर भो है, और इन दोनों के सम्मिलित स्वरूप का ही नाम आदित्य: या सुर्यः 
है। अतः जितना व्यापक यह मनस्तत्व है जितनी व्याप्तिधर्मा वह दो है, 
उतना ही व्यापक यह आदित्य भो हैं । जिसे यहां मनस्तत्त्व कहा गया हैँ उसी 
का नाम वेदों में प्रयुक्त हृदय भी है, और इसी मनः या हृदय का नाम 
आकाश (६ अन्तरिक्ष ) भी है। अन्तर इतना है, मनोरूप तत्त्व के पादों का नाम 
वाक प्राण: चक्षः श्रोत्रं है तो आकाश के पादों का अग्नि वायु आदित्य और 
दिश है। कहने का तात्पर्य यह है कि मनः या हृदय तो शरीर हैं और आकाश 
इतकी आत्मा या दैवी स्वरूप । यह मनः, पञ्चधाप्राणों में समान प्राण का 
प्रतिनिधि है जो अन्य सब प्राणों में समभाव से या साम भाव से या साम्य भाव से 
रहता है। अतः इसी का नाम साम प्राण भो तो है। इस को तो साक्षात्‌ ब्रह्म 
नाम से कई क्या सभी उपनिषदों ने घोषित भी किया है, जिस तत्त्व को आनन्द 
रस कहते हैं वह इती मनः या हृदय के कटोरे में भरा रहता है या भरा जाता 
है ( योग द्वारा )। इसी समान प्राण रूप मनः या हृदय तत्त्व में पजन्य और 
विद्यत दोनों तप्ति पाते हैं, संच पाते हैं, शान्ति पाते हैं, सुख या आनन्द लेते हूँ । 
अब प्रइन उठता है यह पर्जन्य वास्तव में है क्या वस्तु या तत्त्व ! 
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सष्टि क्रम में पिछले परिच्छेद में वणित पर्वाद्धीय यो: शरोरी मन: के 
ज्योतिर्मय रूप से जब उत्तरार्द्रीय पुथिवी शरीरिणी वाक्‌ के तेजोमय अग्नि रूप 
में विकास होने के पहले उस मनो ब्रह्माण्ड रूप आदित्य नामक तत्त्व को प्रजापति 
रूप में अपने को एकाकों पाकर भय हुआ, उसने साथी के होने को मनसा या 
इच्छा की, वह मनोमय था अतः इच्छामय ऋषिरूंप में परिणत हो गया । उसको 
इस कामरूपता ने या मानसिक इच्छा शरीर ने ज्योंही अपना पूर्ण विकास पाया, 
तब देखने में क्या आया कि वह मनोमय ब्रह्माण्ड अबे उस काम कामना या 
इच्छा रूप शरीरिणी स्त्री से ऐसा संलिप्त या व्याप्त साँ हो गया कि वह अद्ध 
नारीश्वर को तरह स्त्रीपुमान्परिष्वक्त शरीरी सा एक अजीब रूप में परिणत हो 
गया । उस स्त्री रूपिणो देह से उस मनः का ज्योतिर्मय हृदय या आकाश, चोारद्र- 
मस कान्तिमयी पर्जन्यता से पूर्णतः आच्छादित हो गया । यही पर्जन्य मयी मनो- 
मयी हृदय व्यापिनो स्त्री वह है जिसे पृथिवों शरीरिणी और तेजोमय अग्नि को 
आत्मा वाली वाक कहा जा चका है। इस सम्मिलित स्वरूप को हो. ईशावास्य 
उपनिषद का ईशा वास्य या ईश्वर का आच्छादनयुक्त शरीर और पूर्वाद्धीय 
अह: या दिन नामक भाग से उत्पन्न होने के कारण अहम या “भौतिकता- 
मयम्‌' भी कहते हैं। इस प्रकार की स्थिति के उस आदित्य रूप मनोब्रह्माण्ड के 
ऊपर आच्छादन रूप चांदनी के समान छाया हुआ तत्त्व ही देव रूप में या चन्द्रमा 
रूप में पर्जन्य तत्व कहलाता है। इससे अदितिमयी अन्नमयी तेजोवती अग्तिमयी 
पथिवी शरीरिणी अन्ननाम्नो वाक का अम्युदय होता हैं। अतः कहा हूँ पजन्या- 
दत्मसम्भव:' इति | अर्थात्‌ इस पर्जन्य के अमृतमय शरोर से प्रकाश किरण रूपिणी 
प्राणमयी वाक या अन्न की वर्षा, वर्षा की बूदों की तरह अमृत रस रूप मे दने- 
दनाती, छनछनाती, उछलती-कदती उत्पन्न या आविभू त होती हैं। 

इस स्थिति का वर्णन केवल गीता या उपनिषदों में ही नहीं वरन्‌ ऋग्वेदादि 
संहिताओं और ब्राह्मण ग्रन्थों में भी विस्तारपूर्वक दिया हुआ मिलता हैं। 

प्रत्येक देवता का एक अप्रतिरूप या आसुर रूप होता है। इस पजन्य के आसुर 

रूप के कई नाम हैं जिनमें से एक नाम स्वर्भानु है जिसे ज्योतिष में राहु भी 
कहते है, कयोंक्रि यह राहु या छाया के समान आच्छादित कर अन्धकार फैला- 
देता है, पर पर्जन्य तो शीतल चन्द्रमा की चाँदनी छिटकाता हैं। ऋग्वेद में इस 
स्वर्भानु का वर्णन इस प्रकार है--'हे आदित्य या सूर्य तुम्हें जिस स्वर्भानु ने 
तमोरूप धारण कर के आच्छादित किया, उसने अखिल मौलिक ब्रह्माण्ड को ऐसा 
मु्ध या मोहजाल में जैसे डाल दिया कि इसके अखिल ब्रह्माण्डों या भुवनों 
का पृथक्‌ पुथक्‌ ज्ञान का होना हो असम्भव हो गया । पर तुम्हारे मनोरूप 
इन्द्र ने अपनी तेजस्विता को शक्ति से इस ब्रह्माण्ड के दिव्य या प्रकाशमय 
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कोश के चारों ओर आच्छादन रूप में वर्तमान अन्धकार को दूर हटा दिया। 
तब उत्तरार्द्धीय दैवोवाक्‌ रूप अत्रि ने अपने चतुर्थ चरणीय स्थान से त्रिपादामत 
रूप तुम्हें इस अन्धकार के हट जाने पर देखा या ज्ञात या अनुभूत कर सका । 
था जब अत्रिरूप वाक्‌ ने उक्त श्रकार से त्रिपादामृतीय दिव्यलोकीयः सूर्य को 
अपनी आंख के समान धारण किया तब वह स्वर्भानमय अन्धकारमय आच्छा- 
दन भी स्वयं हटा हुआ मिल गया | -अतः यह कहा जाता हैं कि उस ज़िपादा- 
मृतोीय सूय को जिस स्वर्भानु ने अपने आच्छादनमय अन्धकार से ढक छिया 
था, उस त्रिपादामृत रूप को केवल चतुर्थ चरणीय चतुष्पाद ब्रह्म रूप अति 
अपने शरीर में चक्षुरूप में धारण करके ही, ज्ञात या अनुभूत कर सका, अन्य 
नहीं कर सके । 


इसी प्रकार शतपथ ब्राह्मण ने भी लिखां हे कि-- स्वर्भानु एक आसुरी' 
शक्ति थी, उसने सूर्य को अन्धकार से घेर लिया। जब सूर्य इसके अन्धकार से 
घिर गया तो उसका प्रकाश नहीं दिखाई देने लगा । इसके इस अन्धकार को 
सोम और रुद्र ने विनष्ट किया, तब यह अन्धकारमय पाप के नाश हो जाने से 
प्रकाशमान प्रतीत होता है ।” इसमें सोम देवोवाक अत्रि हो है रूद्र इसकी आत्मा 
अग्नि । यहाँ वणना का प्रकारान्तर है, तत्त्वतः कोई भेद नहीं है । 


. अब हमारे सामने वस्तुस्यिति स्पष्ट है। जिसको यहां पर स्वर्भान कहा 
जा रहा हूँ वही तो अन्रि अन्न या वाक का अन्धकारमय शरीर है। यही 
शरीर चक्षुरूप देवी या सुक्ष्म शरीर या दिंव्य चक्षुरूप शरीर पर्जन्य है। 
इस दिव्य चक्षुरूप पर्जन्य नामक शरीर को तारिका में सूर्य या आदित्य नामक 
त्रिपादामृत की ज्योति समाती है। ज्यों ही इस पर्जन्य रूप चक्ष को तारिका में 
त्रिपादामृत को ज्योति समा गई त्योंही उस अत्रि अन्न या वाक की स्वर्भानमय 
अन्धकारता स्व्रय नष्ट हो गई, इसीको स्वर्भानु की माया या अन्धकारता का. 
हनन मारण या विनाश कहा जाता है। यह स्वर्भानु देवताओं को अमृत ज्योति 
की अपने स्थूछ शरीर के सूक्ष्म रूप या पर्जन्य रूप चक्ष की ज्योति ग्राहिणी 
तारिका में धारण करता है। अत: प्राणों ने इस कथानक को राहु का ठग 
कर देवताओं में बैठ कर अमृतपान करके उसके सिर कटवाने की कथा गढ़. 
दी है, यह कोरी कल्पना नहीं वरंच वास्तविक्रता ह। यहां सिर कटाने का 
आशय अपनी अन्धकारतारूप सिर को कटा कर उसे देवरूप में प्रकाशमय 
बनाना मात्र है । सूर्य को अन्धकारमय शरीर से आच्छादन करने में जब इसे 
इस स्वर्भानु नाम से पुकारते हैं, तब सूर्य या आदित्य को इन्द्र नाम से पकारने 
के समय इसी स्वर्भानु को वत्र कहते हूं। वृत्र, इन्द्र को अपने अन्धकारमय 
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शरीर से आच्छादित करता है तो इसको प्रकाशित करने वाला दिव्य चक्षु सूर्य 

होकर सोम होता है। इन्द्र का सोमपान इसी प्जन्य रूप दिव्य चक्ष, यां 
सोम या चन्द्रमा नामक चक्ष में विष्ण नामक आदित्य को ज्योति को धारण 
करना है। इन दोनों प्रक्रियाओं में आकाश-पाताल का अन्तर हैं। इन्द्र तो 
योग का पूर्वार्द्ीय आदित्य है, और पर्जन्य का आदित्य सूष्टि का पूर्वा्द्धीय 
आदित्य है। सृष्टिकाल में पर्जन्य या चक्षु है, योगकाल में सोम या चन्द्रमा, 
पर्जन्य में मनोरूप सूर्य की ज्योति है; सोम में विष्णु को, इन्द्र मनोमय है, वह 
इस सोम ज्योति का पान करता है और अपने वृत्रमय भौतिक शरीर का अन्ध- 
कार नष्ट करके उसे प्रकाशमय करता है, मारता नहीं। अतः श. प. ब्रा. 
( १-३-३२-१७ ) में कहा हैं कि जब इन्द्र ने वृत्र को मारने की चेष्टा की तो व॒त्र 
ने ललकार कर कहा-भई ऐसा न करो, मुझे मारकर तुम स्वयं नहीं रह सकोगे 
मेरी मृत्यु के माने तुम्हारी भी मृत्यु है। इन्द्र को समझ में बात आगई उसने 
उसे मारा नहीं, उसके सूक्ष्म भाग को सौम्य या सोम नामक चक्षु में परिणत 
करके उसके प्रकाश से उसके आसुर्य भाग को प्रकाशित किया; तब इसे 
अखिल भौतिक ब्रह्माण्ड की सृष्टि उसी के आसुरी शरीर या स्थूल भौतिक शरीर से 
को । अतः स्वर्भान या वत्र तो इस अखिल ब्रह्माण्ड के भौतिक स्थल शरीर हूँ 
उनको ऐसा-वैसा साधारण तत्त्व या असुर समझने को भूल कोई कभी भी न 
करे। हां वत्र को त्वाष्ट्र' या त्वष्टा का पुत्र कहा जाता है। त्वष्टा नाम तो 
सचमच में वाक का है। यह शा. प. ब्रा. ने स्पष्ट कहा है । दिव्य शरीरिणी 
अमतमय भौतिकता को वाक कहते हैं तो इसी की मत्य रूप अन्चकारमय 
देह को वत्र । अत: वन्र को त्वाष्ट्र कहते हूं । 


इस प्रकार के अलौकिक पर्जन्य नामक तत्त्व की देवरूप या आत्मारूप या 
प्रकाश कोश या जगच्चल्लुमंय वर्णना स्वयं ऋग्वेद ने निम्न प्रकार से दे रखी 
है । जरा इसे ध्यानपर्वक पढ़ने का कष्ट तो करें--- 


“इस पर्जन्य ने त्रिपादामत रूप पर्वाद्धीय आदित्य या सूर्य के तीन पादों 
की तीन वाक नामक उम्रा ज्योतियों का दुहन किया, या अपनी चक्षुमयी देह 
में धारण किया । उसने भौतिकात्मोय प्राणरूप वत्स को जन्म देकर या प्रका- 
शित करके, ओषधि नामक अमृतमय सोममय प्राणों को अपने गर्भ में रखकर 
वाग्ब्रह्म रूप वर्षणमशील वृषभ का रूप धारण करके अखिल द्यावा पृथिवी रूप 
मौलिक ब्रह्माण्डीय शरीर को अपनी गतिविधिमय रौरवता से गुञ्जायमान या 
उ>कार ध्वनिमय या सततक्रियामय बना दिया । यह तो महापोत या कर्णघार 
के समान इस अखिलकोटि ब्रह्माण्ड के चक्र को स्वयं स्वतन्त्र रूप से 
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संचालन करने में नित्य रत है। यह अन्नमय वाहमय शरीर को वाष्पमंय 
सोममय आप: के समान प्रतिक्षण प्रहण करता हैं, उसो से अपने शरीर के पर्वा- 
. ड्वीय पिता सूर्य, उत्तराद्धीय माता भौतिकी वाक्‌ और इनसे उत्पन्त भौतिका- 
त्मीय प्राण रूप पुत्र या व॒त्स को परिपुष्ट करता हैं। इस प्रकार इसके इस अखिल 
ब्रह्माण्ड के मौलिक दरीर में अखिलकोटि भुवन रूप खगोलादि के सब प्रकार 
के मौलिक बीज संरक्षित हैं जिनको प्राणित रखने के लिए पूर्वार्द्धीय त्रिपादमृत 
के द्यो नामक ज्योतीरूप शरीर के तीनों भाग प्राणरूप आप को बराबर सींचते 
रहते हैं । जिनको वे उक्त भाग सींचते है वे भो तीन कोश हैं जिन्हें अन्नमय, 
मनोमय और प्राणमय कोश कहते हैं। इन्हीं कोशों में वे पूर्वार्ड्ीय अमृतमय 
प्राण अपनी मधुमती वृष्टि को निरन्तर करते रहते हैं। यह पर्जन्य इस प्रकार 
अखिलकोटि ब्रह्माण्ड के बोजरूप सोम ज्योति को धारण करके उससे निरन्तर 
मधुमयी वृष्टि करने वाला वृषभ है, उसकी वृष्टिरूप बीजों को धारण करने 
वाली प्राणरूप अमृता अक्षितिरूपा गाये हैँ जिन सबके एक सम्मिलित अखिल 
ब्रह्माण्डीय कोश के अन्‍्तर्बहि: वह आदित्य या सूर्यरूप स्थावर जज्भम सभी की 
आत्मा सर्वतः व्याप्त रहता है। हे पर्जन्य ! इस महामहिमा वाले तुम मेरे ऋत 
रूप दिव्य चक्षुरूप शरीर को सदा सैकड़ों हजारों वर्षो तक सुरक्षित रखने की 
. महती क्रपा करो, और तुम्हारे इस दिव्य चक्षुरूप शरीर में जिन त्रिपादामृतीय 
अनन्त, अमृतमय, प्रकाशमय, ज्ञानमय, चेतनामय देवों का निवास है बे भी मेरे 
इनके प्रतिरूप शरीर के विभिन्‍नाड़ों को उसी प्रकार सदा सहस्रों वर्षो तक 
सुरक्षित रख देने की महती कृपा करो । अब सोच विचार कर बतलाइये क्या इस 
प्रकार की वर्णना वाला यह पर्जन्य नामक तत्त्वरूय देवता कभी भी किसी भी 
दशा में आकाश में छाकर पानी बरसाने वाला बादल या मेघ हो भी सकता है ? 
यह तो इस अखिलकोटि ब्रह्माण्ड के स्थावर जज्भमों के मौलिक दरोरों का 
एकमय आत्मा है। हां छौकिक मेघ के समान अमृतमय प्राणों का वर्षक होने 
मात्र से इस तत्त्व की रूपक में इस लौकिक मेघ समान वर्णना की हुईं देखने 
सात्र से इसे आकाश से पाताल में घसीटकर इन लोगों ने अपनी कितनी बड़ी 
भारी बुद्धिमत्ता का परिचय दे दिया है? दंग रहना पड़ता है !!! क्‌र्मकाण्ड 
में तो सभी वस्तुएँ लौकिक ही गृहोत होती हैं, उसका तो यहां प्रश्न हो नहीं । 
यहां तो केवल सुष्टियज्ञ ( तपोयज्ञ ) और अतिसुष्टियज्ञ ( योगयज्ञ ) की चर्चा 
चल रही है नो कर्मकाण्डीय यज्ञ का मूल आधार और वास्तविक रहस्य है, 
जिनके लिए यह कर्मकाण्डोय द्रव्ययज्ञ मात्र अभिनयरूप में, मानसिक पवित्रता 
के लक्ष्य से ( “यज्ञों दानं तपश्चैव पावनानि मनीषिणाम्‌' गीता ) किया जाता है 
( २४ से ३३ तक ) । 
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(३४) अथ यज्ञाड़ूबति पजन्य: इति। द 

(३५) नाय॑ यज्ञो प्रज्वलिताग्ने: कर्मकाण्डीयस्तेन वर्षिणां पर्जन्यानामुत्पत्तिरस- 

म्भवात्‌ क्वचिद्षि । 

(३६) 'अय॑ यज्ञों भुवतस्य नाभि: ( ऋष०वे० १-१६४-३५ ) 

(३७) (क) स नाभिश्व मनो ब्रह्माण्डमयो४$खिलभौतिकमोलिकब्रक्माण्डस्य 
दरीरस्प चाध्यात्मिकस्य कटाहस्तस्मिन्नापो मया प्राणा अग्निमयेन रुद्रण 
तापिता: सन्‌ य॑ वाष्पमुध्वमायच्छेति, सः पर्जन्यः: तस्मात्सोमरस 
वृष्टियोंगे; सृष्टी तु तद्विपरीतं यतं सोमात्पर्जन्य:' इति मुण्डके (२-) 

(३७) (ख ) नाभौ यज्ञे येषां वै आहुतियोंगे दोयते ते प्राणा एवं यथा--- 

“अपाने जुह्ृति प्राणान्‌, प्राणालणे तथा परे। __ 
प्राणापानगती रुध्वा प्राणायामपरायणा: ॥” गीता 

(३७) (ग) स्॒टौ तु देवर्षयस्तपन्ति चार्पयन्त्यात्मनः स्वानाहुतिरिव भ्राणानां 
विकासाय। क्‍ 

(३८) यो योगे नाभि: स योनि: सूष्ठौ तस्मान्नाभेयज्ञात्तादुशे5सूतपूर्व: प्जन्यो जायते ॥ 

यज्ञाद्धवति पजन्य:--यज्ञ क्या है? यह समझना टेढ़ी खोर है । लोग तो 
कर्मकाण्ड विधि से जो कर्म किया जाता है उसी को यज्ञ समझते हैं । और यहाँ 
पर यह कहा गया है कि यज्ञ से पजन्य की उत्पत्ति होती हैं। तब इस बाग 
जलाकर उसमें घो अन्न हवि की आहुति देकर उक्त प्रकार के महत्वपूण पजन्य 
नामक तत्त्व को उत्पत्ति कैसे होगी, कुछ समझ में नहीं आता ! विद्वानों से प्रश्न 
किया जाय तो उनसे प्रायः जो उत्तर उपलब्ध होता है वह यह होता हैं कि 
यज्ञाग्ति से जो ध्वाँ निकलता है उससे अनावृष्टि काल में बादल बनता है, तब 
वष्टि होती है। और संस्कृत पढ़े ल्खि तथा निरक्षर जनता इस उत्तर को बिल- 
कुछ ठीक समझती है | तब आगे बढ़ना व्यर्थ है। गीता के जितने बड़े-बड़े नामी 
ष्य टीका, अनवाद और आलोचना ग्रन्थ अब तक उपछब्ध होते हैँ उन सबने 
भी इस पद का तथा इसके साथी पूर्वपश्चात्‌ के पदों की ऐसी ही व्याख्या देकर 
बड़ी-बड़ो ख्यातियाँ भी प्राप्त की है, जिससे समस्या विद्वानों को ओर भी 
झपट जाती है। अस्तु यज्ञ मुख्यतः तीन प्रकार के हैं जिनमें सृष्टियज्ञ और योग- 
यज्ञ दो ही वास्तविक यज्ञ है, कर्मकाण्डीय यज्ञ नकली या अभिनयात्मक हे। 
इसमें वह विषय जो प्रथम दो में पूर्णतः घटित होता जाता है किसी भी प्रकार 
प्रा घटित नहीं हो सकता, इस पद का इस यज्ञ से सम्बन्ध भी केवल लोकिक 
रूप से है, इस लौकिक यज्ञ में इसका आश्यय इसी कुटिल कठिनाई से जबरदस्ती 
करके ही किया जा सकता है। “आप विश्वास कीजिए कि वेदों 
के भाष्यादि को यास्_क सायण ओर विदेशी, स्वदेशी सभी- 
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विद्वानों ने आज तक, जितने जेसे, भी जिस किसी भी भाषा में लिखे 
हैं उन्होंने ऐसे अधिकांश पारिभाषिक पदों के अर्थों को द्रव्ययज्ञ था 
प्रकृति में प्रायः ऐसी ही जबरदस्ती से भिड़ा रक्खा है| जब इस प्रकार 
की व्याख्या कहीं-कह्दीं ऐसे भी नहीं बेठ सकी तो वहाँ पाश्चात्यों ने 
स्वीकार भी किया हे कि इसका आशय ठीक नहीं छगा । इनका वास्त- 
बिक अथ तो वही सृष्टि-योगपक्ष में ठीक बैठ सकता है, उस ओर ये 
देखने के आदी ही नहीं हे | अतः यह ज्ञातव्य नहीं हैँ कि लोकिक यज्ञ में 
इसे ऐसी जबरदस्ती करके, बलात्कार करके, बैठाकर इन टीकाकारों, पण्डितों या 
अनभिज्ञ जनता की समझी, मानी बात को अवश्य मान लिया जाय । हमें इसके 
वास्तविक रहस्थ को ही खोजना है। ऐसे धुएं से तो, जब सारे ब्रह्माण्ड में एक ही 
साथ आग लगे तभी शायद पजन्य बन जाय, अन्यथा कदापि भो नहीं, कहीं 
भी नहीं । 


... बस, बस होता भी ठीक ऐसा हो है । यज्ञ नाम तो विकास का है, यज्‌ धातु 
अकर्मक है “स्वयं यजस्व पृथिवोमुतद्याम ( क्र. वे. १०-८१-४,५ ) में इसका 
अथ देखें | प्रत्येक तत्व विकासरूप एक-एक यज्ञ है। इनमें विकास पाने वाला 
मुख्य तत्त्व तेजोव्तो वागू या अध्तमयी, अन्लमयो वाक या अश्नि है। इसको 
अखिल ब्रह्माण्डीय महाभट्टो सदा चढ़ो ही रहती हैं, चाहे किसी स्तर पर हो । 
हमारे शरीर में भी इसकी यह सदा जलती भद्दी कभी ठंडी नहीं रहतो, जीवन 
तक । दो. वा द्यावारूप दिव्य ढकने से ढकी, इस अखिले ब्रह्माण्ड के मौलिक- 
रूपरंखा-रूप पुथिवी नामक महाकटाह के अन्तर्गत मनोरूप हृदय के आकाश 
मे भर श्राणरूप आप: या जलों के महासागर में बडवाग्नि को तरह विद्यमान 
 तैजोवतती अग्नि से खौलते हुए उस प्राणमय आप: से जो भाषरूप प्राणों का सार- 
रूप अमृतमय अनन्त तारिकाओं का पञ्जकहूप ध॒नँ सा स्वयं स्वच्छ निर्मल. 
स्फटिक शिल्लासम होने से अपने में पर्वाद्धीय द्यावा के त्रिपादामतीय सूर्य को 
चमकती ज्योति से अनन्त प्रकाशमय धूल की किरणों के स्त्ररूय में प्रस्तुत 
होता है, उसका नाम है पर्जन्य, उक्त समस्त क्रिया का नाम है यज्ञ । इस यज्ञ की 
कई अन्य प्रकार की व्याख्यायें भी हैं जैसे “यो यज्ञों विश्वतन्तुभिस्तत एकशतं 
देव कमंभिरायत। इसमे वयन्ति पितरों च आययु प्र वयाव वयेत्यासतेतते ॥' 
६ ऋर. वे. १०-१३०-१ )। इसके अनुसार अखिल सृष्टि को एक कपड़े के थान के 
समान बुनना ही यज्ञ है, इत्यादि 

इस यज्ञ की सृष्टि और अतिसृष्टि दोनों पक्षों में एक दूसरे के विपरीत प्रक्रिया 
चलती हैं। जिसका वर्णन किया गया हैँ वह सष्टिपक्ष का यज्ञ हैं। योगपक्ष 
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में सोम से--विष्णु ज्योति से आनन्‍्दमयानुभूति की वृष्टिकारक को पजेन्य कहते 
हैं। यहां सोमरस वुष्टि ही पर्जन्य हैं। इसीलिए मुण्डक ने लिखा भी है कि 
सोम से पर्जन्य की उत्पत्ति होती है। योग में इस यज्ञ का नाम नाभि है। जैसा कि 
स्वयं ऋग्वेद में लिखा भी हैं इंसमें अखिलकोटि भुवनों के मौलिक बीज समाये 
रहते हैं। इसी नाभि नामक यज्ञकुण्ड में प्राणों की आहुतियां दी जाती हैं; 
प्राणों को अपान में या अन्य मर्त्य प्राणों को मुख्य मध्यम प्राण में झोंक दिया 
जाता है अथवा प्राणों और अपान की गतियों को रोककर उनको प्राणायाम- 
कुण्ड में पकाया या खौलाया जाता है। सृष्टिपक्ष में इसके विपरीत देवरूप 
तत्व ऋषिरूप तपस्वी ब्रनकर अपने-अपने दिव्य शरीरों को एक-एक करके गला- 
गला कर अलग-अलग प्राणों के ठप्पों में उतर कर प्राण रूपों में परिणत होते 
हैं; या देवता अपनी दीप्तियों की आहुतियां चढ़ाकर उन्हें कम दीप्तिवाले 
प्राणों के शरीर में प्रविष्ट करते जाते हैं । अतः जिसे योगपक्ष में नाभि कहते हें 
उसे सृष्टिपक्ष में योनि कहते हैं । इसी योनि के गर्भ में देवता अपनी-अपनी 
दीप्तियों की पर्जन्यरूप वृष्टियों के द्वारा ही प्राणों की मोलिक सृष्टि करते हैं । 
फलत: इन प्राणों की सृष्टि का पूर्वरूप ही यह अभूतपूर्व पजन्य हैं ( ३६ से 
३८ तक )। 


(३९) अथ “यज्ञ: कर्मसमुझ्ूव इति--योथ्यं यज्ञ: स पजन्य: सः कममय ““क्मे- 
 णामात्मेतदुक्धमतो हि सर्वाणि .कर्माण्युत्तिष्न्ति तदेतेषां सामंतद्धि सव 
कर्मभि: सममेतदेषां ब्रह्म तद्धि सर्वाणि कर्माणि बिभति ॥ (बुह,उप, १-६-३)। 


(४०) तस्मादेवोवत 'कर्मब्रह्लोड्भवं विद्धीति | 


“यज्ञ: कर्मसमुद्भधव?--यज्ञ का सम्पादन यों हो नहीं होता, इसमें 
अनेक प्रक्रियायें कर्मरूप में को जाती हैं जैसा कि पीछे के परिच्छेदों में यज्ञ के 
सम्पादन की विधियां दी गई हैं। बिना इन क्रियारूप कर्मो के यज्ञ नहीं हो 
सकता यह तो सब जानते हैं; परन्तु यहां पर इसका उल्लेख करने का तात्पय 
यह है कि कर्म नामक तत्त्व का मूलखोत कुछ भौर ही है, जो-जो अज्ु-प्रत्यग 
या विभाग कर्म कर रहे हैं, वे किसी एक पृथक तत्त्व की सतत क्रियाशीलता 
को अपने-अपने अंगों या विभागों में व्यक्त मात्र कर रहे हैं, अद्भ इनके हैं, इनको 
क्रिया में प्रवत्त और कर्ममय बनाने का कार्य इनसे किसी अन्य तत्त्व का है । 
इस दत्त्व का नाम आत्मा है, यह चाहे कोई किसी भी प्रकार का अज्भ-प्रत्यद्ध 
या विभाग या उपविभाग क्यों न हो, उन सबसे एकसार, एकरूप में, एक ही 
क्षण में समभाव से प्रवृत्ति, निवृत्ति, किसी को प्रवृत्ति किसी को निवृत्ति, जैसा 
चाहे जिससे जैसा चाहे या न चाहे वैसा कराता रहता है। अतः इन कर्मों को 
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पराधीनता को समझाने के निमित्त ही यहां पर कर्म से यज्ञ का उद्धव या 
सम्पादन बताया जा रहा है। लोक में सबको यही दृश्यमान कर्म हो यज्ञ का 
प्रधान कारण प्रतीत भी होता है, इसलिए भी । तब इन कर्मों का वास्तविक कर्ता- 
धर्ता-हर्ता है कौन ? इसके उत्तर में कहा है--(३९ से ४०) 


(४१) ब्रह्म वे सोमइ३चन्द्रमा यः सविता सूयते चराचरम्‌ । 
स आत्मा जगतस्तस्थुषश्च ज्योतीरूप: । 


(४२) ब्रह्माक्षरसमु:ड्भवर्मिति तु सोमो वे अक्षररूपस्य उत्तमपुरुषस्थ विष्णों- 
रमृतस्य ज्पोतोरूपत्वे समुद्धवतोति । 

(४३) स “प्राणोअमृतो नाम रूपे सत्ये ताम्यामयं प्राणइछर्न:/ 'तदेतदमृत(मक्ष र)म्‌ 
सत्येन छन्‍न॑ ( तत्रेव )। तदेव वे “ईशावास्यमिंदं सर्व यत्किजिचिज्जग- 
त्यां जगत्‌ । ( ई० उ०) 


(४४) यद्वा हिरण्मयेन पात्र ण सत्यस्प्र पिहितं मुखम्‌ । तत्त्वं पृषनतपावृणु सत्य- 
धर्माय दृष्टये ( यजु० ४०- ईश उप० बृह० उप छा० उप» ) 
(४५) यतो5त्र विपरीतः क्रमस्तस्माद्योगपक्षस्यैवं विधिनात्तरहस्यमेव वर्णनम्‌ सर्वम्‌ । 


कम ब्ह्मोद्धवं विद्धि---यह कर्म ब्रह्म से विनि:ःसत होता है। इसी ब्रह्म 
की आत्मा कहते हैँ । देव तत्त्वों में ब्रह्म नाम किसका है ? अभी इसे जानने वाले 
सम्भवतः न मिल सकें, और यह ब्रह्म नाम क्रिस कोटि के तत्त्वों का है ? इस पक्ष 
के जानकार भी ढू ढ़कर कोई मिल सके या नहीं कहा नहीं जा सकता । ब्रह्म नाम 
भूतात्माओं की मुख्यात्मा का है। यह अधिभूत तत्त्व है 'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म 
नामक, या मनोक्रह्म प्राणोंब्रह्मादि व्यास्यायें अधिभूत हैं। यह देवपक्ष में 
सविता प्रसविता चन्द्रमा सोम प्रजापति कहलाता है | यही 'सुर्य आत्मा जगत- 
स्तस्थुषश्च कहलाता है। यह केवल त्रिपादामृत की ज्योतिरूपता को चान्द्रमस 
स्फटिक शिलारूप अमृतभौतिकात्मा में प्रकाशित रखने वाला तत्त्व है। इसी 
सम्बन्ध से चान्द्रमस या सोमीथ दिव्य शरीर से उत्पन्न अज्भु-प्रत्यज्भरूप प्राणादि 
इस केन्द्रबिन्दुरूप शक्तिपुझ्ञज की सतत क्रियाशीलता को अपने अज््गें की कर्म- 
मयता में परिणत करते हैं । द 


. विशेष--इस विषय में यह सूचित करना या पूछना आवश्यक है कि आज- 
कल जिन छह आचार्यों के सध्ययुगीय वेदान्तों का प्रचलन है, क्या उनमें से कोई 
एक भो इस ब्रह्म को इस यथार्थ स्वरूपता का तनिक भी ज्ञान रखता है कि नहीं ? 
यह आप कभी उन्हीं से पूुछकर अजमा लें, यहां इस रगड़े-झगड़े में पड़ने को 
ऊरसत नहीं । यहां इस ब्रह्म का जन्म तो एक और तत्त्व से हो रहा है, इस- 
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लिए भी उबत प्रश्न उठाने को कहा था। इस ब्रह्म का जन्म अक्षर ( ब्रह्म ) से 
होता हैं जेसे--- द 


ब्रह्माक्षरसमुद्धवम!--इस अक्षर ( ब्रह्म ) की माया निराली है । इसके 
कई रूप हूँ | योग में इसे एकाक्षर ( ब्रह्म ) या ““मित्येकाक्षरं ब्रह्म कहते हैं 
जैसा कि गीता ने (८-२१ में ) कहा है । यहां पर ईस अखिलकोटि ब्रह्माण्ड की 
मोलिक कोशात्मारूप देवताओं के एकमय एक 'सहसशीर्षा पुरुष: सहस्राक्ष: 
सहस्रपात्‌ । स भूमि€9 स्वतः स्पुत्वा अत्यतिष्ठह॒शाजद्भ लम' अर्थात्‌ अनन्त शिर 
आंख, पांवों के मौलिक बीजरूप होते हुए भी वह केवल (एक के रूप में केवल 
दश मुख्य देवताओं के विभिन्नाज्भमय एक शरीररूप में प्रस्तुत होता है जिसका 
वर्णन ऋग्वेद ने कचों अक्षरे परमे व्योमन्यास्मिन्देवा अधि विश्वे निषेदु:' के 
रूप में देकर यह भी कह दिया हैँ कि जो इस अक्षर को नहीं जानता वह वेदों 
को व्यर्थ में पढ़कर क्या करेगा। जो इसे जानते हैं वेही वेदों के पढ़ने-पढ़ाने, 
समझने और इसपर लिखने के अधिकारी हैं। इसमें ये देवतारूप अक्षर जिस 
प्रकार एक दूसरे के कोझों में ओतप्रोत रहते हैं उनका वर्णन बृह. उप, में याज्ञ- 
वल्क्‍्य ने मेरी पूबंजा गार्ग्यी के उत्तर में विस्तारपूर्वक दे दिया है और इस 
योगसूत्र ग्रन्थ के अन्त में समाधि का साकार वर्णन” नामक पाद में विस्तारपूर्वक 
दे दिया गया है। क्‍ 


सृष्टिपक्ष में इसे अनन्ताक्षर (ब्रह्म ) कहते हैं जिसे पुनः कई शैलियों से वर्णित 
किया जाता है जैसे संवत्सर ब्रहय, और गौरी सहस्राक्षरावाक्‌ के ( अक्षर के 
बदले ) सलिलानि के रूप में । संवत्सर ब्रह्म के अक्षरों की गणना अयन, ऋतु, 
मास, पक्ष, दिन, रात, मुहूर्तादि अनन्त विभाजनों से तथा सलिकलाक्षरों के-अक्षरों की 
गणना एकपदी, द्विपदी, त्रिपदी, चतुष्पदी, अष्टापदी, नवपदों सहस्राक्षर के गुणन- 
खण्डों के परस्पर गुणन से की जाती है। इसका विवेचल “ऋतचो अक्षर” शीर्षक 
में वंदिक विश्वदर्शन ग्रन्थ में संविस्तर दिया है, देख लीजिए । वस्तुस्थिति यह 
हैं। एकाक्षर ब्रह्म और अनन्ताक्षर ब्रह्म 'परमे व्योम' या योग की परमावस्था 
के मनोब्रह्माण्डीय आकाश में या विशिष्ट प्रकार के उ“कारीय एकाक्षरी रूप में 
हो अनन्ताक्षरों के बीजों के एक बीजरूप में, समश्रूप में रहता है। इससे 
विष्णु की या आदित्य की ज्योतिरूप सोमरस टपकता है जिसे इन्द्र या वेधा उक्त 
दद्य प्राणीय देवताओं के साथ पीता है । यहां इस योग स्थिति में इस अक्षर से 
यही सोम क्षरित होता है। पर सृष्टिपक्ष में वही आदित्य नामक सूय में जो 
पज॑न्यरूप देवी भौतिकामुत है उसमें अनन्ताक्षरीय विभाजनों या व्यष्टि का बीजा- 
रोपण हो जाता है । इसे त्रिपादामृत युक्त चन्द्रमा या अनन्ताक्षर ब्रह्म कहते हैं । 


६० वैदिक क्‍ योगसूत्र ि 
अक्षर ( एकोक्षर ) ब्रह्म दोनों पक्षों में एक ही तत्त्व है, उनके नाम विष्णु और 
सूर्य भिन्‍न-भिन्‍न हैं। पर संष्टिपक्ष का चन्द्रमा त्रिपादामृत युक्त अनस्ताक्षरों में 
क्षरित होनेवाला है यह भी रसरूप या अश्रुरूप है, और भोतिक सृष्टिकारक रस- 
रूप प्रतिविम्बग्राही अह्म या स्फटिकशिलारूप भी हैं। योग में यह सोमरस 
ज्योतिमयरूप केवल आननन्‍्दानुभूतिक रसरूप हैं। यही इनमें अनन्तर हैँ । अतः 
सृष्टिपक्ष में या योगपक्ष में यह अनन्ताक्षरी चन्द्रमा नामक ब्रह्म या प्रजापति 
या सोमज्योतिरूप आनन्दमय अनन्ताक्ष रीय रसमय बिन्दुरूप सोम ब्रह्म उत्पन्न 
या आविभू त होता है! अतः कहा है कि “बह्माक्षरसमु्भूवम॒ इति। इस ब्रह्म 
का नाम प्राण है। यह शरीररूप स्वर्भानु या वृ॒त्र के बाह्य भौतिकाकर्षणों की 
प्रबलता से आभ्यान्तर के प्रवेश के द्वार को बन्द करके या आच्छादित करके 
छिपा देता हैं। योगी-यति इसी आवरण की योग से अग्निरात्मा को उद्दीप्त 
करके उस अमृतमय सोमज्योति के दोपफक को जलाकर उसका निरन्तर पान 
करते हैं। बाह्याकर्षणवाले शरीर का नाम सत्य है या चमकीला-दमकीला हिर- 
ण्मय पात्र या रंग-विरंगी नागिन-सा है + इस सत्य से वह प्राण आच्छादित है । 
यही ईशावास्थ का आशय है । इसी के अनावरण की. प्राथना पूसा ईशान से वहां 
की गई है। गीता ने यहां पर विपरीत क्रम दिया है। विपरीत क्रम नित्य ही 
योग का पक्ष होता है । अतः इस योग की स्थिति का थोड़ा विवरण यहाँ अन्त 
में दे दिया है ( ४१,४५ )। द 
(४६) य एवं वेद यदित्यं पारिभाषिकानां वैदिकानां पदानामर्थान्‌ न हि लौकिक- 
संस्कृततमा नापि गाथा तुलनात्मका नापि तुलनात्मकभाषाविज्ञान- 
विषया: स वेदविद्‌ । 
(४७) नहि सोमो वे सदिरेति चोक्‍्तमृषिभि: पृव: स्वयमुग्वेदे यस्योद्धरणं सूत्र 
: षष्ठे प्रस्ताविके5्ग्रें तथा 'कः सोम: “कि सोमपानमि ति शीषकद्ठयें पूण 
प्रतिपादितं निष्पादितमध्येतव्यमेव । 
(४८) योज्य देवरूपे सप्राणज्योतीरूप: सोम: स एवासुररूपे आवरणस्वरूपे- 
आसुरो 'वृत्रोह वा इद॑ं सव वृत्वा शिश्ये यदिदमन्तरेण दावा पृथिवी स 
इदं सर्व व॒त्वा शिश्ये तस्मादवुत्रो नाम” ( छा, प. ब्रा, १-१-३-३ ) स 
यह्तेमान; समभवत्तस्मादव॒त्रो नाम ( श. प. ब्रा. १-५-२-१ ) अतिह्न्तो 
नामनि वेशानां काष्ठानां मध्ये निहित॑ं शरीर । वृत्रस्थ निण्य विचरन्त्यायो 
दीर्घ॑ तम आशयदिन्द्रक्षत्रु: ॥” ( ऋ. वे. ००३२-१० ) 
(४९) स्पष्टमेवेबं चोक्‍्त॑ “वृत्रो वै सोम आसीत्‌' ( श. प. बा, ४-१-४-७ ) | 
(५०) स एवं हि (वृत्रो यच्चन्द्रमा सो अस्यैव भ्रातृव्यजन्मेब! (हा. प. ब्रा 
१-५-३-१८ ) 
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(५१) लस्मादवृत्रो वै शरीरसुंदर वा सोमस्य चन्द्रमसो मनसो वेन्द्रस्थ वा देवी 
रूपस्थाप्रतिरूपस्तमी. रूपोध्सुर इतीन्द्रशत्र॒रिति भ्रातृब्य॒इति 
चोच्यते । 


(५२) योश्यप्रासुरो वृत्र:ः स एवं देवस्य परजन्यस्थ प्राणस्थ. चाप्रतिरूुप आवरण- 
मयः परमापोमय: प्राणमय: प्राणानां शरीराण्येवाय: स्तन्मयस्तस्य वंधा- 
त्तस्मादेवाप: प्राणा प्रखवन्ते देव्या: “निरुद्धा आप: पणिनेव गाव: ( कहु० 
बे०-१-३२-११ 2 उन्मुच्यन्ते । 


(५३) तस्मान्तहि कदाचिदपि (वृत्रों वै मेघ इति सुनिश्चितम्‌ । 


इस प्रकार इस दुष्टान्त के द्वारा अब यह स्वतः स्पष्ट हो गया होगा कि वेदों 
के दार्शनिक पारिभाषिक पदों का अर्थ न तो उनके लौकिक संस्कृत के समान हैं, 
न ग्रीक रोमन पारसोक देशों में दर्शन से उच्छिन्न गाथाओं का वेदिक गाथाओं से 
तुलना करके हो प्राप्त हो सकता हैं और न तुलनात्मक भाषाविज्ञान से उनके स्रोतों 
को खोजने मात्र से ही । अतः जो छोग वेदाथ को वेदों के मन्थनात्मक अध्य- 
यन मात्र से हीं उचित रूप से देने में समथथ हैं वेही इनके जानने वाले हूँ, इनको 
यथार्थता से परिचित हैं और बेही वेदविद कहला सकते हूं । 


वेदों के अर्थ को अपने धरातल से गिराने वाले उक्त प्रकार को अवाडज्छित 
और अनभीष्ट प्रणाली में इन्द्र, सोम और वृत्र की छिछली व्यारखूयायें भी एक महान्‌ 
क्रारण हैं । कर्मकाण्ड में सोम का सेवन मदिरा के रूप में ही होता रहा इस तथ्य 
को स्वीकार करने में किसी को भी कोई आपत्ति नहीं हो सकती, यह नग्न सत्य 
है, पर जहां यह सत्य है वहां यह भी नितान्‍्त सत्य ही है कि वेंदिक ऋषि जिस 
तत्व को सोम, असलो सोम नाम से पुकारते थे वह कमंकाण्डियों के पीने या 
घोटने वाला सोम नहीं था, वह कुछ और ही अद्भुत अलौकिक तत्त्व था; यह भी 
तो वे ही ऋषि इस अध्याय के प्रथम पाद, सूत्र छह में उद्धृत वचन द्वारा स्वयं कह 
गये हैं; इस ज्वलन्त तथ्य को कौन माई का छाल मिटाने की हिम्मत कर सकता 
है । इस ज्वलन्त सत्य के बारे में एक दूसरा ज्वलन्त प्रश्न उठता है । जब ऋषियों 
ने इस सोम के बारे में इतनो स्पष्ट भाषा में इसका विवेचन स्वयं दे दिया था तो 
इस विषय पर तो इन खोजी बव्याख्याकारों को सैकड़ों प्रबन्ध लिख कर इसकी 
वास्तविकता सामने लानी थी, यह क्‍यों नहीं किया गया ? इसका स्पष्ट आशय 
यह है कि इनको नियत में कुछ दाल में काला अवश्य है । उन ऋषियों की दृष्टि 
में या उनकी अनुभूति में यह सोम किस प्रकार का था इसका विषय बहुत 
विस्तृत है कुछ पीछे बता दिया गया है, शेष आगे “क: सोम: “कि सोमपानम्‌' 


$२ क्‍ ... वैदिक योगसूत्र 


“सोमपानमहिमा तोन मुख्य पादों में विस्तारपू्वक दिया मिलेगा । इसी के 
पूर्व इन्द्र तत्त्व की भो व्याख्या वास्तविक रूप में दी हुई मिलेगी । 


रह गया वृत्र । इसने सभी व्याख्याकारों को बहुत ही अधिक परेशान किया 
है, क्योंकि इसके बारे में इन्होंने व्यथ हो में माथापच्ची करके अनेक उपहासा- 
स्पद मतों की डीगें मारी हैं । कर्मकाण्ड में वत्र को मेंघ मान भो लिया जाय तत्र 
भी सृष्टियज्ष और योगयज्ञ में इसे इस रूप में उसी प्रकार कदापि नहों माना 
जा सकता जिस प्रकार कर्मकाण्डीय मदिरात्मक सोम को सृष्टि और योगयज्ञों 
का सोम नहीं माना जा सकता । क्योंकि ब्राह्मण ग्रन्थों ने इस वृत्र को साक्षात्‌ 
सोम नाम से भी पुकारा है जिसका उद्धरण यहाँ पर सूत्रह्मप में प्रस्तुत है । और 
जिस प्रकार पर्जन्य का प्रतिपक्ष या आसुर रूप स्वर्भानु है ठोक उसी प्रकार सोम 
का प्रतिपक्ष वृत्र हैं। इसी दृष्टिकोण से बृत्र को सोम या सोम का प्रतिपक्ष कहा 
गया है जैता कि पहले भो अंकित किया जा चुका है। और इस वत्र की जो 
व्याख्या वंदिकमंत्रों और ब्राह्मण ग्रन्धों में प्रत्यक्ष रूप में दी हुई मिलती है 
उसको न जाने ये व्याख्याकार ताक में रखकर क्‍यों अपनी मंनगढ़ेंत कल्पनाओं 
के घोड़े दौड़ाने चले, यह सबसे अधिक आइचर्य को बात भी है, और विद्वानों 
को आँखों में पट्टी बाँध देने का अतीव गहित कृत्य भो है, क्योंकि विद्वान का 
काय तो सत्य का अनावरण करना है न कि इस प्रकार सत्य को ढक कर. छिपा- 
कर अपने मनमाने मत को थोथी प्रतिष्ठा को धाक जमाने की चेष्टा करना । 
विश्वास कीजिए इन लोगों को वेदों के अन्य विषयों में भो ऐसो सत्य को छिपाने 
की एक परम्परा सी हो बनी प्रतीत होती है, चाहे वे उन्हें समझने की स्वाभाविक 
दु्बछता के शिकार बने रहे हों या इन वर्णनाओं को भूल से अपने यहाँ को 
दर्शनहीन मिथ या लेजन्डस समझ कर छोड़ गये हों, या संहिताओं को ब्राह्मणों 
से स्वतन्त्र पृथक्‌ समझने की महती भूल से उनकी पारस्परिक एकतामूलक 
सुविधा का छाभ उठाने के स्थान में दोनों के एक शरीर को काट कर इन दोनों 
को हत्या करना ही अभीष्ट रहा हो, या कोई और बात रही हो, या हमारी 
संस्कृति को नीचा दिखाना चाहते रहे हों, कुछ न कुछ शंका की बात अवश्यमेव 
है, इसमें सन्देह नहीं। अस्तु ऋग्वेद में वत्र का प्रसिद्ध वर्णन इस प्रकार का है--- 
“उस वृत्र का शरीर दश्शों दिशाओं की उस पराकाष्ठा तक फैछा हुआ या व्याप्त 
था जिसकी अन्तिम छोर कहां है, किस तरह समाप्त होतो है इसका अबतक 
किसी को ज्ञान या भान हो नहीं हो सका है; उसके उस दारीर में प्राणों का 
आपोमय शरीर ऐसी स्थिति में विचरण कर रहा था जिसको उस समय तक 
वृत्र या केबल आवरणकर्ता एक कोशमय इस व्युत्पत्ति से सार्थक नाम देने के 
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अतिरिक्त किसी और उपयुक्त नाम से भो नहीं पुकार सकते थे । इस प्रकार का 
उसका यह वास्तविक नामकरणरहित शरीर इन्द्ररूप प्रकाशमान्‌ तत्त्व के 
बिलकुल विरोधी ( शत्र ) रूप अन्धकार सा और गति-विधिहीन होंने से शव 
सा सोया था, इतना ही कहा जा सकता है ॥ ( क्र. वे. १-३२-१० ) 

: इसी प्रकार झा. प. ब्रा. ने भो लिखा है “वह बृत्र इस अखिल ब्रह्माण्ड के 
त्रिपादामृत स्वरूप को सर्वतः व्याप्त कर शव को तरह सोया था; क्योंकि इसने 
दावा और पृथिवी नामक दर्शन या सृष्टि के दोनों मौलिक भागों को व्याप्त कर 
दिया था; और ऐसी स्थिति में शव की तरह सोया था; इसी आवरण या व्याप्त 
करने के कारण इसको बृत्र नाम से पुकारते हैं” ( ४-१-४-७ ) । जिसने सबंकी 
यवत्त को तरह व्याप्त किया वह वत्र हैं । 


उक्त व्याख्याओं की पृष्टि में बत्र को सोम भो कहा हैं और चन्द्रमा भो 
क्योंकि सोम और चन्द्रमा इस वृत्र की आत्मायें हूँ, वृत्र नाम तो इस सोम या 
चन्द्रमारूय आत्मा के खोल या शरोर का है। हमारा शरीर भी वत्र है, हमारा 
दिव्य शरीर सोम या चन्द्रमा; यह अखिलकोटि भौतिक ब्रह्माण्ड भी वृत्र ही 
है, इसका आम्पन्तर सौम्यभागीय दिव्य शरीर सोम या मन या इन्द्र या चन्द्रमा 
जिसका विवेचन श. प. ब्रा. ने अन्यत्र दिया है, कथा पीछे दे दो है, पजन्य-स्वर्भानु 
वर्णन देखें । वास्तविक वस्तुस्थिति इस प्रकार की है । त्रिपादामृत रूप आदित्य 
या सूर्य मनोमय कोश में है, यह चक्षुकरोष है, यह कोश सोम या चन्द्रमा के कोश 
में बन्द है, इसे द्वितीय चक्षुकोष कहते हैं, इसके बाहंर अश्रुमथ दैवी प्राणों के 
आपौोमय पर्जन्य का कोश है, इसके बाहर वत्ररूप मर्त्य प्राणों का आपोमय कोश 
वत्र नाम से सुप्रसिद्ध है। यह वृत्र अखिलकोटि ब्रह्माण्ड को इस प्रकार अपने 
उदरस्थ रखता है, अतः श. प. ब्रा. ने लिख भी दिया है वृत्रों वे उदरं या बूत्र 
सबका उदररूप गर्भ या कोश है। इसीलिए वृत्र के वध या मन्थन से प्राणों का 
वह आपोमय शरीर जो बन्द पड़ा था उससे फूट कर निकलने का वर्णन वेदों या 
ब्राह्मणों में प्राय: सर्वत्र मिलता है। इस प्रकार यह दृढ़रूप से निश्चित हो 
जाता है कि वेदों में बृत्र का जिस प्रकार का वर्णन दिया हुआ मिलता है, और 
वह जिस लक्ष्य से मुख्यतः किया हुआ सामने आता है, वह वृत्र किसी भी भाँति 
मेघ या बादल या कोई छेड़ाखानी, मारपीट करने वाला राक्षसी प्रवृत्ति का 
मानव नहीं है, वह वह तत्त्व है, जो इस अखिल भोतिक ब्रह्माण्ड का मौलिक शरीर 
है (४६ से ५३ तक ) । 
(५४) यदि वृत्रो नास्ति मेघस्तहन्द्रोईपि नहि लौक्षिको झंझावातो न तडिद्वान्न 

वज्ञवान्‌ न मेघहन्ता वा नव छोकिकसूय: । 


पढे वैदिक योगसूत्र - 


(५५) कोसाविन्द्र: स इति त्वग्रेड्ष्याये ततोये विस्तरेणोक्त॑ यथा--- 


(५६) स मनः स वेधा: सविदृतिद्वारभेत्ता स इदिन्द्र: स मध्यम: प्राण: स इध्मः 
स॒ वद्युतोयधर्मा स वज्रवान्नस्थिमता तेजोवताइग्निना जातवेदसा5खिलकोटि- 
मोलिकब्रह्माण्डस्थ शरीरस्य॒ च महायोगी च सैव सोमपा तेनैव देवा अपि 
सोमपायिन:। _( ऋ० बे० २०११-१६, ऋ० वे० १-१०१-५:४-१- 
१६४-४ ) इत्यादि । 

(५७) एवमग्निप्रभृतीनां देवानां विषये+पि बोध्यम्‌ मस पग्रस्थानामबछोकनलोचनै: । 


(५८) तस्मान्नैव वे देवानां मध्ये कश्चिदपि य: प्राकृतेय: पदार्थोस्था लौकिक्पा क्‍ 
पृथिव्या: स्थात्‌ सा पृथिवी या वेदिक ऋषिभिरभिमता पृथिवीति शब्देन च 
नेयमपि लोकिकी पृथिवी, सा त्वाधारभूता मौलिकतत्त्वानां दर्शनस्य 
वंदिकानामृषोणां छन्दोमयो देवी भौतिकात्मनोज्मृतरूपांइक्षितिरजरा5जा 

. दावा नाम्नोअ्मृतस्य पूर्वार्दस्य परा््धरूपा साक्षादुदेव वसुंधराउनाद्यनन्ता । 

(५९) एवमश्वा: इवानौ गावो ब्रह्मा: पर्वताः समुद्रा: पर्वता: सुपर्णा ऋतव: संवत्सर: 
पक्षा वृक्षा मासा अहोरात्राणि प्रभतीनि च रूपकमात्राणि देवानामात्म- 
गतीनाम । न हि ते: संकेतिताः लौकिका: पदार्था: । 


(६०) तस्मायुक्तमेवोचितमपि यथोक्‍त॑ भगवता. मनुना--आत्मैव देवता: सर्वा: 
सर्वमात्मन्यवस्थितमिति' ( १२-११९ ) क्‍ क्‍ 
(६१) एकस्येवात्मय:ः सप्तस्तराष्येत्र सप्तमुर्वा प्राणा: सप्त काशा: सप्त 
मुख्या: देवास्तेषामेव नाना भेदरूरीयया व्याख्यया त एवानस्तरया 
देवा: सव चा5उत्मान एवेति चांसन्दिग्धं संब्रोध्यम । क्‍ 
जप्‌्सहार.+- : 
वेदों में इन्द्र और वृत्र का वर्णन सवत्र हो पक्ष-प्रतिपक्ष स्वरूप में किया | 
हुआ मिलता है । अतः जम्र वृत्र मेत्रादि नहों हैं तो इन्द्र भो इप मेत्र का 
जोड़ीदार लौकिक सूर्य मेत्रहस्ता तुफाव वच्चवान्‌ विद्यद्गन आई में काई व््तु 
किसी भी प्रकार नहीं हो सकता। तब यह इन्द्र कोन है, कैसा है इत्यादि का 
विस्तारपूर्वक वणन आगे एक ख्वतंत्र अध्याय में दिया जा रहा है, देखिए । यहाँ 
संकेतमात्र के लिए संक्षेप में बता दिया जाता है कि यह इन्द्र सभी तत्त्तों में से 
मुख्यतः महायोगी तत्त्व है । यह मुख्यतः योग का तत्त्व है, यह अखिल ब्रह्माण्डीय 
मनः वेधा:, विद॒तिद्वार का भेत्ता, इदिन्द्र ( ऋ. वे, २-११-१६, १-१००-५ ) 
मध्यम ब्राण, इध्म, एन्च, वंद्युतोयशरीरी, वज्ञमय, भौतिक दिव्य शरीरघधारी. 
अस्थिवान्‌ तेजोवान्‌ जातवेदा अग्ति की सहायता से अखिलकोटि मौलिक 


अध्याय १, पाद ९? घ््‌श्‌ 


ब्रह्माण्डीय शरोर का महायोगी, सोमपा और सभी देवताओं को सोम पिलाने 
वाला महतोमहीयान्‌ तत्त्व है। इसी प्रकार अग्नि प्रभृति पृथक्‌ पृथक्‌ देवताओं 
की भी व्याख्याय समझ लेनी चाहिए या मेरे ग्रन्थों में तथा आगे देख लीजिए । 


इन खब बातों को ध्यान में रखते हुए अब यह भी सुनिश्चित हो गया 
होगा कि वेदों में वणित देवताओं में से कोई भी न तो प्राकृतेय पदार्थ हैं, न इस 
. छोकिक एथिवी मात्र से सम्बद्ध कोई अन्य वस्तु । वैदिक ऋषियों ने पृथिवी 
नाम से जिस तत्त्व का संकेत किया है वह हमारी यह लोकिक मिट्टी सागर 
पव॑त नदी वाली भी नहीं है। वह प्रथिवी तो इस अखिल ब्रह्माण्ड के मोलिक: 
तत्वों को धारण करने वाली प्रथमाधारभूत तत्त्व है। जिसकी व्याख्या 
छन्दोमयी, अक्षरमयी, पादमयी मान्यताओं से की जाती है। यह भोतिकात्मा 
दिव्यात्मा की अमृतमयी अक्षितिवती अजरा अमरा अनाचनन्ता, द्यावा नाम 
के पूर्वा् की पराद्धरूपा या अमृत शरीररूपा, साक्षात्‌ रूप से देव रूप 
वसुओं या रत्नों को धारण करने वाली सार्थक वसुंधरा है। इसी प्रकार अश्व, 
श्वान, गाव:, नदी, पव॑त, समुद्र, स॒पर्णं, ऋतु ' संवत्सर, पक्ष, वृक्ष, मास, अहो- 
रात्र प्रभृति जितने भी तत्त्व हैं वे सब उक्त प्रकार की पृथिवी से सम्बद्ध 
हैं, न कि इस लोकिक पृथिवी से, हां इन्हें इन लौकिक पृथिवी के नदी परव॑रतादि 
के रूपक के रूप में गृहीत क्रिया गया है, स्वयं पृथिवी भी रूपक का पात्र है। इनके: 
द्वारा ऋषियों ने देवताओं और आत्मा को गतिविधियों का विवेचन दिया 
है, न कि इस लोकिक पृथिवी का इतिहाधस भूगोल आदि | ऋषियों का रक्ष 
लोकिक पदार्थों का संकेत करना कहीं नहीं है। इसीलिए भगवान्‌ मनु ने 
स्पष्ट कह दिया था कि सभी देवता आत्मा रूप के हैं, और इन्हीं आत्मा रूपः 
देवताओं में यह अखिल सृष्टि आधारित है। इस प्रकार सूर्य चन्द्रमा नक्षत्र 
पृथिवी तो देवता ही हैं और नदी पव॑त वृक्ष सुपर्ण संवत्सर आदि भी सभी 
देवता हो हैं। अतः ये सब आत्मा रूप हैंन कि लौकिक स्थूल या प्राकृतैय 
पदार्थ । एक ही आत्मा के सात स्तर हैं, उन्हें षड़ुवों सप्तपृथिवी सप्तनद्यः 
सप्तपर्वता आदि कहा गया है। ये सात मुख्य प्राणों की व्याख्यायें देते हैं। 
इन सात प्राणों के शरीरों में निवास करने वाले तत्त्वों को देवरूप आत्मा 
कहते हैं । इन्हीं प्राणों की नानाविधस्तरीय व्याख्या को लेकर अनेक प्रकार 
के देवी-देवताओं का विवेचन दिया गया है। ये सब के सब आत्मा के विभिन्न 
स्तरों की व्याख्यायें सृष्टि और अतियृष्टि दो प्रकार से प्रस्तुत करते हैं जिन्हें 
समझने का प्रयास किया जाय तो यह विषय स्वयं नितान्त असंदिग्ध रूप में 
विश्वास का भाजन बन जावेगा, इसमें सन्देह की भूमि ही नहीं है। जो कुछ 
४ बे यो० सू० 


5६ क्‍ क्‍ बेदिक योगसूत्र 


भी हो वेदों के सभी देवता निश्चित रूप से आत्मा रूप के हैं, इसे कभी न 
भूल, यह नितान्त असन्दिग्ध विषय है । 


(६२ ) तस्मादुपनिषत्कालोत्त रवतिनो लुप्त वंदिक दशन परम्पराकावराका 
यास्कादि प्रभूतित: सायणोव्वटमहीधरान्ताः प्राचीना भारतीयास्तथा 
तेधामनुसरणशीलाः स्वस्वोद्भधावनाभा रवाहिनः सर्वे ये केचिद्वा5धु- 
निका: प्राचीना वा कियन्तोडपि गरीयांसो लघीयांसो वा स्युस्ते 'बतन्तो- 
'अप्यक्षतात्मानों नेंने पर्यन्त्मचेतसों ( गीता १५-११) वास्तविकमर्थ 
वेदानामतः सबंतो वल्चिता, देवानां व्याख्यां लोकिकार्थेषु पारिभाषिक 
शब्दान्‌ गृहीत्वा कुवन्त:। केचिदन्ये तु लोकिक शास्त्राणां साहित्य 
व्याकरण नवीन वेदान्त न्यायादीनां प्रणेत्णां मस्तिष्कानां व्याख्यायां 
मरना: सन्त: कर्थ कारं जीवन्तीत्येवादुभुतमाव्चयमस्‌ ।! 

ई ६३ ) यास्कादद्यावधिपय्य॑न्त॑ तथा रूपायां व्याख्यायां कृतायामपि नाना- 
भाष्यानुवादालोचनात्मके्लंघु बृहदुग्रंथें: स्वयं तरेबोद्धोषितं यत्सहस्रा- 
णासपि मन्त्राणां सुक्तानां चार्थों नावगतं स्ते: किज्चिदपि-यद्यपि 
नैकस्थापि मंत्रस्य सुक्तस्य वार्थ उचितपरम्प रा5भावातु नावगतं केनचिदपि 
तेषां--मूल कारण यस्य वेदानां देवानां वा नाम्नां लौकिक प्राकृतेय 

पदार्थ ग्रहण-ग्रहणम्‌ । तेंब्यस्तु तेनेव ग्रहणेन--हिरण्मयेन पात्रेण 
सत्यस्य पिहित॑ मुर्ख चिराय । 


( ६४ ) हे ग्रन्थ विषयशरीरी देव ! “तत्त्वं पूषन्नपावृणु” ( महाविस्फोटकेन ) 
( अस्मभ्यं महत्या कृपया ) सत्य धर्माय दृष्टये” ( ऋ. वे., यजुः ) 

[| ६५ ) तस्माहिददुभघः सर्वेभ्यः प्रग॒त्यगतिशीलेभ्यः प्राचीनार्वाचीनपद्धति 
परायणेभ्यो भारतीय विदेशिभ्य: पौनः पौन्येनेयमभ्यर्थना यदस्य ग्रन्थस्य 
विषयस्य पूर्व परम्पराविधि प्रमाण शरीरस्याध्ययनं विगलित स्वात्म 
टृढ संस्कारमनसा निष्पक्ष दृष्टिकोणेन विधायास्माकं महता कालेन 
नंष्ठप्राय योगस्यथ दर्शनस्य साकार दर्शनाय तस्य नवोत्यानाय पुन- 
रुज्जीवनायोद्धारा्थ वाइवश्यमेव प्रयतव्यम्‌ । 

( ६६ ) “अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्विद्वानि देव वयुनानि विद्वान । 
युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नम उक्ति बिधेम ॥' 

( सर्वासु संहितासु सर्वद्राह्मणेषु च, ईश. बृह. उपनिषदादावषि ) 

( ६७ ) “शत्रणां बुद्धिनाशाय, भित्राणामुदयस्तव ।” 

 यतो हि “नान्य: पन्‍था विद्यते अयनाय”” ( यजु, पु. सू. ) 


अध्याय ९, पद ४. ६७ 


बपर्सहार :-- क्‍ ह 

अब आपने भलोभांति देख लिया होगा कि वेदों की व्याख्या में अतोव 
सत्यता से जुटे थे विद्वानु जो उपनिषदों के थुग के परचात्‌ हुए हैं, चाहे 
वे यास्क, सायण, महीधर, उव्बट प्रभृति हों या इनके अनुयायी स्वदेशी 
विदेशी एक से एक बढ़कर बड़े विद्वान हों, चाहे आधुनिक हों या अर्वाचीन, 
कितनी ही ख्यातिप्राप्त हों या अज्ञात नाम के, उन्होंने वेदों के पारिभाषिक 
पदों को लोकिक संस्कृत के अर्थानुकुल तथा लौकिक प्रक्ृति के पदार्थों का 
संकेतक समझकर, बहुत बड़ा प्रयास करते रहने पर भी, होश हवाश उड़े 
व्यक्तियों की तरह ( अचेतसः ) जिस पथ का अनुसरण करना था उसे एक- 
दम छोड़ अनभीष्ठ दिशा की ओर भटक पड़ जाने के कारण, उस तथ्य को, 
उस सत्य को ओर उस अमृत को पान में नितान्त ही असमर्थ रह गये 
जिनको हमारे महर्षियों ने अपने छन्दोमय सृक्तमय सं हितामय ब्राह्मण आर- 
ण्यक, उपनिषन्मय नानाविध के पात्रों में छलछलाकर भर दिया था । 

दूसरी विशेष ध्यान देने योग्य बात यह है कि इतने विस्तृत युगों के इतनी 
मह॒ती संख्या के विद्वानों के द्वारा एड़ी से चोटी का बल लगाकर इतना अथाह 
परिश्रम कर लेने पर भी ( उन्हीं ने ) स्थल-स्थल पर यह लिख दिया है कि इस 
शब्द का, इस वाक्य का, इस पद का, इस सुक्त का, इस देवता का हमें समु- 
चित ज्ञान नहीं हो सका । ऐसे स्थल, ऐसे विषय एक-दो नहीं सहस्रों हैं। और 
जिनका ये ज्ञान हो गया है कहते या समझते है, वह केसा हुआ है, यह भी अब 
किसी से छिपा नहीं रह गया होगा | हां, जिसे ये हम समझ गये हैं, कह रहे 
हैं उसे भी वेंसा ही जबरदस्ती घटित करके समझा है जेसा “यज्ञादुभवतिपर्जन्यः? 
के अथ को द्रव्ययज्ञ परक व्याख्या में घटित करने का उपहासास्पद प्रयास 
किया जाता है; (सुत्र ३४ से ३८ देखे पीछे) और वेदिक ऋषियों का मुख्य लक्ष्य 
तो युष्टि-यज्ञ ओर अतियृष्टि का उद्घाटन करना था, इनके विवेचन के क्रम में 
कई ऐसी बात॑ आगई हैं, और अवद्य ही आनी चाहिए भी जिन्हें हम द्रव्ययज्ञ 
में किसी प्रकार घटित नहीं कर सकते | अतः ये इनकी समझ में नहीं आये, क्योंकि 
इनकी आँखों में लोकिक संस्कृत के अर्थ का और प्राकृतेय पदार्थों सिद्धान्त का 
ग्रहण लगा हुआ रहा, अतः ठगे रह गये और जो वेदों का अमृतमय सत्य 
था वह जहां का तहां ही रह गया, और ये लोग अपनी ऐसी विस्तृत व्याख्या 
रूप हिरण्मय पात्रों को उसके ऊपर दिनों दिन एक के ऊपर दूसरे को परतों को 
तरह रखते हुए उसे रसातलू तक की गहराई में पहुँचाकर ढकते-ढकते गये, ढकते 
ही गये । इस सम्बन्ध में स्वामी दयानन्द से लेकर मधुसुदन ओझा और उनके 


८ बेदिक योगसूत्र 


चेले-चाटियों तक सभी कट्टर आयंसमाजियों की कृतियां सबसे खतरनाक 
ढक्‍्कन हैं। इनके समझे सुधार रूप विचार नासमझी की पराकाष्ठा होने से 
विचारणोय तक नहीं हैं। इस्रोलिए कोई समझदार इनकी ओर झांकता 
भी नहीं । 
अतः वेद भगवान्‌ के ऐसे गृढ रहस्यों के अनावरण का समस्त भार उसी 
के प्रसिद्ध देवता भगवान्‌ ईश ईशान नामक कपर्दी पूषा के ही ऊपर छोड़ कर 
उससे ईश्यावास्योपनिषद्‌ की तरह यह प्राथना करने के अतिरिक्त और कोई 
दूसरा चारा हो नहीं है कि "हे पूषन्‌ ! हे वेदभगवानु ग्रन्थ ! तुम्हीं अपने ऊपर 
लगे इन अनन्त तहों के ढक्कनों को महाविस्फोट से उडाकर अपने सत्य रूप 
दशन का दर्शन देने के लिए हमारे ऊपर महती कृपा करो ।” 

इसीलिए सभी विषयों के विद्वानों से--चाहे वे प्रगतिशीरू विचारों से 
सम्पन्न हों या प्राचीन पद्धति के अनुयायी, किसी भी अर्वाचीन विचारधारा के 
हों या सनातनी, भारतीय हों या अन्य देशो--पुनः-पुनः नम्नतापुवंक निवेदन 
है कि वे इस ग्रन्थ में संकलित, परम्परा श्रतिस्मृति पुराणोक्त प्रमाणों से स्वतः 
पुष्ठ विषय का अध्ययन, अपने-अपने आरूढ पूर्व संस्कारों से तटस्थ होकर, 
निष्पक्ष, निरपेक्ष रूप से करके, युगों-युगों से खोई हुई अपनो अमुल्य सम्पत्ति 
रूप इस सत्य और वास्तविक दर्शन का--जिसका हम सभी को गव॑ ओर गौरव 
प्राप्त है--पुननंवोत्थान भौर जीर्णोद्धार करने की महती कृपा कर । 


अन्त में उसी अखिल ब्रह्माण्डीय अन्तरात्मा रूप पूृथा नामक अग्नि से 
पुनः प्रार्थना है :-- है देवताओं के अग्रणी ! अखिल कोटि ब्रह्माण्ड की अन्त- 
रात्मन्‌ अग्ने ! उठो ! जाग जाओ ! कब तक सुसुप्ति में रहोगे ? हम सबको उस 
अमृतमय सोमज्योतिमंय धन के उत्स के पास ले जाने के लिए सन्मति रूप 
सन्‍्मार्ग से, विवेक से, ज्ञान से लेते चलो । तुम तो स्वयं ज्ञानमय, ज्योतिमय, 
प्रकाशमय, शुद्ध, नित्य बुद्ध, प्रबुद्ध, ससंज्ञ, सचेतन हो, हमें भी अपने इन्हीं 
सब लक्षणों से विभुषित करके ऐसा बनाओ जिससे हम सब खदा ही सभी 
सत्कर्मों में ही प्रवृत्त होव; और इस पर भी जो कोई भी पापाचारविचारादिक 
हमको इस पथ ओर काय॑ में निरत रहने में बाधक, घातक हो या वर्गलाने की 
चेष्ठटा करने आवे उससे भी तुम अपने सम्पूर्ण बल से लड़ो, उसे परास्त करो, 
निरस्त करो; जिसकी क्ृतज्ञता में हम सब ओर हमारे सब प्राण तुम्हारी 
प्राथंना पहले से भी और अधिक मन लगाकर और अधिक मात्रा में करने को 
स्वयं विवश से रहें ॥ सबको सनन्‍्मति दे भगवान्‌ ॥ क्योंकि हमारी जितनी 
भी अज्ञान, भ्रम और मोहकारिणी शत्रुरूपिणो बुद्धियां हैं, उन सबका सवंथा 
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विनाश के लिए तथा जितनी ज्ञानज्योतियों को उद्दीप्त करने वाली मित्ररूप 
मतियां या बुद्धियाँ हैं उनके चन्द्रोदय के लिए ही जो सद्भावना की बलवती प्रेरणा 
जागृत होकर प्रदीप्त हुई उसी की दिव्य ज्योति का प्रकाशपुआ्जरूप यह 
ग्रन्थ-दीपक आपके सामने प्रस्तुत है । 
“शत्रुणां बुद्धिनाशाय भिन्राणामुदयस्तव ।” 
क्योंकि उस अमृतयय ज्ञान को प्राप्ति का दूसरा मार्ग है हो नहीं। 


अध्याय २ पाद १५ 
वेदों में योग के पारिभाषिक पद, सामग्री और प्रमाण 


( १ ) अथातो नानायोगा यत्रोत्तरा््: पूर्वारं: पूर्वा्ंब्चोत्तराड:। 

( २ ) योगइच पुरुषस्य त्रिपादामृतस्याविष्कारों ज्योते:। द 

(३ ) आत्मा घृतं शरीर पात्रम । 

(४ ) अद्भानि च वर्तिका तान्येवाध्यात्मम । 

( ५ ) तानि द्विविधा: प्राणास्ते च ब्रह्माणि । 

(६ ) प्राणोदानव्यानापानसमानाः प्राणा: । 

( ७ ) वाक्‌ प्राणश्चक्षुः श्रोत्र॑ं मनस्त्वक्‌ प्रभूतीनिच प्राणा एवं। 

( ८ ) अन्न सप्तान्नं भूतानि धियो वाचो गिरो गौर्गावश्चपंणयो मतयः करा: 

... पाणयों वह्लुयों ब्रह्म ब्रह्माणि यज्ञों मेधा मेधमज्िरोअ$ज्िरसो गातारो 

ध्यातारः स्तोतारो धातारों विराजमाना ऋत्विजोशनुष्ठातारों यजमाना 
आत्मा प्रभूतीनि च नामानि वैतेषां प्राणानामेव वेदेषु । क्‍ 


(९ ) प्राणश्चाक्षुपः पाथिवो5पानों मध्ये समानों वायु व्यानस्तेज उदानः 
क्‍ .. [ प्रश्न, उप. ३ )। 
( १० ) प्राणश्चक्षुषि द्यावि चादित्ये च । द 
( ११ ) व्यानः श्रोत्रे चन्द्रमसि दिक्षु च । 
. (१२ ) अपानो वाचि प्ृथिव्यामस्नों च। 

( १३ ) समानो मनसि परज॑न्ये विद्यति च । 
( १४ ) उदानो वायौ त्वचि वाकाशे च । 
(१५ ) अथाधिदेवतम । 
( १६ ) प्राणस्य वायुर्वाचो5ग्निइ्चक्षो: सुर्योमनसइचन्द्रमा श्रोत्रयोदिदवचात्मानो- 

देवाश्च । 
( १७ ) प्राणा वे मर्त्या देवारचामृता: । 
अब वेदों में प्राप्त नाना योगों का संक्षिप्त परिचय प्रस्तुत किया जाता 

है । इस योगप्रक्रिया में जिसे सृष्ट्रिप्रक्रिया में पूर्वा् कहते हैं उसे उत्तराद्ध, और 
उत्तराद्ध को पूर्वार्द कहते हैं। पुरुष की सर्वाज्भीण त्रिपादामृत ज्योति की 
अनुभूति या साक्षात्कार का नाम योग है | इस ज्योति का छृत आत्मा है, शरीर 
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दीपक-सा पात्र है, और अज्भु या पञ्चात्माय जिन्हें अध्यात्म या प्राण कहते हैं वे सके 
वर्तिकायें हैं। इन अज्भों या आत्माओं को दो प्रकार के प्राणों के नाम से पुकारा 
जाता है और इन्हीं को वेदों में 'ब्रह्माणि' ( अक्ृष्वत ) इत्याद्वि नाम से वाक्‍्यों 
से पुकारा भी गया है जिसका अर्थ छोगों ते ऋशा या मंत्र मात्र छगा लिया 
है। प्रथम प्रकार के प्राण--प्राण, उदान, व्यान, अपान ओर समान हैं.।. द्वितीय 
प्रकार के प्राण- वाक , प्राण, चक्षु:, श्रोत्रं, मनः, त्वक्‌ (मज्जा, अस्थि, हस्त, पाद 
शिर:, मुख, जिद्वा, नाभि, हृदय ) इत्यादि हैं। वेदों में इनको धी धियः बाच:, 
गिर , गो, गावः:, चर्षणि, चषंणी, मंति, मतयः, करा, पाणयः, वहयः, ब्रह्म 
ब्रह्माणि, यज्ञ मेधा मेधं, अद्धिरः अज्धिरस, गाता र., ध्यातार;, स्तोतार:, धातारः, 
विराजमाना ऋत्विजा, अनुष्ठातारः, यजमानः, आत्मा इत्यादि अनेक नामों से 
पुकारा गया है। इन बाब्दों के अर्थ वाले शब्द तथा इनके वे पारिभाषिक नाम 
जिन्हें आगे दिया जावेगा भी इनके संकेतक हैं । ः 

पन्चप्राणों में प्राण चाक्षुष पुरुष है, अपान पार्थिव या भौतिक, समान 
मध्यवर्ती, व्यान वायु और उदान तेज है। प्राण का निवास चक्षु,, यो और 
आदित्य (सूर्य ) में है, व्यान का श्रोत्र चन्द्रमा और दिशाओं में, अपान का 
वाक्‌ , पृधिवी और अग्नि में, समान का मन पर्जन्य और विद्युत में ओर उदान 
का त्वचा वायु ओर आकाश में । क्‍ 


अधिदेवत व्याख्या में प्राण का आत्मा या देवता वायु है, वाक्‌ का अग्नि 
मनः का चन्द्रमा, श्रोत्र का दिशाय और चक्षु का सुर्य । प्राण मत्यं हैं पर देवता 
या आत्मा अमृत या अमत्य॑ हैं । ( १-१७ ) का 


( १८ ) यज्ञो वे द्विविधः सृष्टिरतिसृष्टिश्च । 

( १९ ) नित्यैयंदनित्यानन्त ब्रह्माण्ड रचना स यज्ञ: सृष्ठि: । क्‍ 
( २० )( क ) यदनित्येद्वन्यै: प्राणेनित्यानां देबानां सृष्टिरनुभूत्तिवाँ सातिसंष्टि: 
. ( कठ, बृह. ) 
( ख ) ते ( जरितारः ) पुत्रासो यत्र पितरो भवन्ति ( ऋ० वं० १-८ ९-९) 
( ग ) 'कवियेः पुत्र: स ईमा चिकेत यस्ता विजानात्स पितुष्पिता सत्‌ 
( ऋ० वे० १-१*४-१६ ) 
( घ्‌ ) 'भुवो देवानां पिता पुत्र: सन्‌' (ऋ. वे. १-६९-१) त्वं पृत्रो भवसि 

यस्ते विधतु ( ऋ., वे. २-१-९ ) 


( २१ ) सर्वेषु वेदेषु बे अस्या अतिसृष्टेयोंगस्य रहस्यमोतं प्रोते च यज्नानु- 
पश्यन्ति धीरा आधुनिकाः सर्वे तद्वियय: पीडाया ऋषीणां पूर्वेबामु । 


जय... बेदिक योगसूत्र 


(२२ ) पदे पढे मंत्रे मंत्रे यूक्ते सुक्ते वेदानामर्थास््रविधा: |... 
4६ २३ )ते च तपोयज्ञार्थ: सृष्टेयोगयज्ञार्थोइतिसृष्टेद्रव्ययज्ञार्थथ कमकाण्डस्य 
श्रोत्रियाणाम्‌ । 

योग एक यज्ञ है, वह मुख्यतः दो प्रकार का है । जिसे क्रम से सृष्टि यज्ञ और 
योग या अतिसृष्टि यज्ञ कहते हैं। जिन ब्रह्मादि सुर्यादि नित्य तत्त्वों से अनित्य 
तत्त्वों का उत्तरोत्तर नाना विकास होता है उसे सृष्टि यज्ञ कहते हैं । परन्तु जिन 
अनित्य तत्त्वों से योग द्वारा नित्य तत्त्वों की सृष्टि करके अनुभूति 
की जातो है उसे अतियृष्टि या योगयज्ञ कहते हैं। समस्त वैदिक वाडइमय इन्हीं 
दो प्रकार के सृष्टि और अतिसृष्टि यज्ञों के वर्णन से ओतप्रोत है| खेद है, जिन्हें 
इनके अब तक के किसी भी भाष्यकार, अनुवादक या आलोचक ने नहीं समझ 
पाया है। अतः वे सब इनको पहेली समझ कर इनका अपना-अपना समझा 
असंगत अर्थ या व्याख्यान कर गये हैं। यह बेदिक ऋषियों को अतीब पीड। 
पहुँचाता होगा । क्‍ 

वंदिक वाइमय के पद-पद में, मन्त्र-मन्त्र में और सुक्त-सुक्त में तीन अर्थों की 
तिवेणी या त्रिवृतु एकसाथ गुँथी मिलती है। वे हैं (१ ) ऋषिरूप तत्त्वों का 
तपोरूप यज्ञ जिसे सृष्टि यज्ञ कहते हैं जहाँ प्रायः ऐसा लिखा होता है 'सोउश्रा- 
स्थत्तपोध्तप्यत' इत्यादि ऐसे स्थलों में सवंत्र इसी संष्टि यज्ञ का. स्पष्ठ विवेचन 
दिया मिलता है। ( २) इसके विपरीत, इसी की उलटी प्रक्रिया का तप या 
शअमण अतिसृष्टि का विवेचन देता है जिसके कर्ता स्वयं वे ऋषि हैं जिन्होंने 
वंदिक वाइमय का निर्माण प्रतिमंत्र किया है| इस प्रकार के विवेचनों में उलटी 
सृष्टि होती है । जो सृष्टि-प्रक्रिया में पुत्र था वह अब पिता हो जाता है; क्योंकि 
यह पुत्र अपने पितारूप देवता की ज्योति को योग द्वारा उहीप्त करके उसे 
जन्म-सा देता है। अतः वह पुत्र ऋषि या कवि ही अपने पितारूप देवता का 
पिता बन जाता है, यह साकार सत्य है । इन दोनों को सदा अमर रखने के 
लिए ( ३ ) तोयरे प्रकार का बाह्य अभिनेय द्रव्य यज्ञ या पात्रादि के अबलम्बन 
या प्रक्रियाओं के आधार का कर्मकाण्डरूप यज्ञ है जिसका विवेचन या विधि- 
विधान सब उक्त दो प्रकार के यज्ञों की ही विशद व्याख्या दृश्य पट या मग्च 
द्वारा सा प्रस्तुत करता है। ज्ञानी के ज्ञान की अभिन्नता या कुशलता का प्रमाण 
इसी कमंकाण्डीय यज्ञ विधानों को उक्त रूप से अच्छी तरह समझ सकने पर ही 
उपलब्ध हो सकेगा ( १८-२३ )। | 
( २४ ) महर्षिभिवेंदिकेयोंगेन दृष्टमनुभूतं च देवतत्त्व॑ साक्षाद्धस्तामलकवद्यथा 

चोक्तम तेः-- 
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६ २५ ) 'को ददरों प्रथम जायमानं' ( ऋ वे. १-१६४-४ ) 'अपरयं गोपामनि- 
पद्ममान! ( १-१६४-३१ ) 
अपदय ग्रामं वहमानम्‌ ( ऋ. वे. १०-२७-१९ ) 'नराशंसं सुधृष्ठमपश्य 
सप्रथस्तमं' [ ऋ. वे. १०१८-८२ ) द 
अपदबयं त्वा चेकितानम! ( ऋ. वे. १०-१६२-१ ) अपदयं त्वा मनसा- 
दीध्यानाम्‌! ( ऋ, १०-१८-< ) 
'अन्रापश्यं विश्पति सप्तपुत्रम' ( ऋ. वे. १-१६४-१ ) 
“गर्भ तु सन्‍नन्‍्वेषामवेदमहं जनिमानि विश्वाः । 
दतं मा पुर आयसी ररक्षन्नधः स्येनो जबसा निरदीयम्‌ ॥”. ( ऋ, वे. 
ड->२७-१). क्‍ द द क्‍ 
गर्भ एतच्छयानों वामदेव एवमुवाच' (ऐ. उप. २; बृह. उप. २-५-७) 
अहं परस्तादहमवस्ताददन्तरिक्षं तदु मे पिता भूत्‌। अहं सुयंमुभयतों- 
दर्दर्शाहं देवानां परम गुहायत्‌” (यजु: ८-९) 
एवं ऋग्वेदे ४-२६, ४-४२, १०-४८, १०-४९, १०-१२५, १०-१४५ 
सूक्तेषु च हृष्टव्यम्‌ । 
(२६) एतेषां त्रिविधानां यज्ञानां पारिभाषिका पदावलछी समानैव यथा-- 
(२७) होच्रध्वयूंद॒गातृब्रह्माण: प्रयाजानुयाजोपयाजाइच क्रमशोगणशरचतुर्णामेका- 
... दशानां च । र 
(२८) होता प्रशस्ता वा समस्ता वा मेत्रावरुणों वा अच्छावाग ग्रावस्तु दुग्रावग्राभो 
वा चत्त्वारो होतारो होतृगणस्यग्वेंदिनाम्‌ । 
(२९) अध्वयु: प्रतिप्रस्थाता नेष्टोन्नेता चाध्वयंवोष्ध्वर्यृगणस्थ यजुर्वेदिनाम्‌ । 
(३०) उद्ाता प्रस्तोता प्रतिहर्ता सुन्नह्मण्यं चोद्ातार उद्ातृगणस्य सामगानाम । 
(३१) (क) बह्याब्रह्मणाच्छंष्शी चाभीशभोवाग्नीद्ास्निमीधों वा पोता च॒ ब्रह्मणो ब्रह्म- 
गणस्याथवंणाम्‌ । क्‍ 


(३१) (ख) उपलब्धान्येवेतेषां नामान्यग्वेंदादिषु निम्न स्थलेषु -- 
होताध्वर्युरवयाज: प्रति प्रस्थाता वाउग्निमीधो5नोप्रोवरवेंदे १ ०-६१, १-९४- 
६, १-१५-२, ३, २- ५-९, १०-९१-१०, १-१० - १ मंत्रेषु; ग्राव ग्राभो 
ग्रावस्तुद्दा समस्ता मेत्रावरुणः प्रभूतीनि चम्वेंदे यथा “मोषु ब्रह्मव तन्द्रायुर्भव” 
( ८5९२-३० ), तस्य ब्रह्मोचज्ञातृत्व॑ /१०-८५-३, १६, २५, ३६; 
१०-७१-११, १०-११७-८” स्थलेषु, 'अग्निवें ब्रह्मा! १ ०- १४३-३ मंत्रे, 
अद्धिरसो वे ब्रह्मा ७-७-४ मंत्रे, तेषां संख्या च 'अध्वर्य भिः'पत्चभि:!३-७-५ 
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मंत्रे, होतु्नाम तु शतशंआयातमेव यथा सप्त होतणां' 'सप्तहोतार 
सप्तहोता'; केषुचित्स्थलेषु होतु नांम वे छांस: शंस्यें वा( १-१५-७ ) 
१-१० सुक्ते होतारो वे अकिणः उदगातारइच गायत्रिण:, १-१०-१ मंत्रे 
ब्रह्माण:' शब्द ब्रह्मणो5थें बृहस्पतिव ब्रह्मा २०:८५-३, १६, २५, ३६ मंत्रेषु 
सप्तहोतणां नामानि च काक्षीवतों नाभानेदिष्टस्थ १०-६१, १०-६२, १- 
१८-१, २, १-५१-१३, १-११६-७, १-११७-६; ४-२६-१ सुक्तेषु मंत्रेषु च, 
ऋतुयाजादीनां २-१५, २-२७ युक्तयो:, अग्रीध्राध्स्तुश्नौषट्‌ होता यक्षतां 
१-१३९-१० मंत्रे 'प्रदं ब्रहोति” निविदा व वश्वदेव शास्त्र ४-१८-१७, १- 
९६-२, १-८९-३, ४ मंत्रेषु, निगदाइच १-५१-६३ मंत्रादिषु । 

(३२) देवाइच प्राणाइवेव होत्रादय: सृष्टेरतिसृष्टेश्चानुलोम विछोम क्रियामि: । 

(३२) एपां चत्वारो होतारो होतृगणस्य वे होत्रका: | का 

८३३) पोतानेष्ठाग्नी ध्रयो होत्राशंसिन: । क्‍ 

३४) ते वे 'सप्तहोतारो देव्या:' 'येन यज्ञस्तायते सप्तहोता! वां | _ 

(३५) अकिणो गायत्रिणइचोदुगातारो ये वा स्तोतारो ध्यातारों बा स्तो 
मिनो वा । द 


वेदिक महषियों ने प्रत्येक देवता तत्त्व तथा सृष्टि और अतितृष्टि के 
तत्वों को साक्षात्‌ हस्तामलकबतु देखा था या अनुभूत किया था, यह 
वे प्रायः छिपाकर नहीं रख गये । वे बार-बार याद दिलाते हुए से निम्न 
वाक्यों को उगल गये हैं जिनके आधार पर उन्हें ऋषयो मन्त्रहष्ठार:' 
या मन्त्ररूप यन्त्ररूप उक्त दो प्रकार की यज्ञयोग प्रक्रियाओं की उन्हें साक्षात्‌ 
अनुभूति होतो रही, यह आज तक सभी मानते आ रहे हैं। उन ऋषियों में 
से प्रायः सभी लिख गये हैं-(१) कि मैंने उस अनश्वर पतठ्च पतव्च 
ण्‌ रूप गायों के स्वामी को साक्षात्करके देखा है। (२) मैंने प्राणों के 
ग्राम या समृह को अपने में ढोते उस पुरुष को देखा है। (३ ) मैंने 
तुमको अपने मन से ज्ञान करते या अनुभूति लेते साक्षात्‌ देखा है। (४) 
मेंने प्राणों की समाधि में मन के द्वारा तुम्हें साक्षात्‌ देखा है। (५ ) मैंने उस 
वाम या वामन पुरुष के चतुष्पाद स्वरूप में उस सप्त भीतिकात्मीय प्रजारूप 
प्राणों से युक्त प्रजापति को साक्षात्‌ देखा है--इसी प्रकार ऋ. वे. १-१८-९, 
४-२७-१, ४-२६, ४-४२, १०-४८, १०-४९, १०-१२-४; १०-१४४५ ( बू० 
उप २-५- ) और यंजु ८-९ प्रभूति मंत्रों को देखे। वामदेवजी ने भी कहा 
है “गर्भ नु सन्नन्वेषामवेदमहं देवानां, जनिमानि विदृबराः। शत मा पुर आयसी 
ररक्षन्नधः ब्येनों जवसा निरदीयम्‌ ॥” ( ऋ. वे. ) गर्भ एतच्छयानो वामदेव 
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एवमुवाच |!” (ऐ. उप. २- ) कि मैंने गर्भ में रहते हुए अपने को लोहे के 
सेकड़ों सीकचों से बनी पुरी में बन्द-सा पाया और वहां से बाज की तरह 
झपट कर बाहर निकल आया । यह वामदेव ऋषिरूप वाक! नामक प्राण 
तत्त्व है जिसका नाम 'अस्य वामीय” सुक्त में दो बार 'वामस्य” रूप में ( १,७ ) 


आया है, दूसरे स्थान में इसे पक्षी या महासुपणं भी कहा है जिसका संकेत उक्त 
ऋचा व्येन नाम से दे रही है । ः 


बेदिक ऋषियों की सबसे बड़ी चातुरी इसमें है कि उन्होंने अपने मंत्रों में 
निहित उक्त तीन प्रकार के मुख्य यज्ञार्थों की संकेतक पदावरही एक हीं बना 
दी | इस पारिभाषिक पदावली की एकता ने उत्तरकालीन आचार्यों या भाष्य, 
टीका, अनुवाद, समालोचना के लेखकों की आँखों में धुछ झोंक देने का-सा बड़ा 
सफ़र प्रयास कर दिया। ऐसे लेखक ब्राह्मणों तथा उपनिषदों के इस 
पारिभाषिक पदावलछी के त्रिविध व्याख्यान को पढ़कर भी बिना समझे ही या 
बिना पढ़कर ही वेदों या उपनिषदों की व्याख्या करने के लिए टूट पड़े। 
उधर स्वयं वेदमंत्रों में उक्त पदावली की सवंत्र दी हुई त्रिविध प्रयोग की 
दुहाई को भी पढ़ने या समझने का इन्हें सौभाग्य न मिला तो यह वेदों का तो 
नहीं, इन्हीं का तथा इनके अनुयाय्रियों का दुर्भाग्य कहा जा सकता है । 
क्योंकि वेद तो अब भी--जितने सुरक्षित हैं- वेसे ही अक्षुण्ण और अपने त्रिविध॑ 
अर्थ की हीरकमाला की ज्योतियों से वेसे के वेसे ही चमक रहे हैं, कोई न देख 
या पहिचान सके तो वेदों का क्‍या दोष ? 
वास्तविक वेदार्थ-प्रकाशिका त्रिविधार्थ धारिणी पदावली निम्नलिखित 
है। यह पदावली प्रत्येक यज्ञ में भिन्न-भिन्न तत्त्वों या वस्तुओं का संकेत 
करती है । प्रत्येक यज्ञ के कमंचारी चार गणों में विभक्त किए जाते हैं। उन 
गणों के नाम ( १ ) ब्रह्मगण, (२ ) होतृगण, ( ३ ) अध्वयुंगग ओर ( ४ ) 
उद्गतूगण. हैं। अथवा इनके केवल तीन ही विभाग किए जाते हैं जिन्हें ( १ ) 
प्रयाजा, ( २ ) अनुयाजा ओर ( ३ ) उपयाजा कहते हैं। प्रथम विभाजन में 
प्रत्येक गण में चार-चार कमंचारी या ऋत्विज (जरितार, बाधतः ) होते हैं 
द्वितीय में ११, ११। प्रथम विभाजन प्राणमय ऋषिमय तत्त्वों के विषय से संबंध 
रखता है तो द्वितीय ३३ देवताओं के विभाजनीय /विकास या वियोग ओर योग 
से । प्रथम विभाजन के गणों के ऋत्विजों के नाम इस प्रकार हैं । 
१-ऋग्वेदी होतृगण--( १ ) होता, ( २ ) प्रशस्ता या समस्ता या मैत्रा- 
वरुण, ( ३ ) अच्छावाक्‌ और (४ ) ग्रावस्तुत्‌ या 
ग्रावग्राभ । 
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२-यजुर्वेदी अध्वर्यृगण-( १ ) अध्वर्य, (२) प्रतिप्रस्थाता, ( ३ ) नेष्टा 
क्‍ ओर (४ ) उन्‍नेता । 
२-सामवेदी उदयातृगण-( १) उद्गाता, (२) प्रस्तोता, (३) 
.. प्रतिहर्ता और (४ ) सुन्रह्मण्यम । 
४-अथर्ववेदी ब्रह्मगण--( १ ) ब्रह्मा, (२ ) ब्राह्मणाच्छंशी ( ३ ) अग्नीश्र 
या आदु या अग्निमीध और (४ ) पोता 
ऋग्वेद में इनके नाम जिन जिन स्थलों में उपलब्ध हैं उनकी सूची सूत्रों 
के साथ दे दी है, देखें । क्‍ 
यज्ञ या सृष्टि और अतियृष्टि से देवता या पुराणरूप ऋषितत्त्व हो होत्ादि 
होते हैं। इनकी प्रक्रियायं मात्र एक दूसरे के विलोमगामिनी और विलोम- 
परिणामिनी होती हैं । इनमें से होतगण के चार ऋत्विजों को होत्रका कहते हैं । 
नेष्टठाि, अस्नीध और पोता इन तीनों को होत्राशंसिनः ( होत्राशंसी ) 
कहते हैं। दोनों वर्गों के ये खातों ऋत्विज 'सप्तहोता' या 'सप्तहोतर:! या 
सप्तहोतारो देव्या:ः कहलाते हैं। अक्िण: नाम “गायत्रिण:” का है ।- गायत्रिणः 
नाम गायत्री छन्द के मन्त्रों के साम को गाने वालों का है। इन्हें उद्गातार, 
स्तोतारः, ध्यातारः या स्तोमिनः भी कहते हैं । (२४-३५) 
(३६) प्राणाश्च द्विविधाः पठ्चपत्चाध्वयवः प्रथक्‌ पृथक्‌ । 
(३७) सर्वे देवा: सर्वे प्राणाः सर्वाणि तत्त्वानि चत्विजा ब्रह्माण्येव वा प्रथक्‌ 
पृथक योगे । 
(२८) सोमाभिषवने&्नुभूतो चाग्निहोता आदित्योध्ध्वयुंड्चन्द्रमाब्रह्मा पजजंन्य उद्ाता 
आपो होत्राच्छंशी रश्मिक्चमसाध्वर्य: । 
(२९/ “वाग्यज्ञस्थ होता तथ्येयं वाक्सोउग्निः स होता” । 
(४०) “चक्षुवेयज्ञस्थाध्वर्युस्तद्यदिदं चक्षुः सोवसावादित्य: सोध्वर्यु:” । 
(४१) “प्राणो वे यज्ञस्थ उद्गाता तद्योथ्यं प्राण: स वायुः स उद्गाता”' । क्‍ 
(४२) “मनो वे यज्ञस्थ ब्रह्मा तद्यदिदं मनः सोज्सौ चन्द्र: स॒ ब्रह्मा” । (बृ० उ०) 
(४३) "यो5हमस्मि ब्रह्माहमस्मि सो5हमेवाहं जुहोमि”। ( नारा० उप० ) 
(४४) “अहं वाव सृष्टिरस्म्यहं हीद॑ सर्व ततः सृष्टिरभवद्भौतिकी”? । 
(४५) “पुरुषों वे अहं स्तत्ः प्रजापतिश्चा हंनामा तौ द्वो पूर्वाड्धपराद्धों” । 
( बृ० उ० १.४-४-५ ) 
(४६) अछ्लो वें अहम्‌ तो ढ्ौ वे द्वे प्रतिष्ठे । क्‍ 
(४७) यद्वहंनाम्नी सृष्टि स्ततो “5्थाहंकारादेश:” । ( छा० उप० ७-२५ ) 
(४८) 'अहमेवाधस्तादहमुपरिषछठादहं पश्चादहं पुरस्तादहं दक्षिणतो$हमुत्त रतो5 
हमेवेदं सवंम्‌ यदिद किब्च”” । (छा० उप० ७-२५) 
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(४९) “तदहममुमहमेव सर्व जुहोमीति विश्वकर्मा प्रजापतिवत्‌” । 


प्राण दो प्रकार के हैं। प्रथम प्रकार के प्राणों को-- प्राण, अपान, व्यान, 
उदान और समान कहते हैं। इनका विवेचन प>चपश व*-पुरुषपशु, अश्व, गो, अवि, 
और अजा रूप में किया जाता है। दूसरे प्रकार के प्राणों को--वाक्‌ , मनः, चक्षुः, 
श्रोत्रम॒ प्राण: कहते हैं। इनका वर्णन वाचः, गावः, गिरः, धियः, मतयः प्रभृति 
नामों से किया जाता है। प्रथम प्रकार के पत्चपशुओं में वाक्‌ और मनः को 
जोड़कर, सप्ताइव, सप्तरथ आदि नामों से पुकारा जाता है। ये सब शरीर- 
रूप हैं, वाहन हैं, आसन हैं, वस्त्र हैं, सूत्र हैं, आपोमय हैं, अन्नमय हैं, अदितिमय 
हैं, मनोमय हैं, यशः, श्रवः, धनं, रायः हैं। इन्हीं की आहुतियां दी जाती हैं, 
इन्हीं को दीप्त-उदीप्त किया जाता है। वेदों में इन्हीं का व्याख्यान अधिक आता 
है । इन दोनों प्रकार के पांच-पांच प्रकार के जोड़ों को पञच-अध्वर्य नाम से भी 
पुकारा जाता है या पञच-ऋत्विज या जरितारः कहा जाता है। ये ही उक्त 
चार प्रकार के होतृगण, अध्वर्यंगण, उदगातागण और ब्रह्मगण का कार्य करते 
हैं। इन ऋत्विजों का मुख्य कार्य अपने-अपने देवता की दोपष्ति करना होता' 
है !। सबके देवता दीप्त होते ही समाधियोगयज्ञ को प्रस्तुत करके 
इनके दरीरोह्ीप्त सोम का पान करने लगते हैं । यही बैदिकों का वास्तविक 
सोमपान है। वेदों में जब बारंबार यह कहा जाता है कि ये या यह सोम 
प्रस्तुत है तब इन्हीं द्विविध प्राणों की ऐसी ही योगसमाधिझहूप स्थिति का 
संकेत किया हुआ समझना ही वेदों को उचित रूप से समझना कहला सकता 
है । साथ में जब यह कहा हुआ मिलता है कि ब्रह्माणि क्ृणुत या अक्ृणुत? 
इत्यादि तब इन्हीं प्राणों की ऐसी योगसमाधि स्थिति की गई है” यह 
समझना भी साथ में नहीं भूलना चाहिए। प्रत्येक तत्व यथा देवता या प्राण 
एक-एक ब्रह्म है। ये सब ब्रह्म ही मिलकर एक अखण्ड ब्रह्मज्योति को जगाते 
या जलाते हैं । ब्रह्म माने ऐसे स्थलों में मंत्र छन्दः कहना केवल कमंकाण्डीय 
यज्ञ में ही घटित होता है; इस रहस्या्थ या वास्तविक अर्थ में कदापि नहीं । 

कमंकाण्डी ऋत्विज जिस अभिनेय सोमयाग को यज्ञानुष्ठान रूप में, नाटक 
रूप में अभिनीत करते हैं, वह वास्तव में उक्त प्राणरप ऋत्तविजों का प्रात्य- 
क्षिक प्रतिनिधित्व करके इन अप्रपष्यक्ष प्राणरूप ऋत्विजों की आध्यन्तर योग- 
मय प्रक्रिया का ही प्रदर्शन करते हैं। जिनका ये इस प्रकार अभिनय या प्रति- 
निधित्व करते हैं उनका विवेचन इन्हीं कर्मकाण्ड की विधियों में इस प्रकार 
स्पष्ट लिखा है :--कि सोमाभिषव याग या सोमानुभूतिक आशभ्यन्तर यज्ञ में-- 
अभ्नि ही होता है, आदित्य अध्वयुं है, चन्द्रमा ब्रह्मा है, पर्जन्य उद्गाता है, 


5८ वेदिक योगसूतर 
आप: ब्राह्मणाच्छंशी है तथा रहिमियां ( आशभ्यन्तर प्रकाश की सिलमिलाती 
चिनगा रियां ) ही चमसाध्वय्यु हैं । क्‍ 
अथवा--वाक्‌ ही ( योग ) यज्ञ का होता! है जो यह वाक्‌ है वही अग्नि 
भी है, वही अग्नि 'होता' है। चक्षु ही इस यज्ञ का अध्वयुं है, जिसे यहाँ चक्षु 
कहा है वही आदित्य है, वही अध्वर्ु है। प्राण ही यज्ञ का उद्ाता है जिसे 
यहां प्राण कहा है उसे ही वायुः कहते हैं, वही यज्ञ का उदगाता है। मनः 
ही यज्ञ का ब्रह्मा है. जिसे यहां मनः नाम से पुकारा गया है वही चन्द्रमा है, 
वही इस आशभ्यन्तर ( योग ) यज्ञ का ब्रह्मा है। जो मैं हैँ वह ब्रह्म ही हूँ, में 
अपने में अपना ही हवन करता हूँ। 'मैं'या 'अहं' नाम सृष्टि का है। "मैं! 
या 'अहँ! ही अखिल सृष्टि है। इसी 'अहं' से अखिल भौतिक सृष्टि विकसित 
हुई है । पूर्वाद्धं की सृष्टि का नाम 'अहः या प्रकाशमय, ज्योति र्मंय, अमृतमय सृष्टि 
है उसी से प्रजापति नामक “अहं सृष्टि उत्पन्न हुई जिसने पूर्वार्ड को पराड्ध या 
भोतिकी सृष्टि में परिणत या विकसित कर दिया। अतः अहन्‌' या 'अहः 
या 'अक्वः ( दिन या. प्रकाशरूप पूर्वादद्धीय ) सृष्टि से इस 'अहमः या 'मैं' नामक 
अहंका रात्मक भौतिक सृष्टि प्रादुभूंत हुई। ये दोनों 'अह” और “अहं' इस 
अखिल कोटि ब्रह्माण्ड की “ह प्रतिष्ठे! या 'दो मुठ आधार' भूततत्त्व हैं। 
जिसे 'अहं” नाम की सृष्टि कहते हैं उसी से अहंकार का आदेश या यह 'मैं हूँ 
इत्यादि की भावना जागृत हो जाती है। उस अवस्था में वह पूर्वा्धीय अमृत- 
मय ज्ञानचेतना प्रकाहझ्ममय 'अहः नामक सुष्टि को तादात्म्य रूपसे या 
सायुज्य रूप से जब योगी अपनी “अहं' नामक आत्मा में भात्मस्थ या ऐक्य 
की अनुभूति करता है तब उसे यह भान या प्रतीति या अनुभूति होती है कि. 
“में ही नीचे हूँ, में ही ऊपर हूँ, में ही पश्चिम में हुँ, में ही पूव॑ में हैँ, में ही 
उत्तर में हूँ, में हो दक्षिण में हुँ, में ही जो कुछ भी है वह सब कुछ हैँ”, इत्यादि । 
ओर वह सृष्टि विकासकाल में अपने को अपने में हो सम्पूर्णझप से आहुति- 
रूप में समपित कर देता है। 'अहं' की आहुति 'अहः रूप में दी जाती है, 
तब नये-नये अग्रिम विकास क्रमशः होते चलते हैं। यही काय॑ विश्वकर्मा 
भोवन नामक प्रजापति या ऋषि ने सृष्टि संचालन के लिये किया था (३६-४९)। 
(५०) आहुतिव । आद्वानमुद्याब॑ स्तवनं गायन ध्यानं प्राणानां भूतानामा- 
त्मनां वा । 
(५१) यज्ञो5यं योगस्य च बहुधा साव्यः । 
(५२) त्रयो वे अग्नयो ज्ञानाभिदंशनाभिः कोछाभिद्च । ये च ऋमेण शुभाशुभ- 
विवेक, रूपाणां दर्शन खाद्यपीतादीनां पाचनं च कुर्वन्ति । 
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(५३) त्रीणि च स्थानानि भवन्ति मुखे आवहनीय उदरे गा हपत्यों हृदि दक्षि- 
 णारिनः। क्‍ द 
(५४४) तत्रात्मा यजमानो, मनोब्रह्मा, लोभादयः पशवो, धृतिर्दीक्षा सन्तोषइच 
.. बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि, हवींषि कर्मेन्द्रियणि, शिरः कपाले केशा दर्भा 

मुखमन्तर्वेदिश्व । ( गर्भ उप० १-५ ) क्‍ 
(५५) यद्वा चत््वारोड्नयः ।... ः 
(५६) “तत्र सूर्यअिग्निर्नाम सुर्यमण्डलाकृतिः सहस्ऋरश्मि परिवृत एकर्षिभू त्वा 

मुद्धंनि तिछ्ति, स च दशंनाग्निर्नाम तस्मातु । 
(५७) “चतुराकृति राहवनीयो भूत्वा मुखे तिष्ोति स च-शारीरोउग्निनॉम जरा- 

प्रणुदा हविरवस्कन्दति” । 
(५८) “अद्ंँचन्द्राृति दंक्षिणाग्निभू त्वा हृदये तिष्ठति” 
(५९) कोषछठाग्विर्नामाशितपीत छीढ खादितानि सम्यक्‌ व्यष्टचां श्रपयित्वा गाहंपत्यो 

भूत्वा नाभ्यां तिष्ठति” । ( प्राणाग्निहोत्र उप० ) 

बेदों में इस “आहुति? का संकेत आह्वान” उदगान, स्तवन, गायन, ध्यान, 

शब्दों से किया गया है, जिनके कर्ताओं को पतच-पवञच प्राणभूत या आत्माओं 
के नाम से निर्दिष्ट किया गया है, यद्यपि धरातछीय अभिधामूलक पदों में 
काव्यकर्ता ऋषि और उनकी वाणी मंत्र ही सामने प्रतीत होते हैं पर उनका 
वास्तविक रहस्य यही है, वह इस वातावरणीय विश्लेषण से दूसरा हो ही 
नहीं सकता । 

जिस प्रकार के यज्ञ का विवेचन यहां पर किया जा रहा है वह एक प्रकार 
का नहीं वरन्‌ अनेक प्रकार का है। जेसे कहीं पर तीन हो--अग्नियों को 
मानकर यज्ञ का विवेचन दिया जाता है। उन तीन अग्नियों के नाम ज्ञानाग्नि, 
दर्शनाग्नि और कोष्ठाग्नि हैं। दर्शनाग्नि रूपों का दर्शंत कराती है। ज्ञानाग्नि 
शुभाशुभ का विवेक करती है, कोष्ठाग्नि-पाचनादि क्रिया करती है। इनके 
तीन स्थान हैं, मुख में आहवनीय अग्नि का निवास है, उदर में गाहंयत्य अग्नि 
का और हृदय में दक्षिणाग्नि का । इन अग्नियों के यज्ञ में आत्मा ही यजमान 
है, मन ही ब्रह्मा है, लोभादि पशु हैं, ध्ृति भर सन्तोष दीक्षा हैं, बुद्धीन्द्रियाँ 
यज्ञपात्र हैं, कर्मेन्द्रियां ही हवियाँ हैं, शिर ही कपाल है, केश ही कुश हैं ओर 
मुख ही अन्तवेंदी है । ्ि क्‍ 

अथवा चार अग्नियां मानी जाती हैं। इनमें प्रथम अग्नि सुर्याग्नि है, बह 
सुय॑मण्डल की आकृति की, सहस्नरश्मि वाली एक ऋषिरूप में शिर में अधि- 
ष्ठित रहती है। इसी.का नाम दर्शनाग्नि है। आहवनीय नामक अग्नि चतुमुंखी 
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होकर मुख में निवास करती है। वही शारीरापधि बनकर जरा पाचनदि क्रिया 
करती हुई दत्त या आदत्त हबियों का आदान-प्रदान करती रहती है । दक्षि- 
णारिन अधंचन्द्राकति के रूप की है ओर इस रूप में वह हृदय में रहती है । 
कोष्ठाग्नि को ही गाहुपत्य अग्नि कहते हैं। यह खाये, पिये, चूसे, चाटे, निगले 
वस्तुओं या पदार्थों को व्यष्टि ओर समष्टिरूप मे पचाती हुई नाभिदेश में 
निवास करती है ( ५०-५९ ) 


(६०) अथ शारीरो योगस्य महायज्ञ: । क्‍ 

(६१) अत्र यूपरशना शोभितस्यात्मा यजमानो, बुद्धि: पत्नी, वेदा महत्त्विजः । 

(६२) अहंका रोध्ध्वर्यश्चित्त होता, प्राणो ब्राह्मणाच्छंशी. व्यानः प्रस्तोताइपान:ः 
प्रतिप्रस्थातोदान उदुगाता, समानो मेत्रावरुणः । 

(६३) शरीरं वेदि, नॉसिकोत्त रवेदि, पूर्ड़ा द्रोणफकलशः । 

(६४) पादो रथो, दक्षिणहस्त: खुबः, सव्यहस्त आज्यस्थाली । 

(६५) श्रोत्रे आधारो चक्षुषी आज्यभागौ ग्रीवा धारापोता । 

६) तन्मात्राणि सदस्या महाभूतानि प्रयाजा भूतान्यनुयाजाः । 
(६७) जिद्वेडा दन्तोष्ठो युक्तवाकों तालुः शंयोर्वाकि: । 
(६८) स्मृतिरदंयाक्षान्ति रहिसा पत्नी संयाजा: । 
अब दारीर महायज्ञों का विवेचन दिया जाता है। इस यज्ञ में यूप की 

रस्सी से बंधे हुए पशु के समान आत्मा ही यजमान है, बुद्धि उसकी पत्नी है, 

बेदा: या ज्ञान ही उसके महाऋत्विज है, अहंकार उसका अध्वयु है, चित्त 

होता है, प्राण हो ब्राह्मपाच्छंशी है, व्यान प्रस्तोता है, अपान प्रतिप्रस्थाता है, 

उदान उदगाता है, समान मेंत्रावरुण है। शरीर वेदि है, नासिका उत्तरवेदि है, 

शिर द्रोणकलश है, पाद रथ है, दक्षिण हाथ ख॒बा है, बायाँ हाथ आज्यस्थाली 

है, दो श्रोत्र दो आघारपात्र हैं, दो आँख आज्य भाग हैं, ग्रीवा धारापोता है, तन्मात्रा 

सदस्य है, महाभूत प्रयाजा हैं, भूतात्मायें अनुयाजा हैं, जिह्ला इडा है, दांत ओर 

ओठ सुक्तवाक्‌ हैं; ताडु शंयोर्वाक है और स्मृत्ति, दया, क्षान्ति तथा अहिसा 

पत्नी संयाजा हैं ( ६०-६८ ) । 

(६९) अथवा 3“कारो यूप, आशा रशना मनो, रथः, काम: पशुः, केशा दर्भा: । 

(७०) बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि कर्मेन्द्रयाणि हवींषि । 

(७१) अहिसा इष्टयरच्यागो दक्षिणाइवभूर्थ च मरणात्तललीनात्‌ । 

(७२) सर्वाद्यास्मिन्देवताः शरीरेईधि समाहिताः ॥ ( प्राणाग्निहोत्रोपनिषद्‌ ) 
अथवा--<“कार यूप है, आशा रस्सी है, मन रथ है, काम पश्ञु है, केश 

कुश हैं, बुद्धीन्द्रियां यज्ञपात्र हैं, कर्मेन्द्रियां हवियां है, अहिसा दइृष्टियां हैं; त्याग 
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दक्षिणा है, अवभूथ तल्लीनता या मृत्यु है। इस प्रकार सभी देवता इसी शरोर 

में धन्निहित हैं ( ६९-७२ ) 

(७३) यद्वात्मा यजमान: श्रद्धापत्नी शरीरमिध्ममुरों वंदिलॉमानि बहि वेंदः शिखा 
हृदयं यूप: काम: आज्यं मन्युः पशुस्तपो5ग्निदंम: शमयिता । 

(७४) दक्षिणा ( भौतिकी ) वाग्योता प्राणा उद॒गाता चक्षुरध्वयुमंनो ब्रह्मा श्रोत्र- 
मग्नीदु । 

(७५४) यावदुश्नियते सा दीक्षा यदश्नाति तद्धवियेत्पिबति तदस्य सोमपान यद्वमते 
तदुपसदो यत्संचरत्युपविश्वत्युत्तिष्ठत च स॒ प्रवर्ग्यों यन्‍्मुखं तदाहवनीयो या 
व्याहृतिराहुति: सा यदस्य विज्ञान तज्जुहोतीत्यादि ( प्राणाग्नि०ण उप० ) 


अथवा--आत्मा यजमान है, श्रद्धा पत्नी है, शरीर ईंधन है, उरः वेदि है, 
रोएँ कुश हैं, शिखा हो ज्ञान है, हृदय यूप है, काम ही छत है, मन्यु पशु है, 
तपः ही अग्नि है, और दम शमयिता । इसमें दक्षिणा ( भोतिकी ) वाक्‌ होता है 
प्राण उद्गाता है, चक्षु: अध्वयु' है, मन ब्रह्मा है, श्रोत्र अग्नीध है। जो धारण 
किया जाता है वह दीक्षा है, जो खाता है, वह हविः है जो पीता है वह सोम- 
पान है, जो रमण करता है वही उपसद है, जो संचरण, उपचरण, विचरण 
करता है वही प्रवग्य है, मुख ही आहवनीय है, व्याहृति ( बोलना ) आहुति 
है, जो इसका विज्ञान है वही हवन है। इन सब को देने का मुख्य प्रयोजन 
यह है कि वेंदिक योग की परम्परा इन उपनिषदों के युग तक अक्षुण्ण धारा 
में बहती चली आती रही और यज्ञ के मुख्य कर्ता केवल उक्त देवता ही हैं, 
न कि मानव जाति के मनुष्प । समस्त वेदों में यही वातावरण सव्वेत्र 
व्याप्त है, उसी के अनुशीलन की प्राथमिक आवध्यकता है ( ७३-७४ )॥ 
(७६) योगो वे उत्तरायणे गंमनमतिसूृष्ठी । 
(७७) सृष्ठी तु दक्षिणायने गमनम्‌ । 
. (७८) 'द्व ते चक्र! 'द्व सृती अश्यणुंद पितणामहं देवानामुत मर्त्यानाम्‌' । 
( ऋ. वे. १०-८५-१५ १०-८८-१५ ) 
(७९) ते द्वे अरणी ययों॑न्मञ्जन्मन्निहितो जातवेदा:” । (ऋ. वे. ३-१-२३) 
(८०) “आत्मानमरणि कृत्वा प्रणव चोत्तरारणिम्‌ । द 
ध्यानं निमर्थनाभ्यासाददेव॑ पश्येन्निगुडवत्‌ ॥” (बृह० श्वे० उप०) 
(८१) “ऊध्वं प्राणमुन्नयत्यपान प्रत्यगस्यति । 
मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपासते ॥”? ( कठ, उप» ) 
(८२) “यदा पठ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह | 
बुद्धिश्च न विचेष्टेति तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ ( बृह. उप. ) 
ध्‌ बे० यो० स्‌० 


खरे 
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(८३) “शर्त चेका हृदयस्य नाड्यस्तासांमूर्धानमभिनिसृतैका । 
तयोध्वेमायन्नभृतत्वमेति विष्वडडन्या उत्क्रमणे भवन्ति ॥/” (छा. उप) 
तासां शर्त झतमेकेकस्यां द्वासप्ततिद्ासप्तति: प्रतिशाखानाडोी- 
सहस्रनाणि तासु व्यानइ्चरति, अथेकयोध्व॑ उदानः पुण्येन पुण्यं पापेन 
पापमुभाभ्यां मनुष्यलोकम्‌ ( प्रश्न ) 

(८४) “इन्द्रियेभ्य:ः परं मनो मनसः सत्वमुत्तमम्‌ । सक्त्वादधिमहानात्मा 
महतोज्व्यक्तमुत्तमप्‌ ॥ अव्यक्तात्तु परः पुरुषो व्यापकोडलिज्ध 

एवं च्‌ ॥।” ( कठ० ) 

(८५) “इन्द्रियेभ्यः पराह्मर्था अर्थेभ्यरच परं॑ मनः । मनससस्‍्तु पराबुद्धिडेद्धे- 
रात्मां महान्परः॥| महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुष: परः । पुरुषान्न 
पर किड्चित्सा काष्ठा सा परा गति: ॥” ( कठ० ) 


(८६) यथा शक्ुनिः सृत्रेण प्रबद्धों दिशँ दिशं पतति पुनस्तंत्रेवायाति? सर्वे 


प्राणबन्धनं हि सोम्य मनः ( छा. उप. ) 


. (८७) आत्मानं रथिनं विद्धि दरीरं रथमेव तु । बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः 


प्रग्रहमेव च ॥ इन्द्रियाणि हयानाहु विषियांस्तेषु गोच रान्‌। आत्मेन्द्रिय- 
मनोयुक्त भोक्तत्याहुमंनी षिण: ॥ 
(८८) "गा “तद्विष्णो: परम पदम्‌*” ( कठ. ) 
“तह्विष्णो: परम पद सदा पश्यन्ति सुरयः | दिवीब चक्षुराततम्‌ ॥ 
( ऋ. वे. १-२२-२० ) 


(८९) “ता वां वस्तृन्युइ्मसि गमध्ये यत्र गावो भूरिश्वद्भा अयासः । 
अन्नाह तदुरुगायस्य वृष्ण: परमे पदमवभाति भूरि॥/ 
( ऋ. वे. १. १५४-६ ) 
( अयासोश्यना: ; तत्र तदुरुगायस्य विष्णोमंहागते: परम पर्द परा|ध्यस्थ- 
मवभाति भूरि--- निरुक्त--२-६ ) 
यदा पव्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सहा बुद्धिर्च न विचेष्टेति तामाहुः 
परमां गतिघ्र्‌ ( कठ, २-२ ) द 
(९०) तस्याम्निमुं्दधा चक्षुी चन्द्रसुयों दिशः श्रोत्रे बाग्विवृताइच वेदाः । 
वायु! प्राणो हृदयं विश्वमस्य पद॒भ्यां प्रथिवी ह्यष सबंभूतान्तरात्मा।। 
क्‍ ( मुण्डक ) 
(९१) 'स जनास इन्द्र!  इत्यषेह ध्वार्थस्य प्रीतिभवत्यास्यानसंयुक्ता ( ऋ. वे. 
( ऋ. वे. २-१२-१ ) (नि० १०-१० ) 
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योगप्रक्रिया में दक्षिणायनीय भौतिकात्मीय त्रिपज्चकीय अन्धका रमय 
रात्रिख्प प्राणों के द्वारा उत्तरायणीय पूर्वार्द्ीय अम्ृतज्योतिम॑य लोक में जाना 
या अतियसृष्ठटि करना अर्थात्‌ उन प्राणों में उनके देवतारूप ज्योतियों को अर- 
_ णीयों से अग्नि को उद्दीपित करने के समान जागृत करना या उद्दीष्त करना 
पड़ता है। अतः इस योग ( त्रिपल्चक आत्माओं का संघर्षोय योग ) को 
अतिसृष्ठि या यृष्ट्रिप्रक्रि| के विपरीत क्रम की सृष्टि कहते हैं। सृष्टिप्रक्रिया 
में इसके विपरीत उत्तरायण या पूर्वाद्ध से दक्षिणायन या उत्तराद्ध की ओर ही 
विकास चलता है। इन दो प्रकार की सृष्टियों को वेदिक ऋषियों ने ६ खृति 
या द्वे चक्रे ( दो मां, दो अयन या दो चक्र ) नामों से पुकारा है। इन दो 
चक्रों, पाटों या मार्गों को दो अरणियाँ समझिए । इन्हीं को देवमार्ग ( उत्तरा- 
यण्‌ ) तथा पितृ और मनुष्य ( तत्त्वों ) का मार्ग ( दक्षिणायन ) कहते हैं। 
इन दो अरणिरूप रूप दो मार्गों में जातवेदा नामक ज्ञान और चेतनामयी 
अग्नि जन्मजन्मान्तरों तक एक ही रूप में सदा विद्यमान रहती है । 

योगी लोग दक्षिणायनीय भौतिकात्मीय आत्मा को अधरारणि और 
पूर्वार्द्यीय त्रिपादामृतीय ज्योतिरुप ओंकार नामक तत्त्व को उत्तरारणि बनाकर 
उन्हें ध्यानादि प्रक्रिया से निरमंथित करके उससे देव रूपए ज्योति का विकास या 
अतिसुृष्टि करके उसकी अनुभूति में नित्य मग्न रहते हैं। ध्यानादि प्रक्रिया में 
प्राण तत्त तो ऊपर की ओर और उसे अपान नीचे की ओर खींच कर ये दोनों 
देवासुरों के समुद्रमन्‍्थन की प्रक्रिया को दुहराते हुए से मध्यस्थित समान रूप 
वामन की प्रादुभूति करके विश्वेदेवताओं की उपासना में छगा देते हैं। इस 
प्रक्रिया में नाडियों और क्रुण्डलिनी को स्ववद् में छाना पड़ता है। हृदय में 
१०१ मुख्य नाड़ियां हैं, उनमें से एक कुटिलमुखी सुषुम्ना ऊध्व॑ंगामिनी है, उसी 
के द्वारा प्राणापान के द्वनन्‍्द्द में जब प्राण विजयी होकर ऊध्वंगमन करने में 
समर्थ होता है तब वह अमृत तत्त्व की प्राप्ति कर सकता है, अन्य नाडिया 
इसी की ज्योति से स्वयं जगमग सी हो जाती है। वेसे नाड़ियों की संख्या 
बहुत अधिक है। १०१ नाडियों में से प्रत्येक में ७२००० नाडियाँ हैं जो सब 
मिलकर ७२००७२० हो जाती हैं। इनमें मुख्यतः व्यान प्राण का संचार 
होता है। जिसके जैसे कम-पृण्य, पाप, उभयात्मक-हों उसे वेसा हो लछोक 
मिल सकता है। ऊध्वंगामी प्राण उदान या तेजः स्वरूपी होकर ऊध्वंगमन 
करता है। इस प्रकार जब पव्चपरच त्रिविध प्राण निश्चल हो जाते हैं, मन 
भी अविचल हो जाता है, बुद्धि भी चेष्टाहोन हो जाती है, तब ऐसी स्थिति को 
“स्थिरा धारणा” या 'परमगति कहते हैं । 
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इस 'परम गति' या 'स्थिरा धारणा” की प्राप्ति एकदम नहीं हो जाती + 
इनकी कई सीढ़ियाँ है। इन्द्रियों से मन परे है, मन से सत्व, सत्य से महत् 
नामक आत्मा; महत्‌ आत्मा से अव्यक्त और उस अव्यक्त से पुरुष या त्रिपादामृत 
की ज्योति जिसका कोई लिझ्गजु था रूप या शरीर नहीं होता । अथवा-इन्द्रियों 
से उनके अर्थ या गुण परे हैं, उनसे मन परे है, उससे बुद्धि परे है, बुद्धि से 
महत्‌ आत्मा परे है, उससे अब्यक्त परे है, उससे परे पुरुष है। इससे आगे 
अनुभूतु होने योग्य कोई अन्य तत्त्व है ही नहीं ।. अतः यही योग की पराकाष्टा 
है, इसी को 'परागति” या परम गति” या 'स्थिरा धारणा” कहते हैं। ये सब 
तत्त्व मनोनब्रह्माष्ड रूप हैं, इनका बन्धन उस पुरुष की डोरी से है, यह 
मन उस डोरी में एक पक्षी की तरह बँधा हुआ है, अतः इस मन को 'प्राण- 
बन्धनं हि मनः' कहा जाता है। मन रूप पक्षी इस डोरी से बंधा रहते हुए 
जहाँ जहां जाता हैं वह इसी रस्सी से बँधा हुआ सा जाता है, इधर उधर 
भटकने के पश्चात्‌ वह पक्षी को तरह वहीं अपने निश्चित प्रबद्ध स्थल में आ 
जाता है। क्‍ 


हमारा यह शरीर एक रथ के समान है। आत्मा इस रथ का अधिष्ठाता 
स्वामी है, बुद्धि इस रथ का सारथि है। मन घोड़ों के मुख में बँधी लगाम 
या रस्सी है, इन्द्रियाँ घोड़े हैं। इन इन्द्रियों के जो विषय हैं उनका यह आत्मा 
मन के द्वारा उपभोग करता है, यह ब्रिचार औपनिषदिक ऋषि मनीषियों या 
योगियों का है। बड़े दुःख के साथ लिखना पढ़ता है कि आधुनिक विद्वान भोक्ता 
पुरुष को योग का पुरुष न समझ कर, सृष्टि विकास का मानकर, सांख्य योग 
का खण्डन करते हुए अपनी ऐसी बडोभारी भूछ का प्रत्यक्ष उद्धाटन कर 
उपहासास्पद बनने का श्रेय छेते हैं। ध्यान रहे पुरुष या सोम का भोक्ता नाम 
इसी योग का अपना प्रथक नाम है। जब योगी सोम का पान करता है तो 
सोम भी उस योगी के आत्मेन्द्रिरमन आदि का भोग करता है, यह - भोग सब 
करते हैं, आत्मेन्द्रिय मन भी सोमपनि की उनन्‍्मादकता रूप भोगेपाये बिना 
नहीं रह सकते । इस उपभोगावस्था का ही नाम विष्णु का परम पर! या 
'परा गति” कहा जाता है। ऋग्वेद के ऋषि-मुनियों ने भी इसी भाव को लिखा 
है कि में उ्त लोक के प्रासादों को प्राप्ति की कामना करता हूँ जहाँ पर प्राण 
रूप गाथ अयनवृत्त के मध्यस्थल में अनेक शूरूंगों या किरणों से शोभायमान रहती 
हैं, जिसको प्रसिद्ध देवता विष्णु या आनन्दवबंण शील देवता का अतीव विराज- 
मान परम पद कहते है। .यह 'परम पद? पराड्च या यहाँ योग पक्ष होने से 
पूर्वाद्ध के समीप का संकेतक है। ऋग्वेद १-२२-२०,२६ ने तो स्पष्ट लिखा है 
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कि इस परम पद को समिद्ध करने वाले, जागृत करने वाले योगी यति अपनी 
समाधि में वैसे ही स्पष्ट देखते हैं जेसे हम खुली आखों से आकाश में ज्वलन्त 
सूर्य को देखते हैं। कठ उपनिषद्‌ ने स्पष्ट कह दिया है कि प्रमपद या परमा गति 
नाम प्राणों की योग की वह स्थिति है जब सब प्राण स्थिर हो जावे, केवल आत्म 
दीप मात्र जलता रहे । क्‍ 
उस योग यज्ञ पुरुष का शिर तो पूर्वार्द्ध रूप गायत्री को पति अग्नि देवता 
है, सूर्य और चन्द्रमा दो ब्रह्माण्डीय आंखें हैं, दिज्ञाय श्रोत्र हैं, विवृता या निरुक्ता 
बाक॑ वेद या ज्ञान ज्योति हैं। वायु उसका प्राण है, अखिल विद्व उसका 
हृदय है, उत्तराद्ध उसके पांव हैं और वह स्वयं सर्वभूतात्माओं का अन्‍्तरात्मा 
सं्वाध्यन्तरीय पञचम कोश हैं। अन्य कोशों को अन्नमय प्राणमय ज्ञानमय 
तेजोमय आदि कहते हैं । इस प्रकार के वर्णन या 'सजनास इन्द्र के सम्बन्ध 
की जैसी गाथायं उन ऋषियों की आभ्यन्तर अनुभूतियों का सत्य वणन आख्यान 
रूप में देती हैं। ( ७६--९१ ) द 
(९२) प्रयाजानुयाजोपयाजा बे देवास्त्रष्ठुभेरच्छादसाक्ष रेखयत्रिशतु । 
(९३) तेषामेकादशाक्षरभागास्त्रयाणां पञ्च वा त्रयोवा नव वान्येषास्‌ । 
(९४) आग्तेया वा छान्दसा वातंवा वा ते सर्वे । (ऐ. ब्रा. २-१८ ) 
(९५) ते सर्वे चात्मानस्तस्मादात्मान एवं प्रयाजानुयाजोपयाजा “'अग्निमीले 
पुरोहितं यज्ञस्यदेवमृत्विजम्‌ ,( श. प. ब्रा. ११-१-६ शा. ) 
(९६) देवा वे स्वयं होन्रादयो 'होतारं रत्नधातमम्‌ ।” (ऋ.. वे, १०-५०-५, ९ 
“अहूं होता न्यसीदस्‌” ( ऋ. वे. १०-५९-२ ) 
“अग्निविद्वानु यज्ञ नः कल्पयाति पञ्चयामं त्रिवृतं सप्ततन्तुम्‌ ।” 
( ऋ वे. १०-५२-४ ) 
(९७) अवान्तरदिशो वे पत्नी संयाजा: दो बाह द्वावूरू च । 
(९८) पत्चपतञ्चप्राणा वे प्रयाजा:। 
(९९) सुयंसोमावाज्यभागाववाड्प्राण: स्विष्ठकृत्‌ । 
(१००) त्रीणिशिश्नानि त्रयोह्तुयाजाः । द 
(१०१) याज्यानुवाकः मासं हविरेताः षोड्शाहुतयः षोडशकलस्य । 
द ( श. ब्रा. ११-१-६-२६ से ३५ तक ) 
(१०२) तद्यावन्ति वे तत्त्वानि वा यावन्तो वा देवाः सर्वे योगिनों वियोगि- 
नश्च ते । द 
जब योगपक्ष में प्रयाजा अनुयाजा और उपयाजा रूप ऋत्विजों का वर्णन 
या विधान दिया मिलता है तो वहां पर प्रायः तिष्टुप्‌ छन्द के ११,११, अक्षर 
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रूप तत्त्वों के तीन पादों को ही प्रयाजा अनुयाजा उपयाजा और कहा जाता है। 
इनमें से प्रत्येक की संख्या ११,११ है, सब मिलकर कुल ३३ प्रसिद्ध देवताओं 
के सम्मिलित योग यज्ञ का वर्णन देते हैं। इन्हें छान्‍्दस देवता रूप प्रयाजा- 
तुयाजोपयाजा कहते हैं। इन्हीं को आग्नेय प्रयाजानुयाजोपयाजा भी कहते हैं + 
परन्तु इन ऋत्विजों का वर्णन ऋतुसंख्यामुसार भी दिया हुआ मिलता है, 
और ऋतुओं की संख्या ५, ६, ७, तक मानी गई है। इतनी हो संख्या के ये 
ऋत्विज भी माने जाते हैं; कोई कोई इनकी गणना बृहती के छन्दाक्षरों में करके 
प्रत्येक दल के ऋत्विजों की संख्या ९, ९ भी मानते हैं। ये खब प्रकार 
के ऋत्विज तो आत्मा रूप हैं; अतः ये प्रयाजानुयाजोपयाजा सब के सब 
आत्मा रूप तत्व ही हैं। ये आत्माये स्वयं देवता रूप हैं, अतः इनको यज्ञ 
का देवता ऋत्विज, होतारः कहा है। कहीं अग्नि को हो यज्ञकर्ता-पत्चयाम 
त्रिवृत सप्ततन्तु रूप यज्ञ का कर्ता कहा है, कहीं मैं ही होता हूँ' वाक्य भी स्पष्ट 
दिया है। इसी को भूतात्मा रूप र॒त्नधातम या रत्नधारणकर्ता भी कहा गया 
है । अवान्तर दिशाओं का इन देवताओं की पत्नियां बताया हे । 
परुचप्राण भी प्रयाजा है, सुयंसोम आज्यभाग है, अवाझ प्राण ( अपान ) 
स्विष्टकबृूत है । तीन शिइन ( उत्तरा्वीय तीन पाद ) भी तीन अनुयाजा 
कहलाते हैं। याज्यानुवाक मांस है, षोडश आहुतियां हवि हैं। इस प्रकार 
जितने भी देवता हैं वे सब के सब योगी भी हैं ओर वियोगी या थृष्टिकारक भी 
हैं। ( ९१२-१०२ ) क्‍ 
(१०३) तस्माद्ोगे 'चन्द्रमा मनसो जातइचक्षो: सूर्यो अजायत । 

मुखादिन्द्रब्चाग्निश्च॒ प्राणाद्वायुरजायत ॥ 

नाभ्या आसीदन्तरिक्षं शीष्णों: द्योः समवतंत । 

पदभ्यां भूमिदिश्ः श्रोत्रात्तथा लोकानकल्पयनु ॥। 

. बेढों में अधिकांश ऐसे मंत्र हैं जिनमें केवल योगपरक अर्थ ही प्राप्त होता 
हैं। व्याख्याकारों ने उनका अर्थ भी घसीट कर सृष्टि सम्बन्ध में घटित करके 
समझने वालों को यह समझने और मानने को विवश कर रखा है कि वेदों में 
सचमुच में बहुत सी बेतुकी और अनर्गल बातें अवद्य लिखी गई हैं। पर 
बात बिलकुल इसकी उलटी है। वेदों के ऐसे मन्त्रों का जो वास्तबिक भाव है 
वह इनके पल्‍ले ही नहीं पड़ा है, उससे ये लोग नितान्त अनभिज्न ओर बहुत 
दूर भटठके हैं। उदाहरण के लिए निम्नलिखित कुछ मंत्रों को दिया जाता है। 
पुरुष सुक्त के चन्द्रमा मनसो जात” इत्यादि कई ऋचाओं का छक्ष्य योग 
सम्बन्धी अतिसृष्टि का विवेचन देना हैं ओर दिया भी है। व्याख्यातारों ने 
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इनको बिलकुल नहीं समझा है :--प्रस्तुत मंत्र में लिखा है कि मनः 
से चन्द्रमा उत्पन्न हुआ। यह मनः योगी का मनः है जो योग द्वारा इस मन: 
से इस मनः के देवता चन्द्रमा की उद्दीष्ति करता है, इसी प्रकार वह अपने 
चक्षु: या चाक्षुप आत्मा से सु्य नामक तत्त्व की जागृति करता है, प्राण: 
नामक आत्मा से वायुः, मुख या वाक्‌ से अग्नि और इन्द्र, नाभिः या मध्य 
स्थान से अन्तरिक्ष आत्मा सेतुविधरण, योग के शिर या पृूर्वाड्ध से यो, 
श्रोत्र से दिशायं और लोक, ( चतुर्थ ) पाद से भूमि । इत्यादि । यहां पर मर्त्यः 
प्राणों से-- मनः चक्षुः, प्राण, वाक्‌ , नाभिः, शिर, श्रोत्र और पाद से अमर्त्य: 
या देवता नामक तत्त्व--चन्द्रमा (सोम ) सुये, वायु अग्नि ( इन्द्र भी ) 
अन्तरिक्ष, यो, दिशः, और भूमि (उत्तराद्ध) ऋमसे उत्पन्न हुए या जागृत या दीपः 
रूप में उद्दीप्त हुए । ये सब सृष्टियाँ अतिसृष्टियाँ हैं जिन्हें योगी अपने इसी शरीर 
के मत्यं प्राणों से और द्वारा, इन अमृत या अमत्य॑ दंवताओं को जागृत या 
उद्दीप्त करके इनकी आत्मीय ज्योति के सागर में आलनुभूतिक ज्योतिष्मतीः 
डुबकियों में मग्न रहता है। कहाँ तो वेद मंत्रों का यह साक्षात्कार करने का 
अर्थ है, कहां इन व्याख्यातारों का वह मनह॒स अर्थ ? जिसका यहां कोई सम्पक 
भी नहों है। इन ऋचाओं का तथा ऐसी अन्य हजारों ऋतचाओं का ( जेसे 
ऋ वे. १-५०-प्रा सुक्त ) कोई दूसरा अर्थ हे हो नहीं, केवल यही योगपरक- 
अर्थ है, यह निविवाद वस्तु है, ज्ञान मार्ग हठ मार्ग से दूर रहना चाहिए। यह. 
तो योग मार्ग है। इसी प्रकार के कई और सुक्त हैं जेसे ऋ. वे. ४-२६, १०-४८. 
१०-४९, १०-१३२५, ४-४२, १०-१५९, १०-१८ इत्यादि । इनमें योग- 
मार्गी अतिसृष्टि के अतिरिक्त और कोई दूसरा विवेचन नहीं हैं (१०३)। 
(१०४) “तद्विप्रासो विपन्यवों जाग्रवांसः: समिन्धते विष्णोयत्परम पदम्‌ ॥ 
( ऋ. वे. १:२२-२१ ) 
(१०५) “कदा योगो वाजिनो रासभस्य येन सत्यं नासत्योपयाथ:।” 
क्‍ ( १-३४-९- ऋ. वे. ) 
(१०६) “युब्जन्ति ब्रध्नमरुषं चरितं परितस्थुष: रोचन्ते रोचना दिवः ।/ 
( ऋ. वे. १-६१ ) 
(१०७) युब्जन्त्यस्य काम्या हरी विवक्षसारथे । शोणा ध्ृष्णू नृवाहसा । 
(ऋ. वे. १-६-२ | 
(१०८) 'स था नो योग आ भुवदिति ? ( ऋ. वे. १ ५-३ ) 
(१०९) 'यस्माहते न सिद्धति यज्ञों विपश्चित चना स धीनां योगमिन्वति' 
... (ऋ. बे. १-१८७ ] 
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(११०) योगे योगे तवस्तरं वाजे वाजे हवा महे । सखाय इन्द्रमुतये” 
क्‍ ( ऋ. वे. १-३०-७, यजु ११-१३ ) 
.. (१११) थुक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे । स्वर्ग्याय शकक्‍त्या ॥। 
( यजु. ११-२ ) 
(११२) 'थुक्‍्ताय सविता देवान्त्स्वयंतो धिया दिवम्‌ । बृहज्ज्योति: करिष्यत 
क्‍ सविता प्रसुवाति तानू ।? ( यजुः ११-३ र्वेताइव. उप. ) 
. (११३) “युजे वां ब्रह्मपृ्य नमोभिविश्लोक एतु पथ्येव सुरे: । 
( ऋ. वे. १०-१३-१ ) 
(११४) यु>जते मन उत युञ्जते धियो विप्रा विप्रस्थ बृहुतो विपश्चितः । 
( यजुः ११-५ इवे. उप. ) 
(११५) योगो वे क्षेम; क्षेमों वे यज्चो वा । (ऋ. वे. ५-८११, इवेताइव उप 
हि क्‍ यजु. ११-४ ) 
(११६) योगिनो वे 'मुनयो वातरशना पिशिज्धा बसते मछा? इत्यादि । 
क्‍ ( ऋ. १०-१२६-२३३ ) 
(११७) यद्वा योगिन एवं 'यतयों मुतयों वा 'ेबासिन्द्रो मुनीनां सखा । 
( ऋ, वे. ८-१७-९४ ) 
योग के इसी प्रकार के वातावरण या विवेचन देने वाले कुछ संकलित 
मंत्रों का अर्थ भी यहाँ उदाहरणार्थ ओर पक्ष पुष्टथर्थ और दे दिया जाता है 
इनमें योग प्रक्रिया के वणंन के साथ साथ योग दर्शन का नाम और व्युत्पत्ति 
भी दी गई है, जिन मन्त्रों में से कई को उपनिषदों और अन्य संहिताओं ने 
केवल योग दान को प्रक्रिया ओर सन्दर्भ में उद्धधृत कर यह प्रमाणित कर 
दिया है कि वेदों में योग का छलछलाता यागर है। जेसे:-ऋ. वे १-२२- 
२१ में लिखा है कि ( हमारे योगी ऋषियों के ) प्राण रूप योगी ऋषि जागृत 
रहकर योग प्रक्रिया में संडनन होकर विष्णु के उक्त परम पद को समिद्ध करते 
हैं या उद्दीप्त करते हैं। यहाँ की उद्दीषप्ति पिछले परिच्छेद में वर्णित प्राणों 
द्वारा अपने आत्मा रूप देवताओं की अतिसृष्टि करना ही है, अन्यत्‌ कुछ नहीं, 
यह स्वयं स्पष्ट है। इसी प्रकार १-३४-९-में पूछा है बतलाइये कि कब्र 
वाजिनो या प्राण का योग, रासभ के या रसमय ब्रह्म के साथ हो सकेगा, 
जिससे हे नासत्य ! तुम उस सत्य नामक अमृत तत्त्व या विकासमय यज्ञ या 
यज्ञस्थलू को प्राप्त हो सकोगे ? 'यु»जन्ति ब्रध्त मरुषं' इत्यादि का अर्थ ते. 
जा. ( ३-९-४ ) ने स्वयं दे रखा है जिसका आशय स्पष्ठ है कि ब्रध्न नाम 
'के आदित्य से या सुय॑ तत्व से अरुष नामक अग्नि और चरितं नामक वायु 
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देवता, परितस्थुष आसन वाले इन ऋषियों से संयुक्त या संबद्ध हो जाते 
हैं। तब इनके शरीर के आशभ्यन्तर छोकों में स्वर्गीय ज्योति विखर पड़ती 
है; यह साक्षात्‌ रूप से योग क्रिया का ही वर्णन है। इसी प्रकार का आशय अन्यत्र 
काम्या हरी या मर्त्यामत्यं प्राण रूप अश्वों को उस ब्र॒ध्न नामक सूय॑ तत्त्व 
से संयुक्त करते हैं, करके लिखा है। साथ में यह भी कहा है कि इन दो प्राणों 
को अगल बगल में जोता गया है; जब ये नर नामक विश्वानर सूर्य को वहन करते 
हैं तब वे रक्त वर्ण के तेजोमय प्रकाशज्योतिमंय तेजोंबती वार के लोहित वर्ण 
वाले से लगते हैं। 'स घा नो योग आशभुवत्‌' में तो स्पष्ठतया प्रार्थना की हैं 
कि वह इन्द्र हमारे योग में साधक हो या साध्य हो इत्यादि और १-१८-७ 
के मंत्र में तो ब्रह्मणस्पति के बारे में लिखा है कि उसके बिना तो कोई योगादि 
यज्ञ सिद्ध ही नहीं हो सकता, क्योंकि वह ज्ञानमय तत्त्व है, सब प्राण ज्ञान- 
मय होते हैं, उनका योगसाधक यही एक देवता हैं। १-३० ७ के मंत्र में 
तो और अधिक स्पष्ठता है. कि हम प्रत्येक योग प्रक्रिया में प्रत्येक यज्ञ में तेरा 
आह्वान करते हैं, क्‍योंकि तुम्हीं बलशालो संरक्षक हो, भाभ्यन्तर योग यज्ञ में 
हम तुम्हारे बल या शक्ति की, तथा ब्राह्म यज्ञ के ब्रह्मोद्य में वाग्यज्ञ के बल 
की मुहुमु हुः प्रशंसा करते हैं। यजुर्वेद ( ११-२ ) ने तो योग की प्रक्रिया को 
'सवे!” य 'प्रसवे” या अतिसष्टि के रूप में देकर लिखा हें कि 'हम एकाग्र मन से 
सविता देवता की अतिसृष्ठि स्वर्गीय शक्ति या ज्योति के लिए करते हैं'। फिर 
११-३ में कहा है कि सविता देवता योग द्वारा स्वर्ग की ओर जाते हुए प्राणों 
को उनके देवताओं से सम्बद्ध करके स्वर्गीय ज्योति उत्पन्न कर के, फिर उन 
उन देवताओं की ज्योतियाँ जगमग कर दंता हैँ ( प्रसुवाति तान्‌ )। आगे 
११०४ में यम को योग की पथ्या का मार्गद्शंक कह कर लिखा है कि हम 
तुम्हारी जागृति का योग करते हैं ओर ११-४ में तो योग प्रक्रिया का स्पष्ट 
व्याख्यान दिया है। लिखा हे कि वेदिक दाशंनिक योगी ऋषिगण ज्ञानमय 
बृहदुब्नह्माण्डमय तुम्हारी अनुभूति के लिए अपने मन तथा प्राणों ( धियः ) का 
योग करते हैं। यजुर्वेद के ये मन्त्र एकही क्रम में है, अतः यहाँ का पूरा वाता- 
वरण ही योगमय है, इसमें सन्दह का कोई स्थान नहीं हो सकता । 

वेदों में योग का नाम योग क्षेम' भी हे क्‍योंकि योग ही कल्याण या 
श्रेय: की एकमात्र प्रक्रिया है जेसे 'योगक्षेमो नः कल्पन्ताम” ( यजु. २२-२२ )। 
यजुर्वेद ने इसी उपक्रम में प्राणादि पञ्चप्राणों, तथा बागादि पञ्चप्राणों, दिशादि 
देवताओं, आप:, वाताः अग्निप्रभृति, नक्षत्र आदि समस्त दंवताओं का आवा- 
हन किया है। ऋग्वेद ( ७-५४-४ ) ने 'पाहि क्षेम उत योगे वर नो यूय॑ 
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पात स्वास्तेभि: सदा न? में योग और क्षेम दोनों को पृथक्‌ प्रथक कहा हैं, 
पर ये यहाँ पर क्षेम नाम यज्ञ अर्थ में प्रयुक्त कर रहे हैं, योग क्षेम माने तब 'योग 
यज्ञ! स्पष्टटया हो जाता है। यही भाव ऋ, वे (७-८६-८ ) में “हां नः क्षेमे 
शमु शमु योगे नो अस्तु यूयं पात स्वस्तिभिः, सदा नः” में दिया हुआ मिलता 
है। ऋ. वे. ( १०-१६६-५ ) में भी 'योग क्षेम' शब्द एक साथ योग यज्ञ के 
अर्थ म॑ प्रयुक्त होकर यह भी स्पष्ट घोषणा करता है कि में तुम्हारे योगयज्ञ या 
योग क्षेम को करके तुम्हारे मूर्धन्य रूप को अतिक्रमण कर सकूं या पहुँच 
जाऊं जिससे में उत्तम ज्योतिका बन जाऊं। “योगक्षेमं व आदायाउहं भुयास- 
मुत्तम आ वो मुर्धानमक्रमीम॒ ॥”” 


वेदों म॑ं योगियों के नाम मुनि और यति दिये गये हैं जिनको गन्दे कपड़े 
रूप मत्यं भौतिक शरीरधारी भी कहा गया है। उनके देवी तेजस्वी ज्योति 
रूप दिव्य शरीर म॑ मत्यं भौतिकात्मीय शरीर क्रष्ण वर्णं का या गनन्‍्दा सा 
प्रतीत होता है, यह छिखकर जितनी अदुमुत उपमा दी है उसकी प्रशंसा नहीं की 
जा सकती । “मुनयो वात रशनाः पिशिद्धा वसते मला । वातस्या नु भ्रार्जि 
यन्ति यहँवासों अविक्षत”॥ “अन्तरिक्षेण पतति विश्वा रूपावचाकशतु । 
मुनि वस्य देवस्य सौकृत्याय सखा हित: ॥?” “बातस्थाश्वो वायो: सखाथ 
देवेषितो मुनिः। उभौ समुद्रावा क्षेति यइच पर्व उतापरः ॥” ( ऋ. वे. १०- 
१३६-२,३,४ )। “इन्द्रों मुनीनां सा” ( ऋ. वे. ८ १७-१४ )। इन मन्त्रों 
में योग की प्रक्रिया का जितना दिव्य वर्णन हो सकता हैँ वह सब उपलब्ध 
हैं। इनमे उन मुनियों को भोतिकात्मीय कृष्ण या मलिन वस्त्र रूप घरीरधारी 
ही नहीं कहा गया हु वरन वातरशना, वातस्यथ अश्वा, वायो: सखा, देवस्य 
सोकृत्याय सखा, “अन्तरिक्षेण पतति? सब रूपों को प्रक,श में से देखने वाले 
ओर दोनों समुद्रों-पूर्वार्दीय अमृत और उत्तराष्रीय मत्य--को पार करने वाला 
बताया गया है। यह भी कहा है कि ऐसे हो मुनि देवताओं को प्रिय या इष्ठ हैं । 

वेदों में योगियों के 'यति? नाम के प्रमाण ये हैं “तत्त्वा यामि सुवीर्य 
तद॒ब्ह्य पूर्व चित्तये । येना यतिभ्यो भृगवे धने हिते येन प्रस्कण्व माविथ ॥” 
( ऋ० वे० ८द-३-९ )। “य इन्द्र यतयस्त्वा भूगवों ये च तुष्दुवुः । ममेदग्र 
भुधी हवम्‌ ॥” ( ऋ० बे० ८-६ १८ ) ( १०४ से ११७ )। 


+«करेंडटटेक करन 
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(१) 'एको देव: प्राण: स ब्रह्म” ( बृह. उप. ३-९ ) 
(२) स त्रिवुन्मनो वाक प्राणानास्‌ । 
(३) बिवृद्दे त्रयी ब्रह्मरुद्रविष्णुनां ते त्रयोदेवासत्रयो लोकाः' । 
( बृह. उप. ३९ ) 
(४) मनो वे ब्रह्मा वाग्रुद्रः प्राणो विष्णु: । 
(५) मनो वै ब्रह्मा वाग्घोता प्राण उद॒गाता सृष्टावतिसृष्टी ( योगे ) च । 
(६) ब्रह्मा स्वयं सृष्टरियज्ञस्थ ब्रह्मा पुरोहितो रुद्रो होता विष्णुरुदगाता वा 
यस्माद्य उस्गाय इति नाम्ना प्रसिद्धलच । 
(७) यद्वा चन्द्रमा वे ब्रह्माउग्निहोंता प्राण उदुगाता वा । 
(८)-(क) मनो वा चन्द्रमा वा ब्रह्मा वा प्रजापति: सृष्टिकर्ता सविता 
संचालकशच । क्‍ 
अब यहां से प्रा योंगिक योग और योगनिद्रा पर विचार किया जाता है । 
देवता तो केवल एक है, उसका नाम प्राण है, उसी को ब्रह्म नाम से 
पुकारा जाता है। वह त्रिवृत्‌ है, जिसमें मनः वाक्‌ और प्राण तीनों एक साथ 
हैं। इसी त्रिवृत का नाम त्रयी या ब्रह्मा, रुद्र और विष्णु है ' इन्हीं को तीन 
देव या तीन लोक कहते हैं। इनमें से मनः तो ब्रह्मा है, वाक्‌ रुद्र है और 
प्राण विष्णु है। यज्ञविधान में ( योग में भी ) मन को ब्रह्मा ऋत्विज, वाक्‌ 
को होता और प्राण को उद्गाता कहते हैं। उक्त नाम के ऋत्विज सृष्टियज्ञ 
और योगयज्ञ दोनों के हैं। इस प्रकार ब्रह्मा देवता ब्रह्मा नामक ऋत्विज 
है, रद्रदेवता होता है और विष्णु उद्गाता है। इसीलिए विष्णु का नाम उरुगाय 
भी प्रसिद्ध है। इनको दूसरे नामों से पुकारें तो यों भी कह सकते हैं--चन्द्रमा 
( मनः ) ब्रह्मा है, अग्नि होता है, प्राण या मातरिश्वा उद्गाता है। यह मनः 
या चन्द्रमा या ब्रह्मा ही प्रजापति है युष्टिकर्ता सविता है और सृष्टिसंचालक 
देवता भी है ( १ से ८ (क) तक ) क्‍ 
(८)-([ख) यद्वा ब्रह्म योगं करोति कमलनाले विध्यति तदा स॒इन्द्र इदिन्द्र: 
से मनः स इध्म: स योगी स विह॒तिद्वार भेत्ता तस्मात्स मध्यमः 
प्राण: सस्तनगित्नुरवेन्द्रटः ( बृह. उप. ३-९ ) 


<र बेदिक योगस्‌त्र 


(९) 'अग्निवेरुद्रो” 'येन यज्ञस्तायते सप्तहोता” सः प्रथम: प्राणः सेवा 5ग्ति- 
विद्वान्यज्ञं नः कल्पयाति पञ्चयामं तरिवृत्त सप्ततन्तुम्‌” । 
क्‍ . .. ( ऋ. वे. ?>०-५२-४ ) 
(१०) य इमा विश्वा भ्रुवनानि जुद्च॒हृषिहोंता न्यसीदत्पिता नः । 
द रा द ( ऋ. वे. १०-८१-१ )] 
(११) यस्मात्स यृष्टो पुर्वान्तत्त्वाञ्जुहोति चातिसुष्टी न प्राणांस्तस्मात्स 
संहर्ता चेकीकर्ता वा होता वा देवानां प्राणानां वा । 
(१२) स वाक्‌ स 'महान्दवों वृषभो रोरवीति” ( ऋ. वे ) स वाग्वे विश्व- 
'कर्मा ऋषि:” ( श. प. ब्रा. ८-१-२-९ ) 


जब ब्रह्मा योग करता है, कमल. नाल ( प्राणसूत्र ) का वेधन करता है 
तब इसे इन्द्र या इध्म या इदिन्द्र या मनः या विहत्तिद्वार भेत्ता कहते हैं । अतः यह 
मध्यम प्राण है। यह वेय्युतीय शरीरी इन्द्र है, इसी को प्रजापति और यज्ञ भी 
कहते हैं, यज्ञ नाम पशुओं या प्राणों का है जो देबताओं को अपने शरीर में 
ढोते हैं ।अग्नि का ही नाम रुद्र भी है, वही सर्व प्रथम यज्ञ का तपन करता है 
उसके सात प्राण होतार या ऋत्विज हैं, यही सवंप्रथम प्राण है। यही अग्नि 
विद्वान या ज्ञानमय प्रकाशमय है। यही पचपादों में सप्ततन्तुओं या सप्तपदों 
के सप्तप्राणों से अपने पूर्व त्रियृतु सहित यज्ञ ( योग या सृष्टि ) का प्रथम आरम्भ- 
कर्ता है। इसीलिए इस अग्नि को ऋत या पूर्ण दर्शन के मौलिक रूप का 
प्रथमोत्पन्न तत्त्व कहा जाता है। यही अग्नि विश्वकर्मा ( वाक ) की तरह 
अपने में निहित अखिल मौलिक ब्रह्माण्ड का हवन करता है, यही पिता 
कहलाता (अग्नि रूप में वाक्‌ रूप में माता) है। क्योंकि यह सृष्ठिपक्ष में पूर्वाद्धीय 
तत्त्वों का और योग में उत्तरा्द्धीय तत्वों का हवन करता है, इसीलिए इसे 
संहर्ता या एकीकर्ता या देवताओं का और प्राणों का होता कहा जाता है। 
इसी को वाक्‌ वृषभ रूप में महादेव महान्देव और महारवकारी वृषभ भी 
कहते हैं ( 'चत्वारि शृज्धा' देखें )( ८ (ख)से ११तक )। 

(१३) य उत्तमः प्राण: सः सोमः पवमानो योध्यम्पवता:ध्यद्ध: स विष्णु: स 
पुरुषोत्तम: सोअत्तरात्मा मध्यवर्तों शरीरामृतयो: स चक्षुः स हृष्टा स 
ज्योति। (छा. उप. ६, बृह, उप. ) 

(१४; तमेव “उद्ययं स्तमसस्परि ज्योतिष्पश्यन्त उत्तरं। दंबं देवत्रा सु्यम- 
गन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥ ( ऋ. दे. १-५०-१० ) 

(१५) तमेव 'उदुत्यं जातवेदसस देव॑ वहन्ति केतवः । हशे विश्वाय सुयंप्‌ ।”” 

( ऋ. वे. १-५०-१ ) 
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(१६) 'तच्चक्षुदेवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत्‌ ( यजु: ) स एवं चक्षुमित्रस्य 
वरुणस्याग्ने: । आ प्रा द्यावा प्रथिवी अन्तरिक्षे सुये आत्मा जगतस्त- 
स्थुषश्च ।४ ( ऋ. वे. १-११५-१ ) 

(१७) 'आदित्यानामहं विष्णु: (गी. १०-२१ )स एव 'ईश्ञावास्यमिदं 

.. सर्व यत्किव्चिज्जगत्यां जगत! (ईश उप. १) 

जिसको “उत्तम: प्राण” कहते हैं वही 'एको देवः प्राण: है, नाना 
हूपों में वही सोम हैं वही विष्णु है, वही पुरुषोत्तम है, वही अन्त रात्मा 
है, वही सोमात्मा हैं, वही चक्षुः है, वही द्रष्टा है, वही ज्योति हैं। 
यही पवमान सोम है, इसी को अध्यद्ध या सबका अधिक प्यारा 
देवता कहते हैं। इसी को गायत्री के उपस्थान हारा, तमः के परे उत्तराद्ध 
के उत्तर (पूर्वाद्ं) की ओर ज्योतिर्मय रूप में उत्तम ( प्राणीय ) ज्योति 
के देव रूप में देवयजनकर्ता ऋषिमुनि या प्राण प्राप्त होते हैं, वही जातवेदा 
है जिसकी प्रकाशकिरणें उसे अखिल सृष्टि को देखने के लिए सूर्य की तरह 
अन्तरिक्ष के ऊँचे मण्डल में ध्वजा रूप में स्थापित कर देती हैं। वही चक्षु हे, 
देवताओं का प्राण रूप है, उसी से शुक्र रूप सोम यां चन्द्रमा का रस रूप ज्योति 
टपकती है । इसे मित्र वरुण और जातवेद की चक्षुः कहते हैं, यह द्यावा पृथिकी और 
आन्तरिक्ष तीनों लोकों की एक सम्मिलित स्रेचक्षुमंय, सर्वतः चक्षुमंय चक्षुः है, 
सर्वत्र चक्षु रूप में व्याप्त है। इन सर्व वर्णनाओं के रूप में इसे सूर्य या स्थावर 
जज्भम का द्रष्टा या चक्षुमंयी आत्मा कहते हैं। गीता में आदित्यों में जिस 
आदित्य को विष्णु कहा गया हैँ वह यही सूर्य या सविता या सोम नाम का ही 

आदित्य है, ( १३ से १७ तक )। क्‍ 
(१८) यतः स उत्तमः प्राण: 'प्राणाइचापोमयाः' (छा. उप, ६-५) पाता जीव- 
.यिता पालयिता तस्मात्स पाता संरक्षिता जीवानां जीवयिता चान्त- 

रात्मा सृष्टेरतिसृष्टेवा । ः 

(१९) तस्य प्राणस्थाप:शरीर॑ वा नरो नारो नृषद्वा तस्मात्स नरो वा नर- 
_ बान्वा नारायणो वा । ग क्‍ 
(२०) या वा आपः सा वाक्‌ तेजोवती, आत्मा तस्याः सोअग्नः स रुद्रस्तन्‍्मा- 
दग्निर्वा रुद्रो वा तस्य प्राणस्य शरीरमु । (श- प. बा. ६-१-१-९)। 
(२१)-(क) तस्य शरीरस्य वाचामपामन्नेरुद्रस्य वा पुष्करस्य समुद्गस्य 
कमलस्य सहस्रदलूस्यवाउदितेमंध्ये नाभो योनौ वे मनो वा वेधा 
वेन्द्रश्चन्द्रमा वा, यस्यान्नमय मदितिमयं शरीर स्फटिकमयम्‌ ॥ 
(२१) (ख-'हौ देवो त्वन्नं प्राणश्च' ( बृह. उप. रे-५ ) “अन्न मनः प्राणा- 
इचापोमया: ( छा. उप. ६-५ ) “अन्नं हि भूतानां ज्येष्ठं, श्रेष्ठ: 
प्राण: प्राणानाम्र' ( ते. बृह. छा. उप. ) 


है, ..बेदिक योगसूत्र 


क्योंकि यह उत्तम प्राण आपोमय शरीोरी है, जिससे यह सब को प्राणवान्‌ 
शरीर देता हैं, जीवित रखता हे, पालता है इसीलिए इसे पाता या पालूयिता 
या संरक्षक, जीवन देनेवाला, जीवित रखनेवाला या अन्तरात्मा कहते हैं। 
यह बात सृष्टि और अतिसृष्टि दोनों प्रक्रियाओं में एक सी रहतो है। 
इस प्राण का शरीर आपः है जिन्हें नर या नार या नृ (ना)या 
नृषद कहते हैं, और उस प्राण या विष्णु को भी नरनारायण या आपोमय 
भ्राणसाग रवासी कहते हैं। जिन्हें आपः कहते है वही तो वाक है, वह तेजोबती 
तेज: शरीरिणी है। इसकी आत्मा ही अग्नि है और जो अग्नि है वही रुद्र है । 
अतः अग्नि या रुद्र या वाक्‌ ही उस प्राण का शरीर हैं। उस शरीर के या वाक 
के था अग्निया रुद्र के पुकर या समुद्र या अदितिमय बाक्‌ के मध्य में या 
योनि में ही सहस्नदक कमल सम मनः या वेधाः या इन्द्र या चन्द्रमा: का 
अदितिमय अन्नमय स्फटिकमणिसम शरीर है। वे येह्दी दो मुख्य प्राण हैं, मध्यम 
और उत्तम जिनको अन्न और प्राण कहते हैं। मनः अन्नमय हैं प्राण आपोमय 
हैं, ( १८ से २१ तक )। ि क्‍ 

(२२) पृ: ( शरीरं ) करोतीति पुष्कर ( श. प. बा. ), सम उतु रमत इति 


समुद्रर, कप्त अल वाउलंकारं वा यस्य शरीरस्य तत्कमल, सहस्रार 
सहस्नदल प्राणानामाराणां दलम्‌ | 


(२३) (क)-तस्य सहस्तारस्थ कमलस्य वेधसो नालस्यायामो विस्तारो5न- 
न्तोहशोेषस्तस्य शेष एवं शेषो भौतिकतायास्तस्य हेषेउन्त्रे शय्याया- 
मेवोदरस्यब्रह्माण्डस्थ शेते सोष्त्तरात्मा यस्मादृवृत्रो वे 
अन्नमुद रमननादरच ( श. प. ब्रा. ) | 

(२३) (ख) हृदयं वे तस्य सहस्रमुखफणा यस्मादृष्वंगामिनी या पुरीतत्कु- 
टिला नाडी सेव कमलनालं विहृति-द्वारं वा । 

(२४) शरीर वें गुहा, स गरुहा प्रविष्ट: स गह्नरेष्ठ: स गुहा हितः स गृढ: । 

यहाँ पर एक ओर ज्वलन्त सत्य की ओर विद्वानों का व्यान आकर्षित 

किया जाता है। आज तक किसी ने भी इस विषय पर प्रइन भी नहीं उठाया 
कि ऋग्वेद में या अन्य संहिताओं में ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र के इतने बहुत ही 
कम सुक्त या मंत्र क्यों हैं और अग्नि इन्द्र सोम के इतने अधिक सृक्त क्यों 
है ? इसका मुख्य कारण यह है कि वेदों में इनके मुख्य प्रतिनिधि 
देवता क्रम से इन्द्र, सोम और अग्नि हैं जिनकी वर्णना वेदों के दो 
तिहाई से भी अधिक भाग, मात्रा और विस्तार में हुई है। यह सब इन्हीं ब्रह्मा 
विष्णु रुद्र नामक मध्यम उत्तम प्रथम प्राणों का ही वर्णन है । पुराणादिकों 
ने ठोक इसके विपरीत शैली अपनाई है, इनमें ब्रह्माविष्णुरुद के वर्णनों का 
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ही अथाह सागर है, पर इन्द्र चोम और अग्नि का नाम मात्र भर, ठीक उसी 
अनुपात में जिस अनुपात में बेदों में ब्रह्माविष्णुरुद्र का है। यह वैपरीत्य का 
अभ्रमाण उक्त सिद्धान्त की पूर्ण पुष्टि कर देता है । 

पुष्कर की व्युत्पत्ति पु: नामक शरीर को रचने या करने वाला 
है, जो समन्‍्तात्‌ ऊध्वंगामी होकर रमण करता है वह ससुद्र है, के था 
आप: जिसके लिए पर्याप्त या अलंकार है वह कमल है, सहस्नार सहस्न दल रूप 
मनः या नाभि है, अराये प्राणों की हैं। उस सहस्तार कमल की नाल या प्राण 
सूत्र का आयाम अनन्त है अशेष है, उसमें जो भौतिकता का शेषांश है उसकी 
आंत की शेषाकार शब्या में वह अन्तरात्मा शयन करता है। क्योंकि इस ब्रह्माण्ड 
में यह शेष रूप आँत ही इस शरीर रूप पृथिवी या भौतिकता की जीवनो का मुख्य 
कोश या उदर है, यह अन्न या भौतिकता का बना भी है, उसी अन्न का 
अन्नाद सपंवत्‌ स्व सनन्‍्तान या विकास का भक्षक भी है, इसी कारण इसे अहि 
अपादहस्त सर्वभक्षी कहा भी जाता है। भौतिक ब्रह्माण्ड का मूल आधार पोषक 
जीवन यही है, शरीर रूप पृथिवी के विकास का भार भी इसी के सिर में है । 
ब्रह्माण्ड शरीर के इस आंत रूप शरीर का मुख हृदय रूप अन्तरिक्ष हैं जो 
सहस्तमुख हैं जिससे हजारों नाड़ियां सवंतः बहती हैं, वही इसकी सहस्र फणा 
हैं। इस हृदय से ऊध्वंगामिनी जो पुरीततु कुटीला नाड़ी है वह ब्रह्मा या मन या 
इन्द्र का कमलनाऊ या विद्ृति द्वार या वेधित मार्ग है। इसी के अन्त में इस 
अरह्माण्ड शरीर की अशभ्यन्तर गुहा है, वह अन्तरात्मा इसी गुहा में प्रविष्ट है, 
गहृरेछ है या गुहा में निहित सुरक्षित या गुढ है ( २२ से २४ तक ) । क्‍ 


(२५) शरीर वे वेदिवां 'यावती वेदीस्तावती पृथिवी' (श. प. ब्रा.१-२-३-७) 
सा वाक्‌ यावदब्रह्म विष्टितं तावती वाक्‌' क्‍ 
( ऋ. वे. १०-११४-८; बृ. उप ) | 
(२६) प्रथिवी वे पराद्धंथा “विष्णु: पराद्धंच: (दा. प. ब्रा, ३-१-३-१) । 
(२७) तस्मिन्पराद्धें तस्यां वेद्यां गृढड: सनु स “यज्ञों ह वे देवेभ्योध्पचक्राम 
स कृष्णो भूत्वा चचार' ( श. प. ब्रा. १-१-४-१ )। 


इस ब्रह्माण्डीय शरीर ही का नाम वेदि है जितनी बड़ी वेदि है उतनी ही 
बड़ी भौतिकात्मा रूप पृथिवी भी है, इसी का नाम भौतिकी वाक्‌ हें, जितना 
बड़ा विस्तृत या व्यापक ब्रह्म है उतनी ही बड़ी यह वाक्‌ भी हे। यह वाक्‌ 
रूपा पृथिवों पराद्ध कहलाती हैं। विष्णु इसी का वासी हे; अतः उसे भी पराद्धंच 
या उत्तरार्धीय ही कहते हैं। इस पराद्ध रूप पृथिवी नामक वाक दारीरिणो 


ध्द्‌ बेदिक योगस्‌त्र 


वेदि में वह यज्ञ पुरुष विष्णु निगुढ रहता हैं, अतः कहा है कि वह यज्ञ रूप विष्ण्‌ 
पूर्वाद्ध के देवताओं से निकछ कर कृष्ण मृग या कृष्ण पक्ष रूप में उत्तराद्ध में प्रथिवी 
या वेदि या वाक रूप शरीर में विचरण करने लमा । इसका मुख्य आशय यह 
है कि उस मृग को कोई दक्ष योगी योग धनु से उसे बेध कर, नहीं अपना सका । 
यह देवताओं की परीक्षा थी । ( सु २५ से २७ तक )। 


(२८) तस्मिन्पराद्धें तु द्वौ भूतसगों लोकेइस्मिन्देव आसुर एव चा.._ 
(गीता १६ ) 

(२९) तस्मात्कारणद “थ हासुरा मेनिरेष्स्माकमेवेदं खल़ु भ्रुवनमिति!” 

( श. प. ब्रा. २-२-३०१ ) 

(३०) संषावस्था तस्य योगनिद्राभिधा योज्यमेवं तस्यां वेद्यां गुढः । 

(३१) तस्य प्रबोधनं जागरणं वा साध्यं योगेनेव केवलम्‌ । यतस्तदा श्रोत्रजी 
द्वावसुरो राजसं मनस्तामसं शरीरं च मधुकेटभौ नाम्ना प्रसिद्ध देव॑ 
मनः ब्राह्मणमेव हन्तुमुद्यती ( दुर्गा. स. १-६७, ६८ ) | 

(३२) तस्मात्तस्थ प्रबोधनार्थायोभो देवो वेधारुद्रो मनः शरीराणि [(प्राणा वा) 
योगाभ्यास रतो सन्‍्तो तमुद्बोधयत उद्दीपयतो वा ॥ क्‍ 

(३३) एतस्मादेव योगो वे वेष्णवरधर्मों विष्णुर्वा 'यत्र योगेश्वर: कृष्ण! 
इति प्रसिद्ध! । 

(२४) तो ब्रह्मरुद्रो तु योगिनावृत्विजो ब्रह्मा होतारी, जरितारौ प्रयाजानुयाजौं 
वा योगीद्वरो वा । 

इस पराद्ध लोक में दो प्रकार की भूत [ प्राण ) सृष्टि होती है जिनमें से एक 

को देवी भूत कहते हैं, दूसरे को आसुर भूत । अतः यहां पर आसुर भूृतों ने 
कहा कि यह तो हमारी सृष्टि है, यहां देवताओं का क्‍या काम, यह सारा मुवन 
. हमारा ही है ( वास्तव में शरीर तो है ही )। जब भूत सृष्टि प्राधान्य पाकर 
अपने ही को इस छोक का स्वामी समझने लगती हैं, उाच समय वह प्राण रूप 
विष्णु उसी शरीर में वेदि में, पूंथिवी में नितरां गृढ हो जाता है, तब इसी 
अवस्था को विष्णु की योग निद्रा कहते हैं। उसके योग से तो वे असुर जीवित हैं 
पर उसे प्रकट नहीं होने देते, सारा जगत्‌ इसी स्थिति में ही है। उसका 
प्रबोधन या जागरण केवल योग मात्र का साध्य विषय है। योग करने का 
स्मरण सबसे पहले मनो रूप ब्रह्मा ऋत्विज को आता हैं, पर वह संचालक है. 
कर्ता तो अग्नि या रुद्र या इनके प्राण हैं। इस लिए असुर, मन को ही योगयज्ञ 
के ब्रह्म ऋत्विज ( संचालक ) को ही अधमरा कर देते हैं। इसी भाव को 
दुर्गा सप्तशती ने देते हुए कहा है कि विष्णु के कर्णमलोद्भुत था पन्चप्राणों 
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( वाक्‌ मनः चक्षु: प्राण श्षोत्र ) में से श्रोत्र या श्रव्य या भौतिकात्मीय 
आकाश के मल रूप या अप्रतिरूप या अकल्याणकर रूप से उत्पन्न दो 
असुर वाक्‌ और मनः के आसुर शरोरी उठ खड़े हुए । वे मनोरूपब्नह्मा यश्ञ- 
संचालक को ही दबोचने दोड़े । अत: जब बाक ( रुद्र ) और मन: ( ब्रह्मा ) 
दोनों पर विर्षत्ति का पहाड़ टूट पड़ा तो ब्रह्मा से रुद्र या अग्नि को जागृत 
किया और योग द्वारा चुपके से विष्णु की शेष शय्या तक आ डटे और उसे 
उद्दोप्त या प्रबुद्ध या जागृत करने लगे । इस लिए अब तक के वर्णन से स्पष्ठ है 
कि वेंदिक आयों का योगमार्ग वेष्णव्धम है, इसीलिए विष्णु या कृष्ण को 
योगेश्वर प्रसिद्ध नाम से पुकारा भी जाता है! ब्रह्मा और रुद्र ( या अग्नि ) 
योग यज्ञ के तो मनः और शरीर या प्राण रूप ऋत्विज हैं या जरितार है 
या प्रयाजानुयाज हैं या योगी हैं योगेश्वर नहीं, हाँ इन्हें योगीश्वर कहा 
जाता है ( २८ से ३४ तक )। । 


प्राण ही का नाम सूत्र है, इसी सूत्र का नाम विष्णु या सोम है। ब्रह्मा 
इसी सूत्र से अनन्त सुत्र बनाकर विश्वकर्मा या विश्व त्वष्टा कहलाता है । 
बह कः रूप में प्राण सुत्र के गर्भ में मनोरूप शक्रुनि या पक्षी के रूप में प्राणों की 
डोरी से जकड़ा है; अत: हिरुष्य गर्भ या प्राणमय स्वर्णमय सूत्र की डोरी या 
गर्भ में जकड़ा रहता »है। वह सोम या विष्णु के उस प्राणमथ सुत्र को 
धारण किए रहता है, अतः धाता या प्राणसूत्र धाता कह जाता है, उसी से 
नाना रूप सृष्टि करने पर वह विधाता बन जाता है, तब वह स्वयं सुत्र धारी 
बनकर अन्य प्राण रूप पश्चिथों को अपने मनोरूप पक्षो की डोरी में बाँधता या 
धारण करता है। इसीलिए कहा गया है कि मनो रूप ब्रह्मा प्राण रूप विष्णु के 
डोरों के बन्धन वाला है, और वही मनोरप शकुनि अन्य प्राणरूप पक्षियों को 
अपनी डोरी में बाँधे रहता है। अर्थात्‌ ब्रह्मारूप सुपर्ण के सूत्र में रुदर वाक्‌ , 
अग्नियाँ या प्राण रूप अन्य सुपर्ण, जिनकी संख्या पांच सात आदि है, बंधे 
रहते हैं। यही बन्धन इनका सांसारिक बन्धन कहलाता है। क्योंकि योग पें 
उद्दीप्ति की आवश्यकता हैं; अतः वह कः प्रजापति अग्नि को सदा साथ रखता 
हैं। गीता ने इसो आशय को कहने के लिए लिखा है कि सब कुछ मेरी प्रांण 
रूप डोरी में मणियों को तरह पिरोया हुआ है । अथवंबेद ने भी यही लिखा 
है, जो व्यक्ति उस प्राण सूत्र को जाने जिसमें यह अखिलकोटि ब्रह्माण्ड और 
जीव पिरोये हुए हैं, और जो इन ब्रह्माण्डों और जीवों या प्राणों को एक में 
बाँधने वाले ब्रह्मा या मनोरूप सूत्र तथा इस मनः के बन्धन के प्राणसुत्र को 
जानता है वही उस महत्‌ ब्राह्मण या ब्रह्म का सच्चा ज्ञानी है। (३५ से ३७ तक) 

5 बे० यो० सू०« 


प्श्प 5 बैदिक योगसूत्र 


;-.. अक्त प्राण सूत्र -में बंधे -बरह्मा और रुद्र या मनः ओर प्राण श्रमित ओर 
अभितप्त होकर अयता योग या साक्षात्कार करने का प्रयत्न करते हैं। मनो 
रूप ब्रह्मा उस सूत्रढव कमलनाल या पुरीतत्‌ का बेध कररे या उसके विहति 
द्वार को खोलने के कारण ही वेधा: कहलाता है; वही विहृति.द्वारभेत्ता इदिन्द्र 
या अभितेप्त कर खोलने वाला इध्म नामक इन्द्र है। वही वेबा: नामक ब्रह्मा 
था इन्द्र रुद्र था अन्य प्राणों सहित उस सूत्र व नाल .या पुरोतत्‌ के आश्यन्तर 
भाग से चलता हुआ उस प्राण रूप विष्णु के परम पद को प्राप्त हो जाता है 
जिप्नओ वेदि रूप गुहा में निगृढ कहा जाता है । यह वेदि इन्हीं बेधा ओर रुद्र 
; के एकीभूत शरीर या योगियों के शरीर में हो शरीर की अन्तिम सीमा में ही 
सवंत्र व्याप्त होने, पर भी वहां पर विशेष रुद्र या केन्द्रीभूत रूप में ज्ञान विवेक 
- भ्रकाश ज्योति के स्रोत रूप में ही रहती है. उसी को उन्हें उत्तप्त करके अपनी 
अरणियों को रगड़ करके प्रज्वलित करना पड़ता है । इस मार्ग द्वारा खोजते 
जाते हुए उन्हें उस तक पहुँचने की जो सात परिधियाँ बतलाई जाती हैं, 
दिखाई पड़ती या अनुभूत होती हैं। इन सात परिधियों में तीन तो उस 
प्राण विष्णु की सोम ज्योति से ऊपर हैं और तीन उधर हो हैं जिस मार्ग से 
_ होकर ये गये । वह प्राण रूप सूत्र का केन्द्रविन्दु या आरम्मणीय स्थान उन 
दोनों के मध्य में गुहा में गुप्त है । रा 
: इन्हीं तीन परिधियों को पार करने के बारे में विष्णुसूक्त ( ऋ. वे १-२१ ) 
अं कहा है कि विष्णु ने इन तीन परिधियों को तीव डगों से नाप लिया, उ 
हंसी खेल में ही लाँघ लिया, पूरे योग के पृव्वाद्ध को पृथिवी नामक भाग को 
_आच्छादित कर दिया,. जिसमें उनकी ज्योति की धूठ चमचमाती चमकने छग 
गई; जिससे वह प्रथिवी नामक भाग उनके तीन पादों की धुल की चमक स॑ 
जगमगा उठी ( अंधड़ के समान अंधेरा नहीं हुआ )। अन्य योगियों के लिए. 
यह महा कठिन कार्य है, ओऔरों की कौन कहे, तह्या ओर रुद्र के लिए भी यह 
मेंहगा ही पड़ता है। 


-+<र्णॉ:8%१- 
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. थोगनिद्रा 


(१) अथातो योगनिद्रा 
(२)  तद्था महामत्स्य उभे कुले अनुसंचरति पूर्व चापरं चेवमेवायं पुरुष एता- 
वुभावन्तावनु संचरति स्वप्नान्तं च॒ बुद्घान्त च 2... 
क्‍ ह क्‍ ( बृह. उप. ४-३-१८ ) 
(३) ताभ्यां वेंधा रुद्राभ्यां 'त्रि: ( पूर्वा: अन्नतृत्तरा एवं ) 'सप्त समिधः कृता: 
( पु० सु० ) तस्य पुरुषस्य प्राणस्य सुषुप्तस्योद्दीपनाय दर्शनायानुभुत्ये वा 
मार मागयंमाणे । 
(४) अन्न त्रिः ( पूर्वा: ) सप्तसमिधस्तु त्रिंकत्तरा एवं यतो योगे, 'ये अर्बाब्चस्ताँ 
... उ पराच आहुयें पराचस्ताँ उ अर्वाच आहु: ( ऋ. वे. १-१६४-१९ ) 


अब आगे उस प्राणपुरुष को योग्रनिद्रा का विवेचन दिया .ज़ाता है। यहाँ 
पर यह निद्रा शब्द 'पारिभाषिक है ने कि कोशानुकूछ अथे वाला भाषा में प्रयुक्त 
नींद अर्थ रखने वाला । इसका आशय 'प्रशान्त महासागर” सम्र है। यह कोई 
प्राणी शरीरी नहीं है । यह तो अखिल ब्रह्माण्डव्यापी प्राणों का नित्य उमिमय 
व्याप्त सागर है। इसका. एक केन्द्रविन्दु अवश्य है, वह इसके मध्य में है । 
अपने उच्च मध्यवर्ती अन्तरिक्ष या नाभि नामक चतुर्थ सप्तक वाले स्थान से जिस 
प्रकार महामत्स्य सागर के दोनों किनारोें तक चक्कर छगाता रहता है, उसी 
प्रकार वह पुरुष भी उस प्राण सागर के दोनों किनारों की ओर आता जाता 
रहता है, जब बह पूर्वाद्ध की सीमा की ओर जाता है तो 'उसे सुषुप्त कहते हैं 
जब वह उत्तराद्ध की सीमा की ओर आता है तब उसे प्रबुद्ध या जागृत कहते है। 
पूर्वाद तो केवल एकमय हैं उस ओर जो कोई जाय वह उसी से ब्रुहमिल 
व्याप्त हो जाता है। यह प्राण भी उसी में व्याप्त हो उसी की एकता में घुल 
जाता है। ऐसी अवस्था को हो.योगनिद्रा कहते है। इस प्रकार की क्षणिक 
योग निद्रा गम्भीर चिन्तन में लगे ध्यानमग्न व्यक्ति में भी पाई जांती है जब 
वह इस स्थिति में बाहरी बात देखते सुनते हुए भी नहीं देख या सुन पाता है । 
उस पुरुष को दक्षिणायन की ओर लाने के लिए उन वेधाः ओर रुद्द ( अग्नि ) ने 
(२३) तेईस सीढ़ियाँ पार कीं। यहाँ पर जिन २३ तत्त्व रूप समिधों को उद्दीप्त 
करने को कहा गया है वें योग पक्ष के होने के कारण दक्षिणांयन के तीन सप्तकों 


१०० . बैदिक योगस्‌त्र 


के ही समिध हैं । क्योंकि यह निश्चित नियम है कि सृष्टि पक्ष में जो भाग या 
तत्त्व पूर्वादे या अवब्चि कहलाता है वही योगपक्ष में पराद्ध या पराब्च 
कहलाता है, और जो सृष्टि पक्ष में पराह्रचया उत्तराद्ध है वही योगपक्ष में पूर्वाद्ध 
हलाता है । यहां पर जिस समुद्र की बात हो रही है वह मध्यवर्ती चतुर्थ 
सप्तकीय सागर है ( १ से ४ तक )। 
(४) अपि स्‌ स्वविति ? न हि कदापि न हि; यदि सः स्वपेत्‌ सर्व सुषुप्त मृत च 
. भवेत्‌, न को४षि न रुद्रोअप जीवेतु , का वार्ता चान्येषां लोकिकानामू । 
(६) स बृह॒त्पाण्डरवासा सोमो राजा नान्तः क्षीयते ( बृह. उप. २-१-१ ) 
(७) सेषताहशी सुषुष्तिस्तस्य भवति :--- 
(अ) यदुवेतन्नपद्यति पव्यन्‌ होतन्‍न पद्यति, नहि द्रष्टुह ष्टेविपरिलोपो विद्यतेडवि- 
. _नाशित्वात्‌ नतु तद्वितीयमस्ति ततोह्न्यद्विभक्तं यध््पवयेत्‌ । 
(आ) यदुवेतन्न जिध्रति जिन्नन्‌ ह्यतन्न जिन्नति नहिं प्लातुर्नाति विपरिकोपों बिद्यते 
<विनाशित्वातु न तु तद्वितीयमस्ति ततोथ्नयद्विभक्त यव्जिश्नेत्‌ । क्‍ 
(इ) यदंबे तन्न श्णोति श्रण्चन हतन्न श्वणोति नहि श्रोतुः श्रुतेः विपरिलोपोविद्यते- 
5विनाशित्वान्नतु तदृद्वितीयम॑ंस्ति ततोब्न्यद्विभक्त यच्छणुयातु । 
(ई) तद्टें तन्न रसयति रसयन्‌ हां तन्न रसयति नहि रसयितू रसयते: विपरिलोपो 
विद्यतेडविना शित्वातु चतु तदृद्वितीय मस्ति ततोज्यद्विभक्त यद्रसयेतु । 
(उ) तदवें तन्न वदति बदन हा तन्न वदति नहि वक्तु ब॑क्ते विपरिलोपो विद्यते- 
5विनाशित्वान्न तु तद्‌ द्वितीय मस्ति ततोब्न्यद्विभकक्‍तं यद्वदेतु । 
(ऋ) तडइयें तन्न मनोति मन्वानो हा तन्न- मनुत नहि मन्‍्तु मंते विपरिलोपो विद्यते 
इब्नाशित्वान्न तु तह्ितीयमस्ति ततोज्न्यद्विभक्तं यतु मन्वीत । 
(ऋ) तद॒व॑ तन्न स्पृशति स्पृष्ने ह्यतन्न,स्पृशति नहि स्प्रष्टु: स्पृष्ठें: विपरिलोपो 
विद्यतईविनाशित्वान्न तु तद्ठवितीयमस्ति ततोष्न्यद्विभक्‍त॑ यतु स्पृशेत्‌ । 
. (ल) तदूवे तन्न विजानाति बिजानन हां तन्न विजानाति नहि विज्ञातुविज्ञाते विपरि 
लोपो विद्यतेडविनाशित्वान्न तु ॒तदद्वितीयमस्ति ततोच्न्यद्विभकत यंदु 
विजानीयातु।4+ तु 
_(ल) यत्र वान्यदिव स्यात्तत्रान्योअ्यत्पश्येतु' * ** * * । 
(०) सलिले एको हृष्ठा दवतो भवत्येष ब्रह्मलोकः । 


[ऐ) एपा अस्य परसा गतिरेषास्य परमा सम्पदेषोउस्थ परमो लोक एथषोण्स्य 
परम आनन्द: । - 


(ओ) “तहिष्णो: परम पद सदा पश्यन्ति सुरयः | दिवीव चक्षुराततम्‌ ।” . 
रा ः .. . . (.ऋ. बे. १-१५४-६ ) 
“मां वां वास्तु: 'बुष्णः परम पदमवभाति भूरि'” (ऋ., वे. १-२२-२०) 
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. अब प्र॑ंइन उठता है कि क्‍या वह प्राण सचमुच में खोता ही है ?. नहीं 
नहीं, कदापि नहों। यदि बह सो जाय तो समस्त ब्रह्माण्ड सो जाय, मृताष्ड 
या मार्ताण्ड बन जाय; तब न तो वेधाः ही जीवित रह सके होते, न रुद्न ही, 
अन्य लौकिकों की बात ही कोन कहे । वह शुकक्‍लाम्बर ज्योतिधारी सोम राजा 
कभी भी विकृत नहीं होता, सदा अक्षिति या निविकार या एकसा रहता है । 
उसकी सुषुध्ति इस प्रकार की होती है--वह्‌ सोये हुए पुरुष के समान यद्यपि 
'नहीं देखता, पर वह देखते हुए भी नहीं देखता, क्योंकि उसके देखने का द्वार 
बन्द है, शरीर सषुप्त है, वह स्वयं नहीं, वह शरीर के पर्दे के अन्दर जागृत है, 
ज्योतिर्मय रूप में देदीप्यमान है, क्योंकि उस दृछा की दृष्टि का कभी भी लोप 
नहीं होता, वह नित्य है, अविनाशी है । दूसरी बात यह है कि उस समय वह 
अकेला ही है, कोई दूसरा है ही नहीं, उसने उस समय अपने को द्वितीय शरीर 
द्वार वानु से पृथक्‌ कर दिया है, जब कोई दूपरा है ही नहीं तो वह देखे भी 
'तो किसे, कोई उससे पृथक्‌ अछूग हो भी तो, शरीर है तो. उसे उसने पर्वत 
गुहा की चट्टान सा ओट में लगा दिया है। इसी चट्टान को तोड़ना उसकी 
जागृति पाना है, शरीर में अपने में, उसको जागृति की बह ओट वाली ज्योति 
विखरान। ही योग है, योग प्रक्रिया है। इसी प्रकार सुघना सुनना रस लेना 
बोलना मनन करना स्पर्श करना जानना इत्यादि के बारे में भी समझ लेना 
चाहिए, उससे कोई दूसरी वस्तु पृथक होती तो उसे सू घता, सुनता, रसलेता 
बोलता मनन करता स्पर्श करता या जानता । उसकी प्राण श्रवण रसन वचन 
मनन स्पर्श ओर ज्ञान की शक्तियों का नाश नहीं होता क्योंकि वह अविनाशी 
ओर अविकारी है, वह स्वयं गन्धमय शब्दमय रसमय वाडमय मनोमय स्पर्शमय 
और ज्ञानमय है, अकेला है । उससे प्रथक कोई दूसरा है ही नहीं जिनकी वह 
अनुभूति करे । जहां पर एक दूसरे से पृथक्‌ रहते या होते हैं वहां एक दूसरे को 
देख सकता है | जब इस प्राण सागर में वही एकमेवाद्वितीय ब्रह्म अपने प्रतिबिम्ब 
सहित द्वत रूप को धारण करता है, तब कहते हैं कि यह उस प्राण. सागर के 
दोनों किनारों में आता जाता रहता है, यही ब्रह्म लोक है | यही परम गति 
है, यही परम सम्पदा, परम संविदा है, यही उसका परम लोक है, यही उसका 
परम आनन्द या प्राणों को देने की शक्ति है। जब योगी इस ज्योतिर्मेय. सागर 
के छोर पर पहुँच जाता है तो वह अपना ४_त भाव प्रतिबिम्ब रूप भाव खोकर 
उसी ज्योतिमंय सागर में एकता पा जाता है। इसका वर्णन ऋग्वेद ने देते 
हुए लिखा है कि योगी ( सुरयः ) जन उस विष्णु या ब्रह्म तत्व को आकाश में 
दिखाई पड़ने वाले सूर्य की तरह प्रकाशमानरूप में. अपनी दवी चक्षु को खोल 
कर नित्य ही देखते हैं। दूसरे स्थल में लिखा है कि हम ऋषि गण उस ब्रह्म 


श्क़््२्‌, क्‍ बेदिक योगस्‌त्र र हु 

लोक की यात्रा करते की इच्छा. रखते हैं जहां पर अनन्त शाज़्ों वालो छान्‍दसी 
ओर वाक अदिति आप: रूप प्राणों के ज्ञानमय शरीर रूप धारोष्ण दूध को 
दुहने वाली :गायें:विद्यमान हैं जिसे घिष्णु का परम पद भी. कहते हैं इत्यादि + 
(५ से फ़ ओ, तक ) | द रा 


(७) (औ) एतस्पैवानन्दस्थान्यानि भूतानि मात्रामुपजीवन्ति |. 
क्‍ ( बृह. उप; ४-३-२३ से ३२ तक ) 


क्‍ का है हु तस्य 'एकांशेन स्थितो जगंत्‌” 'ममवांशों जीवलोके जीवभूतः संनातनः” 


द कर ( गीता ) 
“स एकीभवर्ति, न पश्यंतीत्याहुः 
मर न जिपन्नती- ,, 
के पा - .  ,»+ न रसयती ,, 
 » 5» # नेवदती ,, 
5» » » न शणोवी , 
पा क्र का के न मनुतइ # 
काले आर छः में स्पशती री 
..;  » » नविजानाती.,, 


.. उसी मध्यवर्ती प्राण सागर की आनन्दमय लहरियों के एक मात्र अंश 
से समस्त अन्य भूत-तत्व उपजीवित रहते हैं, उसी के एक अंश सें यह 
आखिल कोटि ब्रह्माण्ड स्थित या निर्मित भी हुआ है । अतः भ. क्ंष्ण या विष्णु 
ने ही कहा भी है कि इस जीव लोक में जो जीवन या जीवता है वह सनातन 
और नित्य है, अमर है, अविनाशी है और मेरे उक्त प्राण सागर के अमृत को 
बूंद की एक मात्र मात्रा या अंश से निर्मित हुआ है ।. जब सब प्राणों का - 
एकीकरण, संहार या ऐक्य हो जाता है तब कहते हैं कि वह नहीं देखता है, 
ऐक्य के कारण ही कहते हैं कि वह न तो सूंघता. है, न चखता है, न बोलता 
है, न सुनता है, न॑ मनन. करता है, न स्पश्न करता है, न ज्ञान करताया 
समझता है । वहां तो सबका ऐक्य या संहार हो चुका है, कोन देखे, किसे 


देखे, सु थे, चखे, बोले, सुने, मनन करे, स्पशे करे या समझे; वहां तो एक ही. 
ही है, दूसरा है.ही नहीं । योगी की समाधि में यही स्थिति रहती है, शरीर 
' ही सुधुप्त सा रहता है पर उसके भीतर हजारों सूर्यों के एक साथ उदय होने 
के समान एकमथ प्रकाश रहता है, वह सोता नहीं सदा जागृत हो रहता है. 
अविकारी अविनाशी जो, है | ( ७ ओ' ) । क्‍ । 


अध्याय २, पाद ३ ... १०३ 


मोक्षय्रोग के लिए प्रसश्थान--  : न सन ५ जल दि 
(९) तस्य हैतस्य हृदयस्यांग्रं ( कोस्तुभवचन्द्रकान्त मणिर्वा ) प्रदोतते । 


(१०) तेन प्रद्मयोतेनिंष आत्मा: निष्क्रामति चक्षुषों वा मूदुध्नविन्यिभ्यों वा 
दरीरदेशेभ्य: .। ्ि । 


(११) तदुत्कान्तं प्राणोह्नुक्रामति । क्‍ 

(१२) प्राणमनृत्कामन्तं सर्वे प्राणा अनूत्क्रामन्ति । 

(१३) से विज्ञानो भवति -स्॒विज्ञानमेवान्ववक्रामति  त॑ विद्याकमणी 

समन्वारभेते पूव॑प्रज्ञा च ।” ( बृह० उप० ४-४-१, २ ) 
(१४) ओमित्येकाक्षर ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति 
परमां गतिम्‌ ।”' ( गीता ८-२१ ) क्‍ द 

.. उस प्राण पुदष का हृदय का अग्रभाग, या मध्यवर्तोी ( योगपक्ष में ) 
नाभि (या सुष्ठटि पक्ष में योनि) सोम ज्योति रूप में चन्द्रकान्त मणि. 
या कौस्तुभ मणि के समान (मनः को स्फटिक शिला में ) चमकता 
है । जब यह पुरुष मोक्ष योग करने के लिए इस शरीर को छोड़ने 
लगता है तो वह इधी मणिप्रकाश के रूप में इस शरीर से . निकल जाता है.। 
यह या तो चक्षुओं के द्वारा या शिर का भेदन करके निकलता है अथवा शरीर, 
के अन्य अज्ों के द्वारा भी निकूल जाता है। इस मणिप्रकाश के रूप के चलने 
पर इस मणि प्रकाश का मूलखस्रोत प्राण भी साथ-साथ निकल पड़ता है।। इस 
प्राण के निकलने पर इसके साथ. अंन्य सभी प्राण-वाक मनः च्लु क्षोत्रं प्राण 
त्वक हस्तपादादि शक्तियां सब साथ साथ एक साथ युगपद्‌ निकल पड़ती हैं. 
तब वह प्राण विज्ञान रूप केवल शुद्ध ज्ञानमय रूप. का ही रह जाता है ४ 
इस स्थिति में उसके घाथ एक तो उसकी विद्या या ज्ञान रह जाता है; दूसरा उसके 
किए कर्मों की मौलिक प्रकृति । इन्होंने हो उसको इस जन्म में पूर्व प्रज्ञा ग्रा 
जन्म समय के मौलिक संस्कार बन कर नये शरीर में निर्मित किया था !. यह 
इस लिए कहा जा रहा है कि योग का अन्तिम लक्ष्य मोक्ष पाना या पुरुषाप्ति 
है । सोमाप्ति के अनन्तर वरुण जातवेदा मित्र रुद्र अभि आदि अमृत दत्त्वों की 
प्राप्ति के लिए इस मधुवागर या सोम सागर को भी पार करना पड़ता है 
हसे पार करने में इस, भौतिकामृत सोमसागर ज्योति शरीर का भी त्याग 
करना पड़ता है, उसे केवल प्राण रूप में पार जाने की क्षमता है, शरीर सहित 
नहीं जैसा कि गीता ने भी कहा है ओमित्येकाक्षर ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥” ( ८5-- ) शह बोग को महती 
परमा गति या महापरमागति है | इसमें अमृत बन कर अमृत का आस्वादन 
करना पड़ता है ( ८५ से १४ तक )। 


श्ण्छ.... वैदिक णोगसूश्र ध 


(१५) एकः स महासुपर्ण: 'स हंस: सः 'परमहुंसो! था । 

(१६) तद्यथाउस्मिन्नाकाशें ब्येनो वा सुपर्णो बा विपरिपत्य श्रान्तः संहृत्य पक्षौ 
संज्ञयायव झ्लियत एवमेवायं पुरुष एतस्मा अन्ताय धावति, यत्र सुप्तो न 
कञचन काम कामयते न कञ्चन स्वप्न पश्यति । (बृूहू० उप० ४ ३-१९) 

(१७) “शत चेक्रा हृदयस्य ( मध्यस्थानस्थ कमलस्य ) नाड् स्तासामूर्धान 
( कमलदण्डस्थान्त: मार्ग ) मभिनिःसृतैका (यया ब्रह्मामनः, रुद्राग्ि- 

 इचागच्छत्म्‌ ) । तयोध्वंधायनमृत्व ( विष्णुत्व ) मेति विष वहडन्या- 
उत्क्रमणे भवन्ति ॥! ( छा० उप० ८-६ ) द 

(१८) तासामृध्व॑ गामिन्या सुषुम्नया पुरीतत्या कुटिलया गत्या गच्छन्त्या ब्रह्म 
कमल दण्डान्तगंतया ब्रह्मरद्रों मनोवाचरौ वा प्रयान्तो स्वयं स्वस्मिन्‌ 
रममारणं विष्णुमन्तमुंखं तेजो रूप॑ प्राप्नुवतम । 

११९) सेष। तस्य सदा जाग्रती सुषुष्ति: । 

उस परिस्थिति में वह प्राण तत्त्व एक महासुपर्ण या परम, हँस या हंस 
के समान शुक्ल वर्ण का है, उत्तरार्दध में वही कृष्ण वर्ण हंघ था । जिस प्रकार 
इयेन या सुपर्ण आकाश में चारों ओर घुम फिरने के पश्चात्‌ थक कर अपने 
यक्षों को समेट कर एक घोंधले में वेंठ जाता है इसी प्रकार बह योगी की 
आत्मा भी या वह प्राण पुरुष भी उस मध्यवर्तो प्राण सागर के कूलों में भ्रमण 
करता हुआ थका मादा सा होकर क्षान्त बेंठ जाता है। उस समय उसमें कोई 

. कामना नहीं रह जाती, न वह तब सोता ही है। वह तब निष्क्रिय जागृति में 

रहता है; नितान्त इज्धित हीन निश्चर दीपशिखा सम देदीप्यमान रहता 

है । इसी को 'गुहा त्रीणि निहिता नेज्भयन्ते' कहते हैं । 

जहां पर योंगयज्ञ का मनो रूप ब्रह्मा ऋत्विज बेंठा है वही हृदय है, 
मध्यस्थान है, नामि है। उससे १०१ नाडियां इतस्ततः प्रवाहित होती हैं जिनमें 
से एक पुरीतत या सुषुम्ना ऊध्बंगामिनी है जिसके द्वारा वह ब्रह्मा और अप्मि- 
रूप रंद्र गये थे। उसके द्वारा ऊध्वं को जो प्राप्त हो खकता है वहो अमृतत्व 
था सोमस्व को प्राप्त ' होता है, अन्य नाडियां स्वतः प्रवाहिणी होकर प्राणों 
का समेन्र संचार करती रहती हैं। कमछ नाल रूप इस पुरीततु या सुषुम्ना 
के ही द्वारा वे ब्रह्म ओर रुद्र, मनः वाक को वेद्यतीय लहरों के रूप में उस विष्णु 
के तेजोरूप को प्राप्त हुए जो उक्त रूप में निर्वात दीप सम निरचल ज्योतिमंय 
था अन्तमु ख था। इसी अवस्था को उसकी सदा जाग्रती सुषप्ति कहते 

हैं ( १५ से १९ तक )। क्‍ क्‍ 

(२०) प्राप्त विष्णौ तेजोरूपे मनो वेधा वा जातः प्रचेता, चेतयिता च प्राणानां 
रुद्रस्याग्नेर्वाच: शरीरस्य । 


अध्याय रे, पाद है... १०५ 


(२१) स वेधा ब्रह्मा सविता प्रसविता ( चन्द्रमा ) बभूत, रुद्रस्य प्राणेषु वागग्नि- 
... जाता रसइच, चक्षुः सुय्य:, प्राणोबायुः, ्रोत्रं दिशशच दाब्दर्व । 
(२२) एवं ते सर्वे दिवा यद्यज्ञ तन्वानामवबध्नन्पुरुष पशु! । 
(२३) 'यदबध्नन्पुरुष पशुं तं॑ तदा सर्वे देवा: सर्वे प्राणाइव जाग्रता असूवन्‌ । 
(२४) तस्मात्सुषप्ति्वास्तविका तु देवानां प्राणानामेवान्तमुखे विष्णोज्योतिषाम । 
उस तेजोरूप विष्णुज्योति या सोम को पाकर मनः नांमक वेधा: प्रचेता 
या चेतमिता या ससंज्ञ होकर प्राणों में चेतन्यता प्रदान करने बाला बन गया, 
ये प्राण रुद्वाग्ति रूप शरीर के या वाक्‌ के पृथक पृथक अज्भु थे। तब बह वेधा 
सविता या प्रसविता भी कहलाया, यही चन्द्रमा रूप स्फटिकशिलासम मानसिक 
घरीर है जिसमें आदित्य रूप विष्णु का तेज प्रतिबिम्बित होता है। तभी 
रुद्र के प्राणों में से वाक्‌ में अग्नि का, चक्षु में सुर्य॑ का, प्राण में वायु का, श्रोत्र में 
दिल्ला या शब्द का प्रस्फुरण हो गया । इस प्रकार इन सब देवताओं ने अपने 
अपने में उस पुरुष का प्राणयिता प्राण रूपया पशु रूप प्रतिबिम्ब बांध लिया, 
अपना लिया । तब सभी देवता तथा सभी प्राण युगपद्‌ जागृत हो गये | अतः 
सुषप्ति तो बस्तुतः इन्हीं देवताओं की रही, उस पुरुष की नहीं ; विष्णु तो 
अन्तर्ज्योतिष्क होकर अन्तमु"ख था सुधुप्त नहीं ( २० से २४ तक )। 


(२१) देवेषु च॒ ब्रह्मा रुद्रो सदा जाग्रतों विष्णुवत्‌ । 

(२६) यदि तौ जाग्रनतो नाभविष्यतं कुतः कर्थ वा विष्णोज्योतिषां प्राप्त्ये वे 
अयतिष्यत्तम्‌ । 

(२७) तस्मादेतद्यजुषाभ्यनूक्ते भवति ( ३४-५५ )--'सप्तऋषय: प्रतिहिता 
शरीरे सप्त .रक्षन्ति सदमप्रमादम्‌ । सप्ताप: स्वपतोी लोकमीयुस्तत्र 
जाग्रतो अस्वप्नजी सत्रसदी च देवी । 

(२८) सप्त ऋषयों वे सप्त प्राणा रुद्रस्य वाचोअने: शरोरे, तं च सुप्ता:। 
तांब्च रक्षन्ति तषां देवास्तवां खदब्च ते एव्प्रमाद यथा स्थात्तथा 
रक्षन्ति । ते च प्राणाः स्वपन्ति स्वानामपां शरीरेषु | स्वपन्त एव 
तास्वप्सु ते सृष्टावतिसृष्ठो चान्तर्बहिर्मृख ज्योति: प्राप्नुबन्ति, ताहश्यो 
सष्टीः कुर्वन्तीत्यथं: । तेषुतेषु च तौ द्वौ देवों ब्रह्मारद्रों सत्रसदो च सदा 
अस्वृप्नजो च भृत्वा तानू संचालयतो जीवयतो रक्षयतश्च । 

'दवताओं में भी ब्रह्मा रुद्र दोनों ही विष्णु के समान सदा जाग्रत ही रहते 
हैं, सदा सक्रिय, सतत क्रियाशील ही रहते हैं। यदि ये जाग्रत न होते तो किस 
प्रकार वे विष्णु की जागृति की चेष्ठा में योगादि क्रिया करते ? इसीलिए इनके 
बारे में यजुववेद में लिखा भी हैः--“सात प्राण रूप ऋषि इस अखिल कोटि 


१०६ ब्षेदिक योगसत्र - 


या. बैयक्तिक अह्माण्ड में निभूढ रहते हैं। इनकी रक्षा इनकी आत्मा रूप देवता 
पथक्‌ पृथक करके इस शरीर या ब्रह्माण्ड को सुरक्षित रखते हैं। इन प्राणों 
के शरीर रूप आप: अवश्य में सदा सोते रहते हैं, इन्हें. क्षण क्षण में स्मरण 
दिला दिला कर इनसे काम लिया जाता है, ये सोते सोते ही नाना छोकों के 
रूपाकारों में यहच्छा नियति से. परिवर्तित होते रहते हैं। इन सब में दो 
देवता नित्य जाग्रत रहते हैं, कभी स्वप्न या शयन का. नाम नहीं लेते, वे 
इस शरीर या. -बह्माण्ड के मुख्य अधिष्ठाता देवता हैं। वे ही इस शरीर या 
इस अखिल कोटि ब्रह्माण्ड को जीवित भी रखते हैं। फलत: यह स्वयं .सिड्ध हो 
हो जाता है कि वास्तव में निद्रावस्था में रहने वाले तत्व यही आप: यां 
इनके आपोमय कोश्न, हैं, जिनके अन्दर की : देव रूप ज्योतियाँ सदा जागृत हो 
रहती हैं, जलती ही रहवी हैं । इतकोी स्थिति ठोक उस्चो जाज्वल्यमान बल्व 
के समान है जिसके बाहर एक अवारदर्शों कागज को पुरा ढक दने वाला या 
आच्छादित करने वाला पक्का पर्दा लगा दिया गया हो ( २५ से २८ तक ) 


“>्कनि कर: बा का: 
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योगिनां देवानाम्‌ _ 

(१) वाग्वे रुद्रोईग्निवें रूद्रः शरीर भूमिवेंदिवाँ विष्णो: । 

(२) विएणुवें वेद्यां रुद्रे निगूढ़ों गुहायाम््‌ योगे | 

(३) स॒ष्ठी तु वा वे गुहा तस्यां निगुढा वेदिभूमी रुद्रो वा । 

(४) वेधा वा ब्रह्मा वै मनों रुद्रस्य शरीरस्य वेद्या भूमेः पृथिव्या वाचो वा । 

(४) अष्टमूर्ती रुद्रस्तस्मादष्टमिः प्राण: । ....... थटख 
(६) (क) ते चाष्टी इन्द्रा:-वागम्नी, आप: सवा, ओषधि पशुपती, वायूग्रो, 

विद्युदशनी, भवपजंन्योी, चन्द्रमा प्रजापती महादेबोी |... 

(६) (ख) आदित्येशानो वे. ईश ईश्वरो महेंदवरः कुमारों नवमः । 

(७) तदेतबां प्रथमा: प्राणा द्वितीया दंवा वा बसवो वाउग्नयो वा। 

. अब देवताओं का योग करने वाला शरीर केसा है? उनकी क्‍या क्या 
विशेषताएं हैं? इस पर विचार किया जाता हे । जिसे रुद्र कहते हैं बह तो 
वास्तव में बाक है जो: रोती है, उसकी आत्मा अग्नि है, तेजोबती है, वांक 
तेजोबंती होती है । यही विष्णु की भूमि या 'वेदि या! शरीर है। बह विष्णु. 
इसी रुद्र रूप रोदसी या भूमि या वेदि में गृढ है। यह ध्यान में रहे कि ग्रुहा 
शब्द: जहां कहीं भी वेदों में प्रयुक्त हुआ है वह योग प्रक्रिया मात्र का ही 
सूचक है । ढेंदों में इसका बर्णन वृत्र रोहिण शुष्ण जल आदि के तथा योगी . 
देवताओं के सम्बन्ध में "आता है। असुर इस गुहा को ढक देते हैं तो देवता 
उस ढकने को तोड़ फोड देते हैं, यही इनको प्रक्रिया में अन्तर है योग को 
गुहा या वेदि यही रुद्र शरीर है। सुष्टि पक्ष में द्रावा गरुहा है। उतमें यह बेदि 
या भूमि या रुद्र शरीर या वाक्‌ निगृढ या मौलिक रूप में रहता है। जिसे 
बेधा नामक ब्रह्मा या इन्द्र कहते हैं वह उक्त रुद्र शरोर भूमि बेदि या पृथिवी 
या बाक्‌ का मनः है । यह रुद्र अष्टमूर्ति है, ये आठ उसंके मुख्य प्राण हैं । इन 
आठ प्राणों के आठ इन्द्र है वाक्‌ अग्नि, आप: सर्व, ओषधि पशुपति, बाड़ उग्र, 
विद्युद अशनि, भव पर्जन्य, चन्द्रमा प्रजापति और आदित्य ईशान इन सब का 
सम्मिलित स्वरूप आदित्य-ईइशान या ईश या ईइवर कहलाता हैं ।. इन द्न्द्ों 
के प्रथम प्रथम तो प्राण हैँ द्वितीय द्वितीय उनके प्रथक्‌ पृथक देवता, ब्सुरुद्रादित्य 
यों विभिन्‍न अग्नि रूप आत्मायें( १ै से ७ तक )3 . - 5. 
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(८) योगी वे रुद्र: स होता संहरति कच्छववत्तावुभावतिस्रष्टो योगे वा (“न तु 
मारयति संहारयति वा ) 
(९) से चाग्निरूपेण विरुध्यति बा विरोधयूति वा स्वमनसं ब्रह्माणं स्वच्छन्दं 
बहिमुखं यहच्छया यथाकल्पं यथाकल्पनं वा स्टि कुर्वाणं स्वकीयामथ च 
जतमन उत युल्जत भियो” ( ऋ० वे० यजु० २७-१ ) योगे । 


(१०) रुद्रस्य मनसो ब्रह्मणो याहह्यों यावंत्यो वा कल्पना: कल्पा वा ताहश्य- 
स्तावत्य: सृष्ठयः । ः 
(११) कदेतत््वमकार्षीरिति प्रइनात्स मनो ब्रह्मा कन्नाम्ना कुत्सितनाम्ना 'क' इति 
म्ना वा प्रसिद्धोह्मूत्‌ ( ऋ. वे. १-१०५४-पूरा )। क्‍ 
(१२) (क) यस्मात्तेव स्वेन कल्पकेन 'हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्य पिहितं मुखं' 
तस्मात्स हिरण्यगर्भ: ( रुद्रगर्भ: ) पृश्नि: सम्प्रश्तश्च । 
(१२) (ख) तस्य यृष्टे “रप्चचक्रा सवद्वारा देवानां प्रयोध्या। तसयां हिरण्मय: 
कोश:, स्वर्गो ज्योतिषा बुत:; ॥! यस्यां वसति बिष्ण रममाणो रामः । 
वास्तविक योग कर्ता तो रुद्रमय शरीर है जिसमें उन उन प्राणों का 
एकत्र समावेश है । वही इन प्राणों का होता या संहर्ता या एकी कर्ता है, मारने 
वाला संहार करने वाला नहीं है । रुद्र देवता तो सबका संरक्षक पाक पोषक 
ओर शरीर धारक है । वह यह कार्य योग और सुष्टि दोनों स्थितियों में द्विमुख 
सप॑ की तरह करता हैं। वह इस योग करने के लिए अपने इस शरीर में ही 
रहने वाले एक प्राण रूप मन: या मनोरूप ब्रह्मा को बहिमुख होकर यहच्छा 
से अपनी मनमानी मनगढ़ंत कल्पनानुसार सृष्टि करने से रोकता है या उसका 
पूर्ण बिरोध कर के योग में जुटा देता है, साथ में प्राणों को भी योग में ढकेछ, 
देता है । सृष्टि पक्ष में इस रुद्र के मनः के जिस जिस प्रकार की जितने स्वरूप 
की कल्पना या कल्प विकल्प होते हैं उस उस प्रकार की और स्वरूप की 
सृष्टियां सामने आती हैं। यही मनः 'पृश्टिन:' या 'सर्वेरूपधारी' हे । रुद्र ते जब 
यह कहा--अरे तुमने यह केंसा कर दिया ? [इस प्रदन ( कद ) से कुश्सितार्थ 
वाची शब्द से बहु 'कः नाम से प्रसिद्ध भी 'हो गया । वह संप्रश्न' नाम से 
भी इसी लिए पुकारा जाता है ( ऋ. व. १०-१२९ ) वह कः या मनः अपनी 
कल्पना मय रंगीली या हिरण्यमयी प्राणमयी भौतिक बहुछा सृष्टि के पर्दे से 
सत्य रूप सोम या विष्णु को ढक देता है, अति निगृढ कर देता हैं, अतः उसे 
हिरण्पगर्भ कहने लगे । हिरण्यगर्भ माने जो प्राण रूप विष्णु या सोम को अपने. 
प्राण सृष्टि गर्भ में छिपा देता है। अथवे वेद मे ऐसी प्राणमयी मुख्य्राण गूहिनो सृष्टि 
को आठ चतक्रों नो द्वारों बाली अयोध्या ( राम या विष्णु की ) पुरी बतछाया है 
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सके अन्तर्गत परदे में वह ज्योतिष्मान्‌ स्वर्गीय प्राण: या सोम या विष्ण 
छिपा या ढका रह जाता है, तिसपर भी वह राम उस पुरी मे रमण ही करता 

रहता है अतः राम भी कहलाता हू ।( ८5 से १५ख तक ) 
(१३) रुद्रस्थार्ने: शरीरिण्यो वाचो यदुबृहती रूप यावदूकह्म व्याप्तिरूषं तस्मादु- 

प॑ बृंहणादुत्वन्ना त्तस्यैव कल्पमयं मन एवं ज्ञानमित्याचक्षते प्रज्ञा वा ! 
(१४) (क) या वे रुद्रस्थ नदी रूपा बाक सा 'गोरीमियाय सलिलछानि तक्षत्येकपदी 
द्विदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदी बभूवुषी सहस्राक्षरा परमे 
व्योमन्‌ ॥।! ( ऋ. जे. १-१६४-४१ ) 
(१४) (ख) तस्यास्तक्षणाज्जातस्त्वष्टा ( वाक्‌) सविता वा सहस्शीर्षा वा 
विश्वकर्मा वा प्रजापतिदन्द्रमा वा-यथा -- 
प्रजापतिब्चरति गर्भे अन्तरंजायमानों बहुधा विजायते । 
तस्य त्वष्टा विदधदुपमेति तन्मत्यंस्थ देवत्वमाजानमग्र ॥ 
( यजु. पु. सू- ) 
(१५) या वै वाक बोधमयी वानुभूतिमयी कवियिश्री रसमयी सरस्वती या 
प्रबोधयति प्रजनयति पाल्यंति प्रकल्पयति सरसयति च देवान्‌ ज्ञानरूपान्‌ 
बुधान्‌ स्वे गर्भे सा वे विद्या, तसया वे जातइचतुज्ञौनमयइचतुविद्या मयइचतु- 
षप्राणमयद्चतुर्मखों चतुर्वेदमयों ब्रह्मा, प्रणवश री र: । 
(१६) तत्र वाग्योतर्चों चक्षुरध्वयुंयेंजुषां प्राण उद्वाता साम्तां मनः श्रोत्र ब्रह्मा- 
धथवंणां ज्ञानं ददाति । ह कर 
. (१७) तान्येतानि “यस्य निःश्वसित वेद इति ज्ञानान्येव । 

रुद्र रूप अश्नि की शरीर रूपिणी जो बृहती वाक है जो उतनी विशाक् या 
व्याप्त है जितना ब्रह्म स्वयं है उससे उत्पन्न होने वाले कृल्पनांमय मनः 
को ही ज्ञानं या प्रज्ञा या अज्ञानं या विज्ञानं नाम का ब्रह्म कहते हैं। जो उस 
रुद्र का गौरी नाम का आपोमय प्राणमय शरीर है नाना प्राणमय नदियों में 
प्रवाही है और एकपदी द्विंपदी त्रिपदी चतुष्पदी अष्टापदी नवपदी रूपिणी हो कर 
सतत क्रिया मयी रहता है उससे तक्षित या निर्मित होने से उच मनः को 
सविता नामक त्वष्ठा या तक्षक भी कहते हैं जेसा कि यजुः ने भी कहा है कि 
प्रजापति अग्नि तो अजायमान रूप में गर्भ में रहता है पर त्वष्टा गौरी देह 
उसको नाना रूपों के गर्भों में भरती « जाती है। इसी त्वष्टा को चन्द्रमा या 
विद्वकर्मा बाक भी कहते हैं। यहां पर ज्ञान और बोध में अन्तर जानना 
आवश्यक है । ज्ञान तो स्वतः प्रकाशमान, उद्दीपित करने की प्रवीक्षा में रहता 
है, बोध में उसकी उद्दीप्ति से उस ज्ञान की अनुभूति प्राणों में भिन्न भितन रूपों में 
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की जाती है। ज्ञान सब प्रोणों की एक. सामूहिक ज्योति है,- प्राणों में इसको 
सामूहिक ज्योति नहीं वरन्‌ अपनी अपनी ज्ञेये शक्ति. के अनुरूप अनुभलि होती 
है । देखना सुनना बोलना स्पर्श करना चखना सूंघना बोध हैं। मन में इनका 
ज्ञान है ।'अतः जिस वाक्‌ को बोधमयी अनुभूति रूप ज्ञानमंगी कवियित्री रसमयी 
सरस्वतां कहते हैं जो प्रबोधन प्रजनन, सरसन, वाली है देवताओं को जागृत 
करती है गर्भ में रखती है बोधमय बनाती «है “उससे ,चतुम्प्राणमय-: चतुर्शानमय 
या चतुबोधमय चतुर्मख ब्रह्मा की सृष्टि होती है इन्हीं के देवी बोध को विद्या 
था ऋग्यजुः सामाथवं कहते हैं | इसमें वाक होता ऋक है, चक्षु अध्वर्यु यजुः है, 
प्राण उद्गाता साम है. ओर मनः या श्रोत्र ब्रह्मा या. अथबं है। इसीलिए इन 
सब से युक्त उस पुरुष के निश्वासों या प्राणों को ही वेद -या. विद्या कहते हैं 
क्योंकि ये सब उस ज्ञानमय के ज्ञान के ही भिन्‍न-भिन्‍न रूप हैं (१३ से १७ तक)। 
(१८) योज्यं बृहत्या: पुत्रों: ब्रह्मा स एवं वेधा इदिन्द्रे महायोगी निरोधित 
... सन्‌ रुद्रण। 
(१९) गोर्या पुत्रो ब्रह्मा तु सहस्राक्षरं ब्रह्मा सात्विकतामसीसृष्टिकर्ता |... 
(२०) या गौरी सेव महाकाली रद्राशिजिद्ठा रुद्रात्मतती योगमयी, योगेन विष्णो 
... ज्योतिषामाप्त्ये शर्वान्प्राणान्देवासच संहततुँ वेकीकर्तु वा प्रसारयन्ती 
. लोलाग्निरद्रजिल्वाम्‌ । मुण्डमाला चास्या: प्राणानां योगिनां च माला। 
. तस्था गोर्या देहोदुभुतेव महालक्ष्मी: ( दुर्गा स. श. ५ ) यदनन्तरं "कृष्णा 
भवति संब गौरो । 

(२१) पञ्चमुखो रुद्रस्तु पठ्चप्राण: |... 

(२२) बृहतीयां वाचां पतिबृंहुस्पति रेकमुखः प्राणमयो गौर्या वाचो नद्या: पति- 
विश्वकर्मा सहस्रमुखः सरस्वत्याइच वाचो. मनो ब्रद्मतं यः: सह तया 
चतुमखः ।.... क्‍ क्‍ 

(२३) सेषा वाक त्रिविधा तिवुता च । 

(२४) प्राणेष्वापो तयी रुद्रेष्वग्निषु तेजोवती मनघति ब्रह्मणि चादितिमय्यन्तमयी 
क्रमशः शुक्ला लोहिता कृष्णा च । 


सरस्वती बृहती ओर गोरी, या विद्या (ज्ञानं) सत्य ओर अनन्तं या 
सुन्दरभ | क्‍ 

जिनको यहां पर उक्ते प्रकारे के ज्ञाममय विद्यामय या अनुभूतिमय ब्रह्मा. 
कहा गया है उनमें से बृहतीण्ति तो इन्द्र है, बृहस्पति है, वेधा वा इदिन्द्र है, 
_ महायोगी है, वह चतुर्मुख ब्रह्मा की विद्या से अनुभूति से नित्य योग करता है । 
चतुमुख ब्रह्मा अकारं या प्रणव या एकाक्षर ब्रह्म है उसी की सहायता से योग 
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सिद्ध हो सकता है। अन्यथा नहीं, गौरोपति सहख्नाक्षर सहल्न शीर्षा है। वह क्रम 
से सात्विकी और तामसी दो प्रकार की सुष्टियाँ ही करता है। ये तीन प्राण है 
सत्य ज्ञानं अनन्त ब्रह्ै के सम्मिलित रूप: और ये उन्हीं मौलिक तीन मुख्य 
-आ्राणों के प्रतिनिधि है जिन्हें प्रथम मध्यम और उत्तम प्राण कहते हैं। इनमें से 
न्तिम सात्विक, और तामसिक सृष्टि करता है; मध्यम राज़सिक है या योग 
सृष्टि करता है और प्रथम प्राण योग में सहायता करता है । जिसे गोरी कहते 
हैं उसी को पुराणों में महाकाली नाम दिया गया है, इसकी जिह्ला रुद्राग्ति 
सूचिका है; इसकी आत्मा और पति रुद्राग्लि ही है, यह योगमयी वाक आप: है । 
ग़ेग से विष्ण की ज्योति को पाने के लिए अपने शरीर के सभी प्राणों का ओर 
देवों का संहार करने या देव सभा में एकत्र करने या एकीकरण करने के 
लिए अपनी. तेजोवती * ज्वाला रूप. लोलाग्नि रूप रुद्र या भयंकर 
जिह्न को फैलाती हुई यह महायोगिनी नित्य विचरण करती है । 
यह सदा ही महायोगिनी महामायिनोी ही है । जिसको पदवचमुख 
रुद्र या पण्मुख रुद्र कहते हैं वह भी पन्‍्चप्राण शरीरी या षटप्राणमय 
बरीरी रुद्र या ब्रह्माण्ड शरीर या ईइवर ही है। बृहती नाम की वाणियों का पर्ति 
एक मुख है, वह बृहस्पति ( इन्द्र: ) प्राणमय योगी है, गोरी वाक्‌ नदी रूपिणी 
[ पति सहख्मुख विश्वकर्मा है और सरस्वती वाक का पति चतुर्मुंख प्रकाशमय 
देवमय विद्यामय ब्रह्मा है ।इस प्रकार यह वाक्‌ त्रिवुतु और त्रिविध है.। यह 
आणों में आपोमयी अम्नियों या रुद्रों में तेजोबती और मन में अदिति था 
अन्नमयी शुक्ला लोहिता और कृष्णा है ( १८ से २४ तक )। 


अध्याय २, पाद 9 (आ) 
्््ि प्राणा:ः.... रा 
(१) नेन्द्रियाणि वे प्राणास्तेषां घोरमूढमहाभौतिकत्वादूबहिर्मू खत्वान्च । 
(९) नातीन्द्रियाष्यपि तेवामपि महाभौतिकत्वान्नित्यमिन्द्रियव द्धत्वास्च । 
(३) प्राणा वे ब्रह्माण्डस्याध्यात्मानः सवेषां देवानां च । 
(४) ते चेकविधाहशादि बहुविधा । क्‍ क्‍ 
(४) यथेकमुखो मुख्य: प्राणों हिमृखोउन्न॑ प्राणश्च, त्रिमुखस्थयी प्रश्चिद्धा, चतुर्मख- 
*जतुष्पादरचतुष्थाण एवं पञठचमुखादय: पञ्चबडादि प्राणा: । 
(६) एवं हस्तपादाइम्गुल्यक्षिश्रोत्रशिरष्काः । 
(७) यथा “ब्राह्मणो जज्ञे प्रथमो दशशीर्षो दज्ञास्य: । 
स सोम॑ प्रथम पपरो से चकारारसं विषम ॥” ( अथर्व २-६-१ ) 
(८) सहम्नमुखस्तु चन्द्रमा पृरिनः सर्वाणि रूपाणि सुष्ठो स सम्प्रइनः । 
क्‍ 'अत्यतिष्ठहृश्ाछृगुलमि त्यादिषु चाड्गुलिशब्द प्राणवाची संख्या च प्राणानाम + 
प्राय: देखने में आता है कि सभी व्याख्यानुवादकारों ने वेदों ब्राह्मगों, 
उपनिषदों और आर्यक ग्रन्थों में आये वाक्‌ मनः प्राण: चक्षुः श्रोत्रं आदि 
नामक प्राणों का अनुवाद इन्द्रिपवाचक शब्दों में किया है यह उनका महान 
भ्रम है। क्योंकि उक्त ग्रन्थों में इन प्राणों का संकेत इल्द्रयों के लिए नहीं 
हुआ है। इन्द्रियाँ तो घोर और मृढ महाभौतिक तथा अनन्त हैं। इनको 
अतीन्द्रियां जो इनसे सूक्ष्म हैं वे भी महा भीतिक या पारमाणविक हैं और 
नित्य हो बहिरिन्द्रियों से निबद्ध रहती है। वेदों ब्राह्मणों और उपनिषदों में 
जिन तत्त्वों के लिए प्राण शब्दों का संकेत किया गया है वे तो अखिल ब्रह्माण्ड 
की आध्यात्मिक आत्माय हैं, वे ही देवताओं के . आध्यात्मिक दरीर भी हैं। ये 
शरीर या ब्रह्माण्ड के नाना प्रकार के आशभ्यन्तर कोशों का संकेत करते हैँ। 
कभी एक ही कोश माना जाता है, कभी दो, कभी तोन, कभी चार, कभी 
पांच, कभी छह, कभी सात, कभी आठ, कभी नौ और कभी दस से पचास तक | 
जिसे एक या एक मुख कहते हैं वह मुख्य प्राण है, जहां दो कहते हैं वहां 
अन्न और प्राण दो तत्त्वों का संकेत रहता है, जहाँ त्रिमुख कहते हैं वहाँ 
अपर मध्यम उत्तम प्राण रुद्र ब्रह्मा विष्णु का संकेत होता है, जहां चतुमु ख 
कहते हैं वहाँ चतुष्पाद या चार प्राणों की चर्चा रहती है, इसी प्रकार पाँच 
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ह, सात, आठ, नौ या दक्ष प्राणों में इतनी ही संख्या के प्राणों का संकेत होता 
है | दशमुख दश प्राण हैं। इसी प्रकार विभिन्‍न संख्या के हस्त पाद अज्ुलि 
आँख, कर्ण ओर शिरों की व्याख्या समझे, जेसा अथवं ने लिखा है कि सबसे 
पहले ब्रह्म ( ब्राह्मण ) दश मुखों ओर दश शिरों का उत्पन्न हुआ । उसी ने 
सर्वप्रथम सोम का पान किया, उसने शेष को विष सिद्ध कर दिया | और जिसे 
सहखमुख, शिर, आंख, कान, नेत्र, हस्तपादादि का पुदष कहते हैं वह तो सृष्टि- 
काल में 'पृश्िन: सर्वागि रूपाणि! या सविता चन्द्रमा प्रजापति का संकेतक है। वही 
संश्ररन या शब्दों में अनिवंचनीय है, स्ंरूप होने से जो कुछ भी कहो कुछ 
प्रघन शेष रह हो जाता है। परन्तु पुरुषसूक्त के से 'दब्या जुलम्‌” इत्यादि शब्दों में 
अंग्रुलि शब्द भी प्राणों का वाचक है, उसके पहले का 'दश' शब्द प्राणों को संख्या 
देता है । यह बहुत ही आवश्यक जानकारी है, ध्यान में रखें । (१ से ८ तक)। 
(९) यरत्किज्चिदविज्ञातं प्राणस्य तहूपं प्राणों छ्यविज्ञात:” ( बृह. उप. १-५-८ ) 
(१०) त्रयो वे अम्ृतप्राणा: प्रथममध्यमोत्तमास्तेषां मध्यमो ज्येष्ठः श्रेष्ठो मुख्यश्च 

स इध्म: स रजस्तस्य रजांसि स 'रजसों विमान क्‍ 


(११) आद्यन्तो प्राणोदानों प्राणापानों वा, तावश्वावश्विनों हरी बवानौ हरितौ। 
(१२) प्रथमो ढ्वो रुद्रब्नह्माणों सृष्टा वात्मानों देवो योगेत्वाध्यांत्मानों शरीरौ तृती- 

क्‍ यस्य विष्णों: पुरुषपशो: । क्‍ 

(१३) तृतीय: पुरुषपशुर्य: सा सोमः स विष्णु: सः प्राण: से भोतिकात्मा । 

(१४) ज्योतति्षा यस्य रखानां पान मनलोब्रह्मन्द्रो वा. स्वरजःस्फंटिकात्मनि प्रति- 
बिम्बल्पेण करोति । क्‍ 

(१५) प्रथमःप्राण: पञचमुखो रुद्रोउग्निः क्‍ 

(१६) प्राणइचक्षुषि, व्यान: शक्लोत्रे, 5पानो वाचि, सभानो मनसि, य उदान: 
स॒ वायो पञ्चप्राणा: पठ्चप्राणेषु मुखेष । 

(१७) स बाह्यणो' 'दशशीर्षो दशमुखः” स 'महान्देवों वृषभो रोरवीति” स॒ रुद्रो 

5ग्नि: प्राणभृद्िद्वान्योगयज्ञकर्ता संहर्ता प्राणानां तेषांमू । 


(१८) तस्य प्राणास्तस्येव पञ>चचितयः पठचपशवों वा । 
(१९) ते 'पुरुषपशुरश्वोगोरविरजा । 
(२०) अश्व उदानों गौ व्र्यानोंइजोड्पानोड्जाप्राण: सु्यं: समानइचन्द्रमा: पुरुषपशु 
प्रतबिम्बितो मनसि ब्रह्मणि स्फटिकृशिलायाम्‌ । 
, (२१) योगे सवावस्था 'दवा यद्यज्ञं तन्वाना अबध्नन्पुरुषं पशुमि'ति गीयते । 
इस सृष्टि में जो कुछ भी अविज्ञात तत्व है वह प्राण का स्वरूप है, क्‍योंकि 
प्राण तत्त सबको सदा ही भविज्ञात हो रहता है, इसका रहस्य कोई विरला. 
भी जान ले तो बह उसेः शब्दों में नहीं कह सकेगा | यह तो केवल अनुभूति का 
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विषय है । मुख्य प्राण तीन हैं, तीन प्राणों को अमृत नाम से पुकारा 
जाता है। . उन्हें प्रथम, मध्यम, उत्तम प्राण कहते हैं। इनमें से मध्यम प्राण 
श्रत्च ज्येष और मुख्य है, वही रजः है, उसी के देदीप्यमान षड रजांसि हैं, वही 
या उसी का “रजसो विमान' हे, वही इध्म या अगरू-बगरू के अन्य दो प्राणों 
को इद्ध समिद्ध या प्रदोष्त करने वाला भी है। आदि और अन्त के प्रथम और 
उत्तम प्राणों को प्राणोदानों या प्राणापानो कहते हैं। इन्हीं को उस मध्यम 
ध्राण ( इन्द्र ) के दो अदव या अश्विनो या यम के दो इवानों शबलो या हरितो 
भी कहते हैं। प्रथम दो ( प्रथम-मध्यम ) तो रुद्र या अग्नि और ब्रह्मा हैं, वे 
सुष्टिपक्ष में ती तृतीय उत्तम प्राण की देबो आत्मायें हैं और योग पक्ष में 
देवी. आध्यात्मिक शरीर । यह तृतोय विष्णु या पुरुष पशु है। पुरुष पशु 
वह तत्त्व है जिसमें प्राण देने को शक्ति है, जो प्राणदाता है, जिसका दर्शन 
किया जाता है जेंसे 'यदपद्यत्तस्मादेते पशवः” (श्ञ० प० ब्ला०); और 
जिसे पुरुष पशु या विष्णु कहते हैं वही खोम मय है, वही भौतिकामृत रूप प्राण है, 

जिसकी ज्योति रूप रखों का पान ब्रह्मा और रुद्र योग द्वारा अपने स्फटिकात्मा 
. रूष दारीर में प्रतिबिम्बित रूप में करते हैं। इनमें से प्रथम प्राण पठ्चप्राण 
झरीरी परुचमुख रुद्र रूप अग्नि है । इन प्राणों के नाम इन्द्र में प्राणचक्षु, व्यान- 
श्रोत्र, अपानवाक्‌ निरक्ता, समान मनः, उदान वायु हैं। प्रथम द्वितीय में 
आश्रित रहता है। अथवं ने जिस ब्रह्म या ब्राह्मण को दशमूख ओर दक्षशीषं कहा 
है वह यही रुद्र ही रावण रूप है, उसी को वाक्‌ वृषभ रूप में रो रचण करने 
वाला रावण या वृषभ कहते हैं। यह आसुर भौतिक ब्रह्म या ब्राह्मण है । इस 

रावण के दश प्राणों का वध या संहार योग द्वारा किया जाता है, रामलीला में 
रोवण वध योग प्रक्रिया ही है । यह रुद्र अम्नि ही है, प्राणभृत्‌ हैं, ज्ञान प्रकाशमय 
है, योगयज्ञकर्ता ओर उक्त दश प्राण रूप दक्षमुखों का संहर्ता एकोकर्ता है जिसे 
रावणवध कहते हैं। उसको पांच चितियाँ या पांच चितायें हैं जिनमें यह रुद्र 
उन प्राण पशुओं का एक एक करके संहार या वशोकरण करता है। प्रत्येक 
प्राण एक पशु है जिनके क्रमिक नाम पुदंषपोशु अश्व, गो, अधि, अजा हैं। अश्व 
उदान है, गो व्यान है, अज अपान है, अजा प्राण सूर्य है, समान चन्द्रमा हें, 
जिस में पुरुषपञ्चु रूप सोमप्राण को ज्योति प्रतिबिम्बित होतो है वह ब्रह्म या 
मन को स्फटिक शिला (चन्द्रमा) कहझातो है । इतों स्थिति का वर्णन करतेवालो 
पुरुषसुक्त को ऋचा कहतो हैँ कि योग पक्ष में देवताओं ने उक प्रकार का योग 
यज्ञ करके उस पुरुषपशु रूप सोमप्राण की ज्योति को अपने मनोरूप स्फटिक 
शिला में प्रतिब्रिम्बित करके बांध लिया या अनुभूत क्र छिया (९ से २१ तक) | 

द न 2०, २०. लब । 
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कुण्डलिनी योग क्‍या है ? 


(१) एतद्ठक्ष्याम पदचायत्‌ प्रतिकुलमुखाः प्राणा नग्ना नागा इति । 

(२) एक॑ मुख देवी द्वितीय चासुरी प्रथमे चेतन्यं ज्योतिर्शञानममृ्तं च॒ द्वितीये तु 
विषमन्धका रमज्ञानं मोहं च वसाते । 

(३) उस्ने ते मुखे चाकषंतो मनः स्वपक्षाय । 

(४) यंत्र यदेव विजयी तत्र तदेव सः । 

(५) देवस्य विजये देवः स विरोधिनो विजये असुरः । 


आगे बताया जायेगा कि प्राण प्रतिकूल मुखवाले ह्विमुख नागों के 
समान हैं । उनका एकमुख देवीवृक्ति का है दूसरा आसुरी। ये दोनों 
मुख मनः को अपनी अपनो ओर खींचते रहते हैं। देवमुख के साथ मन: भी 
देव मन: हो जाता है ओर आसुर के साथ आसुरं मनः” । इन दोनों में से जो 
मुख बलीयान्‌ होता है वह व्यक्ति या ब्रह्माण्ड तद्वतु भी हो जाता है। देवी मुख 
क विजय में व्यक्ति देवता होता है, आसुर मुख की जीत में असुर । एक में 
अप्रृत है, ज्योति है, विवेक है, चतन्य है, दूसरे में विष है, अन्धकार है, अज्ञान 
है, निश्चलता है, मोह है ( १ से ५ तक ) 


(६) यो योगी तदाकारमुभयत्रमु्ख प्राणसुरत्र कुण्डलाकारं कत्वो भयोस्तयोमुंखे 


एकत्रीकृत्यासुर सुराग्निना मुखेन दबग्धुमसत्यं सत्येनेवाग्नौ ध्ृतमिव 
तत्काल शक्‍नोति सः परमो योगी । 


योगी बह है जो उक्त उभयत्रमुखो नाग रूप प्राणों को कुण्डलाकार बना 
कर उन दोनों मुखों को एक दूसरे से जोड़ कर असुर मुख के मोम या घ्ृत 
से उसी में दवी मुख की ज्योति की वर्तिका प्रदीप्त कर लेता है। इनमें दैवी 
मुख को ज्योति त्रिपादामृत है, सत्य है, नित्य है, वह उस असुर मुख के मोम या 
छत के पूरे जलने तक उसे जलाता रहता है ( अर्थात्‌ छत रूप आयु तक वह 
उस दोप को प्रदीप्त रखता है )। इसी परिस्थिति में दैवी प्राणों की अन्तः- 
शक्ति सोमज्योति या विष्णुज्योति की चन्द्रिका छिटकती हुई विखरती है, उसके 
गम्भोर सागर में योगी अपने को निमशन पाता है। यही योग की परमस्थिति 
या परागति है। इसें परम योगी ही प्राप्त कर सकता है या यह कार्य परम 
योगी ही कर सकता है | ऐसा हो व्यक्ति परम योगी है (६)। 


११६ क्‍ बेदिक योगसूत्र 


(७) तयोर्देवासुरीप्रवृत्यो: सूत्र नागरूपं प्राणमुभयत्रमुखं 'य एवं वेद” स वेद 
वेदान्‌ स वेद योग स वेद कुण्डलिनीयोगं, स वेद वित्‌ स ब्रह्मवित्स ब्रह्मेव । 
(८) अपान वीर्य व्यानं वा समानेन प्राणोदानयोरूध्व॑गतिकयो: सम॑ सम्बध्य 
तान्‌ भृकुटिकेन्द्र पुरीतति स्थितिव मनसा योज्य तन्मनोवर्तिका प्राण 
 घृतेन दैवीप्राणज्योतिषा प्रज्वाल्य चेंव॑ प्राणसूत्राणां क्षुण्डलाकारबन्धनमेवं 
स्वशरीरे कुण्डलिनीयोगस्तस्यथारम्भोष्पानाथस्य जागृते शरी रं स्वयमेवो- 
ध्वेमाकाशं दिद्यायामत्तिष्ठोति । भूकुटो चन्दनलेपनं च मनसः शीतलताये 
स्थाननिर्धारणाय च । द 
(९) सैव स्थितिवंञ्ञमिन्द्रस्य चक्र विष्णो: कमण्डलुब्रह्मण: खिंहो देव्या, तयो 


प्राणयोईनद्द च देवासुर-संग्रामो यत्र देवा विजयिनोअ्सुराः पराजयिनो 
बद्धा निबद्धा वा स योग । 


इन दो प्रकार की देवी और आसुरी प्रवृतियों वाले द्विमुख नाग को एक 
सूत्रता को जो जानता है, वही वेदों को जान सकता है, वही योग का ज्ञाता 
है, वही कुण्डलिनी योग के स्वरूप को समझ सकता है, वही ब्रह्मवित्‌ है, वह 
स्वयं ब्रह्म है। फलतः अपने शरीर के द्विमुख नाग रूप आणों को कुण्डलाकार 
रूप में एक साथ बांधना ही कुण्डछिनी योग कहलाता है। इसको जागृति 
अपान से प्रारम्भ होती है। इसके जाग्रत होते ही धरीर हल्का होकर आकाश 
की ओर उठने लगता है। 
.. अब प्रइन यह उठता है कि इस योग को केसे किया जावे । इसे बिना योग्य 
गुरु के नहीं सीखा जा सकता, चाहे कितनी हो स्पष्ट विधि लिख दी जावे । 
उक्त प्राणों के दलों में से एक दल या देवी प्राण मस्तिष्क में रहता है दूसरा 
आसुरी धड़ और मुख की बाहरी इन्द्रियों में और यह दूसरा दल अपनी उदर- 
_पूति और भोगों के लिए मस्तिष्क वाले दल को सदा स्वार्थ मे अनुरत करता 
है। इनको वश में करने के लिए योगी के लिए मुख्य काय अखण्ड ब्रेह्ाचय 
धारण करके वीय॑ की, रक्षा करता है। यह वोय इस शरोर का सार व्यान 
प्राण रूप घृत हैं जिससे मन की बत्ती को देवी प्राणों की ज्योति स॑ दीप्त क्या 
जाता हैं। जितना अधिक घृत होगा उतना ही अधिक भ्रकाश ओर उतनी ही 
अधिक देर तक यह योग-दीप जलता रहेगा। वही इस शरोर का व्यानपश्राण रूप 
ब्रह्माण्ड का स्थूल ब्रह्म भी हैं। इस योग के लिए सभी प,्राणों की शुद्धता 
आवश्यक है जिसके लिए नाता विधियां बताई गई हैं, साथ में इस योग करने 
को शुद्ध प्रेरणा भो । जब यह हो जाय तब योगी को सब स नीचे के अड्डों 
से प्रारम्भ करना पड़ता है। उसे गुदा और वीये यन्त्र को बष् में करना 
पड़ता हैं। इनको वक्ष में करने के लिए प्राण उदान को ऊपर स, व्यान अपान 
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को नीचे से खींचकर मध्य में समान प्राण से सन्तुलिति करना पड़ता हैं। तब 
इन सब प्राणों के मुखों को भृकूटिमध्य में, जहां मन या इन्द्र सुषुम्ता या 
पुरीततु के अन्दर मध्यद्वार रहता है, ले जाकर उनके घृत या वीय॑ से इन मन 
को वत्ती को दंवी प्राणों की ज्योति से प्रज्वलित किया जाता है । इसीलिए 
इस भूृकुटि स्थान मे चन्दन का टीका और माथे मे तिछूक लगाया जाता हे 
जिसमे हम उसके स्थान का ज्ञान और उसे शीतलता प्राप्त हो। यही योग 
की पर्मोच्च स्थिति हे । जब यह सिद्ध होने को रहता हैं तब योगी का आसन 
भूतल को छोड़ कर आकाश में उठ जाता है, तब उसे भूतछाधार की भी आवश्य- 
कता नहीं रह जाती । यही शक्ति इन्द्र का वजत्ञ, विष्ण का चक्र, देवी का सिह, 
ब्रह्मा का कमण्डठु और रुद्र का त्रिशुल है। इसकी प्रक्रिया का इन्द्र ही देवामुर 

प्राम हैं, यहां देवता विजयी हैं, असुर बंध गये या वध को प्राप्त हो गये हैं; यही 
योग हैं । ( ऋ. ७-९ ) 





अध्याय ३ पाद १ 


यागमाया 


(१) अथातो बोगमाया । 
(२) योगमाया दंवासुरयो: । 
(३) युष्टे: शरीरस्य वाभ्यन्तःकोशे यो रसो यज्ज्योतिस्ते देवाः । 
(४) तयोयों बाह्यः कोश: शरीरं वा तेथ्सुरा: । 
(५) अन्तमु'खज्योतीषि वे दवा बहिमु खान्धकारास्तामसा असुरा: । 
(६) प्राणानां ज्योतीषि दंवाः । 
(७) अन्तमु'खाः प्राणाइच दंवास्तेउमृता अमरा वा ज्योतिष्मन्तः । _ 
(८) बहिम्‌ खान्धकारमया: प्राणा भौतिकप्रधाना असुरास्ते मर्त्या मृता वा । 
(९) प्राणा: स्वयं मनुष्या नरा: नारा: पत्चप्राणानां शरीराणि । 
(१०) श्रेयो निवृत्तिमार्गाः प्राणा देवा: प्रयः प्रवृत्तिमार्गाइचासुरास्त एवं । 

अब योगमाया का वर्णन दिया जाता है! योगमाया देवताओं और 
असुरों की होती है। सृष्टि के शरीरया आशभ्यन्तर कोश में जो रस रूप 
ज्योति निरन्तर प्रवाहित होती है वे देवता हैं। उस शरीर का जो बाह्य कोश 
या बाह्य प्राण शक्तियां हैं या शरीर हैं वे असुर हैं। देवता सब आशभ्यन्तर 
मुख वाली ज्योतियों के रस रूप है, असुर बहिरभुंख अन्धकारमय हैं केवल 
द्वारमय यन्त्र हैं । प्राणों की ज्योतियों का नाम देवता है। जब ये प्राण अन्तर्मुंख 
होते हैं तब तो ये देवता रूप धारण करते हैं, वे अमृत हैं, अमर हैं, अविनाशी 
हैं, ज्योतिष्मान्‌ हैं। बहिर्मुख प्राण ही अन्धकारमय भौतिकताप्रधान होने 
से असुर हैं, मत्यं हैं, मरे से हैं, शव या शत्रु या भातृव्य हैं। प्राण मुलतः नर 
या नार या आप:ः दरीरी, प्रत्येकरूप में ढलने योग्य और पब्चप्राणों प्राणोदा- 
नादि के शरीर हैं। जब प्राण श्रेयः या निवृत्ति मा्गपरायण होते हैं तभी वे 
देवता कहलाते हैं; जब वेही प्रेयोमार्ग या प्रवृत्तिमार्ग में प्रदत्त हो जाते हैं 
तब वेही असुर कहलाते हैं ( १ से १० तक ) 


(११) इत्थं प्राणा हि सर्पा द्विमुखाः, प्राणा हि नागा नग्नाः । 
. (१२) उभयोगु खयोः स्वामिनोदेंवासुरयोयुद्धं नित्यम्‌ स्वपक्षे कर्ण मनसः । 
(१३) तदेव समुद्रमन्थनं प्राणानामपां शरीरस्य सा वे योगमाया । 
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(१४) 'मायोत्सा यानि बुद्धान्याहुट (ऋ० बे० १०-२७-३; १०- ५४-२ ) 
. ६ श० प० बरा० ११-१-६-९, १०)। क्‍ 

(१५) माया वे अनन्त रूवतैकस्य मनस इन्द्रस्य 'मायाभिरिन्द्रः पुरुरूप उच्यते' स 
तस्मातु 'रूपं रूप प्रतिरूपो बभूब” ( ऋ० वे० ६-४७-१० ) “रूप रूप॑ 
मधवा बोभवीति! ( ऋ० वे० ३-५३-८ )। 

(१६) आभिरेव “मायाभिरिन्द्र मायिनमि'त्याहु: ( ऋ० वे» १-११-७ )। 

(१७) आभिरेव 'मायाभिरत्सिसृप्सतर सः ( ऋ० वे० ८5-१४-१४ ) | 

(१८) स जनास इन्द्रो यो जात एवं प्रथमो मनस्वान्‌ः मनस्वी मन्वी वात्मन्वो 
वा प्रजापति: ( ऋ० बे० २-०१२-१ )। क्‍ क्‍ 

(१९) स योगी यस्य “योगे योगे तव स्तरं वाजे वाजे हवामहे” इति याचना । 


| ऋ० वे० १-३०-७ )। क्‍ 

इस प्रकार ये प्राण द्विमुख सप के समान उभयमार्गगामी नग्न नाग सम 
है । इनके हन दो मुखों के स्वामी क्रम से देवता और असुर हैं। इन 
दोनों स्वामियों में देवासुरों में अपनी अपनी ओर खींचने की निरन्तर 
की खींचातानी की प्रतिद्वन्द्विता या पारस्परिक युद्ध नित्य चलता है। 
इनकी इसी ख चातानी या निरन्तर युद्ध का नाम समुद्रमन्‍्थन है। आपोमय 
प्राणों की प्रवृत्तियों की देवासुर रूप लहरों की इस निरन्तर झकझोरने की 
स्थिति को ही योगमाया कहते हैं। माया नाम इन्हीं पारस्परिक युद्धों का है । 
ये आपोमय प्राण, मध्यमप्राण रूप मनः या इन्द्र की द्विमुंखी सेना हैं जिनसे 
वह मनोरूप इन्द्र नाना प्रकार की कल्पनामयो सृष्टि या माया का जार 
रचता है, । अतः उसे 'पुरुूपए”ः अनन्तरूपधारी भी कहते हैं। इन्हीं माया- 
ओंसे इन्द्र रूप मन को 'मायी' भी कहते हैं: इन्हीं से वह योग या सृष्टि दोनों 
किया करता है। वह मनस्वी मनोमय मन्‍्वो या आत्मन्वी प्रजापति या वेधा: 
है। वही योगी भी है जिसके योग करने के लिए प्रत्येक योग यज्ञ में या सृष्टि 
यज्ञ ( वाजे ) में उसकी स्तुति सर्वप्रथम की जाती है या उसका आद्वान 
किया जाता है (११ से १९ तक )। रा 
(२०) मन एवं तस्य इरीौरं रथ प्राणौ हरी युञ्जानौ योगायेव तस्मिन्‌ । 
(२१) 'तस्माद्वा इन्द्रोडइतितरामिवान्यान्देवा-स ह्योनत्प्रथमो विदाब्चकार ब्रद्मति 

( योगेनेव ) ॥? ( केन उप० ३-१, २)।. 
(२२) “एतमेव ब्रह्म ततमपरद्यदिदमदर्शमितीं ३ तस्मादिदिन्द्रो नामेदन्द्रो 

ह वे नाम तमिदिन्द्रमिन्रमित्याचक्षते परोक्षेण परोक्षप्रिया हि देवा: ॥” 

(ऐत० उप० २ ३ )॥। क्‍ क्‍ 
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(२३) यदि प्राणेन सृष्टभथ कोःहमिति स एतमेव सीमाने विदार्येतया द्वारा 
प्रापद्यत सेबा विहतिर्नाम द्वास्तदेतस्तान्दर्न ( बनघ्‌ ) (० डप० २-३) | 
मन ही उस इन्द्र का शरीर है, उसकी आत्मा इन्दु. सम स्फटिकमणि सम 
स्वयं राजमान या प्रकाशमान स्वराट्‌ इन्द्र है। मन अतः: उसका रथ है 
प्राणोदान उसके हरी या अश्व था हरितो हैं जिनको वह योग करने ही के 
लिए उस अपने मनोरूप रथ में जोत देता है.। इसी लिए इन्द्र को अन्य सभी 
देवताओं में ज्येष्ठ और श्रेष्ठ या मुख्य कहते हैं । इसी ने अपने मनोरूप शरीर की 
सीमा को विदीणं करके पुरीतत्‌ था सुषुम्ना माडो के विहृति द्वार को खोलकर 
उस सोम ज्योतिष्मान्‌ विणु को सवंप्रथम विदित या अनुभूत किया । उसने द्वार 
को इदिन्द्र या विदीर्ण कर प्रकाश पाया अतः उसे इन्द्र तामसे पुकारते भी हैं। क्योकि 
उसी ने ब्रह्म को ज्योतिरूप में व्याप्त देखा, और चिल्ला उठा 'मैं ने उसे देखा ! 
मैं ने उसे देखा !! वह तो वेद्यतीय प्रकाश सम देदीप्यमान है !!!” उसने सोचा 
यदि मुझे प्राण ने निरमित किया है तो मैं उद् प्राण के सूत्र के विहृतिद्वार का 
भेदन करके उसक पास पहुंचूं और जानूँ कि में कौन हूँ या किससे बना हूँ। 
अतः जिस सीमा को विदीर्ण कर के वह आगे बढ़ा | उसी मार्ग का नाम नान्दन 
वन या इन्द्र का आनन्दन वन या आनन्दमय ब्रह्म क्रीडा प्राप्ति का वनया 
स्थान या उपवन है । उस्ची को विहति नामक द्वार कहते हैं. यदि यह खुल गया तो 
वह ज्योतिरूप नान्दनवन सा अदभुत छोक सामने आ गया (२० से २३ तक) 


(२४) येषा विहतिर्नाम द्वास्तदुब्रह्मकमलनाल नर्ड नाडो सुपुम्ता. वा पुरीत 
त्कुटिला वा । 


(२५) तद्ब॒ह्म रन्ध्रमन्तरिक्षोदरं वा कुहरं वा । 
(२६) तस्मात्तस्येन्द्रस्य “नाथ: शत्रुनंपुरा विवित्से! ( ऋ० वे० श० प० ब्रा० )। 
(२७) नवतिनंव या अभेद्या: पुरस्ता: आसुराणां प्राणानां सप्तानां मध्ये सप्ताध॑- 
...गर्भा भुवनस्थ रेत: ( क० १-१६४ ) (६ ६» १५ ) प्रतिप्राणकोशानां 
_ अ्रतिप्राणकपाछानां पत्चदशानां दा साधना क्रमशों विजयदश्चाष्ठो 
प्राणा: सोमोउध्यधं: ( बृ० ३-९ ) । 
(२८) ते तस्य ऋ्रतवो योगयज्ञा वा, शततमइच ऋतु: पूर्णो योग: । 
जिस प्राण सूत्र के विहति द्वार के भेदन की चर्चा ऊपर की गई है उसको 
पुराणकारों ने ब्रह्मासन सहत्रदक कमल की नाल के नाम से पुकारा है 
ओर उस कमल नाल का भीतर से वेध करके उसके द्वारा अपने जन्मदाता 
विष्णु के पास जाने की कथा दी है। यह हमारे झरीर और ब्रह्माण्ड शरीर 
दोनों में है। हमारे शरीर में इसे कुटिला, सुषुम्ता या पुरोतत्‌ कहते हैं जो 
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इस प्राणसृत्र के विहृति द्वार कों खोलकर विष्णुरूप बुद्धि के क्षीरसागरशायी 
विवेक या ज्ञानज्योतिष्मान्‌ दीपक के पास पहुँच जाता है। इसी का नाम 
अन्यत्र ब्रह्मरन्ध या अन्तरिक्षोदर या कुहर है। इसीलिए कहा गया है कि 
इस इन्द्र का न कोई आदि का छात्रु है,न कभी उसे किसी छात्रु का ज्ञान ही 
रहा या न वह कभी किसी छात्रु से लड़ा । जिन ९९ असुरों के पुरों ढ्वारों यज्ञों 
चक्रों आदि के लिए ऋग्वेदादिकों में इन्द्र कं साथ युद्ध होने की बा त॑ लिखी 
गई हैं उनकी गणना भी इन्हीं प्राणों में से 'सप्ताधंगर्भा भ्रुवनस्यरेत:” ( ऋ. वे. 
१-१६४ ) या ६६ प्राणों को एक-एक पक्ष के १५, १५ दिन या भागों में विभक्त 
करके की गई है। बात यह है, इन्द्र का स्थान ३२वां है, ८ बसु ११ रुद्र और 
१२ आदित्य-३१, १२वां इन्द्र है और २३वां प्रजापति । सोम का स्थान २६वाँ 
आदित्य है। इन्द्र ३२वें से योग करके २६वें तक ६३ तत्व की यात्रा करता 
है । कुछ मुख्य प्राण आठ हैं-( पाँच आध्यात्मिक प्राण और तीन मुख्य प्राण ) 
इनमें से सोम को १३ प्राण कहते हैं, शेष ६औ के १५ ग्रुने८ ९९ होते हैं । 
प्राणों के इन्हीं विभागों य । इन्हीं विशेष रूपान्तरों को ९९ किले, पुरियां या 
चक्र या यज्ञ कहते हैं, इन्हीं को जीतना इन्द्र का योगयज्ञ है यही इन्द्र को शंतकऋतु 
नाम देता हैं, यही उसके सौ चक्र या सो वज्ञ हैं। सौवां ऋ्रतु या यज्ञ या चक्र 
पूर्ण योग है, तब वह इन्द्र उस सोमीय ज्योतिरूप चक्र के पास पहुँच जाता है जो 
विष्णुरूप केंन्द्रविन्दु के चारों ओर धूमता सा रहता है। यह वेद्युतीय प्रकाश- 
मय लहरियों की सवंत्र प्रवाही व्यापक तारतम्बता हे ( २४ से २ ८ तक ) | 
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(१) द्वया ह प्राजापत्या देवाइ्चासुराशवच ततः कानीयसा एवं देवा ज्यायसा 
असुरा: ( बृह० उप० )। 
(२) असुराणां प्राणानां शरीरेभ्यो योगेनोद्ीप्यन्त इत्यसुरा ज्यायांसो देवानामुदभवा 
त्तभ्य इति ते कनीयांस: । 
' (३) यावन्तो दंवास्तावन्तोश्सुराः प्रतिदेवमसुरं च । 
(४) स यः स वागग्निदवों यत्कल्याणं वदति यस्यां वाचि भोगो दवेभ्यः । 
(५) स यः स पाप्मा ( सोज्सुरः ) यदवेदमप्रतिरूपं वदति ख शुष्ण: सा दनुः । 
(६) से यः सः प्राणों वायुदवों यत्कल्याणं जिन्नति यस्मिन्प्राणे भोगो दवेभ्यः । 
(७) स यः सः पाप्माअसुरः प्राणो यदवेदमप्रतिरूप जिन्रति स धुनि: स बल: । 
(८) स यः स चक्षुः सुर्यो देवो यत्कल्याणं पश्यति यस्य चक्षुषि भोगो देवेभ्य: । 
(९) स यः स पाप्माउसुरों यदवेदमप्रतिरूप पश्यति स शंवरः स गोत्र: स वृत्र: । 
(१०) स यः स श्रोत्र दिगदवः यत्कल्याणं शणोति यस्य श्रोत्रे भोगो दवेभ्य: । 
(११) स यः स पाप्माञसुरों यदेवेदमप्रतिरूपं श्रूणोति स चिमुरि: स तूतुजि: । 
(१२) स यःस मनदइ्चन्द्रमा देवों यत्कल्याणं संकल्पयति यस्य मनसि भोगों 
दवेध्य: । 
(१३) स यः स पाप्माञ्सुरो यदवेदमप्रतिरूपं॑ संकल्पयति स रोहिणः सः कुथवः 
. स पिप्रः स नमुतिः । 
प्रजापति के दो प्रकार के पुत्र हैं, देवता और असुर | इनमें से देवता तो 
छोटे भाई हैं, पर असुर ज्येष्ठ हैं। इसका मुख्य कारण यह है कि देवताओं को 
योग द्वारा आसुर या मत्य॑ प्राणों को उद्दीप्त करके उत्पन्न किया जाता है। 
अतः असुर रूप मत्यंप्राण तो ज्येष्ठ हैं और उनसे उन्हीं में उद्दीप्त होने वाले 
देवता इन असुर प्राणों से कनिष्ठ हैं। पर सृष्टिकाल के पहले पूर्वाद्ध में देवताओं 
की ही सृष्टि होती है और फिर उत्तराद्ध में असुरों की, इसप्रकार सृष्टिपक्ष में 
देवता ही ज्येष्ठ होते हैं और असुर कनिष्ठ । जितने भी, मत्यंप्राणरूप असुर हैं 
उतने ही देवता भी हैं और जितने भी देवता हैं उतने ही असुर भी हैं या 
प्राण भी हैं। वह वाक या अग्नि जो कल्याणकारी वाणी या ज्ञान बोलती 
या देता है, जिसमें देवताओं के भोग की सामग्री है वह वाक्‌ ओर वह अग्नि 
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देवता है। वह वांक या अग्नि पापी या असुर.है जो अप्रतिरुप या अनुचित 
अवितथ असत्य अकल्याणकारी बोलती या श्ञान देता है यही वाक दनु है 
दानवी है-- वही अग्नि शुष्ण नामक असुर है। इस प्रकार जो वायु कल्याण- 
कारी गंध सूघती है जिसमें देवताओं की भोग्य वस्तु है वही वायु देवता है, इसके 
विपरीत जो वायु या प्राण अप्रतिरूप अनुचित गंध सूघता है, वह अकल्याण- 
कारी है वही वायु या प्राण असुर है, पापी है, इसी का नाम वलः या धुनि है। 
वह सूयं या चक्षु जो कल्याणकारी दृश्य देखता है जिस च॒क्षु में देवी भोग है 
वही सूर्य और चक्षु देवता है, इसके विपरीत जो सूर्य या चक्षु अकल्याणकारी 
हृश्य देखता है, अनुचित कार्य देखता है, वही पापी सूय॑ या चक्षु असुर है। उसी 
को शंवर गोत्र या वृत्र कहते हैं। वह श्रोत्र या दिक्‌या शब्द देवता है जो 
कल्याणका रो बातें सुनता है, सुनाता है, जिसमें देवी भोग्य वस्तु है । इसके विप- 
रीत वही श्रोत्र या दिकू या शब्द असुर है जो अप्रतिरूप सुनता-सुनाता है 
वही चिमुरि और तृतुजी नामक असुर हैं। वही मनः या चन्द्रमा देवता है जो 
कल्याणकारी संकल्य करता है जो देवी भोग्य वस्तु है। इसके विपरीत जो 
मनः या चन्द्रमा अकल्याणकारी संकल्प करता है वही पाषी असुर है | उसी को 
रौहिणः पिप्र: पणी और नमुचि (पागल) कहते हैं । ( १ से १३ तक ) 

(१४) दति ददाति वा दनुः, शोषयतीति शुष्णो, धुनोनीति धुनि, बंलयतीति 
बलवान बल: सहसो जातः, श॑ वृणोत्रीति संवरो, गां त्रायते इति गोत्र 
पण्यत इति पणिः पणयो वा वृणोतरीति बृत्रश्चित्तटृेंत इति चिमुरि 
स्त्वरितं हिंसतीति तृतुजिः, रुणद्धि रोहतीति वा रोहिणः, तमसा पूरयतीति 
पिप्रन मब्चतीति नमुचिः, कुत्सिता यवा कृषि: यस्थ स कुंयवः। 
( बृहू० उप० १-३-१ से १८ तक )। 

जो खण्डित करती है, विष्न डालती है, लोभ दिलाती है, मीठी चापलुसी 
करती है--वही दनु दानवी है, जोः शोषण करता है, चोरी-जारी करता है, वह 
शुष्ण है, जो झकोरता हैँ, परेशान करता है वह ॒धुनि है; जो साहसिक अत्या- 
चार करता या गुण्डा बल का प्रयोग करता है वह “बल” हैं। जो थे नाम 
शान्तिमय प्राणों को ढक॑ देता हे, निष्ठुर अन्धकार में डाल ठग देता हैं वह 
शंवर या वृत्र है, जो प्राण रूप गायों को नाच-गान, खेलकूद से फुखलाकर 
चुरा ले जाता हे वह गोत्र या पणि हैं। जो सत्य को छिपाता हूं, प्रकाश नहीं 
आने देता वह वृत्र हैं, जो चिन्तन को मार डालता हूं, बुरी बात सोचता हू 
वह चिमुरि हैं। जो तुरन्त मारने दोड़ता है, कसाई का काम करता हैं वह 
तूनुजि हैं । जो दूधरों के ऊपर चढ़ बेठता है, प्रभु बन जाता हूं, जेल-का रागार में 


श्र. .... वैदिक योगसूत्र - 


डालता हैँ वह रोहिण है। जो अन्धकार से भर देता हैं वह पिप्र है। जो 
पागल की रट की तरह चिपट जाता है वह नमुचि है (१४ ) 


(१५) तयोरेकशरीरयो: प्रतिकूछ मुखयोनित्यं युद्धम । है 
(१६) युद्ध वाजायान्नाय मनसे च सोमायामृताय च । 
(१७) वाजाय युद्ध वाजमन्नाय मनसे युद्ध स्तवः स्तोमः' स्तोत्न॑ गाने गीत- 


...मुद्रीथम साम वा । 
(१८) सोमस्यामृतस्थाप्त्ये च यवां प्राणानां च चौय॑मसुरेः । 


(१९) असुराणामासुरी प्रवृत्तिमयानि शरीराण्येवः भौतिकतायां: पदव॑ता गुहा वा 
मुधितानां गयवां प्राणानां पिधानाय धारणाय वा भौतिकताभोगाय च । 


(२०) यूष्ठे “यंत्सीम्यं न्‍्यक्त मास तेन चन्द्रमस॑ ( देव मनः ) चकार यदासुय॑मास 

तेनेमाः ( सर्वाः ) प्रजा: ।? ( श० प० ब्रा० १-५-२-१७ ) | 
(२१) देवान्‌ योगिनइच विहाय तेनेमाः सर्वा: भौतिक्यइ्चासुयेश्च याइच गा 

श्राणान्‌ मुषित्वा स्वभोतिकात्मसु पव॑तगुहासु च पिधाय भौतिकताया 

भोगं कुर्वन्तो विचरन्ति ॥ 

दरीररूप प्राण तो इन दोनों का एक ही है पर इनके मुख विपरोत 

दिशागामी हैँ जिनमें पुर्बोत्त कथनानुसार नित्य युद्ध चलता रहता है । इस 
उड़े का मुख्य कारण वाज या अन्न या मनः को और सोमामृत को अपनों 
भोतिकता की तृप्ति की ओर बहकाने के लिए चलता है। वाणी या अन्नादि 
के लिए जो युद्ध हैं वह वाज कहलाता है, मन के लिए स्तव स्तोम या स्तुति- 
गान या उद्गीथ। सोमरूप अमृत पीने के लिए असुर प्राण देवी प्राण रूप 
गायों को भी हर लेते हैं उन्हें अपने वश में करके उनका दूध रूप ज्ञानामृत 
पीने के स्थान में उनका शारीरिक रक्तादि मांसादि का भोग करते हैं। इन 
असुरों के आसुरी प्रवृत्तिमय शरोर ही भौतिकता के घनघोर पदंतों की: गृहा 
है, जिनमें वे चुराई गई देवी प्राणहप गायों को छिपाये रहते हैं और उनके 
शरीरों का दुरुपयोगी कुटिल- ज्ञानमय भोग करते हैं । सृष्टि का जो सौम्प भाग 
था उससे तो देवता बने थे और जो उसका आसुय॑ भाग था उससे इस अखिल 
ब्रह्माण्ड को नानाविध रचना हुई। अतः यह अखिलहृश्यमान ब्रह्माण्ड सम्पूर्ण 
रूप में आसुरो सम्पदा हैँ। और देवताओं ओर योगियों को छोड़कर सभी सृष्टि 
के प्राणी आसुरी हैं । वे देवी गोरूप प्राणों को चुरा कर उन्हें अपनी आसुर भोति- 
कात्मा को गुहा में छिपाकर, इस लोक के समस्त आसुर भौतिकता का भोग 
करते रहते हैं। ( १५ से २१ तक ) 


अध्याय ३, पादं २ | १२४ 


(२२) देव मनो वेधा वेन्द्रो वा. चन्द्रमा वा स्वेन चान्द्रमसा शरीरेणान्नमयेन 
वाजमयेनास्थिमता वाचः शरीरेण स्थविष्ठेणाग्निमयेन च बज ण निहन्त्य- 
सुरानसुर्यान्प्राणांस्तान्‌ योगेनेव पूर्वकथितेन प्रकारेण । 

(२३) “स थः स मध्यम: प्राणा इन्द्रो यस्यास्येउन्तमृ त्युमेरत्यानामसुराणाम । 

(२४) सोथ्यास्था ड्िरसो5ज्भानां हि रसः प्राण: ( मध्यम: ) । 

(२५) सा वा एपा देवता दुर्नाम दूर _ ह्यस्या मृत्यु: । 

(२६) इत्थे स॒ प्राणानां मृत्युमत्यवह॒द्देवानुद्दीपयच्च तेषाम । ॥॒ 

(२७) ततो चाचोउग्निः प्राणाद्वायुब्चक्षुष आदित्य श्रोत्रह्दिशों मनसइच चन्द्रमाः 
प्रभूतयइचान्ये । 

(२८) एप उ एव ब्रह्मणस्पति बाग्वे ब्रह्म तस्या एव पतिस्तस्मा दूु बह्मेणस्पति: । 
एप उ एव बृहस्पति: बृहती वे वाक्‌ , वाग्ब ब्रह्म तस्या:पतिबंहस्पति: । 

(२९) एव उ वें साम वाग्व सामेंष सा चामइच साम । 

(३०) एब उ वा उद्गीथः प्राणो वा उत्‌ः * “बागेव गीथ: । 

(३१) स तान्‌ प्राणान्देवाक्चासत: सत्तमंसो ज्योतिमृंत्योरमृतमगमयतु ।” ( बृहु० 
आ० (६-३-८ से र८ तक ) तस्मादेवायं देवानां ज्येष्ठ: श्रेष्ठतच 
महायोगित्वान्नवसृष्ठटिकरणाच्च । 


इन्द्र: कौन या केसा तत्त्व हुं-यह देवी बृत्ति का देवता रूप मन या 
बेधा या चन्द्रमा ही इन्द्र हें। वह अपने चान्द्रमस शरीर के अन्नमय ज्ञानमय 
प्रकाश से और अपने वाक धरीर के स्थविष्ट रूप अस्थिमयाग्नि रूप वच्न से 
असुरों, आसुरी वृत्तियों या आसुर प्राणों को अपने योग से, सम्पक से, स्पर्श से 
प्रकाशित उद्दीप्त करके नष्ठ कर दता हैं, उन्हें भी दव रूप में सप्राण कर देता 
है, उनमें देवताओं का वास कर देता है। इस प्रकार उस मध्यम प्राण इन्द्र 
के मुख में मत्यों या असुरों की मृत्यु बसी रहती है, उन्हें छुआ नहीं. कि झड़ 
गये मर गये । अतः यह मध्यम प्राण सब अज्ों या प्राणों का रस. रूप ज्योति 
है। इसी को दूः या दूर नाम से पुकारते हैं क्योंकि इससे मृत्यु सदा दर 
रहती है । इस प्रकार वह आसुरी बृत्ति रूप प्राणों की मृत्यु को धारण करता 
है, और देवताओं देबी वृत्तियों को सदा उद्दीप्त करता है। इस प्रकार वाक्‌ 
से अग्नि, प्राण से वायु, चक्षुः से आदित्य, श्रोत्र से दिशे या शब्द, मन से 
चन्द्रमा प्रभृतियों की जागृति करता है, साथ में अन्य देवताओं की भी । इसी 
का नाम ब्रह्मणस्पति है, बाक्‌ आदि प्राण ही देव रूप में ब्रह्म है उसी का यह 
पति है । इसी का ताम बृहस्पति है, बृहती नाम वाक्‌ का है और वाक्‌ नाम 
देवरूप में ब्रह्म का है उसी का यह प्राण पति है। इसी का नाम साम है सा 


१२६ बेद्क योगसूत्र 


नाम वाक्‌ का है अमः नाम इसी प्राण का है। इसी को उद्गीथ नाम से भी 
पुकारते हैं, प्राण का नाम उत्‌ है, गोय नाम वाक्‌ का है। इस प्रकार वह 
इन्द्र उन प्राणों को असदृवृत्तियों से सद॒वृत्तियों में, अन्धकार से प्रकाश या 
असुरता से देबत्व में और मृत्युरूपता से अमृतरूप देवता रूपों में परिणत 
कर देता है। यह इन्द्र की ही महामहिमा है, इसो कारण वह सभी देवताओं 
में ज्येष्ठ और श्रेष्ठ कहलाता है ( ९२ से ३१ तक ) 


(२२) 'इतिहासे त्वदू” (झ० प० ब्रा० ११-१-६ ९, १० ) परन्तु नैतानि नामानि 
व्यक्तिवाचकान्य वि तु जातिवाचकान्येव॒ समस्तजातेदंशनवणंनलक्षात्‌ । 

(३३) इन्द्रो महेन्द्र: कर्चिहृषिवृत्रइच त्वाष्ट्रोज्सुर इत्येतिहासिका' (नि० ) अन्येड्सु - 
राबइ्च तत्तन्नामान: केचिदृभोतिकता प्रिया दुर्जेना: प्रजा राजानो वा साधूनां 
योगिनामृथीणामृजूना मार्याणां महापीडका: सत्यधरमंस्यथ च तेषाम्‌। 

(३४) एवमेव पुराणानां देवासुरयुद्धान्याहु राज्ञां वा प्राणिनां वा इन्द्वानि पार- 
स्परिकानि । 

(३५) यथकस्येव शरीरस्थयोगंजग्राहयोदेंवासुरयोरम॑ध्ये देवो गजोअ्सुरेण ग्राहेण 
प्रसितो मुक्तरच सोमेन जिष्णुना । 


अब प्रश्न उठता है कि इन्द्र को बृहस्पति ब्रह्मणस्पति साम या उद्गीथ 
नाम से क्यों पुकारा जाता हैं ? क्योंकि वेदों में इनका वर्णन प्रथक-पृथक देवों 
के रूप में दिया हुआ मिलता हैं । बात यह हे कि ये देवता वास्तव में एक हो हैं 
पर वणना भेद से इन्हें भिन्‍न-भिन्‍न कहा गया हू । ब्राह्मणादि जाति रूप वर्णंना में 
बृहस्पति ब्राह्मणस्पति ब्राह्मण हैं, इन्द्र सोम परजंन्यादि क्षत्र हैं, वसुरुद्रा दित्य 
मरुत विश्वेदेवता बेश्य हैं, पूषा शुद्र हैं। आदित्यरूप में इन्द्र सोम दोनों बेश्य 
हैं। अश्वरूप में ये सब दास या शुद्र हैं। जब इन खबकी व्याख्या प्राणरूप 
में करते हैं तब ये सब क्षत्रिय कहलाते हैं। जब प्राणों का वर्णन ब्रह्म नाम 
से किया जाता है तब इन्हें ब्राह्मण या ब्रह्म कहते हैं, इनमें असुरप्राणं भो 
ब्राह्मण ही कहलाते हैं । यह भूतादि व्याख्या हैं। जब इन्द्र को मनः के रूप में 
या चन्द्रमारूप में वर्णित किया जाता हैं तब इसे वैश्य कहते हैं। पर मनो- 
बह्मयुरूप में वह ब्राह्मण ही हें। ये सब वर्णना शेंली के भेद हैं ताक््विक भेद 
नहीं । वास्तव में बृहस्पति ज्ञानरूप तत्त्व हैँ, बह ब्राह्मण है, यह सब कर्मों 
की अन्तिम स्थिति है और ब्रह्म या ब्राह्मण हैं। मध्यमप्राण शक्ति, बल, 
प्रमुत्व और विजय का प्रतीक है अतः क्षत्रया क्षेत्रिप हे सदा संरक्षक तत्त्व 
है योद्धा प्रतिहर्ता है। अतः वीर महाबीर विजयी भी है; इसके शर्ज् वज्ञ 
आदि चक्र रूप सर्वेक्यता हें। मनः विचार पद्धति के व्यापार का स्वामी है नाना 
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विचारों की कल्पना की दूकान सजाकर उनमें से एक को अपनाने का व्यापार 
करता हैं अतः वेश्य हैं। यह दूकान चन्द्रमारूप स्फटिक शिला में सजाई जाती 
है । अतः चन्द्रमारूप इन्द्र भी बेद्य ही हे। आशभ्यन्तर बाह्य दोनों जगतों का 
ऐक्य पूषा है जिसमें अन्तजंगतु छिप जाता है बाह्य जगत्‌ अस्तजंगत्‌ की सेवा 
में रहता हैं अतः शुद्र कहलाता हैं। अतः पूषा से इस पर्दे को हटाने की प्राथना 
की गई हैं । इन्द्र ही खबसे पहले उस अन्तर्जगतु को अपने योगबलरू से प्रकट 
कर हमें प्रकाश दता हे | इन्द्र मौलिक सृष्टि के पूरे हो जाने पर योग करता 
है। अत: इसका नाम ३३ देवताओं के अन्त में दिया हे। वह योग द्वारा 
देवताओं को पुनः जागृतिरूप नवीन सृष्टि करके अखिल ब्रह्माण्ड को प्रकाशित 
करता है । अतः सबसे कनिष्ठ होने पर भी सबसे ज्येण्ठ और श्रेष्ठ बनने का 
श्रेय लेता है । यह न होता तो हम सब अन्धकार मे हो रह जाते । यह हमारे 
लिए एक नई सुष्टि करता है, नवीन जगत की रचना करता है, वह सब योग 
द्वारा ही करता है, अतः इन्द्र नाम इस ब्रह्माण्ड के प्रथम महायोगी का है । 


परन्तु यह बात नहीं हैं कि जिन देवताओं और असुरों की चर्चा यहां 
की गई है बे ऐतिहासिक व्यक्ति नहीं हैं। ये सब अवश्यमेव इतिहास प्रसिद्ध 
और ऐतिहासिक व्यक्ति भी हैं। जेंसे इन्द्र कोई महेन्द्र नाम का प्रसिद्ध 
ऋषि था जो सर्वप्रथम योगी है, वृत्र किसी त्वष्ठा नामक व्यक्ति और दनु 
का पुत्र है, इसी प्रकार अन्य असुर भी अपने अपने समय के भौतिकता!प्रिय 
दुजंन प्रजा या राजा हैं जिन्होंने अपने युगों में योगियों, साधुओं, ऋषियों, ऋजु- 
मार्ग के आयो ओर उनके इस सनातनधम को बड़ी भारी ठेख पहुँचायी, 
पर उन्हें उक्त प्रकार से विजित, पसजित, वशीभूत और नष्ट कर दिया गया | 
परन्तु साथ में यह भी न भूल जाना चाहिए कि ये नाम किसी व्यक्तिविशेष 
के न होकर जातिवाचक हैं, ये साधारण जनता का प्रतिनिधित्व करत 
हैं जनता मे अच्छे-बुरे सदा हुए हैं रहेंगे । उन्हों के वर्णन के लिए ये नाम 
चुने गये हैं । क्‍ क्‍ द 

पुराणों में जिन जिन दंवासुर संग्रामों की चर्चा आई है वे भी उक्त नामों 
को अन्य नाम, पर उसी अर्थ या भाव रखने वाले नाम दकर, उन्हीं युद्धों को 
नये रूप में प्रस्तुत करते हैं। ये तत्कालीन राजाओं या  प्रजाओं के दन्दों के भी 
सामान्य इतिहास हैं। किसी व्यक्तिविशेष के नहीं, इस्रोलिए उक्त दार्शनिक 
भावनाओं की पूर्ण व्याख्या करने में समर्थ भी हैं । जेसे गजग्राह का समुद्र में युद्ध । 
समुद्र प्राणों का आपोमय शरीर है, उसमें देवी प्राण गज है, आसुरी प्राण ग्राह है 
एक ही शरीर के दो मुख हैं। एक ओर देवी गज मुख है दूधरीओर ग्राहरूप 


श्र्८ बेदिक योगसूत्र 


असुर मुख है। देवी गज में जब-सोम ज्योति आ जाती है तो वह विष्णुरूप से 
उस ग्राहरूप असुर के अन्धकारमय भोतिकता के रक्तमांस खाने की प्रवृत्ति को 
नष्ट करके उस्ले भी देव रूप में परिणत कर प्राणों के दोनों मुखों को कुण्डलाकार 
रूप में देवता बना दता है। इसी प्रकार अन्य युद्धों के वर्णनों का रहस्य भी 
समझना चाहिए। (३२ से ३५ तक )॥ दुर्गासप्तशती के पात्रों के युद्ध का 
रहस्य लेखक के 'पञुचमः वेदंपुराण दर्शन” में 'दुर्भासप्तशती योग का 
रहस्य” दख । “-. या 


( 
(२) 


अध्याय ३ पाद ३ 
_ के सोमः 


) अथ: सोम: सोमपानं च । 


इमं देवा असपत्नं सुवध्व॑ महते क्षत्राय महते ज्येष्ठधाय महते जानराज्यायेन्द्र- 
स्पेन्द्रियाय । 


. इमममुध्य पुत्रममुष्य पुत्रमस्थे विष एबं बोडई्मी राजा सोमोउस्माकं ब्राह्म- 

. णाना ९४ राजा ॥7 ( यजुः ९-४० ) क्‍ क्‍ 
(३) असपत्नो5द्वितीयोइडनिवेचनीयइच सः सोम एवं ।. इम त॑ सोममेव हे देवा: 
. अग्निवायुसुयंचन्द्रभा दिशोञ्त्तरिक्षं द्यावापथिवी च; सुवध्वमुद्दीपयत वाष्प- 


यत, स्वस्वशरीराणां प्राणानामेककठाहे चम्वोर्यावापृथिव्योवा । कस्मा 
इति-तस्मा इन्द्रियाय रखमयप्राणवते, तस्य॑ इच्द्रस्य च तेषां प्राणानां 
जनाना राज्याय प्रकाशनाय, महतेज्खण्डब्रह्माण्डव्याप्तहपाय प्रकाशनाय, 
देवानां ज्येष्ठतमाय, महते व्याप्तिबलिने क्षत्रवल्लाय । इन्द्रस्य विहृतिद्वा रभेत्त- 


. रिन्द्रियाय रसाय रसमयाय च॒ त॑ सोम॑ सुवध्वमुह्ीपयत । इन्द्रिय इति रस 


इन्द्रियों रख: ( ऋ. वे. ९-१० ) 


(४) कोश्सावितिप्रइने चोत्तरयतीमममुष्यपुत्रमति--सः सोमोअमुष्याग्ने पुत्रों 


यतो$ग्निरेव 'भुवो देवानां पिता पुत्र: सतः ( ऋ० वे० १-६९-१ ) वथा- 
अग्निव देवानां मुर्ख प्रजनयितंति” (श० प० ब्ला०) | सोउग्निरेव जनिता प्रथमो 
देवानां योगेन ।' कस्यां जनयतीति पुनः प्ररने चोत्तरयत्यमुष्य पुत्रमिति--स 
सो मो 3गने: पुत्रोअमुष्य पृथिवीरूपिण्ये भौतिक-ब्रह्माण्ड-शरीरिप्येतस्थामेव जन- 


_यति ( शरीरडूपिण्ये स्रियं जनयतीत्यर्थ: ) | कस्मेँ फलायेति प्रइने चोत्त र- 


(५) 


यत्यस्थें विशे इति--तं सोममस्ये प्राणरूपिण्ये प्रजाये तस्य ज्योतिषा नित्य- 
मेव प्रकाशमाना राजमानाअ्मृतज्ञानमयी च भूयादिति लक्षेण जनयति । 
अथ एव वोध्मीति? सोमस्य महामहिमानं दर्शयति च। एप सोमो वो 


_ बुष्माक दंवानामस्निप्रभ्तीना ममी चामीषां च प्राणानां प्रजानां. ( व इति 
_ पष्ठचन्तानुबन्धादमीशब्दईपि षष्ठीवहुव्न स्पष्ट ) राजा राजयिता विरा- 
. जयिता स्वज्योतिषा प्रकाशयिता स्वज्ञानामृतेन च॥ 


(६) 


अथ च॒ ब्रह्मविदां ब्राह्मणानां कृते तस्य कि फलभिति धारणायां निगदति-- 


 अयमेव सोमोष्स्माक॑ ब्राह्मणानां ब्रह्मविदां योगरतानां- वेदविदां . बेंदविदुषां 


जानाधा राणां प्राणानां च सदा 'राजा” राजमान: प्रकाशमानों ज्ञानमयों 
विज्ञानमयरचेतनामयो ज्योतिर्मयोअम्ृत: स्वाधीरिति कथित: पूर्वे: । 


& षे । यो ० सू० 


१३० हि बंदिक योगसूत्र 


अब सोम कौन है ? क्‍या है? और सोमपान किसे कहते हैं, कैसे किया 
जाता है ? इनका रहस्य खोला जाता है। सोम की विशिष्ट परिभाषा यजुर्वेद 
ले एक ही मंत्र में विस्तारपृवंक दे दी है। इसमें लिखा है कि यह सोम 
नित्य शत्रुहीन, प्रतिद्नन्द्रीहीन अनिवैचनीय ओर एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म है । 
इस सोम देवता को, हे अग्नि, वायु, सु, चन्द्रमा, दिशा, अन्तरिक्ष और दावा 
पृथिवी नामक देवताओं ! अपने दरीरों में चुवाओ, टपकाओ, भपके की तरह 
बूंद बूंद में इसका रसास्वाद लो, उद्दीप्त करो। किस लिए ? इस प्रश्न के 
उत्तर में कहा है कि उस प्राणों वाले इन्द्र देवतारूप, मनोरूप के लिए, इस 
इन्द्र और इसके प्राणों के राज्य या राजमानता था प्रकाशमय ज्ञानमयता के 
लिए, ऐसे प्रकाश के लिए जो मह॒तोमहान्‌ है, सबंत्र व्याप्त है, अखण्ड कोटि 
ब्रह्माण्ड में व्याप्त है, ऐसे तत्त्व के लिए जो सब देवताओं में ज्येष्ठ और श्रेष्ठ 
( मध्ममप्राण ) इन्द्र है, जिसमें महान्‌ क्षत्रवल्ल, धृतिबल, धारणाशक्ति है 
ओर ऐसे इन्द्र के लिए जिसमें सोमरूप प्रकाश ज्योति धारण करने या 
प्रतिविम्ब ग्रहण करने का चान्द्रमस स्फटिक शिलारूप इन्द्रिय या रस का 
सागर है, ऐसे सोम को प्रदोप्त करो । इन्द्रिय नाम वेदों में रस का है, हमारी 
इन इन्द्रियों का नहीं है। यह सोम कौन है ? इसके उत्तर में लिखा है :--कि 
यह सोम अमुक ( अश्नि ) का पुत्र है क्‍योंकि अग्नि ही योग प्रक्रिया में देव- 
ताओं करा पुत्र होने पर भी उन्हें उद्दीप्त करने के कारण उन देवताओं का 
जनक या पिता कहलाता है । यही अग्नि देवताओं का मुख या 
अग्रणी ओर प्रजननकर्ता भी है। इस प्रकार यह अग्नि ही देवताओं का सर्व- 
प्रथम जनक है । वह किसमें इस सोम को जन्म देता है ? इस प्रश्न के उत्तर 
में कहा गया है कि यह अग्नि अमुकी देवी ( पृथिवी माता ) में इस ब्रह्माण्ड 
के शरीर रूप में इस सोम को जन्म देता है। अर्थात्‌ शरीर रूपिंणी स्त्री में 
इसे जन्म दंता है। किस फल के लिए जन्म देता है? इस प्रदन के उत्तर में 
कहा गया है कि इस सोम को विश नाम की प्राणरूप प्रजा को ज्ञानप्रकाश 
ज्योति दंने के लिए जिससे वे आसुरी पृत्तियों में न भटकने पावे। इसी लक्ष 
से यह अग्नि उस सोम की उद्दीप्ति करता या उसे जन्म देता है। अब इस 
सोम की महिमा का वर्णन करते हुए लिखा है कि यह सोम आप दंवताओं 
का, अम्निप्रभतियों का ओर इन प्राणरूप प्रजाओं का भी राजा या राजमान, 
प्रकाशमान ओर ज्ञानप्रकाश का दाता है या अमृत ज्योति का दाता है। इस 
सोम का बलह्लवेत्ता ब्राह्मणों और प्राणों को क्या फल मिलता है ? इस प्रइन 
के उचस्तर में भी कहा है कि यही सोम हम ऋषियों, ब्राह्मणों या योगियों और 
इन ऋषिरूप प्राणों का भी राजा या राजमान, विशानमग्र, चेतनामय, ज्ञान- 


अध्याय ३, पाद रे .... शश्श 


प्रकाश की अमृत ज्योतियों से भरा मुख्य तत्व है जो अपने को स्वयं में स्वयं 
धारण करने में समर्थ है, यह पूर्व ऋषियों ने भी--बार बार कहा है 
(१ से ६तक )। | 
(७) कः सः सोमः स सेव यो 'विष्णो रश्वस्य रेत: ( ऋ० वे० १-१६४-३५ ) 
वेद्यां शरीरब्रह्माण्ड निगुद 
(८) ये तु चोषधीभ्यः सोमस्य सवनमेवेति मन्यन्ते तैरध्येतव्यं वेदोक्तमित्यम्‌ । 
“सोम मन्यते पपिवान्‌ यत्सम्पिशन्त्योषधिस्‌ । 
सोम॑ य॑ ब्रह्माणों विदुनंतस्थाइनाति कश्चनः ॥ 
आच्छद्ठिधानगुंपितो बाहँतेंः घोम रक्षितः । 
ग्राव्णमिच्छण्वन्तिष्ठस न हि ते अइनाति पार्थिव: ॥! 
( ऋ० वे० १०-८५०-३४ ) 
(९) मन्त्र प्रथमं स्पष्टम्‌ । द्वितीये चोक्‍्तं भवति यदेते कृत्रिम सोम सबवितारः 
कर्म काण्डिनो: वज्चिता सोमस्थाइमना वा ग्राब्णा वा नाम्ना; नहिस 
 हषढा नहि चोपलं वा । हे सोम ! त्वं तु बृहत्या वाचो विधानेरछन्दाक्षरै: 
सुरक्षितो गृढः शरीरे ब्रह्माण्डे, न बहिगंतोउपित्वन्तगंत॑ ज्योतीरूपं ज्ञानमयं 
ब्रह्म यं॑ वेदविदुषो ब्रह्मवादिनो वेदविदो विष्णुरित्यन्तज्योतिष मेव 
मनन्‍्यन्ते । तब ग्रावन्नाम्ना प्रस्तरमिति हषदुपलू इति श्रुत्वा ते 
. बल्चिता ।. त्वं चान्तरनुभूतिविषयो न तु बहिमुंखात्पानविषयः । 
. अवश्यमेव बहिर्मंख पानीय सोमरस सबने विधिरभिनयों वे तसस्‍्येवानु 
_ भूतिकस्व सोमस्य, तस्य परिपाकस्य च प्राणानां पात्रे प्राणानां शरीर 
रूपायां वाष्परूपे निष्पत्तरचेति विशजेधम्‌ । 
हु सोम कौन है? इस प्रइन का उत्तर तो विदित ही हो गया है कि 
यह वही सोम है जिसे विष्णुरूप अश्व या प्राण का रेतः या शरीर या ज्योति 
कहते हैं जो इस शरीर की वेदि में निगृड बतलाया जाता है। जो लोग जड़ी 
बूटी छान. पीस कर सोम का सवन कर लिया करके समझने की बड़ी भारी 
भ्रूल करते दिखाई पड़ते हैं उनको ऋग्वेद की दी हुई उक्त ऋचा का-अध्ययन करना 
चाहिए जिसमें यह स्पष्ट लिखा है :--जो लोग जड़ी बूटी को पीस घोट कर 
छानकर यह समझ लेते हैं कि उन्होंने सोम का पान कर छिया, वे बहुत भूले 
हैं। ब्राह्मण दाशनिक ऋषिगण जिसको सोम नाम्र से अनुभृत करते या पुकारते 
थे उसको तो कोई भी इस प्रकार नहीं ला या पी सकता ; वह तो अनुभूति 
का बिषय है, खाने पीने की वस्तु अहीं। हे सोम तुमको तो बृहती छन्‍्दाक्षरों 
के तच्चाक्षरों के नियमित स्वरूप या स्थान में अनेक प्रकार के कोशों के विधानों 
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के आभ्यन्त रीय भाग में निगुढड रखा गया है, यद्यपि वह अखिल ब्रह्माण्ड में 
व्याप्त है। ये छोग तुम्हारा नाम ग्रावन्‌ या सिलछबट्ठा या पत्थर (अझ्मा ) 
सुन कर बहुत बहुत ठगे गये हैं। ध्यान में रखे या याद रखें तुम्हारा पान तो 
इन लोगों जेँंसा कोई भी मिट्टी का पुतला नहीं कर सकता, तुम तो योग की 
अनुभूति के विषय हो । अवश्यमेव द्रव्य यज्ञ में. इस सोम, की अनुभूति और 
उद्वीप्ति को सरणि का जो अभिनय किया जाता है उसे भी याज्ञिक छोग सोम 
कहते आये हैं। पर यह पानीय सोम वेदिक दाशंनिक सोम का परिपाक प्राणों 
के पानी भरे पात्र में अग्नि से केसे किया जाता है ? इसका अभिनय मात्र देता 
है । जिस प्रकार भपके से भाप निकाल कर सोम रस चुवाया जाता है ठोक 
उसी प्रकार आपोमय प्राण घरोरों के पात्रों को शरीर की अग्नि से उत्तप्त करके 
वह अमृत ज्योति रप सोम खींचा था उद्दीप्त किया जाता है। अतः यहाँ 
प्रक्रिया मात्र का प्रदर्शन है वास्तविक सोम का नहीं ( ७ से ९ तक )। 
(१०) (क) महत्तत्सोयो महिषरचकारापां यहभेझवणीत देवानु । 
.. अधादिन्द पवमाव ओजो5जनयत्सूयें ज्योतिरिन्दुः ॥ 
क्‍ ( ऋ० वे० ९-९७-४१ ) 
(ख) .“अकान्त्समुंद्रः प्रथमे विधर्मं जजनयन्प्रजा भ्रुवनस्य राजा । 
वृषा पवित्रे अधि सानो अत्ये बृहत्सोमो वावृधे सुवात्त इन्दुः ॥/?. 
. ( ऋ० वे० ९-९७-४० ) 
:. [ग) स तु “सोम: पवते जनिता मतीनां जनिता दिवो जनिता पृथिव्या: । 
:' . जनितानेे ज॑निता सुयैस्‍्य जनितेन्द्रस्य जनितोत विष्णों: ॥”” 
( ऋ० वे० ९-९७-५ ) 
* वेदों में तो इस सोम की महिमा इस प्रकार गाई गई है :-- 
* बह मही या पृथिवी या केदि में निवास करने वाला महिब नामक सोम 
तो महतोमहान्‌ है, आपोमय प्राणों में देवताओं की ज्योति रूप गर्भ धारण 
कराता है, इन्द्र में इन्हें पृत करने की ओजः या शक्ति धारण करता है और 
सूर्य रूप विष्णु से भी इन्दु: रूप शीतल ज्योति प्रस्फुटित करता है। यह इस 
अखिल ब्रह्माण्ड को प्रकाशमान करने वाला राजमान तकत्तव है और प्राण रूप 
प्रजा को देवी रूप में प्रस्तुत करता है और उन प्राणों के आसुरी सागर को 
पार कर जाता है। वह इस पृथिवी रूप पव॑त की चोटी में-अव्यय चोटी में 
बृहत्‌ रूप में चन्द्रकिरण रूप पवित्र ज्योति को चुवांता हुआ ब्षण छील वृषण 
या वृषभ कहलाता है। यह सोम प्राणों में ज्ञान ज्योति का जनक है सृष्टि के 
पूर्वार्दीय भाग को अपनी ज्योति से प्रकाशमान कर उसे भी दिव्यरूप. में जनने 
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करने वाला है, उसी से यह पृथिवी या ब्रह्माण्ड भी निर्मित होता है, उसी से. 
अग्नि ( वैदवानर ) की उत्पत्ति होती है, उसी से सूर्थ खविता अपना सवन कार्य 
प्रारम्भ करता है, वही इन्द्र का जनिता है, वही विष्णु को प्रकट करने से 
विष्णु का भी जनक है! वह इन सबको अपनी ज्योति देता है, अतः इनका 
ज्योति दानीय जनक है, सृष्टिपक्ष में सोम से ही इनकी सृष्टि होती भी है । 
(१० कखग)। 


(११) सेव “ब्रह्मा देवानां पदवी कवोनामृष्टिविश्राणां महिषो मृगाणाम्‌ । 
बयेनो गृद्धार्णा स्वधितिवनानां सोमः पवित्र मभ्येति रेभनू ॥/ 


( ऋ० वे० ९-९७-६ ) 

यह सोम देवताओं का योगयज्ञकारक मनोरूप ब्रह्मा है, योगियों 

( कवीनां ) के योगयज्ञ का सार्गंदशंक या पथ प्रदर्शक या पदवी है, ज्ञानी ब्रह्म 

वेत्ताओं का यह ऋषि रूप मुख्य प्राण है, पञठचपशु या वायबव्याररायग्राम्य पशु 

नामक प्राण तत्त्वों का यह महिष रूप अग्नि है, गृढ़ नामक सप्त सुंपर्णों छन्‍्दोमय 

ध्या देवताओं का यह ह्येनरूप जातवेदा अग्नि है, 'आपोरूप प्राणों के 

बन का यह स्वयं को स्वयं धारण करने की शक्ति देता है। इस प्रकार यह 

सोम परम पृत॒ तत्त्व रूप में सवंत्र सबको भिन्न भिन्न रूप में प्राप्त होता 

रहता है ( ११ ) 

(१२) तस्य “तिसख्रोवाच ईरयन्ति प्रवत्धि ऋतस्य धीति ब्रह्मणो मनोषाम्‌ । 
गावो यन्ति गोपति प्रच्छमाना: सोम॑ यन्ति मतयो वावश्ाना: ॥” 


( ऋ० वे० ९-९७-३४ ) 

अग्नि तत्त्व तीन प्रकार की वाणियों को प्रेरित करता है इनकों ऋत्यजुः 
साम नामक विद्या पाद कहते हैं। ये सब ऋत नामक सोम ज्योति रूप ब्रह्म 
को अभीष्ठ है। भौतिक प्राण उस सोम की इच्छा करती हुई और उक्त तीन पादों 
के देवी प्राणों के प्रकाश मार्ग का अनुसरण करती हुई उसे उसी प्रकार प्राप्त हो. 
जाती हैं जेसे गाये सुंध सूंघ कर अपने गोपति तक पहुँच ही जाती हैं ( १२ ) 


(१३) तमेव “सोम गावो घेनवो वावशाना: सोम॑ विध्रा: मतिन्निः पृच्छमाना: । 
सोमः सुतः पूयते अज्यमानः सोमे अर्कत्त्रिष्टुभ: से नवन्ते ॥॥/ 
क्‍ ( ऋ०वबि० ९-९७-३४५ ) 


जिस प्रकार प्राण रूप गाय सोम की कामना करती हुई उसे- प्राप्त हो 
[ती. हैं उसी प्रकार योगी ब्राह्मण अपने ज्ञानात्मा प्राणों के द्वारा कामना करते 
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हुए दू ढते हुए उस सोम को प्राप्त हो जाते हैं। जब सोम का प्रोणों में सवन हो 
जाता है उद्दीप्त हो जाता है,. वह उनमें प्रादुभृंत होने के समय उनको पवित्र 
कर देता है। इस सोम रूप ज्योति को अर्क देवता ज्योतिमंय देवता रूप 
त्रिष्टुप छन्दाक्षरों को श्रेणियों में क्ज्ञः चढ़कर प्राप्त किया जाता है ( १३ ) - 
(१४) स च “सप्ताध॑ गर्भा मुवनस्य रेतो विष्णो स्विष्ठन्ति प्रदिशा विधमंणि । 
ते धीतिभि मंनसा ते विपत्चितः परि म्रुवः परि भवन्ति विश्वतः ॥”” 
( ऋ० वे० १ १६४-३६ ) 
यह सोम ६३ प्राणों के पश्णात्‌ उस विष्णु रूप या मऊ ज्योतिर्बीज रूप 
में बिद्यमान रहता है। इसका अतिक्रमण या सीढियाँ विष्णु के त्रिविक्रमों की 
सराणि में तीन परिधियों को पार करके किया जाता है विथयोगी जन अपने 
देवी प्राणों ओर मनः से ज्ञानवान्‌ बन कर उस रेतोरूप सत्र व्याप्त प्रकाशमय 
बीज को अपने वश्लीभूत कर लेते हैं ( १४ ) 


(१५) संव जे “अयं सोमो वृष्णो अव्वस्य रेतो । 
बरह्माओ्यं वाच:ः परम व्योम ॥।!! 
क्‍ रा ( ऋ० वे० १-१६४-३५ ) 
यह सोम वृष्ण नामक विष्णु रूप अद्व या प्राण का प्रकाशमंय रेत: है 
यही वाक रूप होता का परम व्योम उच्चतम स्थान ओर यज्ञाधिष्ठाता ब्राह्मण 
भी है (१४ ) 
(१६) अस्य निवास भूमिस्तु-“इयं वेदिः परमन्तः प्रथिव्या:” ( ऋ० वे० १- 
१६४-२५ ) क्‍ 
(१७) तस्य यज्ञ कर्ता च-“अयं यज्ञों भुवनस्य नाभि:”? ( ,, ,, ,, ) 
इस सोम की निवास भूमि तो इस ब्रह्माण्ड या शरीर रूप पृथिवी या वेदि 
या भौतिकता की परम अन्तिम सीमा पर है | इसका यज्ञ कर्ता वही अमृत भरी 
योग की नाभि या वही नाभि वाणी ब्रह्मा या मन है ( १६-१७ ) 


(१८) स॒ वे ज्योतिषां “एक: समुद्रो धरुणो रयीणामस्मदुधुदो भूरि जन्मा विचह्ठे । 
सिषक्त्यूध निष्यों रूपस्य उत्सस्यं मध्ये निहित पद वेः ॥? 

( ऋ० वे० १०-५-१ ) 

यह सोम ज्योतियों का ओर सब प्राण ओर देवता रूप रत्नों की खान 

रूप सबे का आधारभूत एक सागर हे । यह एक ऐसा हृद सा है जिससे अनेक 

तस्वरूपे देवताओं को जन्म मिलता है| पर यह सष्टि या योग मार्ग के मध्यभाग 
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में एक ऐसे मूलस्नोंत रूप निश्च॑र की तरह निरन्तर बहता रहता है जहां किसी 
का कोई दूसरा रूप या नाम नहीं है, यहीं पर विण्णु रूप वामन रूप वामरूप _ 
पक्षी या देव सुपर्ण का निवास है। वह इसी के सागर का एक अशभृतपूर्व हंस 
है, पर इसमें छिपा रहता है, यही उसे सिल्चित स्तनपानित या प्राणित या 
सुरक्षित या गूढ रखे रहता है ( १८) क्‍ क्‍ 


(१९) स समुद्रस्तु बरह्मणों मानसिक शरीर रूप कमण्डलों कलशे वा सींदति । 
(२०) स समुद्र: कलश: कमण्डलु बा ब्रह्मणो रुद्रस्याग्ने: दरीरस्य सप्त प्राण 
गर्भ: पठच प्राणगर्भो वा । क्‍ क्‍ 
(२१) यश्च छन्दसां मात्राभि विभक्त र्चेवमः-- 
"तृतीय धाम महिषः सिषघासन्त्सोमो विराजनुराजति ए्ट्रुपू 
समुद्रं तुरीयं धाम महिषो विवक्ति ॥” के 
क्‍ ( ऋ० वे० ९-९६ १८, १९ ) 
सोम का यह ज्योतिर्मय सागर मनोब्रह्माण्ड रूप ब्रह्मा के कमण्डलु में या द 
कलश में रहता है । कमण्डलु ही ब्रह्मा का मनोब्रह्माण्ड शरीर है; या कलश है 
या घट है । यह रुद्र या अग्नि के सप्तार्ध गर्भ प्राणी वाला शरीर है या पञच- 
प्राण गर्भ शरीर है। छन्दों के द्वारा इस कामण्डलवीय या कालशैय सागर के 
जिस कोने में इसका केन्द्र विन्दु है उसे सूचित करने के लिए कहे हैं कि 
विराट छन्‍्द के दशाक्षरी गणना में इसको तृतीय धाम या भाग में या पाद में 
२० से ३०वें के बीच में ( सोम २६ वां तत्त्व है) बताया है तो भनुष्द्धप्‌ 
के अक्षरों की गिनती के अनुसार इसका स्थान चौथे पाद में २४ से ३२ तक 
में (२६वां ) पड़ता हैं। जो जिस सीढ़ी से चढ़े वह इनका ध्यान अवश्य 
रखे; नहीं तो फिसलने, निराश होने की दंका भी है ( १९ से २१ तक )। 
(२२) स॒ तेषु कमण्डलु समुद्रेषु 'सुवानः सोम: कलशेषु सीदति” ( 'वैंदिक विशृव- 
दर्शन! 'सोम और कलश” शीष॑क द्रष्टव्यम्‌ ) कक 
(२३) ब्रह्म६ कमण्डलू्‌ रुद्राग्ने स्तपित: सन्त्सुनुते सोम॑ ज्योतिषम्‌ प्राणेषु । यत 
'स्तम आस! त्तमसा गुल्हमग्र' ( ऋ० बे० १० १२९-१ ) 
(२४) 'सः शुक्रो अर्थ दिव्यः पीयूष “स एवामृताय महे क्षयाय”! ( ऋ० बं० 
९-१०९-३ ) द 
(२५) विष्णुरादित्यः स्वं ज्योतिष सोम॑ 'तच्चक्षुदेवहितं पुरस्ताच्छुक्त मुच्चरतु। 
पद्येम शरदः शतम्‌ जीवेम शरद: दातम्‌ । शुणुयाम शरदः शर्त भ्र ब्रवाम 
शरद: शतमदीना स्थाम शरदः शतम्‌? । ( ऋ० वे० ७-६६-०१६ यजु 
३६ २४ ) 


१३६ बंदिक योगसुत्र 


(९६) स यः सः सोमः सो5क स॒ रेतस्तज्ज्योति स्तच्छुऋं तत्पीयूषं तदमृतम । 
(१७) तर्त्व॑ “दाक्षायो अयमेवासि सोम !” ( ऋ० वे० १-९१-३ ) 


अखिल ब्रह्माण्ड भी महासागर या मंहा कलश है। प्रत्येक ब्रह्माण्ड भी एक- 
एक कलश या कमण्डल है। वह सोम इन सब में रहता है, ग्रूढ रहता है । 
इसका वर्णन वंदिक विश्व दर्शन में सोम शीर्षक में पढें । यह ब्रह्म कमण्डल 
रुद्राग्ति से तपित होकर प्राणों में सोम ज्योति को टपकाता है। इसी लिए इसे 
शुक्र अं और दिव्य पीयुथ कहा जाता है। यही अमृत और महान जीवन 
का दाता हैं। विष्णु तो आदित्य है | जो विष्णु आदित्य है वह अपनी इस सोम 
ज्योतिरूप शुक्र को, देव के प्राण रूप को सर्वतः छिटकाता रहता है जिसको 
पाकर प्राणी सेकड़ो वर्षों तक जीवित रहते बोलते सनते देखते रहते हैं। जो 
यह सोम है उसी का नाम भर्क भी है, वही रेत: भी है, वही ज्योति है वही 
पीयूष है, वही अमृत है। जो इसे पी लेता है वह अमर हो जाता हैं, जब तक 
यह सृष्टि नष्ट न हो जावे । इसको दाक्षायी या दक्ष या दक्षिणायनौ योग यज्ञ 
से उत्पन्न अयंमा नामक पितर भी कहते हैं। यह है खोम; अयंया नाम ऋणजु 
स्वभाव के तत्व का ह जिपको जागृत करने वाले भी ऋषि आये कहलाते 
थे( २२ से २७ तक )। 


अब विद्वानों से एक ज्वलन्त, चुभने वाले और सम्बद्ध प्रइन करने का 
अवसर आ पहुँचा है, कि क्या जिस (स्रोम ) तत्त्व. का विवेचन महर्षियों ने 
पूर्वोक्त ढंग से दे रखा हैं उसको कभी भी सपने में भी जड़ो बृटियों का घोटा रस, या 
मदिरा या सुरा हो भी सकती हें करके सोचा भी.जा सकता हे ? क्‍या इसका 
यह तात्पयं नहीं होता कि उपनिषद्‌ युग के पश्चात्‌ के सभी शताब्दियों के 
विद्वानों ने योग के इस परमोच्च सर्वोच्च तत्त्व की विवेचना के साथ बहुत बड़ा 
भारों अन्याय किया है ? वया अब भी इस सोम तत्त्व को इस प्रकार भलीभाँति 
समझ लेने के पश्चात भी वेतंमान युग के सभी वेंदिक या अवेदिक विद्वानु , 
एक स्वर से चिल्लाकर एक सम्मिलित जोर लूगाकर अपने पूर्ववर्ती छोगों की 
इस हिमालय के समान मह॒ती भूल को सुधारने के लिए कटिबद्ध होंगे ? 
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(१) (क) सोमपानं तु योगिनामेंव ' 

(ख) श्रय एवं सोमपायिनो देवा मनुष्या: पितरइचते योगिन एवं । 

(२) सृष्ठटी मन एवं पिता वाइमाता प्राणाः प्रजा: ( बृह० उप )॥ 

(३) तत्र मन एवं पितरो बागेव देवा: प्राणा मनुष्या: ( श० प० ब्रा० )। 

(४) योगे तु तद्विपरीतं प्राण एवं पिता वाडःमाता मनोवत्स: ( बृ० उप० )। 

(५) अन्न प्राणा एवं पितरो वागेव देवा मन एवेन्द्रो वेधा वा मनु मंनुष्यो वा । 

तस्मातु । 

(६) (पृत्रासों यत्र पितरों भवन्ति! ( ऋ० वे० १-८९-९ ) 

पितुष्पिता खत” ( ऋ० वे० १-१६४-१६ ) 
भुवो देवानां पिता पुत्र: सन्‌! ( ऋ० वे० १-६९-१ ) 
 भाप्ने नु सन्‍नन्‍्वेषामवेद महं देवातां जनिमानि विश्वा 
. शत मा पुर आंयसी ररक्षनत्रघः इ्येनो जवसा निरदीयमू ॥7 
क्‍ ( ऋ० वे० ४-२७-१ ) 
(७) अत्राज्िरसा नवग्वा दशग्वा वा पितरोग्यादयो देवा मनो वेधा इन्द्रो वा 
मनुर्वा भीतिका प्राणाश्च मनुष्या: वा त एबं । ः क्‍ 

(८) सष्टो मनसो ब्रह्मणों मनोः प्रजापतयः प्राणाः प्रजा: मनुष्या जायन्ते । _ 

(९) तत्राहरेव शुक्ल: पक्ष उत्तरायणे वा देवा मध्ये पितर कृष्णे रात्रो दक्षिणा- 

यने मनुष्या: । 

(१०) योगे तु पितरो दक्षिणायने क्ृष्णे रात्रों मनुष्या मध्ये देवा इचोत्तरायणान्ते । 

(११) ते “ढ्वे खुती अश्यणवं पितृणामहं देवानामुत सर्त्यानाम्‌ 7. 

( ऋ० वे० १०० उपं० १५) 

(१२) सृष्टी तु अमृता देवा: पितरो मनुष्यादच सर्वे सोम॑ दिव्य शरीर ज्योति 

.. प्राप्य विश्वेदेवा भव्वान्ति कुंवेन्ति च बाह्य सृष्टिम्‌ बह्याण्डस्य कृष्ण 

हुरूपम्‌ । 

(१३) परन्तु योगे तु ते सर्वेषषि विश्वेदेवासः सोमपानेन पुनक्चाम्ृता एवं भवन्ति 
कुर्वन्ति चातिसष्टि मन्तर्मखीम्‌ प्रकाशवन्ति च कुहू रूप ब्रह्माण्ड स्वें 
शरीर तेन सोमेन ज्योतिषाविष्णो: वृष्ण्स्य रेतसा5खिल ब्रह्माण्ड ज्योतिमय 
मादित्यमयं च । क्‍ 


११८ .._ वैदिक योगसूत्र 


(१४) यो योगी वेधाः: स ब्रह्मा वा विह॒तिद्वा रभेत्तन्द्रो वा स्फटिकसमं स्वमन्धकार 
मयं मनो यत्तत्तत्सोमेन ज्योतिषा विष्णोरेतसः प्रतिबिम्बं प्रतिगह्म 
प्रकाशमयं ज्ञानमयं प्रचेतसं च करोति तद्ढे वेधस इन्द्रस्य वा सोमपानम्‌ 
सोमपाथ्साविन्द्रो वे नित्यं महायोगित्वात । 


(१५) तस्मादुक्त भवति-- 
एकया प्रतिधा पिवत्साक सरांसि त्रिशतम्‌ । 


इन्द्र: सोमस्थ काणुका ॥” ( ऋ० बे० ८-७७-४ ) 
स॒ इन्द्र: सोमस्योक्तप्रकारस्य काणुका कान्तकानि क्रान्तकानि (क्रान्त कान्ति:) 
कृतकानि (कृतकान्ति वा ) इन्द्र: सोमस्य (सोमेन वा) कान्‍्त: (प्रकाशमान:) 
(नि० ५-११) । यदाइन्द्रो सोमस्य त्रिशत्‌ सरांसि-- उत्तरायण दक्षिणानयो: 
शुक्ल कृष्ण पक्षयों ज्िशदृभागमितानि सोमानां ज्योतिषां सरांसि एकेनेव 
प्रतिधानेन एकस्मिन्नेव काले साक॑ युगपदेवापिबतु तदा स॒ सोमेन ज्यो- 

तिषा स्वमात्मानं यथोक्त प्रकारेणाञमृषयद्‌ प्रकाशयतु | 
सोमपान का सौभाग्य केवल योगियों को ही प्राप्त है। ऐसे सोमपान 
सोभाग्य शाली योगी जनों में तीन श्रेणियां मुख्यतः आती है। वे हैं देवता 
मनुष्य ( तत्त्व ) और पितर। सृष्टि काल में मन ही पिता है, वाक माता है 
और प्राण प्रजा है। इनमें से मन ही पितर है, वाक्‌ ही देवता है और प्राण ही 
मनुष्य नामक तत्त्व हैं। परन्तु योग पक्ष में प्रक्रि] इसके बिलकुल विपरीत 
होती है। यहां प्राण ही पिता है वाक माता है ओर मत्त वत्स या प्रजा है। 
यहां प्राण ही पितर हो जाते हैं, वाक देवता होते हैं और मन ही इन्द्र या वेधा 
या मनु या मनुष्य होता है। इसिलिए वेदों में कई स्थलों में स्पष्ठ कहा है कि 
ऐसी स्थिति में सृष्टि काल के पुत्र नामक तत्त्व पितर या पिता हो जाते हैं । 
इसी सन्दर्भ को दृष्टिपय में रखकर वामदेव ऋषि कहते हैं कि मैंने इस योग 
प्रक्रिया के प्राणों के गर्भ में रहकर देवताओ को प्रादुभुत या उद्दीष्त होते देखा। 
ओर में यहां इस शरीर के सेकड़ों लौहमय जाल से श्येन की तरह झपटकर 
भाग कर उस प्राणमय गे में प्रविष्ट हो गया । ये प्राण पूर्वार्द्धीय जितर हैं। 
इन पितरों में वे तत्त्व आते हैं जिन्हें नवग्रा दशग्वा अद्धिरस ( पितर ) अग्नि 
आदि देवता मनः वेधा इन्द्र मनु या मनुष्य नाम से पुकारा जाता है। सृष्टि 
काल में मनो रूप ब्रह्मा या मनु से प्रजापति रूप प्राणों की प्रजा या मनुष्य 
उत्पन्न होते है। इस स्थिति में अथवा उत्तरायण या शुक्ल -पक्ष या पूर्वार्ध 
का ही नाम देवता है, मध्पस्थान पितरों का है और उत्तरार्द या दक्षिणायन 
या कृष्ण पक्ष या रात्रि मनुष्यों की है। परन्तु योग में इसी दक्षिणायन या कंष्ण 
पक्ष के तत्त्व पितर बन कर योग के द्वारा सोमपान करते हैं जो योगमध्य 
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स्थान में देवता रूप को धारण करके सोमपान करते है। अतः देवता मध्यस्था- * 
नीय होते हैं। यह स्थान उत्तरायण की अन्तिम सीमा में पड़ता है। इसलिए 
वेदों ब्राह्मणों और उपनिषदों ने बार बार कहा है कि देवताओं पितरों ओर _ 
मनुष्यों के दो मुख्य मार्ग हैं जिनको ऋ्रसे देवयान और पितृयान नाम से भी 
पुकारते है। सृष्टि काल में पूर्वा्दीय अमृत देवता पितर ओर मनुष्य नामक 
तत्व सोम को पाकर या भौतिकात्मा का शरीर पाकर विश्वेदेवता रूप आदित्य 
कहलाते देँ और वे भोंतिकात्मीय सृष्टि करके इस ब्रह्माण्ड की पूर्वार्द्दीय अमृत 
ज्योति को उस भौतिकात्मा के पढें में छिपा कर नाना प्रकार की सृष्टियां रच- 
कर कुह रूप अन्धकारमय अज्ञानमय मोहमयी रात्रिखूपा सृष्टि करते हैं। परन्तु 
योग पक्ष में सभी विश्वेदेव्ता योग प्रक्रिया द्वारा सोमीय अमृतमय ज्योति को 
उद्दीप्त करके अतिसृष्टि करते हैं, इनके अनित्य प्राणमय शरीरों से नित्य ज्योति- 
मय सोम के दीपक को उन दारीरों में पुनः प्रज्वलित कर उस कुहू रूप अन्ध- 
कार मय सृष्टि को भी पूर्वार्डीय सदा सर्वत्र 'देदीप्यमान सृष्टि के समान बना 
कर इस ब्रह्माण्ड में स्वर्ग का नानदन बन बिछा देते हैं। यही योग की सबसे 
बडी महा महिमा है। अतः वह योगी वेधा: योग यज्ञ संचालक मनोरूप ब्रह्मा 
अथवा बिहतिद्वार भेत्ता इन्द्र जब अपने अन्धकारमय मनः को उस सोम की 
ज्योति से, जिसे विष्णु का रेत: या तेजः या कात्तिः कहते हैं प्रकाशमय ज्ञान- 
मय चेतनामय करता है तब समझ लीजिए कि उसने सोमपान कर लिया । 
इसी स्थिति का नाम ( इन्द्र का ) सोमपान है। अर्थात्‌ सोमपान करने वाला 
इन्द्र सदां महायोगी मात्र है। इसीलिए लिखा भी है--कि इन्द्र तो सोम को 
कान्ति वाला है, या सोम से कान्तिमान्‌ होता है। यह इन्द्र उस सोमसे कान्ति- 
मान्‌ तबे बनता है जब वह उत्तरायण दक्षिणायनं नामक दोनों शुक्ल कृष्ण 
पक्षों कै या दोनों सृतियों या देवयान जितृयानों के ३० दिन रूप तीस भागों 
के सरों में बिखरे या व्याप्त सोम की ज्योति को एक ही घान में एक ही घूंट 
या गटकी में एकदम युगपत्‌ एक साथ पूरी की पूरी पी जाता है (६ से[१५ तक) । 
(१६) आपो बे रेत: सोम: शुक्ल ज्योतिः शुक्लाम्व रो बृहत्पाण्डरवासस्तस्मा द्विष्णु: 

पुरुषोत्तम: प्राण: शुबलापोज्योतिवंस्ञश री रधा रणातु । 
(१७) यद्यप्यग्न्यादीनां शरीराणि वाक्‌ प्रभुतीनि चापोमयान्येव परन्त्वेतानि पूति- 

यमानि कूहमयानि तमोमयानि रात्रिरूपाणि | (श० प० बा० रै-६ दे-रे ) 
(१८) तानि शरीराणी मेधयितुमेवारिन ( वृषभ ) “मधरादुदायन्सप्तवीरास:' 

प्राणा:, 'उक्षाणं पर्िनमपचन्त वीरास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासनू' 

क्‍ ( ऋ० वे० १०-२७-१५ १-१६४ ४२ ) 

(१९) अग्नियूषभे कठाहे सप्तप्राणानाम्पाकः सोमपाकः । 


१४० . बेदिक योगस्‌त्र 

“(२०) तस्मा ' च्छकमयं धुममारादपदयं विषुवता पर एनावरेण ।” 

५ ऋ० वे० १-१६४ ४३ ) 
(२१) योथ्यं धुमः स वाष्पमृष्माश्रु कशिपुरहिः । 


(२२) तस्मा ज्ज्योति: घोम: इन्दु विन्दु स्रवणात्सागरों विष्णो पुरुषोसमस्य 
प्राण्य ॥। 


(२३) तस्य तथा ख्रवितस्य स्लावितस्य वा सोमस्य ज्योतिषां पान प्राणानां नेता 
द मनो वा ब्रह्मा वा इन्द्रो वा यदा करोति तदिदिन्द्रस्य सोमपानं ज्योति 
पाने ज्ञानचेतनाप्राणपानं वा तेन स समद: सात्मज्योति: सानन्द: । द 
विष्णु को शुक्लाम्बर धारी इसलिए कहा जाता है कि वह स्वयं उत्तम 
प्राण रूप पुरुषोत्तम है। प्राणों का शरीर शुक्ल वर्ण का आपः हे । यही आप 
रेतः या सोम नाम से पुकारा जाता हैं। इसीलिए सोम को भी बृहत्पाण्डर वासा 
या वृहती नामक ज्ञानमयी ज्योतिर्मान कहा जाता हैं। इसी शुक्ल ज्योत्ति 
शरीर धारण करने वाले विष्णु को (शुबलाम्बर या शुक्ल शरीर धारी कहते 
हैं। पर वह कृष्ण पक्षीय उत्तरार्द्रीय है अतः उसे कृष्ण मुख या क्षृष्णवदन या 
कृष्ण पक्षीय कहते हैं। यह “आक्रृष्णेन रजसा वतंमानः” है, ईषत्कृष्ण पिड्गल 
वण का, वंदयुतीय विकिरणों के वर्ण का भीतर से हे, बाहर से नहीं, बाहर से 
शुक्ल वस्त्र या शुक्ल शरीर का ही है । शरीर ही उसके वस्त्र हैं। यद्यपि अभि 
प्रभृति देवताओं के वाक प्रभ्ृति दारीर भी प्राण होने से आपोमय ही हें, पर 
इनक शरीरों का आपः तत्त्व दुर्गन्धिमय कुहुमय अन्धकार भरा है, रातधिमय 
हैं। इन्हीं पृतिमय तमोमय शरीरों का मेधन या संशोधन था शुद्ध करने के 
लिए अग्नि रूप वृषभ के पास सात वीर नामक ये प्राण अधर या दशक्षिणायन 
से आये। उन्होंने अपने दरीरों को उस अग्नि वृषभ का शरीर बना कर उन्हें 
उस अग्नि वृषभ के कठाह में पकाया और उसके भपके में खोलकर उस ज्योति 
के रूप को शुद्ध रूप शुक्छ रूप को धारण कर लिया जिसके धर्म या मु बीज 
उनमें पहले ही से विद्यमान थे। वे शुद्ध बन कर सोमीय ज्योतिष्मान्‌ बन 
गये । अतः अग्नि वृषभ कीं कढाई में खौलाये गये प्राणों कीं प्रक्रिया ही योग की 
प्रक्रिया है, यही वास्तविक सोमपान प्रक्रिया है । प्रा्णो की इस भपके की प्रक्रिया 
से निकलने वाले भाष का हो नाम शकमय धुम है गोमय पिण्ड )सम धुंए का 
स्तूप उन गोरुप या गोमय रूप प्राणों की पाचन या पाक प्रक्रिया से निकल 
रहा है जिसके निकलने का स्थान भी विषुवान्‌ या मध्यवर्ती गत॑ स्थूण आदि 
नामक स्थान ही है। यह इस योगपक्ष के अवर या पृर्वाद्ध से परे हैं अर्थात्‌ 
सृष्टि पक्ष के पूर्वाद्ध के या अबर के पास है। जिसे यहां पर धूम या भाष या 
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उष्मा का अश्रमय स्त्रोत कहा जा रहा है वहो सर्पाकार रूप त किया या दशयनः 
शय्या है जिसमें विष्णु खोता या लेट लगाता या व्याप्र रहता है। अत सोम 
उस ज्योति का सागर है जो बंद बूंद टपक टपक- कर उत्तम प्राणों के सागर 
की विष्णु के शरीर की या शय्या की रचना करता है। इस प्रकार अपने अपने 
अग्निमय आपोमय प्राणों के शरीर को कढ़ाई में भाप के समान बूंद बूंद 
करके टपका कर जिस सोम रस या सोम की ज्योतियों का रस प्रस्त्रावित या 
प्रत्नवित होता है उसको प्राणों का नेता मनोरूप वेथाः या इन्द्र या शरोर रूप 
रुद्र पान करता है तो वह इदिन्द्र या इन्द्र या वेधा का सोमपान कहलाता है 
जिससे उसको आखिलब्रह्माण्ड के अभूतपूर्व ज्ञान चेतना या प्राणों की उपलब्धि 
होती है, इसीसे उचको समद:ः यदमस्त, सोम के नशे में चुर, सात्य ज्योति या 
साननन्‍्द या सप्राण: कहते हैं, यही सच्चा ब्रह्मानन्द है ( १६ से २३ तक ) | 


(२४) (क) मनस इन्द्रस्थ तथा सोमपानमग्निमुखेतान्यान्सर्वानु देवान्‌ युगपदेव सोम- 
पानायाह्ययति, पिवन्ति च सर्वे सहगोष्ठी भिः समन्‍्तात्‌ , परन्तु प्राण एव 
गृहीताउत्रस्थ सोमस्यादे: पान शक्ति स्तु प्राणस्थेन्द्रस्थेव न तु मुखारते स्त- 
स्मादिन्द्रों मध्यम: प्राण एवं सोमपाता तेनेव सर्चे देवा: । (ए० उप १-३) 
(ख) यतस््रय एवं मुख्या: प्राण अग्नि रिन्‍्द्र: सोमः प्रथमो मध्यम उत्तम 
सस्‍्तस्मादेव वेदेस्वेतंघामेव वर्णनाधिक्यम्‌ । 


मनोनब्रह्माण्डमय इन्द्र का उक्त प्रकार का सोमपान अपने मुख द्वारा नहीं 
होता । उसके पास अपना मुख है ही नहीं। अखिल ब्रह्माण्ड एक शरीर रूप 
रद्राग्ति के वाक का शरीर है। उसीः में सभी देवता सभी प्राण और सोम तथा 
विष्णु भी है। इस दारीर का मुख अग्नि देवता है। अग्नि ही उस सोम का 
परिपाक भी करता है। अतः मनोरूप इन्द्र इसी अग्नि रूप मुख से उस सोम 
ज्योति को ग्रहण करता है, अर्थात्‌ वह मनोमय ब्रह्माण्ड अग्निमय तेजोमय 
होकर ही सोम क तेज को अपने में धारण कर सकता है। इसी प्रकार अन्य 
सभी देवता भी इसी अग्नि के मुख से या अग्निमय तेजस्वी बनकर उस सोम 
ज्योति का पान करते हैं। इसीलिए अग्मि का नाम होता आह्वाता या निम- 
. न्त्रथिता है, वह देवताओं को देदीप्यमान करके उन्हें सोमपान की सुविधा का 
निमनन्‍्त्रण देता है। तब सब देवता एक साथ मिलकर उस ज्वोति का आस्वा- 
दन एक साथ करते हैं। परन्तु खान पान की दाक्ति तो अग्निरुष मुख में है 
ही नहीं, मुख तो अपने को खोल मात्र सकता है निगल नहीं सकता, न खा सकता 
है । निगलने खाने पोने की ग्रहण करने की शक्ति तो केवल प्राणों में या इन्द्र 
नामक मध्यम प्राण था . मुख्य प्राण में ही है.। अतः बास्तविक सोमपान कर्ता 


. श््२ रा  बेदिक योगसूत्र 


तो इन्द्र मध्यम प्राण ही है, अन्य देवता उस अग्नि मुख से इस इन्द्र प्राण के 
द्वारा ही खा पी सकते है। और सवका सोमपान इन्द्र के सोमपान पर निर्भर 
करता है। इन्द्र पिए तो सब पी सक॑ सबको मिले, इन्द्रन पिए तो सब के 
सब ताकते रह जाते है। अतः इन्द्र से हो सोम पान की वारंवार प्रार्थना की 
गई है। ये ही तीन मुख्य प्राण हैं अग्नि इन्द्र और सोम जिन्हें प्रथम मध्यम और 
उत्तम, प्राण कहते हैं। इसोलिए सभी वेदों ब्राह्मणों और उपनिषदों में इन्ही 
तीन मुख्य प्राण रूप देवताओं की अधिक वर्णना हैं ( २४ ) 
(२५) यतो5ग्नि वुषभे सोमपाकः सर्वेषां प्राणानां पाकेन सर्वेषां तेषां देवाना 
. सप्युदृदीपन मिन्दुविन्दु रूपे 'रूपं रूप प्रतिरू्षं/ च करोति । 
(२६) यतो योग मार्गे एवं स्वंषां देवानामेकश्रंकस्मिन्मनस इन्द्रस्थ चन्द्र मणि 
स्फटिके सभा, सोम ज्योतिष्पांनाय॑ विष्णो: रेतसः । 
(२७) यृष्टि पक्षे तु देवानां क्रमिकोत्पत्ति स्त॒दनन्तर तेभ्यस्तेषां प्राणानां युगपत्तस्मा 
साक॑ जाना सप्तथ माहुरेकज षषिद्यमा ऋषयो देवजां इति ।” 
( ऋ० वे १-१६४-१५ ) 
(२८) यदा मुख्यानां त्रयाणा अन्यरेषां वा प्राणानामुत्पत्तिभंवति तदा ते प्राणाः 
... स्वेषां देवानां पत्नीर्मवन्ति ते गृहस्था गृहपतयदच । . 
(२९) तेम्यस्तस्मादाहु: 'स्रियः सती स्ताँ उ पुंस आहुः परश्यदक्षण्वान्‌ न विचेत- 
दन्ध:।” ( ऋर वे- १-१६४-१६ ) (० 
गेषां व्याख्या मार्कण्डेय महर्षिणा प्राधानिक रहस्ये स्पष्ठी कृता भवति । 
(३०) योगेन योइमीरुद्टीपयति सः “कब ये: पुत्र: स इमा चिकेत यस्ता बिज्ञा- 
नात्स पितुष्पिता सतु ॥7 ( ऋ० वे- १-१६४-१५ ) 
क्योंकि रुद्र रूप या वाकपति रूप अग्नि बृषभ में सोमपाक की योग 
प्रक्रि]! होती है, अतः उसमें सभी प्राणों का भी या उन प्राणों के आपोमय 
शरीर का परिपाक ही होता है। इस प्रक्रिया से सोमप्राक के पहले उन प्राणों में 
उनके पृथक-पृथक देवताओं की उद्दीण्ति हो जाती है। देवताओं का पाक 
विन्दु विन्दु के इन्दु रूप में होती है तो खोम की उन सब की सम्मिलित 
एकात्म्यीय ज्योति रूप में। इसीलिए सभी देवताओं का एकत्र सम्मिलन 
केवल योग प्रक्रिया में ही सम्भव होता है; अन्य समयों में इन्द्र से केवल एक ही 
देवता एक-एक क्षण में अूमग-अलग मिल सकता है, एक साथ कभी भी नहीं, 
कभी जल्दी हुई तो एक सेकंड के हजारब भाग में एक-एक करके मिलते हैं । 
परन्तु इस योभावस्था में इन्हें बाह्य इृत्यों में उलछझना ही नहीं है । धरीर 
स्थिर और निष्किय रहता है, तब उन्हें इस आनन्द मनाने की छूट्टी खी मिल 
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जाती है और यहाँ वे मनोरूप स्फटिक शिला में सभासद रूप में जेसे दीपावली 
कौ दीपमाला की ज्येतियों की तरह प्रदीप्त होकर मनो रूप. स्फटिक शिला को 
प्रकाशमान बनाते हुए अपने प्रस्तर या अध्मा रूप में विष्णु के रेतोमय 
प्रकाशमय शरीर रूप सोम का प्रतिबिम्ब ग्रहण कर सब के सब एक साथ 
सोमपान करते हैं। सृष्टिपक्ष में तो देवताओं की सृष्टि क्रशः. एक-एक करके 
होती हैं जिनसे प्राणों की उत्पत्ति युगपतु होती है । इसीलिए कहा है कि छह 
प्राण तो यमलू रूप में एक ही साथ उत्पन्न होते हैं पर सात्तवां ( सनः) 
अकेला ही उत्पन्न होता है। इन प्राणों को तपस्वी तपोमय ऋषि और 
देवताओ से उत्पन्न कहा जाता है। तीन मुख्य प्राणों तथा अन्य छह प्राणों 
की सृष्टि में ये प्राण अपने-अपने देवता के आध्यात्मिक दारीर रूप स्त्रियां बन 
जाती हैं ओर ये देवता तब गृहपति था ग्ृहस्थ हो जाते हैं। अतः लिखा है कि 
वास्तव में ये प्राण तो स्त्रियां है, पर वर्णंना के लिए इन्हें ऋषि रूप पुरुष 
कहते हैं। इन रहस्यों को तो योगी, या आँख वाला या वेदिक ऋषियों के 
दर्शन चित्र का साक्षात्कार किया हुआ व्यक्ति ही देख खकता है, जिसने इन 
रहस्यों का पता नहीं लगा सका वह अन्धा है, उसे इनका ज्ञान 'न भूतो न 
भविष्यति” के महावरे के समान ही कभी नहीं हो संकेगा । ऐसा प्रतीत होता 
हैं कि भाकंण्डेय ऋषि जी निम्न व्याख्यान दीघ॑तमा ऋषि के उक्त मंत्र के 
भाष्य के रूप में दे रहे हैं। दोनों ने एक ही बात लिखी है कि इस रहस्य को 
केवछ योग की आंख वाला देख सकता है । मार्क॑ण्डेयजी ने इनका सजीव वर्णन 
दुर्गा सप्तशती रहस्य त्रयी प्राधानिक रहस्य में इस अलोकिक रूप में दिया है। 
इसमें लिखा है की महालध्ष्मी त्रिगुणा सर्वाद्या' परमेश्वरी है, उससे तामसी नाम 
की देवी उत्पन्न हुई इसके कई नामों में से एक महाकाली या महामाया है, महा 

मारी क्षुधा तृण्ण निद्रा तृष्ण निद्रा तृष्ण ओर कालरात्रि हैं। फिर महालक्ष्मी ही 
से महाविद्या महावाणी भारती वाक सरस्वती आर्या ब्राह्मी कामघेनु वीजगर्भा 
नाम की दूसरी देवी उत्पन्न हुई। तब महालक्षमी से हिरराम गर्भ नाम का जोड़ा 
उत्पन्न किया जिनमें पुरुष को ब्रह्मा धाता विरब्चि नाम से स््रीकों श्री पद्मा 
लक्ष्मी कमला आदि नाम दिए। महाकाली ने नीलकंठ चन्द्रशेव्वर रक्तवाहु 
त्रिलोचन तथा त्रयीविद्या कामंधेतु भाषा अक्षरों की रचना की । अन्त में सरस्वती 
ने विष्णु कृष्ण हृषीकेश वासुदेव जनादंन नाम के पुरुष और उमा गौरी सती 
चण्डी शिवा की रचना की । इसके बाद तामसी महालक्ष्मी और सरस्वती स्वयं 
पुरुष के रूपों भें बदछ गई | तब महारूदमी ने इनमें से ब्रह्मा को त्रयी, रद्ध को गौरी 
ओर विष्णु को लक्ष्मी दे दी। मार्कष्ढेयश्नरी ने यहां भी बही बात लिखी है 
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जो दीघंतमाने उक्त ऋषियों के बारे में लिखा है कि इस बात को केवल आँख 
वाला योगी ही जान सकता है अन्य नहीं | यहां पर यह रहस्य है कि जो ख्तरियां: 
तामसी महाकाली ओर सरस्वती-स््री रूप से रुद्र ब्रह्मा और विष्णु रूप में बदल 
गई हैं वे तीन मुख्य प्राण--प्रथम प्राण मध्यम प्राण और उत्तम प्राण है। प्राण 
रूपों में ये स्लियां: शरीर प्रकाश, बाहन इत्यादि हैं और पुरुष . रूप में या रुद्र 
ब्रह्मा विष्णु रूप में ये आत्माये, प्रकाश के केन्द्र चेतनामय ज्ञानमय इत्यादि है । 
यह कवल योग से ही जाना जो सकता हे । पर जो व्यक्ति कवि या योगी हें, 
या कवीयमान या योगरत हैं, वही देवपुत्र अग्नि आदि के समान इन रहस्यों 
को अपनी योग की आंखों से साक्षात्‌ देखता हैं। जिसने इस प्रकार इन रहस्यों 
को जान लिया उसे अपने पिता रूप देवताओं का भी पिता या जनक या उद्दीष्त 
कर के पुनः साकार रूप में देखने वाला कहा जाता हुं । यहां पर जो बातें तीन 
मुख्य प्राणों के बारे में कही गई हैं वे सब अन्य छह प्राणों के लिए भी ठोक 
वेठती हैं। इन दोनों वर्यों में महानु अन्तर यह है कि वे तीन प्राण त्रिपादा 
मृत या अमृत शरीरो हैं तो ये छह प्राण मत्यं शरीरी हैं। इनके जोड़े ये हैं -वाक्‌ 
अग्नि, प्राण वायु, चक्षुः सुये, श्रोत्रं दिशः, सनः चन्द्रमा ओर त्वक मातरिश्वा 

जिनमें प्रथम स्त्री है द्वितीय पुरुष या आत्मा । ( २५ से ३० तक ) 


(३१) 'कर्थ योगो वाजिनों रासभस्येति' ( ऋ० वे ७- ) प्रइने तु। क्‍ 

(२३२) रखसवतः प्राणवतो विध्णों ये त्सूत्र मनोरूपं॑ बेधसमिन्द्र वा प्रतिबध्नाति 
तत्ताम्रायसं हिरण्मयमेव कृष्णायर्स राजतं रोद्र सप्राण दरीरं 
प्रतिबध्नाति । 

(३२) मनः प्राण वेधा रुद्रोवा इन्द्रमर्तौवा गभभों द्विविध सृूत्राभ्यां बद्धों यो च 

. मधुवेद्यवीय शरीरिणो सन्धान प्रत्याधानों । 

(२४) विष्णु: स्थुणा वा स्याणु वा तयोदम्नयो: सुत्रयो: । 

(३५) “अय॑ वाव शिकशुयोज्यं मध्यमः प्राण ( इन्द्र ) स्तस्येदमेवावधानमिद 

... प्रत्याधान प्राण: स्थुणान्न दाम ।” ( बृूहू० उप० २-२-१ ) 

(३६) अवधानेन योगेनेव साधान॑ प्रत्याधानं चोभयो: । 

(३७) उक्त च “अय॑ वेन इचोदयति प्रश्निगर्भा ज्योतिजरायू रजसो विभाने 

... इममपा ९४ सदुमे सु्यस्यथ शिशुं न विप्रा मंतिभी रिहन्ति ॥/' 

ऋ० बे० १०-१२३-१ 

(३८) 'वेनन्त्यानमन्तीति प्राणः? (ऐ० ब्रा०) स एवं दशानां प्राणानां रथा हशरथा 
ज्जातो राम: स॒ एवं वसुनां देवानां सबतात्सुतः वासुदेवः: कृष्ण: तमेवा5$* 
त्मेन्द्रिय मनोयुक्तं भोक्ते त्याहुमंनीषिण: ( क5० १-३े-३,४ गौता० ) 
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प्रथमों का विकांस होता है, इन्हीं के शरीरों से पुनः योग द्वारा अनेक देवताओं 
का विकास अरणियों से अग्नि के समान किया जाता है। यही इन यमलों का 
रहस्य है । द 


अब प्रइन उठता है कि इस बाजी रूप शरीरी तत्त्व का योग, रस रूप 
तत्त्व ( रासभ ) से क़िस प्रकार होता है ? रसमय प्राणमय पुरुषोत्तम विष्णु 
का जो मनोरूप इन्द्र या वेधा नाम का अन्नमय वाजीमय प्राण सूत्र है उसी 
हिरण्मय या तामज्रायसमय प्राणमय सूत्र से वह रजतमय रौद्र शरीर या प्राण 
शरीर को बांधे रहता है। मन और प्राण (शरीर ) या वेधा और रुद्र या 
इन्द्र और प्राण तो ग़र्भ रूप हैं। इनका बन्धन द्विविध हैं। इनका शरीर ओर 
बन्धन मधु बंद्यू तीय तारों की लहरों के शरीर के समान है जिन्हें सन्धान 
ओर प्रत्याधान अथवा गरम ठंडे तार (या नेगेटिव पौजिटिब चार्जेज ) कहते 
हैं। विष्णु इन तारों का केन्‍्द्रीभृत ( पावर हाउस ) विद्यतकेन्द्र है जिसे वेदों 
और पुराणों में अय:स्थूण या स्थाणु नाम से पुकारा गया है और प्राणसूत्रों को 
मथानी की रस्सी या दाम' जो उस स्थूण में सदा बँधी रहती हैं। मध्यम 
प्राण इन्द्र इस आदित्य रूप स्थूण का शिक्षु या श्रथम प्रकाश की दीप्तिमान 
चिनगारी या अज्भार है। इसी के अवधान और प्रत्याधान है, गरम ठंडे तार 
हैं। इसमें प्रत्याधान तो मध्यम प्राण है, सन्‍्धान या अवधान उत्तम प्राण है 
ओर रज्जु या दाम या सूत्र अन्नमय ज्ञानमय मनोमय प्रकाशमय तार हैं। 
उस उत्तम प्राण का अवधान समाधान या ध्यान या सूत्र द्वारा वन्‍्धन ही थोग 
है, यही सन्धान है जिसमें प्राणों का प्रत्यंधान या बन्धन किया जाता है। कहा 
है कि यह वेन नामक स्वतः रूचकोला उत्तम प्राण स्वयं अनन्तरूपों को अपने 
गर्भ में अपने में ज्योति या प्रकाशरूप में दीर्धायु या अमृत रूप में, तथा रजः 
या उभय दाक्ति ( प्रछढय योग ओर सृष्टि की शक्तियों ) से सम्पन्त होकर असीम 
रूप में रहता है। इस प्राण को उक्त प्रकार के ( सुय॑स्य ) आदित्यरूप प्राणों 
के अवधान प्रत्यधान ओर संधान द्वारा (अपां सद्भमे ) वेदिक ऋषि महादें 
योगी यति जन अपनी मतियों या ज्ञानों या देवताओं को उद्योप्त करके उसे 
मध्यम प्राण रूप सन को अपने पुत्रवत्‌ प्रथमोत्पन्न बालक की तरह उस विण्णु की 
गोद में उस प्राण की गोद में बड़े ही प्रम से खिलाते खिलवाड़ करते देख आनन्द 
विभोर रहते हैं। वेन नाम आनमनशील प्राणों का है। उनमें इतना अनन्त 
प्रकार का लचकीलपन है कि जिस रूप में चाहें उसी म॑ ढल जाता है । यह 
स्थिति भारतीय आये संस्कृति की एक अनुमय भेट है। अभाग्य वश आजतक 
का कोई भी विद्वान्‌ इस स्थिति का ज्ञान नहीं रखता, भले ही कुछ योगो जन 
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ओर योगशाख्त्र के कुछ अच्छे ज्ञाता इससे परिचित हों । विद्वानों का ध्यान इस 
ओर आकुष्ट ही नहीं हुआ है। यही स्थिति दशरथ से राम को और वसुदेव 
से कृष्ण को जन्म देती है । योगी के दश प्राणों के रथ से या दशरथ से तो 
राम का और वसु रूप प्राणों के देवताओं से उद्दीप्त कृष्ण या विष्णु को सोमीया 
ज्योति का भोग करने वाले इन्द्र या कृष्ण का इसी या प्रत्येक योगी को समाधि 
में निरन्तर प्रतिक्षण जन्म होता है। प्राण तो ज्ियां गोवियां है, उनके देवता 
गोप हैं और यह चाँदनी राव या सोम ज्योति जिसकी छाया में बाछल रूप 
मात्रा में मन रूप इन्द्र क्रीडा करता है वही कृष्ण है. योगी की समाधि ही 
मथुरा या मधुरा या मधु नाम सोम म रमण करने को नगरो है । इसी स्थिति 
को कठ और गीता ने इस मनः आत्मा चन्द्रमा और प्राणों को कृष्ण, ओर 
इन्द्रिय गोपी गोप या गायों के रूप में वर्णिति करके उनके एकत्र सस्मिलन को 
'ही 'भोक्ता” की स्थिति कहा है। इस स्थिति में आत्मा मनः देवता ओर प्राणों 
का एक अंभूतपूर्व एकभूत समाहार होता है । उसी स्थिति को भोक्ता स्थिति या 
समाधि के आनन्द के की स्थिति कहते हैं। इस मनोरूप आत्मा, मनोरूप 
स्फटिक में चेतनाछप में प्रतिविम्वित होकर उस सोम ज्योति का पुरुष ही 
गीग करता है; वही भोग्य है, वही भोग कर्ता है। इसी लिए 'भोक्ता च भ्रश्नु 
रेव च' भी कहा है । यह थोग सम्बन्धी सांख्य का या वेदों का ज्ञान है। प्रत्येक 
ग्रेगी का मन तथा प्रतिबिम्ब पृथक्‌ हैं। अतः यह भोगी पुरुष भी “अनन्ता 
ः पुरुषाः हैं, योग में ही अनन्त है, सांख्य या सृष्टि में एक है, कृष्ण ही प्रकाशमय 
थअम्नः है जिससे मनोरूप प्रद्यम्त ( ब्रम्न इव प्रद्यम्न ) की उत्पत्ति कहते हैं 
यह प्रद्यम्न सोम प्रकाशमय मन है ( ३१ से ३८ तक )। 


(३९) तस्मादखिलमनोन्नह्माण्ड वा रजसोविमानमिन्द्रस्य ब्रह्मणो वा सम्मिलित 
_ हिरण्मयराजतसूत्रप्रकाशेन मोमीय ज्योतिषा व्याप्तं भवति । 
(४०) तज्ज्योतिषामपां पानं सोमपानमिन्द्रस्य देवानां पितुणाठुच । 


अस्तु अब अपने विषय का तारतम्य संभाल । यह ब्रह्माण्ड य। मनो 
ब्रह्माण्ड या अन्तब्रंह्याण्ड या रजसों विमान! उस इन्द्र या ब्रह्मो या मन को 
स्वर्णमय रजतमय और ताम्रमय त्रिविध त्रिवृतु सूत्र के प्रकाश से या सोम को 
ज्योति से व्याप्त रहता या किया जाता है। इसी ज्योति का पान या इसी 
ज्योति रूप में व्याप्त हो जाना ही इन्द्र का सोमपान कहलाता है, इसी में देवता 
और पितर ( प्राण: द्विविध पूर्व और परे ) भी उस ज्योति में इन्द्र के साथ 
साथ उस सोम ज्योति के नशे म॑ं चूर होकर अपने को भूले हुए आनन्द विभोर 
रहते हैं (३९ से ४० )। 
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(४१) अग्नियें मुख देवानां जनयिता च' (छ्व० प० ब्रा० ) तेंने बमुखेनोष्णी 
कृतेन सूत्रेण दीप्तेन च गर्भभयो ब्रह्मरद्रो देवा: पित्तरहइव पिबन्ति वाक्तुं 
भूति कुर्वेन्ति वा सोमस्य सरसां ज्योतिबाम्‌ ॥_ 

(४२) मुख वे द्वारो हयोमेंलापयिता वा विह॒तिद्वा वस्निः प्रसारभथिता ग्रहीता 
वान्नस्योष्णस्य ज्योतिषो5न्नानां ज्योतिषां वादितिमयानां ज्ञान चेतना- 
मयानामाहर्ता च केवल: प्राण एवं स मध्यम: ( मुखूयः ) प्राणों मनो 
वेधा: ( ऐत ० उप० १-३ ) “स॒ यौज्यंमष्ये प्राण एव एवेन्द्रस्तानेष 
प्राणान्मध्यत इन्द्रियेन्ध यदेन्ध तस्मादिन्ध इन्धों हु वे तमिन्द्रमित्याचक्षते 

क्‍ परोक्षेण परोक्षका मा हि देवा:” ( श० ब० ब्रा० ६-१-१ ) 

(४३) “स (इन्द्रो तस्मिन्नाकाशे ( रजसो विमाने यां ) वहुशोभमानामु्मा हेम- 

. बतीं ( ददर्श ) ता होवाच किमेतद्यक्षमिति ॥ ॥ सा ब्रह्मति होवाच ॥” 
( केन उप० ३, ४ )॥। ह 

(४४) येयमुमा हैमवती सेव हिरण्मय सुत्रमययं ज्योति: सोमस्य । 

(४५) उमया सह सोमःस॒ यद्वा अकारस्य विष्णेदकारस्यास्ते रुंद्रस्य मध्ये यो 
मकारस्तेषबामेकत्रसहमेलापकमोमा तया सह सोमः सेदिन्द्र: सेध्म: सोद्दीपन 
सेन्द्रो वा । क्‍ 

देव सम्बन्धी या सृष्टि या योग सम्बम्धी जितने भी कार्य होते हैं उन 
सबका प्रमुख या अग्रणी कार्य कर्ता देवतां या तत्त्व अग्नि ही है ॥ वह तेजोमय 
उष्णता मय है, इसकी ज्योति से उष्णोभूत होकर प्राण और अग्नि के सम्बन्ध 
को स्थापित करने वाला विजली के बल्ब के भीतरी तार के समान सूत्र प्रदीप्त 
होकर उस गर्भ या बल्ब के या शरीर या ब्रह्माण्ड के भीतर में स्थित मनो 
रूप अह्या प्राण शरीरी रुद्र, ओर अन्य देवता तथा पितर उस ज्योति 
रूप सोमासृत का पान, ध्यान, या उस ज्योतिरूप सरोवर में स्नान में 
मग्न या आत्मानुभूति करते हैं। यह भग्नि तो मात्र मुख है, इसके द्वारा 
मात्र स्वीकार किया जा सकता है। यह तो मात्र विह॒ति द्वार हैया प्राण 
और अन्न दोनों का मेलापक मात्र है जिससे उनमें प्रदीष्ति रूप जनन या 
प्रजनन आ जाता है। परन्तु इस मुख के द्वारा अन्नादि या ज्ञाना दि, सोमादि 
ज्योतियों के रस का मुल रूप से ग्रहण कर्ता तत्त्व तो केवल प्राण रूप सथ्यम 
प्राण या मनः या इन्द्र ही है। इसका इन्द्र ताम पड़ने का मुख्य कारण ही 
यही है कि यही अपनी अग्निमय रूपता से अपने अगर बगल से प्रथम और 
उत्तम प्राणों को समिद्ध करता है। समिद्ध या प्रदीप्त करने वाले का नाम 

(एन्ध' है, और उसे एन्ध एन्ध कहते कहते हो इन्द्र कहने लगे थे, यह व्रेदिक 


१्श्द ... बेंदिक योगसूत्र 


ऋषिं की परोक्षवादिता और परोक्ष या योगमार्ग वर्णना का एक रहस्पमय 
ढंग है। इन्द्र ही अग्नि रूप में प्राणों की समिद्ध करने वाला प्रथम योगी है । 
अर्थात्‌ इन्द्र नाम सीधे सीधे योगी या महायोगी.का है। इस इन्द्र ने अपने 
मनो ब्रह्माण्ड के आकाश में जिनको वेदिक ऋषियों ने 'रजसोविमान! नाम 
दिया है जिस बहुशोभमाना उमा हैमवती रूप ज्योति का दर्शन किया, जिसने 
उस इन्द्र को यंहु बतलाया था कि वह तत्त्व जिसकी उसे खोज है जिसे वे 
यक्ष या. महद्॒क्ष नाम से पुकारते हैं जिसके सामने अग्निवायु प्रभृति देवताओं 
की कुछ न चली, वह तो ब्रह्म है। और जो बात इस उमा 'हैमषती' ने स्वयें 
नहीं बतलाई जिसे उस इन्द्र ने वहुशोभमाना ज्योति रूप में अपने आंखों से 
देखा था वही तो इस ब्रह्म की सोममयी उमामयो वेदयुतीय सुत्र मयी ज्योति 
थी; 'अ' ब्रह्म है उससे उ+ म रूपा ज्योति उमा नाम से विखरती है, उसे तो 
इन्द्र ने स्वयं देख लिया | अर्थातु इन्द्र ने सर्वप्रथम सोमपान कर लिया वह 
ज्योति तो बंद्युतीय प्रकाशमय बल्ब समान प्रकाशमय है । उमा से युक्त हो 
सोम है, या अकाररूप विष्णु के उकार रूप अग्निया रुद्र के मध्य में जो 
म॒कार रूप इन्द्र वा मध्यम प्राण है उन तीनों का सम्मिलित स्वरूप ही सोम 
है, इन सब से मिछा स्वरूप हो सोमपान युक्त इदिन्द्र या संध्मेन्द्र या सोहीप्तीन्द्र 
या समाधिस्थ इन्द्र है (४१ से ४५ तक ) । 


(४६) “तस्यष आदेशों यदेतद्विदयुतो व्यदुयुतदा रे इतीति न्यमीमिषदा 
इत्यधिदवतम्‌ ॥!? ( केन उप० ४ ) 
(४७) 'रसों वे सः! यस्य पाने सोमपानस्‌ । 
(४८) स बह्यावनं ब्रह्म स वृक्ष आस यतो द्यावाभूमि निष्ठतक्षु: । 
( त० ब्रा०, केन उप० ४-» 
उस इन्द्र ने ब्रह्म की अनुभूति के साक्षात्कार का जो चित्र खींचा था या 
विवरण दिया था वह उसके आदेश रूप में इस प्रकार सर्व बिजशेय है--कि वह 
ब्रह्म विदुयुत स्वरूपी है, वह बिदुयुत्प्रकाश के समान अप्रतमय है, वह अन्तजंगत्‌ 
में, समाधि की अवस्था में अपनी या हमारी आंखों की पलकों कों खोल देता 
है । यह उसकी देव रूप की या विष्णु रूप की या चक्षुःसूयं: रूप की रूपकोय 
व्याख्या है।. उसकी इसी ज्योति को 'रसो वे सः” या रखरूप प्रकाशमयी ज्योत 
कहते हैं, योगीजन समाधि में ही उसकी इसी ज्योतिरूप रस का पान या सोम 
का पान करते हैं। वह ब्रह्मगनन के समान ज्योतिरूप सागर है, वही अनन्त 
सृष्टि बीज रूप फूछों के बल्बों की चमक से झिलमिल चिलमिलता हुआ इस 
अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड का एक अजएकपाह वृक्ष हे जिससे वह अन्तर्जगतु या 
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द्यावा ओर बहिजंगत्‌ या पृथिवी का क्रमशः तक्षण वा निर्माण होता है ( 
से ४८५ तक )। 


(४९) संविद्त सोमपानम्‌ संविच्च संविदाना बाग्विदुयुत्‌ । क्‍ 
(५०) सेव व तडिदिव प्रकाशमाना बाहँती विद्या संविज्ज्योतिर्मेयं ज्ञानं प्रकाशो 
विवेकश्चेतना वा । 
(५१) तडिदिव संविदा विद्या वे त्रय्या ऋग्यजु: सामानां विष्णु ब्रह्म रुद्राणा 
. मकारोकारमकाराणां संबेदन मेलापक शुक्ल कृष्णुलो हितानां ज्योतिषाम- 
भूतपूर्वमेक त्रिवृत्‌ । 
सोमपान केवल ज्योति का पान ही नहीं है, निष्क्रिय निभचेष्ठ ज्योतिष्पान 
ही नहीं है। यह संवित्‌ का पान है, ज्योतिमंय संविद्‌ का पान है, सतत क्रिया- 
शीछ तडित्प्रकाश रूप संवितु का द्वी पान है। इस तडिन्मयी संविद का नाम 
संविदाना या वेंत॒युतीय शरीरिणी वाक्‌ है। इसी निरन्तर क्रियामंयी संविद 
या संविदाना को दूसरे झम्दों में विद्या या ज्ञानमयी बृहती ज्योति भी कहते 
हैं। इसीलिये पहले ३-६-८ में कहा है कि सोम को बृहती के विधानों से 
आच्छादित करके सुरक्षित रखा जाता है। इसी का नाम॑ चेतना भी है, इसी 
को विवेक भी कहते हैं जो हंस के समान सत्यानृत का नीर क्षीर विवेक 
करने में समर्थ होता है। इस विद्या के भागों के नामों को ऋग यजुः और 
साम कहते हैं जिनके प्रतीकाक्षरों को अ+ उ+म्‌ और इनके समाहार को 
. एक ओम कहते हैं। जिसे यह ओम या विद्या मिल गईं वह सोम या स+ ओम 
(सह + ओम > सह + उमा ) हो जाता है, जो सोममय हो गया, उसने सोम 
पी लिया, उसे ब्रह्म मिल गया । इस सोम के तीन भागों को ज्योति शुक्ललोहित 
कृष्ण रूपा है जिनका एक्य एक अभूतपूर्व ज्योति का जनक होता हैं ( ४९ 
से ५१ तक ) | 
(५२) तस्य “य मृत्विजों बहुधा कल्पयन्तः सचेतसों यज्ञमिमं वहन्ति । 
यो अनूचानो ब्राह्मणो युक्त आयीत्कास्वित्तत्र यजमानस्य संविन ?” 
' ( ऋ० वे० ८-५८-१ ) 
( अन्न ऋत्विज: प्राणाश, संचेतसः समनसः, यज्ञ योगयज्ञ वहन्ति 
धारयन्ति । अनूचानः अनुक्त:ः, अनिदक्त: मनोब्रह्मा, ब्राह्मणः ब्रह्मश्षानी 
ब्रह्मविद्‌, युक्त: योगेरत:, स एवं यजमान: तस्य याहरी संविदासीत्सा 
चेहशीः--) । 
(४५२) “एक एवाग्निबंहुधा समिद्ध एक: सुर्यो विश्वमनु प्रभूत: । 
एकेवोषा सर्वर्सिदयं विभात्येके वा इदं विबभुव स्वंध ॥ 
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ज्योतिष्मन्तं केतुमन्तं त्रिचर्फ सुख रथं सुधदं भूरिवारम्‌ |... 
_चित्रामधा यस्य योगेडधिजज्ञे तं वां हुवे अतिरिक्त पिबध्यें ॥ 
| ( ऋ० वे० ८-५८-३ » 
(५४) ताहशं स्रोममेकमेवाद्वितोयमसपत्न॑ वा ज्योतिष्मन्तमित्यादिगुणं संविद- 
मतिरिक्त पिबध्ये योगा न्ान्य: पन्था विद्यते अननाय!' 
(५५) स एव वोथ्मी राजा, सोमोउस्माकं ब्राह्मणाना ४४ राजा! नान्यत्किव्चित्‌ । 
.. बेदों ते इस योग यज्ञ का वर्णन देते हुए लिखा हैं कि प्राण रूप ऋत्विज 
सचेता या अपनी अपनी चित्तियों या चितियों की वृत्तियों को बटोर कर मनः 
को अपित करके सचेता होकर जब इस योग यज्ञ को करते हुए उस ब्रह्म की 
नाना रूपा अनुभूतियों के प्रयास में अनेक सरणियों से प्रयास करते हैं, उस 
समय वह अनुचान या. अनिरुक्त मनोरूप ब्रह्मा उनका मुखिया या ब्रह्मा या 
ब्राह्मण. का काम करता है, तब उस थज्ञमान या यज्ञनिष्ठ उस मनोरूप ब्रह्मा 
को जैसी या जिस प्रकार की अनुभूति होती है वह इस प्रकार की हे--कि 
अग्नि तो एक ही है, वही नाना रूपों में समिद्ध होकर नाना नामों को--इन्द्र 
मित्रादि नामों को--ग्रहण करता है, सूयं भी एक ही है, उषा भी एक ही है, 
उस समय वही सुयेंसम या उषा सम एक ही हैं और उस स्थिति में सब कुछ 
एक रूप मात्र में भासमान होता है। उस स्थिति की उस अछो,कक ज्योति 
का-आक॒ण्ठपान करने के लिए ही, यह अधियज्न परक व्याख्या दी जाती हूँ कि 
उसके योगयज्ञ में वह ज़्योतिष्मानु केतुमात्‌ , निचक्र ( ओम स्वरूपी ) भूरिवारं 
(वायाप्राणमय रमणीय सागर वाला) चिंत्रामघा या छोहित शुक्ल कृष्ण प्रकाशमयी 
विभूतियों बाला अदुमुत संविद्‌ था संवेदना का एक अलोकिक दीप्ति पुआ्ज सा 
हूं। इस प्रकार के एकमेवाद्वितीय या असपत्न -तत्व को ज्योति की संबित्‌ का 
अतिशय रूप स पान करने के लिए योग को छोड़ कर और कोई दूसरा मार्ग हे 
ही नहीं, न हो ही सकता है। इसीलिए इस सोम को देवताओं तथा प्राणों ओर 
प्राण रूप. ब्राह्मणों या ऋत्विजों या योगी जनों का "राजा? उक्त प्रकार को 
संविदा रूप ज्योति का या वाला तत्व कहा जाता है, अन्य किसी और को 
नहीं (५२ से ५४ तक )। क्‍ 
(४६) यो: नः करोति योग तस्यें रद्रस्याग्नेवाचः शरीर नित्यं रोदिति यनन्‍्नह्यंतन्न 
:.. हि तन्‍्न ह्मन्यच्चेति तस्मपत्स रुद्रः शब्दायमानः सदवासन्तुष्ठः । 
जो व्यक्ति योग नहीं करता या नहीं कर सकता उसे जन्मभर रोना ही 
रोना रहता है, वह:उसी प्रकार रोता है. जेसे पुत्र जन्म लेने के समय 'कहां 
कहां कहां! कह कर रोता है। यह रोने वाला रुद्रमय प्राणमय बाक रूपी 
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दरीर है, वह कहता है-मेरी वह वस्तु कहां है? यह कहां हैं? वह तीसरी 

चौथी पांचवी कहां कहां हैं ?, यहां तो न यह है, न वह है, न वह अन्य 

तीसरी । इसीलिए इस प्रकार से नित्य शब्दायमान रहने या रोदनशील शरोर 
या ब्रह्माण्ड को रुद्र या रोनेवाला या नित्य असन्तुष्ट रुद् कहते हैं ( ५६ ) 

(५७) यस्तु त॑ योइन्तरिक्षोदरः कोशो भूमि बुध्नो न जीयंति दिशो ह्यस्य स्क्तयो 
यौरस्थोत्तर बिल स एब कोशों वसुधानस्तस्मिन्विश्वमिदं श्रितं तस्य 
प्राची दिक्‌ जुहुर्नाम सहमाना नाम दक्षिणा राज्ञी नाम प्रतीची सुभूतय 
नामोदीची तासां वायु वँत्सः, सय एत॑ वायुं दिशां वत्स ( मिन्द्रं मनो 
ब्रह्माणं वा ) वेद न पुत्र रोदं रोदिति । 

(५८) (विष्णु:) प्राणो वा इदं सर्व भूत यदिद किब्च तमेव प्रापत्स्यथ । 

परन्तु इसके विपरीत जो उक्त प्रकार से योग करता है, जो यह अनुभूत 
कर लेता है कि यह सृष्टि या ब्रह्माण्ड खोखला नहीं ( जंसा कि आजकल के 
वैज्ञानिक और जेन बौद्ध भारतीय मानते हैं ) वरनू इसके अन्दर एक अन्तरिक्ष 
नामक अलौकिक ज्योतिमंय कोश छिपा है जिसकी जड़ भोतिक दरीर में हों 
गयी है, जो स्वयं कभी भी नष्ट नही होता, दिशाय या भोतिकता की सीमाय 
ही जिसकी नाडियाँ या संचार प्रसार कारिणी वर्तंनियां हैं, द्यो या प्रर्वार्धाअपृत 
ही जिसका उत्तरायणीय बिल या कोश है जिसमें उस तीनों प्राणों के खजाने को 
सरक्षित रखा जाता है, जिसमें यह अखिलकोटि भौतिक ब्रह्माण्ड अपनी ज्योति- 
मंय जीवनी की ज्योति को आश्रित रखता है या छिपाये रखता है, उसको 
प्राची नाम की दिशा को जुहू या हवनीया कहते हैं, दक्षिणीया को सहमाना 
सहसो यहु या सहसोयद्ली कहते हैं, पश्चिम दिशा को राशी या राजमाना 
कहते हैं, और उत्तरीया को सुभूता या प्राणभृता कहते हैं, इन सबके वत्स को 
वायु या मातरिश्वा कहते है। जो व्यक्ति इस वत्स को उक्त दिशा रूप प्राणों 
के वत्स रूप में जानता है, या इस योगी इन्द्र या वेधा को पहचानता है ( बह 
स्वयं योग निष्ठा हो जाता है अत: ) कभी भी उक्त प्रकार से प्रथम जातपुत्र 
के समान जन्मभर रोने का अवसर हो नहीं पाता, उसे वह मिल जाता है. 
जिसके मिलने पर और किसी वस्तु की चाह या रोने की आवश्यकता ही नहीं 
रह जाती । वह तत्त्व विष्णु या उत्तम प्राण रूप पुरुषोत्तम रूप ज्योति है, वही 
इस सुष्टि का सब कुछ है, यह सब कुछ उसी के नाना नाम रूप हैं, जब वह 
उसे पा ही जाता है, तब रोना किस बात का ? ( ५७, ५८ )। 


(५९) स चारिष्ठटः कोशः । 
(६०) भूरिति प्रथिव्यन्तरिक्षदिवों वे योगभुगयः । 


श्श्र .. बैंदिक योगसूत्र 


(६१) भुव इत्यम्निवाय्वादित्या: रुद्रब्रह्माविष्णव: पदानि। 

(६२) स्व रित्यग्यज्ञ्‌ : सामा: स्वर संविदोघ ।” (छा० उप० ३-१५ ) 

उक्त अन्तरिक्षोदर कोश का एक नाम भरिष्ट कोश भी है। इस अरिष्ट 
कोश के योग की भूमियाँ प्रथिवी अन्तरिक्ष और दिव नामक तीन भाग हैं 
जिसके तीन पदों में से भ्रुव दामक़ पद अग्नि का है। उसी में वायु भौर 
आदित्य या रुद्रे ब्रह्मा और विष्णु/की तीन ज्योतियां रहती हैं जोर स्वः नामक 

पद में ऋग्यजु:ः साम नामक तीन विद्यायें संविद्रूप में रहती हैं । 


..._ ->>जि१#*>. 
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अथ सोमपानस्य महिमा स्थितिवों 
(६३) अथ सोमपानस्य महिमा स्थितिर्वा । ः क्‍ 
इस प्रकार के इस सोम के पान से जैसी स्थिति होती है उस समय मन 


में जैसी. भावनायें हो सकती हैं, या सोमपान प्राप्त हो जाय तो कितनी बड़ी 
भारी प्रसन्‍नता हो सकती है या होती है उसका विवरण स्वयं ऋग्वेद ने इस 
प्रकार दे रखा हैं :-- 
(६४) ( यदि ) “कुविदु सोमस्यापामिति” क्‍ 
(१) इति वा इति में मनो गामरव सनुयाम्‌ । (यदि) “कुविदु सोमस्यापामिति” 
(१) यदि चेंदहमर्पां सोम॑ तदा मम मनेसो निश्चय एवं स्थायदहं स्वकोयां 
गामश्व ( मुभयात्मका-प्राणाइच ) ऋत्विस्भ्य: प्रयच्छेयम्‌ । 
यदि मैं सोम का पान करलू तो-मेरा यह निर्णय होगा कि में अपने 
प्राण रूप गायों और अइवों को अपने ( मन रूप यजमान के ऋत्विज रूप 
ब्राह्मणों या प्राणों के देवताओं को दे दूं, क्यों कि तब मुझे इनकी आवश्यकता 
ही नहीं रह जावेगी; तब मन का लय सोम में ही हो जावेगा ) (१ ) 
(२) प्रवाता इव दोधत उन्मापीता अयंसतु ॥ (यदि) “क्रुविदू सोमस्यापामिति” 
(२) यदि चेंदहमपां सोम॑ तदा तस्य सोमस्य पीता विन्दव इन्दवों वा मां झज्ञा- 
वात इवोध्व॑मगमयन्‌ । ््ि 
यदि मैं सोम का पान करलू' तो--मुझे उस सोम की बूंदों का नशा बड़ी 
तेज आंधी के झोंके के समान ऊध्व॑ स्थान या उत्तम प्राणोंया विष्णु के 
छोक को धक्का देकर के उड़ा ले जावेगा । (२ ) क्‍ 
(३) उन्‍्मा पीता अयंसत रथमदवा इवाशबः । (यदि) “कुविद सोमस्यापामिति” 
(३) यदि चेदहमपां सोम॑ तदा पीता सोमविन्दवों मां तीबव्रगतिकादवोरथ- 
मिवोध्व॑ शीघ्षमगमयन्‌ । कर 
यदि मैं सोम का पान करलूं तो-- वे सोम की बूदं, तोब्नगति के पावों 
वाले छोड़े जिस प्रकार रथ को बहुत ऊँचे उड़ा ले जाते है उसी प्रकार मुझे 
बहुत ऊचे उड़ा ले जावेगी । ( ३ ) 
(४) उन्‍्मा मतिरस्थित वाश्ना पुत्रमिव प्रियमु। (यदि) “क्रुविद्‌ सोमस्यापामिति” 


श्थ्ष्ट ः बेदिक योगसूत्र 


(४) यदि चेदहमपां सोम॑ तदा मम मतिरूपं वत्सं सोमज्योत्रीरूपागौं स्वप्रेम्णा 
स्वयमेवागच्छेत । 
यदि में सोम का पान करलू' तो--बवह सोम की ज्योति रूप गाय मेरी 
मति रूप प्रिय पुत्र या वत्स के पास अपने आप अपने स्वाभाविक प्रेम के कारण 
आ जावेगी । ( ४ ) 
(५) अहं तष्टेव वन्धुरं पर्येचामि हुदा मतिम्‌। (यदि) “कुविद सोमस्थापामिति ” 
(५) यदि चेदमपां सोम॑ तदा अहं तष्टा वन्धुरं रथमिव स्वमतो तस्य सोमस्था- 
सनायोत्तमं स्थान निर्मापयेयम । 
यदि में सोम का पान करलु' तो--मैं उस समय उस सोम को आसीन 
करने के लिए अपने हृदय में अपनी मतियों का एक रमणीय आसन उसी 
प्रकार निमित कर देता जेसे बढ़ई रथ में बठने के स्थान को सबसे सुन्दर 
बनाता है। ( ५ ) क्‍ पु 
(६) न हि मे अक्षिपच्चनाच्छांत्सु: पल्चकृष्टय: । (यदि) “कुविद्‌ सोमस्थापामिति”? 
(६) यदि चेदहमपां खोम॑ तदा मम पज्चप्राणरूपे: क्ृष्टिमि रढ्षणो “नहिं हृष्टरु 
: हे विपरिलोप: विद्येत” ( श० प० ब्रा> १४-७-१-२३ बृह० उप० ) 
यदि में सोम का पान कर लू तो-तब में अपने पदचप्राण रूप पञ्च- 
कृष्ठिपों की ओर उसी प्रकार उदासीन रहता या निरपेक्ष्य रहता जप्ते कोई 
अपनी आंखों के तिल की कुछ चिन्ता ही नहीं करता, क्योंकि मेरी चश्षुरूपता 
का तब किसी भी प्रकार नाश नहीं हो सकेगा ! ( ६ ) 
(७) नहि मे रोदसी उभे अन्य पक्ष चन प्रति । (यदि) “कुविद्‌ सोमस्थापामिति”? 
(७) यदि चेदहमपां सोम॑ तदा उभे द्यावापृथिवी ममकपक्षसममपि न भवेतम्‌ । 
. यदि में सोंम का पान करलू तो--तब द्यावा ओर पृथिवी दोनों भाग 
मिलकर मेरे एक भाग के बराबर नहीं होंगे । ( ७ ) 

(८) अभिद्यां महिना प्लुवमीमां प्रथिवीमहीम्‌ । (यदि) “कुविद्‌ सोमस्यापासिति” 
(८) यदि चेदहमपां सोम तदा चाहमिमां द्यामिमां भूमि च स्वमहिम्ताधमि 
भवामि । कक 

यदि में सोम का पान करलू' तो--तब में इस द्यावा को और इस पृथिवी 
( रूप दशन सयृष्ठि के भागों ) को अपनी महा महिमा से पराभूत कर दूँगाया 
पृर्ण विजित कर छूगा । ( ८ ) 


(९) हन्ताई पृथिवी मिमां निदधानीह वेह वा । (यदि) “कुविद्‌ खोमस्यापामिति”! 


. अध्याय रे, पाद है (आ) ध्श्शः 


(९) यदि चेदहमंपां सोम॑ तदा चाहमिमां प्रथिब्रीं प्रक्षिपेयमन्तरिक्षे वा 
दुयुलोके वा । 
यदि में सोम का पान करलछू' तो--तब में सृष्टि के पृथिवी नामक इस 
महा विस्तीर्णं भाग को कहीं यहीं या कहीं अन्यत्र पटक देता ( मुझे इसको 
तब क्या आवश्यकता ? ): ( ९ ) हे 
(१०) ओषमिलृथिवी महं जंघनानीह वेह वा । (यदि) “कुविद्‌ सोमस्यापामिति”' 
(१०) यदि चेदमपां सोम॑ लदा चाहमिमामुषसो जाता प्ृरथिवी मन्त्र वा तत्र वा 
बिनाशयेयम । क्‍ क्‍ 
यदि में खोम का पान करल' तो-- तब में उषा नामक स्थान से उत्पन्न 
इस पृथिवी नामक सृष्टि के भाग को एक ही क्षण मैं कहीं यहीं या कहीं अन्यत्र 
चुर बुर करके फक देता । ( १०) 
(११) दिवि मे अन्यः पक्षो 5धो अन्यमचीकृषस्‌ । (यदि) ' 'कुविदु सोमस्थापामिति” 
(११) यदि चेदहमपां सोम तदा चाहं स्वात्मन एक पक्ष दिवि तथान्य चाधः 
प्रक्षिपेयम्‌ । 
यदि मैं सोम का पान करलछ' तो- तब में अपने एक भाग को गद्यावा 
में दूसरे को प्रथिवी में कहीं पटक देता (मुझे तब इस शरीर को क्‍या 
आवश्यकता ? )। ( ११) 
(१२) अहमस्मि महामहो 5भिनभ्यमुदीषितः । यदि) “कुविदु सोमस्यापामिति” 
(१२) यदि चेदहमपां सोम॑ तदा चाह महतामपि महाँ सल्लृध्व॑मुहतो भवेयम्‌ । 
यदि में सोम का पान करलू' तो-तब में महतो महान्‌ तत्वों से भी 
महत्तर बन कर सोम ज्योति के ऊध्व॑ स्थान को चला जाऊगा । ( १२ ) 
(१३) गृहो याम्यरं कृतो देवेभ्यो हृव्यवाहन: ॥ (यदि) “कुविदू सोमस्यापामिति 
( ऋ० वब० १०-११९ पूरा ). 
(१३) यदि चेदहमपां सोम॑ तदा चाहमग्निमुखेन स्वप्राणरूपेण ह॒विषां ग्रहों वा 
गृहीता वा भूत्वा सर्वेभ्यो देवेभ्यों हृव्यवाहन कार्य सलछम्तः संट॒तरत 
स्वात्मालंकृतश्च त॑ सोम॑ देवं ज्योतिष गच्छेयम्‌ ॥ 
तब में अग्नि मुख के द्वारा प्राण रूप से हवियों को स्वीकार करके 
सब देवताओं के लिए हृव्यवाहन के कार्य में संलग्न होते हुए, उन देवताओं से 
अपने शरीर को अलंकृत करके उस ज्योती रूप सोम के लोक को प्रतिष्ठा पृवक 
पहुँच जाऊंगा । ( १२ ) 
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-(६५) मुजबत्पवंतोत्पन्नसो मछता रसंश्चापी हग्‌ महिमावानैवासी देकाग्रचेतसाम्‌ । 
मूजवान्‌ पव॑त में उत्पन्न होने वाठी सोमलता के रस की भी इसी प्रकार 
को महिमा है जिससे योगी का चित योग के लिए एकंदम एकाग्र हो जाता था 
ओर दीघ जीवी अमृत खा भी था । ( ६५ ) रा क्‍ 
(६६) दध्याशिरोगवाशिरो सुतः सोमइच कृत्रिमो' छोकिक - स्मृति विश्रमायव न॑ 
योगाय । या 
: जो दध्याशिर या गवाशिर सोम है वह कतन्नरिम सोम है, छोकिक नशे 
की वस्तु है, इससे स्मृति भ्रम मात्र होता है, योग नहीं- परन्तु दध्याशिर ओर 
मवाशिर नाम तो पारिभाषिक हैं, इनका आशय प्राणों का आशिर या रस 
या भो रूप प्राणों का रस है कर्मकाण्डी लोग इनके इन भ्रमात्मक नामों का 
लौकिक अर्थ समझ कर धोखा खा गये है ( सु० ३-३-८ देखें )। ( ६६ ) 
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(२) 'रयिरिति मनुष्या? ( ह० प० ब्रा० १०-४५-२-२०, अथवं वे० ) क्‍ 
(३) ऋग्वेदे य 'एकः समुद्रो धरुणों रयीणामु” सः समुद्र: सोमस्तस्य मन्धन देवा- 
सुराभ्यां प्राणाभ्यां मन्दरेण मनसा वद्धेनाहिना रज्जुना भोतिकेन प्राणेन 

.. मुख्येन प्रसिद्धेन सृतरेण नागेनाक्षितिना मन्धनं चोद्दीपनमेव तेषामु । क्‍ 
(४) मन्यनादानि रत्नान्युपलब्धानि तानि मुख्यतर्चतुदंश तानि पुराणेषु सर्वे- 
.. विदितानि चान्यानि विश्वे देववाइच |... क्‍ द 
(५) संकेतकानि तानि पृथक्‌ पृथर्देवानामतः समुद्रमन्‍्थनं तु योगस्य प्रक्रियेवेति 
. बोब्यमरण्योरग्निमन्‍्थनवतु , योगमय्यां सप्तशत्यां यथोक्‍त मार्क॑ण्डेयेन-- 
.. पिछले अध्याय तक बेदिक योग की पूर्वाद्ध की प्रक्रिया का वर्णन दिया 
जा चुका है। अब इस योग के उत्तराद्ध का बर्णन करने के पहले हमें इस 
सांग में पड़े बड़े-बड़े _ रोड़ों को पहले हटा देना चाहिए । ये रोड़े कुछ मुख्य 
शब्दों के अथों के हैं, इनका अर्थ कुछ और है, पर समझा कुछ और ही जाता है, 
इसी से वेदों का अनर्थ हुआ है। जैसे गोविन्द” माने गौ वेदि को तीन डग से 
पाने वाला है', 'कष्ण” माने उत्तरा्ध या कृष्ण पक्ष का कृष्ण तत्त्व है। यही 
कृष्ण मृग भी है, जिसको योगी आत्मा के धनुष ओर दारीर के वाण से 
बेध कर योग से पाता है। इनका अर्थ तो भाषा में है ही, सर्वत्र व्याख्यात भी 

है, पर बिद्वानु इस ओर ध्यान देना भूल गये हैं, यही मार्ग दिखाना है । 
अब वेदों में वरणित वसु, रत्न, रायः धन मंत्र ब्रह्म ऋषिगण ओर दक्षिणा 
नामक वस्तु क्या हैं, उनका विवेचन दिया जाता है । क्‍ 

. राया रायूय्या धन नाम चन्द्रमा नामक तत्व का है कभी-कभी इस 
दब्द से भौतिकात्मीय सभी प्राणों का भी संकेत किया हुआ मिलता है, यह 
सन्दर्भ से निर्णीत करना चाहिए | वेदो में वर्णित समुद्र नाम अनुद्दीप्त चन्द्रमा या 
उद्दीपष्त सोम सागर का हे। यही चन्द्रमा या सोम का सागर पुराणों का 
समुद्र मन्थत करने का मूलभूत आधार है। इसका मन्धन देवासुरीय द्विविध 
प्राण भौतिकात्मीय अहिरूप रज्जु के प्रसिद्ध मुख्य भोतिक प्राण के सूत्र रूप 
अमृत नाग से किया जाता है। मन्दराचक मनोरूप्‌ पब॑-पर्व वानु पव॑त है 


(१) “रबिरिति चन्द्रमाः' ( तै० उप० ) 
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जिसमें उक्त प्राण सुत्र रूप अमृत नाग की रस्सी बँधी है। इस मन्धन का 
आशय भी केवल यही है कि इन देवासुरप्राणों में देव रूप ज्योतियों को 
उद्दीौप्त किया गया । अतः जो जो रत्न या धन या वसु इस मन्धन प्रक्रिया से 
उद्दीप्त या उत्पन्न हुए उनमें से पुराणों में प्रसिद्ध तो चोदह ही हैं, वर्योकि ये 
ही मुख्य देवता रूप रत्न या-धन हैं, पर अन्य सभी देवता भी इसो प्रक्रिया से 
उद्यौप्त किए जाते हैं, अतः ये रत्न उतने हैं जितने देवता वेदों में पाये जाते 
हैं। अग्नि का रलधातम नाम उसके सवादिवता के रूप में सभी विकास 
रूप देवताओं के रत्नों की माला पहनने के अर्थ में रखा गया है। इसी प्रकार 
अन्य देवताओं की भी व्याख्या करनी चाहिए। लुक्ष्मीसुक्त के परिशिष्ठ ने यह 
स्पष्ट कर दिया है कि अग्नि वायु सुयँ वसु इन्द्र बृहस्पति अश्विनौ ये सब धन या 
रत्न हैं। समुद्रमन्‍्थन से भी ये रत्नधन रूप में मथकर पाये गये थे ! अतः 
ये रत्त या इन रत्नों के नाम पृथक्‌-पृथक देवताओं के संकेतक हैं। जब 
जिसका सन्दर्भ हो तब उस रत्न या रा या राय: या धन शब्द से 
उसी देवता को संकेतित समझना चाहिए। समुद्रमन्थन नाम तो वास्तव में 
योग द्वारा अरणियों में अग्निमस्थन के समान प्राणों के मन्‍्थन से देवताओं 
को उद्दीप्त करने का ही है, यह समुद्रमन्‍्थन अरणियों के मन्थन द्वारा अग्नि 
रूप देवता को उद्दीप्त करने की योग की एक उच्चकोटि की प्रक्रिया हो है। 
अतः योग व्याख्यामयी दुर्गासप्तशती में मार्कण्डेय ऋषि ने इन रत्नों की 
व्याख्या निम्न ढंग से स्पष्ठ दे भी दी है, उसी से संकेतकों का निर्धारण 
कर ल ( १ से ५ तक ) 


(क) शूल शूलाद्विनिष्कृष्य ददो तस्ये पिनाक धृक्‌ । 
चक्र च दत्तवान्कृष्ण: समुत्पाव्य स्वचक्रत: ॥ 
शंख च बरुणः शक्ति ददौ तस्यें हुताशनः । 
मरुतो दत्तवाँश्चापं वाणपूरों तथेबुधी ॥ 
वज्नमिन्द्र: समुत्पाव्य कुलिशादम राधिप: । 
ददो तस्थ सहस्राक्षों घण्टामेराबताइजातु ॥ 
कालदण्डाह्यमो दण्ड पाशं चाम्बुपति दंदो । 
प्रजापतिश्चाक्षमालां ददो ब्रह्मा कमण्डल्घ ॥ 
समस्तरोमकृपेषु. निजरदमीन्दिवाकरः । 
कालइ्च दत्तवान्खड़्ग तस्या चर्म च निर्मेलम्‌ ॥ 
क्षीरोदरचामल् हारमजरे चर तथाम्बरे। 
चूडामणि तथा दिव्यं कुण्डले कटकानि च ॥। 
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अद्धंचन्द्र तथा शुअं केयूरान्सवंबाहुषु । 
तूपुरो विमलौ तद्वदुग्रेवेयकमनुसमम्‌ ॥ 

क्‍ अद्भुलीयकरन्नानि समस्तास्त्वजुलीषु च । 
विश्वकर्मा ददोतस्य परशु चाति निर्मलम्‌ || 
अस्नाण्यनेक रूपाणि तधाभेद्य चर दशनम्‌ । 
अम्लानपड्ूर्जां मालां शिरस्युरसि चापराम ॥- 
अददज्जलधिस्तस्ये पड्भूज चातिशोभनम । 

 हिमवान्वाहनं सिह रत्नानि विविधानि च ॥। 
ददावशन्य सुरया पानपात्र धनाधिपः । 

शेषइच सबंनागेशों महामणिविभूषिनम ॥ 
 नागहार ददौ तस्ये धत्त यः प्रथित्रीमिमाम । 
अन्यैरपि सुरेदेंवी भूषणेरायुधेस्तथा ॥ 
सम्मानिता ननादोच्च: साहहास सुहुमु हुः । 
तस्या नादेन घोरेण कृत्स्नमापूरितं नभः ॥ 


( दुर्गाँ स० श० अध्याय २-२० से ३२ तक ) 

( क्‌ ) शूछ या त्रिशुल पिनाकधारी रुद्र देवता रूप रत्न है। यह तरिशुल 
त्रिपादामृत सहित त्रिशुल के डंडे रूप प्राण सूत्र से युक्त है। चक्र नाम सोमात्मा 
शरीर की सवंत्र शक्तिमयी ज्योति का है जो क्ृष्णपक्षीय विष्णु की ही ज्ञान ' 
ज्योति है, इस ज्योति को या उक्त शुलल की उत्पाटन करके देना इनको उद्दीष्ति 
हो जाना है, इसी प्रकार अन्यत्र ( आगे ) भी समझना चाहिए। वरुण का रत्न 
या दीष्ति हांखाकार शब्दभरी शक्ति है, अग्नि की शक्ति सवंधा आवश्यक 
है, वह उद्दीषप्ति का मुख्य द्वार है । इस दाक्ति के बिना कोई भी 
योग प्रक्रिया आगे चल ही नहीं सकती, यह प्रकाश और तेजोमयी 
वक्ति है। मरुतों का रत्न धनुष है, धनुष प्राणों का होता है। सब 
प्राण मिल कर धनुषाकार रूप धारण करते हैं और मुख्यप्राण इनका शर 
या बाण है जिससे सोम या विष्णुरूप कृष्णम्ृग को वेधा या उद्दीप्त किया 
जाता है। इषुधी या तरकश शारीरिक ब्रह्माण्ड है जिस में सभी प्राणरूप 
वाण भरे हुए हैं। इन्द्र तो मनोरूप है, यह चक्राकार रूप में सवंगामी और 
वेद्यतीय गतिशक्तिमान्‌ होने से वज्ञ कहलाता है, यह इसी वज्च शक्ति से वेधन 
करता रहता है, यह अपने कुल प्राणकुछ का ईश है, अतः कुलिश भी कहलाता 
है । सहल्ाक्ष पुरुष ने उसे ऐरावत नाम के श्रोत्रमय दिक्ष्मय तत्त्व से घण्टामय 
शब्द ब्रह्मवाक्‌ शक्ति प्रदान की । सहस्राक्ष का रत्न ऐरावत, श्षोत्र दिक्‌या 
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दब्द ब्रह्म है। गज नाम जगत का है 'गच्छतोति गजःः या. जगत है। यम 
अक्षर ब्रह्म या संवत्सर ब्रह्म रूप दण्डमय मानमय समानमय विभागादिमापक 
दण्डयुक्त तत्त्व का है। ब्रह्माण्ड के विभिन्‍नाजुमय प्राणों या देबों को एक पाश 
में बाँधने का स्निग्ध या चिक्रण रस या भौतिक बन्धनों को जोड़ने वाले 
धारोरिक समुद्रमय रस को वरुण के आवरण कारक देवी पाश कहते हैं । 
प्रजापति के रत्न का नाम अंक्षमाला अक्षिरूप चक्षुरूप सहस्राक्षरप अनन्तवीज 
गर्भहूप अनन्त हस्तपादादिरूप या नानाभेद के अक्षरूप अक्षरों की माला है। 
मनो रूप ब्रह्मा का रत्नकमण्डलु या बुद्धि का क्षीरसागर है। सूर्य का रत्न 
रव्मिरूप रोम रोम से प्रत्येक अज्भु को प्रकाश देना है। कार परिपाक रूप 
संयम का फल है, उस परिपाक को स्पर्शमय निर्मल चर्म या संरक्षक ढाल कहते 
हैं, यही सामयिक व्यावहारिक खण्डखण्डमय ज्ञानखलड्ग के रत्न को धारण 
करता है। क्षीरोद नाम क्षीरसागर का है, बुद्धिलागर का है जिसमे ज्ञानों के 
उज्वल हीरों की हार ओर लोकिंक पारलौकिक ज्ञानों के दो उज्वल रूप विबेक- 
मय शरीर रूप वस्त्र भी दिए; उसीने देवी मनोमय चुड़ामणि, शब्दमय श्रोत्र 
बाहुमय कुण्डल और कटक ( कड़े ) भी दिए ; उसी ने दिव्य शरीर रूप अर्द्धंचन्द्र 
उसके मुख्याज़-रूप दो भागों के दो बाहुओं के रूप के दो केयूर नामक रत्न 
: दिए; कण्ठ या नाप्ि के लिए प्रेवेयक या कणष्ठहार या सूर्य रश्मियों का हार 
कटि या मध्यस्थान के लिए हम्कार रूप नृपुर, प्रत्येक तच्वरूप प्राण की 
' अद्भुलियों को उनके देव रूप अंग्रूठियां भी दी । विश्वकर्मा रूप त्वष्टा तक्षक ने 
सृष्टि तक्षण के हेतु उसे वाक्‌ रूप अग्निमय फर्शा दिया, तथा उस सृष्टि को 
नानारूप में प्रस्तुत करने के लिए नानाविध की देव शक्तियों के रूपों के अनन्त 


प्रकार में ओजार भी दिए; साथ में अभेद्य दंशन नामक हास्त्र भी दिया, उन 
' शरीरों की सजावट के लिए नित्य हरे रहने वाले दो सदा जाग्रत प्राणों के कमलों 


की द्विविध माला भी दी । जलधि सागरपति आपोमय प्राणपति मनोमय ब्रह्मा 
ने उसे अपना कमलमय शरीर उद्दीप्त करके प्रदान किया। पव॑पव॑वान्‌ 
शान्ताग्नि हिमाम्निख्प देवी दरीर रूप पव॑त रूप ब्रह्माण्ड ने उसे अपने राष्ट्र 


के भयंकर शरीर रूप सिह या महती ऊजंस्वती शक्तिमती आहतिमती देवी 
शक्तियों के पुणण को वाहन बनाकर या उद्दीप्त करके दिया, तथा अपने उस 
धरीर में निगुढ रूप से सुरक्षित नाना रत्न रूप देवी शक्तियों के रत्नों का भी 
उपहार उनकी उद्दीप्ति द्वारा दिया। उस हिमवान्‌ का वासी उन सब रत्नों 
के संरक्षक कुवेर या धनाधिप या धनाधिक्यमय ने उसे भौतिकात्मीय आसुरी 
सुरा का भी, भोतिकात्मीय शरीर भी या भौतिक प्राणों का जोश फर्रोश भी 
ठाटबाट भी प्रदान किया । शेष रूप सप॑ नागों के पति ने, भौतिकात्मा के 
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देवी स्वरूप ने उसे अपनी देवी ज्योति की मणि को उद्दीप्त करके दे दी। 
इस उत्तरा््वीय भोतिक ब्रह्माण्ड के मुठ आधारभूत शेबनाग ने उसे नागों की 
या प्राणों की माला पहना दी, या जागृत कर दी। इसी प्रकार अन्य शेष 
देवताओं ने भी अपनो अपनी. उद्दीष्ति रूप रत्नों की ज्योत्तियों को उसे समपित 
कर दिया, उसमें इस अखिलकोटि ब्रह्माण्ड के रत्न या देव रूप समस्त ज्योतियां 
तथा उनकी गंतिविधि रूप शक्तियां या आयुध सब के सव एकत्र हो गईं, वह 
योग समाधि की वेंसी ही साकार ओर साक्षात्‌ प्रतिमा बन गई जैसी अजुन ने 
भ० क्रष्ण से दिव्यचक्षु या योगचक्षु पा जाने पर साक्षात्‌ अनुभूत की थी + 
इन दोनों ग्रन्थों के इन स्थानों के वर्णन का विषय धो एक है, पर इनमें वर्णना 
शली की चातुरी के अन्तर मात्र का बड़ा पर्दा पड़ा हुआ है। दोनों में पृर्णंयोग 
समाधि का सजीव चित्रण किया गया. है, जिनके पास योग की आखे हैं वे देखने 
का प्रयास कर | 


(ख) अन्यच्च-- क्‍ 
यानि रत्तानि मणयो गजाश्वादीनि वे प्रभो। 
त्रेलोक्ये तु समस्‍्तानि साम्प्रतं भान्ति ते यूहे ॥ 
ऐरावतः समानीतो गजरत्नं पुरन्दरातु । 
ह पारिजाततरुश्चायं तथैवोच्चे: श्रवाहय: ॥. 
विमान हंससंयुक्तमेतत्तिष्ठत तेड्छूणे । 
रत्नभूतमिहानीत॑ यदासीदुवेधसो5दुमुतम | 
निधिरेष महापञ्मः समानीतो धनेश्वरात्‌ । 
किव्जल्किनीं ददो चाब्धिर्मालामम्लानपद्धूजाम ॥ 
छत्र ते वारुणं गेहे काठ्चनस्रावि तिष्ठति । 
तथाय स्यन्दनवरो यः पुरासीत्प्रजापतेः ॥ 
मृत्यो रुत्क्रान्तिदा नाम शक्तिरीश त्वया हता । 
पाशः सलिल राजस्य म्रातुस्तव परिग्रहे ॥ 
निशुम्भस्याब्धि जाताइच समस्ता र॒त्नजातयः । 
वह्धिरपि ददो तुभ्यमग्निशोचे च वाससी ॥ 
एवं देत्येन्द्र ! र॒त्नानि समस्तान्याह॒तानि ते । 
स््रीरत्नमेषा कल्याणी त्वया कस्मान्न गृद्यते ॥ 
क्‍ (दुर्गा स० छ० ५-९३ से १०० तक ) 
(ख ) इसी प्रकार का वर्णन फिर शुम्भ के दूत के मुख से किया 
गया है जिसमें कहा गया है कि गजः अद्व आदि जितने भी ब्रेलोकी की सब 
११ बै० यो० सू० 
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रत्न और मणियां हैं वे सब तुम्हारे (शुम्भ के) घर में. ही हैं, 
जैसे ऐराबत नामक गजरत्न पारिजात वृक्ष, उच्चे: श्रवा अश्व इन्द्र के यहां 
से छीन लिए गये हैं। वेधा रूप ब्रह्मा का हंस या प्राण युक्त विमान रूप 
अदभुत भोतिकाण्ड था भोतिक ब्रह्माण्ड तुम्हारे ही आंगन में है। कुवेर के 
यहां स्थित महापद्म नामक निधि भी तुम ले आये। समुद्र ने तुम्हे किल्ज- 
ल्किनी नाम की नित्य अम्लान पंकज माला दे दी है. काञ्चन ख्रावी ( प्राण 
रख स्रविता ) वारुण छत्र भी तुम्हारे ही घर में है । प्रजापति का वह संवत्सर 
बह्ममय रथ, तथा मृत्यु की उत्क्रान्तिदा या प्राणहरणशक्ति भी तुमने हर लो हैं।. 
सलिल राट वरुण का पाश तथा निशुम्भ के समस्त अब्धिजल रत्न सब तुम्हारे 
पास हैं। अग्नि ने तुम्हें अग्निमय प्रकाशभय दो वस्त्र दिये हैं। इस प्रकार सब 
रत्न तुम्हारे पास हैं तो इस स्लीरत्न को तुम क्‍यों ग्रहण नहीं करते ? 

विशेष--यहां पर समाधिमय योग से प्राप्त शक्तियों का दुरुपयोग या 
स्वार्थंभय, भीतिकता स्वादनीय सिद्धि की वर्णना है, जिसका अतिफल अधः 
वतन मात्र है | निशुम्भ और शुम्भ भी योगी ही हैं, पर इनका योग आसुर 
योग है, परपीडक, परसन्तापक, परअहितकर योग है + ऐसे योगियों के 
पतन का वर्णन देवी रूप देवी योग द्वारा वर्णन करना तृतीय चरित्र का 
मुख्य लक्ष्य है । 


( ग॒) अन्यदपषि चोक्त भवति-- 
देवि देत्येश्वरः शुम्भस्त्रेलोक्ये परमेश्वर: । 
०० .«- .«« ०  ॥| 
त्रेलोक्ये वर रत्नानि मम वश्यान्यशेषतः । 
तथेव गजरत्म॑ च ह॒त्वा देवेन्द्रवाहनमूं ॥ 
क्षीरोदमथनोद्म्ुतमइ्वरत्न॑ ममामरेः । 
उच्च: श्रवस सज्नं ततप्रणिपत्य खमपितम्‌ ॥ 
यानि चान्यानि देवेषु मन्धरवेष्रगेषु च । 
रत्नभूतानि भुतानि तानि मय्येव शोभने ॥ 
सरत्रीरत्न भूतां त्वां देवि ! लोके मन्यामहे वयम्‌ । 
सा त्वमस्मानुपागच्छ यतो रलभ्रुजो वयम््‌ ॥। 
(दुर्गा स० श० ५ १०६ से ११२ तक ) 
(ग) इस खण्ड में पूर्वोक्त विषय हो संक्षेप में वणित है। इसमें उन्हों 
रत्नों और मणियों का विवेबन है जिसे (ख ) भाग में दे दिया गया है 
( पुनरक्ति व्यर्थ है। मूल पढ़ ल ) वह स्वतः स्पष्ट भी है । 
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विशेष--देवियों की शक्तियों और आयुधों का बर्णन पौराणिक युग की 
उद्भावना है । अतः उनका उल्लेख यहां नहीं किया गया है। इनका वर्णन भी 
योग प्रक्रिया का ही वर्णन देता है | वे देवियां ब्रह्माणी, ऐन्द्री, बाणी नारसिंही 
प्रभृति हैं। कर्मंकाण्ड के 'ब्रह्माणी कमलेन्दु सौम्यवदना “'रक्षन्तु तो मातर 
मंत्र को देवियों को दुर्गा सप्तशती अ० ८-३३ से ३८ तक में वणित देख । 


( घ्‌ )-अथ च बुड्धियोगे गीतायाः बिभूतियोगस्याध्यायो नवमार्धों दशमश्च 
स्व रत्नानां च वसुनामेव नामानि ददाति द्रष्टव्यमेवात्र । 


(घ)-बुद्धियोग नामक गीता ने नवमार्ध और दशम अध्याय में तथा 
कई पुराणों ने कई स्थलों में मुख्य मुख्य देवताओं की जिन जिन विशभूतियों का 
बर्णन संक्षेप या विस्तार में दिया है वे सबके सब देव तत्त्व रूप रत्न या 
मणिणां या धन या आयुध प्रभृति ही हैं। गीता के नवम के उत्तराडे और दशम 
अध्याय पढ़ लेने का कंज्च कर । ह 


(5 ) सृष्टि पक्षे वसवस्त्वष्टो वतव एवं परन्त्वतिसृष्ठी वसूनि वेतान्ये 
व रत्नानि भवन्ति याव्युक्तानि माकण्डेय गीत्ाप्रभृतिभि स्तदा ये ब्ारीराणि 
आराणा:, एवं रुद्रादयशच 


(डः)--सुष्टिपक्ष में बसु नामक बवेबता तो अछवसु ही होते हैं। परन्तु 
अतिसृष्ठटि या योग पक्ष में बसु नामक धन था रत्न या मणियां आठ भोतिक 
प्राण हो जाते हैं। क्‍योंकि योग की प्रक्रिया सृष्टि प्रक्रिय के एकदम विपरीत ही 
है। योग में ये वसु आदि उन्हीं तत्त्वों या देवों का संकेत करते हैं जिनका 
वर्णन पीछे (क) (ख) और (ग ) में किया जा चुका है। इसी प्रकार रुद्रों ओर 
आदित्यों का विवेचन समझना चाहिए। इतना अवश्य है कि आदित्य नामक 
तत्त्व मध्यवर्तों होने से दोनों पक्षों में एक ही तत्त्वों के संकेतक होंगे, यह 
विशेष बात भी ध्यान से न उतरी जावे । 

(६ ) तदेतानि सर्वाणि व॑ वेदोक्तानि रत्नानि व वसुनि । 

(६)-- इस प्रकार उक्त वर्णित सभी देवता आदि ही वेदों में वर्णित रत्न 
या वसु हैं, ( और वेदों में जिन पशुओं की प्राप्ति का वर्णन है वह पत्चप्राण 
रूप पुरुष पशु अइव गो अवबि अजा नामक देवताओं का ही मुख्यतः संकेत करते 
हैं, हां द्रव्य यज्ञ में रत्त माने लौकिक रत्न और पशु माने या गो अइव माने 
लोकिक पशु ही है ) 


(७) वसुनि वे आत्मानो देवास्तेषां शरीराणि च तेषां रत्नानि निगेदितानि । 
( ८ )योगे तु तद्विपरीतम्‌ । तस्माददेवा वे रत्नधास्तत एवोक्त 'सरस्व- 
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 तीस्तनाथ'यो . रत्नधा - वसुविद्यः सुदत्नः. 'रत्नधातममित्यमये! 

तदेवोकत दुर्गासप्तशत्यां मार्कण्डेयेन ( १०-६ ) (६ ऋ. वे. १-१-१;१० 
१६४-४९ इत्यादि ) द द 

(९ ) कथ माकंण्डेयेन धूर्वोक्तरत्न नामसु घेनो: कामधेनोर्वा नाम न गृहीतम्‌ ? 

(१०) प्राणा भोतिका वे गावस्ते चासुरा गोशरीरा: स्वयमेव तस्मान्न गृहीत॑ 
तस्या नामात्र । क्‍ 

(११) या वाग्पेनु रदितिधेतुर्वा छन्दोमयी वा थेनुः सतु सम्प्रत्येव दृष्टा ते 
मंहाभाग्येन या तेषां सर्वेषामन्धकारमयतता दूरीकृत्वा निहत्य वा तानु्‌ 
प्रकाशितान्‌ू करिष्यति सेषैव वास्तविका कामदुधा कामधेनु यंस्यां सर्वे देवा 
कोशमं॑येषु स्वेषु स्वेषु रत्नरूपशरीरेषु विभिन्नाज़जरूपेषु प्रतिष्टन्ति । 


इस प्रकार वसु नामक तत्त्व तो आत्माय या देवता है, रत्न उनके शरीर 
हैं। इसीलिए देवताओं को रत्नधा नाम से पुकारा गया है जे सरस्वती के 
स्तन के लिए कहा गया है कि वह रत्नधा वसुविद्‌ और सुदत्र ( सुंदानी ) है । 
घरस्वती के इस स्तन की महिमा भी माकंण्डेय जी ने इसी रूप में दी है ४ 
कि महासरस्वती के स्तन में सब देवता समा गये ( दु. स. १०-६ ) | तब 
इसका स्पष्ठ तात्पर्य यह होता है कि सरस्वती का 'रत्नथा स्तन' का भाव 
देवधा' या देवताओं को रत्न रूप में धारण करता है; अग्नि को भी 'रत्नवातम' 
कहा है। मार्कण्डेय ऋषि जी ने वक्त रत्नों की वर्णनों में कामघेनु या धेनु का 
नाम नहीं लिया है, इसका क्या कारण है ? बात यह है कि भोतिक प्राणों का 
नाम 'गावः है, भौतिक प्राण असुर या भौतिक प्राणवान्‌ हैं, गो शरीरी हैं 
अतः इनका नाम रत्नों में नहों गिनाया गया है। परन्तु जो वाकधेनु है 
या अदिति रूपा थेनु या छनन्‍्दोमयी धेनु है उसका दर्शन तो इन गो शरोरी 
भौतिक प्राणों को अभी बड़े सौभाग्य से हो रहा है, जो इनकी अन्धकारमयता 
को दूर करके या इन्हें मार कर प्रकाशित करेगी । वास्तविक प्रकाश चेतना 
ज्ञान रूप काम को दुह कर देने वाली कामघेनु तो वही महासरस्व॒ती स्वयं है 
जिसमें सभी देवता और उनके अध्यात्म शरीर रूप रत्न समाये हुए हैं । 
(७ से ११ तक )। क्‍ क्‍ 
(१२) वसवस्तु द्विविधाः पूर्वोक्ताः सर्वे तथा पछच प्रसिद्धाः पशवः पुरुष पशु 

रघ्वो गो रविरजा चोष्ट्रोष्ट्यो रासभरासभी च रसमयाः:। पर्च- 

प्राणा: सर्वे । 

वेदों में वणित पशु दो प्रकार के हैं, पूर्वोक्त सभी तत्त्व भी पशु ही हैं तथा 
पंच प्रसिद्ध पशु--पुरुषपशु, अदव, गो, अबि और अजा--हैं। कई स्थलों में 
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इनके साथ उष्ट्‌ उष्ट्री रासभ रासभी को भी गिनाया है । इस सन्दर्भ में अइ्व 
के साथ वडवा ओर वृषभ के साथ गौ का जोड़ा भी दिया है, केवल पुरुष 
पशु को अकेले छोड़ा है, पर यह पुरुष पशु ही अश्वादि रूपों में परिणत होता 
द है, मूल में यही पितापुत्री से पतिपत्नी में परिणत होता है, यह पुत्री को खलता 
है। अतः वह उक्त पशुओं-वडवा, गो अजा, उष्ट्री रासभी प्रभृति में परिणत 
होती है तो पुरुष या पिता भाग अश्व वृषभ श्रवि उष्ट रासभ बन कर उसका 
पीछा नहीं छोड़ता । यह तत्तवों की स्वाभाविक प्रवृत्ति का पशु व्यवहारानुकूछ 
समुचित वर्णन है। ये सब रसमय पर्चप्राणों का वर्णन देते हैं ( १२ )। 
(१३) सुतस्तु सोम एवं यस्य सवाय सवनायेव सर्वे योग जालम्‌ । 
(१४) मन्त्र तु मननात्मनसों मनः शरीर मतिरेव यथोक्तम्‌ भवति “अजोन 
क्षां दाधार प्रथिवीं तस्तम्भ द्ां मन्त्रेमिः सत्य:” ( ऋ. वे-१-६७- 
५, या ३, हपदं छन्‍्दः ) द 
बेदों में प्राप्त सुत शब्द सोम का वाचक है जिसका सवन या प्राणों 
के भपके से चुवाना या उद्दोपिन किया जाता है; जो इस प्रकार नवीन रूप 
में जन्म लेता है उसे सुत नामक सोम कहते हैं। योगी ऋषियों का सुत या 
: पूत्र यही सोम है जिसका अवतार या जन्म उनकी समाधि में प्रतिदिन नव 
नव रूप में होता है। यह सब योगमाया जाल की व्याख्या या वर्णना है। 
इसी प्रकार वेदों आया 'मन्त्र' शब्द 'मनः की गति का वाचक है, यह देव॑ 
मनः है, न कि हम आपका सा घोर मूढ महा महा भोतिक मनः। यहां मनः 
तो शरीर है उम्तमें आत्मा रूप में स्थित मति ही मन्त्र है जेसा कि ऋग्वेद 
ते स्वयं लिखा है कि अज एकपाद अनाथनन्त तत्त्व ने इस भोतिकात्मीय 
ब्रह्माण्ड को धारण करके इसे अपने सत्य रूप नित्य रूप मन्त्रों या मतिरूप 
पृथिवी ज्ञानमयी शक्तिरूपा मति से स्थिर रूप में या स्थिति रूप में रख सका 
( १३ से १४ तक )। 
(१४५) श्रतयो “श्रोत्रात्तया लोकानकल्पयन्निति” प्राणाः । 
(१६) तस्मात्छोत्रादुपतब्रं हणतआाणाश्च ब्रह्माणि (वा ऋत्विजा ब्राह्मणा वा | ) 
(१७) ते च वाग्वे ब्रह्म, 'मनो वे ब्रह्म', चक्षुव _ब्रह्म', "श्रोत्रं वे ब्रह्म” 'प्राणो वे 
ब्रह्म, हृदयं वे ब्रह्म, मति वें ब्रह्म, ज्ञानं वे ब्रह्म, प्रज्ञा वें ब्रह्म इत्यादयः 
.. (छा. उप ४-११ से १५ तक बृह. उप, प्रश्न उप ४७. ) 
(१०८) तेषामेतेषां पर्यायवाचकाः शब्दाइचापि ब्रद्मावाचकाः ते च॑ धीधियः गीः 
गिरः, गिवंणः, वचः, सुमति मंति मंतयः अन्न सप्तान्तं आदिति: अन्रिः 
संविदाना विद्युच्च । 
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(१९) एवं च नाम, वाक्‌ , मनः संकल्प चित्तं, ब्यानं विज्ञानं, बलं, अन्न 
आपः, तेजः, आकाश:ः, स्मरः, आशा, च ब्रह्म नामान्येव ( छा. उप 
द ७-१ से १४ तक ) क्‍ 
(२०) तस्मादुक्त॑ च वेदेष्वेब 'ब्रह्माणि मे मतय: ( ऋ. वे ३२-१६५-४ यजु 
३३-७८ ) 'ब्रह्माणि हि चकुंषे वर्धनानि! ( ऋ. वे- ६-२३-६ ) 'ब्रह्म 
प्रजावता भरः ( ऋ. वे ६- १६-३३ ) ब्रह्मा कृणोति वरुणो/! (ऋ. 
. १-१०५-१५ ) बह्मा ण इन्द्रोपयाहि' ( ऋ. बे-७-२८-१ ) ब्राह्मण 
ब्राह्ममाहस! ( ऋ. वे ६-४५-७ ) 'ब्राह्मणास्त्वा वयं युजा' ( ऋ. वे-८- 
१७-३ ) ब्रह्मा त इंद्र गिवंगःः ( ऋ. वे-६-९०-६ ) इत्यदिषु 
: द्रछव्यम । 
वेदों में जिनको श्रति नाम से पुकारा गया है वे प्राणों के संकेतक है । 
श्रोत्र से लोकों का निर्माण होता है। श्रोत्र ही श्रुतियाँ हैं, श्रतियां शब्दब्रह्म मय 
ब्रह्माण्ड हैं। इसलिए शब्दब्रह्ममय ब्रह्माण्ड में उद्दीप्त होने के कारण प्राणों 
को भी ब्रह्म या ब्रह्माणि नाम से पुकारा गया है, इन्हीं को कहीं ऋत्विज और 
कहों ब्राह्मण: या होता अध्वयु उद्ाता ब्रह्म आदि नामों से पुकारा गया है | 
अत्त: ब्राह्मणादिको में बार बार लिखा हुआ मिलता है बाक्‌ ब्रह्म है, मनः 
ब्रह्म है, चक्षुः ब्रह्म है, श्रोत्रे ब्रह्म है, प्राण ब्रह्म है, हृदय ब्रह्म है, मनः ब्रह्म है, 
ज्ञान ब्रह्म है, प्रशा या प्रज्ञान ब्रह्म है, इत्यादि । इनके पर्याथ वाचक शब्द भी 
बह नाम से पुकारे गये हैं जसे धीः, धियः गोः, गिवंणः, वचः, सुमतिः, मति:, 
मतय:, अन्न सप्तान्नं, अदितिः, अत्रिः, संविदाना, विद्युत्‌ । इसी प्रकार नाम, 
वाक , मनः, संकल्प, चित्त, ध्यानं, विज्ञानं, बलं, अन्नं, आपः, तेजः, आकाशः, 
स्मरः, आशा, इत्यादि भी ब्रह्म ही के नाम हैं । इसीलिये वेदों में बार बार कहा 
हुआ मिलता है कि मेरी मतियाँ ब्रह्म हैं, वर्धनशील ब्रह्म तत्त्वों को उद्दीपित 
किया, प्रजावान्‌ ब्रह्म की सृष्टि क रो, वरुण ब्रह्मा को उद्दीप्त करता है, हे इन्द्र ! ब्रह्मा 
होकर हमारे समीप आओ, तुम जो ब्रह्म रूप हो, ब्रह्म को वाहन रूप में धारण 
करते हो, हम तुम्हारे ब्रह्म तत्त्वों से युक्त होकर, हे इन्द्र सभी प्राण तेरे हैं 
इत्यादि मन्त्रों में देख ( १५ से २० तक ) | 
(२१) मुख्य: “प्राणों वा आशया भुयान्यथा वा अरा नाभी समापिता एवमष्मि 
ख्प्राणे सर्व समपितम्‌ । प्राणः प्राणेन याति, प्राणः प्राणान्‌ ददाति, प्राण 
प्राणाय ददाति, ग्राणो हि पिता, प्राणी माता, प्राणी भ्राता प्राणः स्वसा, 
प्राण आचाये: प्राणों ब्राह्मण: ।” ( छा. उप-७-१५ ) क्‍ 
(२२) आत्मनः प्राण आत्मन आशा प्रभ्तीनि सर्वाणि ( छा. उप-७ २६ ) 
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(२३ ) एष तु वा अतिवदाति यः सत्येनातिंवदति ( छा. उप ७-१६ ) 
( २४ ) अध्ययने पाठे क्मंका ण्डेडपि ब्रह्मशब्दार्थों मन्‍्त्रद्च पर नान्येषु विषयेषु । 
( २५ ) ऋषयस्तु मन्त्रदृष्टाररच योगिनइच तत्तत्तत्व्वाचकाश्च | 
( २६ ) यथा 'षलिद्यमा ऋषयो देवजा इति! “ऋषय: सप्त देव्या: नवग्वा 
दशग्वा सप्ताड्धिरसश्च, वसिष्ठः प्राण: श्रोत्रं विश्वामित्रइचक्षु जंमदग्नि- 
विश्वकर्मावागित्यादयः ( श॒ ब्रा. ऋ. वे. ) 
मध्यम प्राण नामक मुख्य प्राण आशा या श्रोत्र से महत्तर है । जिध प्रकार 
रथ नाभि में उसकी आराये जड़ी रहती हैं उसी प्रकार इध् मुख्य प्राण में सब 
कुछ चारों ओर से अराओं की तरह जड़ा रहता है, मुख्यप्राण ही नाभि है । 
अन्य प्राण इसी प्राण से संचार क्रिया में समर होते हैं, यही प्राण अन्य प्राणों 
को प्राणता प्रदान करता है, यह प्राण प्राण को ही कुछ दे सकता है। यही 
प्राण पिता है, यही माता है यही श्राता है, यही बहिन है, यही आचार है, 
यही ब्राह्मण या मुख्य ऋत्विज या योगी भी है । आत्मा ही से प्राण जागृत होते 
हैं, इसी आत्मा से आशा प्रभृति उक्त अन्य तत्त्व भी आविभूत होते हैं। जो 
विद्वान सत्य सत्य बात कहता है, वह सत्य को अतिमात्रा से कहता है, नाना 
शब्दों में कहता है, उस सत्य का अन्त ही नहीं है, कहां तक कहे । अध्ययन और 
पाठ तथा कर्म काण्ड में भी ब्रह्म शब्दका अर्थ मन्त्र भी है, पर अन्य विषयों 
में नहीं। ऋषि तो मन्त्र हृष्टा हैं, योगी हैं इनके शरीर ओर द॒ृष्ठ मंत्र, तत्त्वों 
के ही वाचक हैं जैसे 'ये छह यमछ ऋषि देवज' 'ये सात देव्या ऋषयः है, 
इसी प्रकार नवग्वा दशग्वा ऋषि नव प्राणों या दश प्राणों के सूचक है, सात 
अद्धिरस दैव्या ऋषि है, वशिष्ठ प्राण है, विह्वामित्र श्रोत्र है, जमदग्नि चक्षु 
है, विश्वकर्मा वाक्‌ है इत्यादि तो स्पष्ठ लिखा ही मिलता है (२१ से २६ तक) | 


दक्षिणा-- 
( २७ ) दक्षिणा वें दक्षिणायनस्य योगोत्तरायणस्येव तत्त्व प्राप्ति फलम्‌ 


( २८ ) 'चतस्त्रो वे दक्षिणा हिरण्यं गौर्वासोझव/ (छा. प. ब्रा. ४ ३-१- 
१ से७ तक ) । 
( २९ ) सर्वाणि तानि तच्वानि दक्षिणायनस्थ तस्माइक्षिणाः । 
( ३० ) यदक्षयति वा ददात्यक्षि वा यत्तहक्षं तस्माहक्षिणायन दक्षिणा च | 
अब वेदोक्त दक्षिणा या दान स्तुतियों की व्याख्या दी जावी है। 


सष्ठि और योग पक्षों के अभिनय रूप द्रव्ययज्ञ कर्ता ब्राह्मणों को जो दक्षिणा 
दी जाती रही या अब भी दी जाती है वह चार रूपों में दी जाती थी ओर अब 


भी दी जाती है। वे चार रूप सोना, गाय, वस्त्र ओर घोड़े हैं। यह ठीक है । 
परन्तु योग यज्ञ के कर्ताओं में तो वाक होता है, प्राण उद्गाता है, चश्नु अध्वयु 


१हछ बेदिक योगसूत्र 


है ओर मन: ब्रह्मा है। इन प्राणरूप ऋत्विजों को योगयज्ञ करने की जो दक्षिणा 
मिलनी चाहिए उनका नाम भी वही हिरराय, गो, वासः और अश्व है; अब 
देखना या समझना यह है कि इन प्राण रूप ऋत्विजों के लिए दक्षिणा में दिए 
गये इन वस्तुओं का संकेत किन किन वस्तुओं या तत्वों से किया जाना उचित 
हे? हाँ इनके पक्ष में यह 'दक्षिणा” शब्द हो कया माने रखता है? यह भी तो 
जाने बिना गाड़ी आगे नहीं चल सकेगी । 
वेदों में योग पक्ष या रहस्य पक्ष में दक्षिणा नाम सार्थक है, द्रव्य पक्ष 
यज्ञ में केवल रूढिमात्र । दक्षिणा नाम दक्षिणायन का है, दक्षिणा पथ्या का 
है। यह योगपक्ष में उत्तरा या उत्तरायण या उत्तर पथ्या का । इसकी प्राप्ति 
को दक्षिणा प्राप्ति कहते हैं। इस दक्षिणा में हिरराय तो मन या मध्यम प्राण 
है, गो अदिति, आपः, वाक छन्दोमयी कामधेनु है, वास या वस्त्र दिव्य शरीर 
रूप चक्षु या सोम ज्योति हैं। अह्व उस विष्णु या वृष्ण का सोम रूप रेत: का 
वर्षण छील प्राण है। उक्त वाक होता, चक्षु अ्ध्वयु', प्राण उद्वाता और मनो 
ब्रह्मा नामक योग यज्ञ के ऋत्विक ब्राह्मणों को उक्त मुख्यप्राण, कामधेनु, सोम 
ज्योतिरूप दिव्य शरीरी वस्र तथा विष्णुरूप ( रेत: वर्षणशील ) अइव मिल 
गया तो योग की पूर्ण सिद्धि हो गई । इनको दक्षिणा नाम इसलिए दिया गया 
है कि ये सब दक्षिणायन के तत्त्व हैं, अथवा जो तस्‍्व योग में दक्ष कर देते 
हैं, या योग की अक्षि या आंख दंते हैं ( ददात्यक्षिणीति दक्ष: दक्षएव दक्षिणा ) 
वे ही दक्षिणा हैं। ( २७ से ३० तक ).। 
( ३१ ) “महि ज्योतिः पितृभिदंत्तमागादु गुर: पन्‍्था दक्षिणाया अदर्शि । 
उच्चा दिवि दक्षिणावन्तो अस्थु्यं अश्वदा: सह ते सुर्येण। 
हिरण्यदा अमृतत्व॑ भजन्ते वासोदा सोम प्र तिरन्त आयुः ॥ 
ये पृणन्ति प्र च यच्छन्ति सद्भमे ते दक्षिणां दुहते सप्तमातरम्‌ । 
दक्षिणावानु प्रथमो हुत एति दक्षिणावान्ग्रामणी रप्नमेति । 
(३२ ) तमेव ऋषि तमु ब्रह्माणमाहुयंज्ञन्यं सामगामुक्थशासम्‌ । _ 
स शुक्रस्यतन्वों वेद तिस्त्रो यः प्रथमो दक्षिणाया रराध ॥ 
(३३ ) दक्षिणाइवं दक्षिणा गां ददाति दक्षिणा चन्द्रमुत यद्धिरण्यम्‌ । 
दक्षिणान्त बनुते यो न आत्मा दक्षियां वर्म कृणुते विजाननु ॥”! ( ऋ. 
वे. १०-१०७-१ से ७ तक ) 
_ एताहक॒छब्दे म्योउन्यत्सर्वं मम वेदिकविश्वदर्शने दृष्टव्यम्‌ । 
इन सबका रपणीय वर्णन स्वयं ऋग्वेद ने निम्न प्रकार से दे रखा है--: 
दक्षिणा का महान्‌ गौरवशील पन्‍य, पितरों से प्राप्त होता है, यह महती. 
ज्योतिष्मती पथ्या हें जिसको योगी ही देख सकते हैं | दक्षिणावान्‌ दिव के उच्च 


श 
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स्थान में रहते हैं, वे आदित्य सहित अश्वदा या प्राणदा भी हैं, वे ही हिरराय 
या भौतिक प्राणदाता है जो विष्णु रूप वृष्ण के अमृत प्राण का भोग करते हैं, 
वे ही सोम ज्योतिरूप वस्त्र के दाता हैं, जिससे बे बड़ी दीध॑ कालीन आयु को 
प्राप्त होते हैं। वे सप्तप्राण रूप सात माताओं से पूर्वोक्त रूप की दक्षिणा का 
दुहन करते हैं ओर वे यह दुहन एक ही साथ युगपंतु करते हैं, और वे एक 
साथ दती भी हैं। जो इस प्रकार का दक्षिणावानु या योगी हे, उसको सभी 
सर्वप्रथम आहत करते हैं, दक्षिणावान्‌ या योगी ही सोम ज्योति से ग्रमणी या 
श्रीमानू बन कर सब का अग्रणी भी होता हैं। उसी व्यक्ति को ऋषि कहते हैं, 
उसी को ब्राह्मण कहते है, उसी को ( योग ) यज्ञ कर्ता कहते हैं, उसी को साम- 
गायक उद्ाता कहते है और उसी को उक्थ्य का हंस गाने वाला कहते हैं जो 
विष्णु रूप वृष्ण या अश्व के रेतोरूप ( शुक्र ) के ज्योतिष्मान्‌ शरीर की अनु- 
भूति करता हैं, तथा जो अइ्व रूप विष्णु को पाने के पहले हिरराय गो और 
वास नामक पूर्वोक्त तीन दक्षिणाओं की सिद्धि कर लेता हैं। 


जो व्यक्ति सोम या विष्णु की उक्ति ज्योति को सज्ञान होकर अपने अन्त- 
ब्रह्मांड का कवच बना लेता है वह अपने सभी कोझों के अन्त्ज॑गतों को प्रका- 
दमान बना लेता हैं, तब वह उन्हें, जीवन ज्योति चेतना, ( अहव ) रूप में 
'अग्नि या वाक को ज्योति को”? तेज: और शक्ति की गाय रूप में, चन्द्रमा की 
ज्योति को ज्ञान के बस्त्र रूपों में, प्राणों की ज्योति या सुबर्ण को गति स्फूर्ति 
ऊर्ज ओजः बल धृति और सहन शक्ति रूप में दान देता है । ये उसकी अमुल्य 
निधि रूप दक्षिणाय हैं जिन्हें वह योग द्वारा ही प्राप्त कर सकता है, कमंकाण्डी 
यज्ञ में मनुष्य रूप पुरोहितों को सोना गाय घोड़ा और कपड़े दिए जाते हैं। 
ऐसी दक्षिणाओं को कौन कहे योग यज्ञ का कर्ता तो सुख भोग की सामग्रियों तक 
को अखिलसाम्राज्य ओर उसकी सम्पूर्ण सम्पत्तियों और सुखभोग की सामग्ियों 
तक को ठोकर मार कर दूर फेंक देता है जैसा कि सोमानुभूति के पाद ४ आ 
अध्याय ३ में पीछ बताया जा चुका है (सु. ३१ से ३२६ तक ) 

यहां पर ऐसे सभी शब्दों की व्याख्या देना सम्भव नहीं हे। ऐसे शेष अधि- 
कांश शब्दों की व्याख्या मेरे वबंदिक विश्व दर्शन नामक ग्रन्थ में विस्तार पु्वंक 
दी हुई मिलेगी, उसका अध्ययन कर छेना अत्यावश्यक है । 
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अध्याय ४ पाद २ 
सृष्टि और अतिसृष्टि का वास्तविक अन्तर 


(१) ऋतं बृहद्वै पूर्ण द्शनमनादिमूले सृष्टि वृक्षस्य स्थृणरूपे । 
(२) त एवं “ऋत॑ च सत्य” च । 

(३) त एवोभे द्यार्वापृधिवी । 

(४) तयोमंध्य एवोषा: । 

(५) तत्त्रेलोक्यम ( न जिपातु ) । 

(६) ऋत पूर्वाद्ध वे त्रिपातु । 

(७) बृह दुत्तराद्ध बृंहणादुब्रह्म च । 

(८) उभे च वते अज एकपात्‌ सृश्लिवृक्ष: । 

(९) ताथ्यामुपबूहते सृष्टि: क्रमशो 'यदन्नेनातिरोहतीति! | 


वेदिक ऋषियों ने अपने पूर्ण दर्शन के चित्र का नाम या मौलिक सृष्टि के 
तत्वों के चक्र का नाम ऋत॑ बृहत” रखा है। यह भआाधार भूत सृष्ट्युन्मख 
ब्रह्म का नाम है। यह अनादिमूलक अनन्त है। इसे वे सृष्ठिवृक्ष का मुल कहते 
थे। इस मूल का नाम ऊध्वंमूल या ऊध्वेबुध्न भी है। इस 'ऋतं बृहत्‌” को 
'ऋत सत्य चा नाम से भी पुकारते हैं। इनमें ऋत तत्त्व तो अमृत का मूल 
है, और सत्य तत्व भोतिकामृत सोम का । द्वन दोनों को पुनः आद्यावा पृथिवी' 
नाम से तब कहते हैं जब इसकी व्याख्या त्रिलोकी के रूप में की जाती है ॥ 
इन दोनों का मध्यवर्ती स्थान लोक विद्यादि में ऊषा या योनि या गर्भ: या 
नाभि या गते या विषुवान्‌ या अयःस्थूणा इत्यादि नाम से पुकारा जाता है। 
इस प्रकार ये तीनों भाग त्रिलोक या त्रिलोकी या त्रेछोक्य कहलाते हैं, इसको 
भूलकर त्रिपादु न समझल। त्रिपातु नाम तो वुर्वाद्ध या ऋत या द्यावा मात्र का 
है, इसी के तीन भागों या पादों को त्रिपाद कहते हैं। बृहत्‌ उत्तराद्ध है, इसमें 
भोतिक सृष्टि का उपबृंहण होता है । इन दोनों को 'अजएकपात्‌'! नामक सृष्टि वृक्ष 
कहते हैं। इन्हीं से सष्ठि उपबूंद्ित या विकसित होती है । जेंसा कि पुरुष युक्त 
ने लिखा भी है कि अन्न या भोतिकता से भोतिक सृष्ठि विकसित होती है 
( ६ से ९ तक )। क्‍ 
(१०) तत्संवत्सर ब्रह्म यदतिरोहति वृक्षवदहतुषु ! 
(११) तदक्षर ब्रह्म यदनन्त कलाक्षरक्रमेणोपबूंहते । 
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(१२) सः सुपर्णों यहच्छन्दाक्षरक्रमण विकसति । 
(१३) स एवैकपाद्िपात्त्रिपाचतुष्पाद्य पत्चपाद्दा । 
(१४) स बिष्णुयंदा सप्तपदो यः सप्तपदीमारोहति । 
(१५) एवं सप्तविधान्यासु सरणीषु यान्युच्यन्तेडघिलोकमधिविद्यमधिदेवत मधि- 
. भूतमध्यात्ममधियज्ञमधिप्रजमित्यादीनि । रा 
उक्त 'ऋतं बृहतः या. 'द्यावापृथिवी” सृष्ठथुन्मुख आदि ब्रह्म का आधारभूत 
अनाचनन्त अंक्षिति रूप अजरामर नित्य अविकृत स्वरूप है। सृष्टि इसी से 
उत्पन्न या विकसित होती है, हुआ करे, पर ये अपने स्वरूप में अचल, अटल, 
और अमर रूप में नित्य जैसे के तैसे हो रहते हैं। इसी प्रकार प्रछ्यकाल में 
जिस क्रम से विकास हुआ था उसके नितान्त विपरीत क्रम से क्रमझ: प्रलय 
होते होते अन्त में रब का लग्न भी इसी 'ऋतं बृहत्‌' या द्यावा प्रथिवी के छप 
में हो जाता है। यही आदि ब्रह्म का मौलिक स्वरूप है। यह अजएकपाद्‌ सृष्टि 
वृक्ष का, अनादि रूप है, स्थृणा है, यह युष्टि काल में अंड्धूरित पल्‍लवित 
(पर्णित सुर्पाणत ) पुष्पित, फलित होता है, ओर प्रलूय काल में फल, पुष्प, 
पल्‍लव और अद्भुर सब झड़कर पतझड़ होकर, पुनः उसी पूर्वरूप स्थूणा हूँ 
'वुक्ष की तरह ऋत बृहत्‌ या द्यावापृथिवी के अपने अनादि रूप में परिणत होता 
है। इस प्रकार के विकास ह्ास को सवत्सर बहा कहते हैं। जब सूक्ष्म कलामय 
अक्षरों के विकास ह्वास रूप में वर्णन करते हैं तब इसी को अक्षर ब्रह्म कहते 
हैं। जब छन्दों के अक्षरों और पादों में वणंना करते हैं तब इसे सुपर्ण, एकपात्तु 
ढिपात्‌ त्रिपात्‌ चतुष्पात्‌ पञ्च पात्‌ कहते हैं। अक्षरों की संख्या ४३२००००००० 
है, यही इस विश्व की आयु है, अतः इस विकास और ह्वास के क्रम का विवेचन 
संव सर ब्रह्म या अक्षर ब्रह्म, छन्दोमय ब्रह्म, पद ब्रह्म, अधि लोक ब्रह्म, विद्या- 
ब्रह्य अधिब्रह्य, अधिभूत ब्रह्म, अध्यात्मब्रह्य अधियज्ञ ब्रह्म अधिप्रज ब्रह्म 
इत्यादि माना रूपों में वणित किया गया है जिनको समझने वाले सम्भवत्तः 
नहीं ही के बराबर हैं। जो इस प्रकार वेदों की वास्तविकता जानना चाहता 
है वह वेदों को इन दृष्टियों देखे, पढ़े, मनन करे, तब कुछ कुछ समझ में आ 
सकेगा । इस सातों विधियों की व्याख्याय विविध प्रकार से की और दी गई हैं, जैमे 
यह सृष्टि बृक्ष ही अजएकपात्‌” देवता है जिसका अर्थ एकपदी नित्य” देवत। 
है न कि एक पाँव का बकरा | इसका एक पांब सृष्टि में रावा है योग मे 
पृथिवी । दोनों नित्य हैं पर पृथिवी नित्यानित्य दोनों हैं क्योंकि इसम अनित्य 
तत्त्वों की सृष्टि करने की भी शक्ति हैं, और योग में यही इन्हीं अनित्यों सै 
नित्य नामक देवताओं की सृष्टि समाधि में करती भी है। जब इस सृष्टि प्रक्रिय 
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को छन्दों के विभाजनों से व्याख्यात किया जाता है तब इस सम्पूर्ण सृष्टि को 
एक "महा सुपर्ण' कहते हैं। यह महासुपर्ण जगती छन्द है जिसमें २४,२४ 
अक्षरों के दो भागों के कुल ४८ तत्त्व रूप अक्षर हैं। इसी प्रकार गायत्री दोनों 
विधियों म पूर्वाद्ध के २४ अक्षर रूप तत्त्वों की सुपर्ण है, अनुष्ट्रप ३२ अक्षरों 
का, त्रिष्टप्‌ ३३ का, उष्णिक २८ का, बृहती ३६ का और विराट ४० का, ये सात 
मुख्य छन्‍्द है, यही सात मुख्य सुपर्ण हैं। इनके अतिरिक्त सम्पूर्ण सृष्टि ( दोनों 
प्रकार की ) को सात भागों में बांटा जाता है जिन्हें सप्तपद या सप्तपदी 
कहते हैं । इनमे से तीन पूर्वाद्ध मे है, तीन उत्तराद्ध/ मं, चोथा मध्यम अन्तरिक्ष 
विषुवान्‌ गत समुद्र है। विष्णु देवता इनम से प्रथम या अन्तिम तीनों को 
सृष्टि या योग पक्षम अपने त्रिविक्रमया तीन हरूम्बे डगों से अतिक्रमण करके 
उस दोनों ओर से सर्वोच्च स्थान मध्यवर्ती चतुर्थ पद में पहुंचता है; यही महा 
उुपण हंसः शुचिषतु' या शुक् वर्ण का हंस पवित्र रक्त और नील सागर का 
रहने वाला कहलाता है। यहां मनः हस है द्यावा वाक्‌ है, पृथिवी प्राण है 
इन्हीं से आगे चलकर हिररायगर्भ को सृष्टि होगी जिससे मर्त्यामत्यं दोनों प्रकार 
की सृष्टियां साथ साथ चलेंगी ( १० से १५ तक ) | 
(१६) ऋत॑ वे अनारम्भणीयं बृहच्चारम्भगीयं भौतिकामृतम्‌ । 
(१७) अग्निहि नः प्रथमजा ऋतस्य” ( ऋ० वे० १०-५-६ ) 
(१८) स एवा “उग्निमूर्द्धा दिवः ककुलृथिव्या:' ( ऋ० बे० ८-४४-६, यजुः 
३-१२ )। क्‍ 
(१९) ततो वे सर्वे देवा यस्मात्ते 'ऋतावृधा:” 


नध्त भाग अनारम्भणीय या एकमय सृष्टि कहलाती है। बृहंत्‌ भाग आर 
स्भणीय या सृष्टि को नाना रूप देना आरम्भ करने वाला कहलाता है! 
यह बृहत्‌ भाग भौतिक होते हुए भी अमृत अजर और अमर ही है । इस 
कऋत भाग से सर्व प्रथम विकास अभि! विद्यु्र्भ तत््व का होता है। अत 
इसे ऋत से प्रथमज या प्रथमोत्पन्न कहते हैं और इसी को 'दिवः का मुर्धा 
पृथिवी का ककुत्‌ भी कहते हैं। इसी से सभी देवताओं का विकास होता है 
अतः देवताओं को ऋतावृधा या ऋत भाग से विवृद्ध या विकसित या ऋत 
भाग को विकासित करने वाला कहते हैं ( १६ से १९ तक ) ' 
(२०) स्थितिविकासो वे देवानां मात्राभिरच्छन्द्सां यदक्षरमक्षरं_ तदुदेवता' 
( ऐ० ब्रा० दो स्थलों में ) । 
(२१) यथा 'अनेर्गायत्रमभंवत्सयुग्वोष्णिहुया सविता सम्बभूवे” त्थायेवमन्येषामपि 
देवानामु ( ऋ० वे० १०-१३०-४ ) 
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(२२) उकतं चे_ तस्मा “च्न्दोभ्य एवं प्रथममेतद्विश्वं व्यवर्ततेति ( वा० प० 
भतृंहरि ) 
(२३) तानि 'छन्दांसि वे साध्या देवा: ( ऐ० ब्रा० ) सत एव सुपर्णा: । 
(२४) 'तानि धर्माणि प्रथमा न्‍्यासन! द्यावापृथिवीत्यादिषु रूपेषु ( ऋ० बे० 
१-१६४-५०, १०-९०-१६ ) 
(२५) यद्वा 'विष्णोस्तिष्ठन्ति प्रदिशो विधमंणि! ( ऋ० वे०- १०-१६४-३६ ) | 
इन वेबताओं का क्रमक विकांस गायत्री प्रभृति छन्‍्दों के पादों ओर 
इन पादों के प्रत्येक अक्षर रूप सीढ़ी या श्रेणी में क्रमश: होता हैं। अतः 
इनका प्रत्येक अक्षर एक एक विभिन्न देवता के विकास का स्थान कहलाता है, 
या प्रत्येक अक्षर एक एक देवता कहलाता है । इसका वर्णन केवल 
ब्राह्मण ग्रन्थों में ही नहीं बरन्‌ स्बयं ऋग्वेद में भी मिलता है” लिखा 
है कि अग्नि का विकास गायत्री छन्द के पादों और अक्षरों से किया गया, और 
सविता का उपबूंहण उष्णिक छन्‍्द के पादों और अक्षरों के द्वारा, इसी प्रकार 
थ देवताओं में से प्रत्येक का छनन्‍्द पृथक परथक है। इसीलिए भतृंहरि ने 
भी कहा है कि सृष्टिका विकांस सर्व प्रथम उक्त प्रकार के छन्‍्दों ही के द्वारा 
प्रारम्म हुआ था । इन छन्दों को 'साध्या देवा: इसलिए कहते हैं कि योग में 
इन्ही छनन्‍्दों की मौलिक स्थिति तक पहुँचने की साधना करनी पड़ती है। 
साध्या देव शब्द योग परक भी है ओर सृष्टि परक भी । इनके आधार भूत 
तत्त्व द्यावापृथिवी या ऋतंब्रहत्‌ रूप में पहले ही से विद्यमान रहते हैं जिनकी 
अनुभूति विष्णु के पदक्रमों के विक्रमण शली से की जाती है (२० से 
२५ तक )। 
(२६) अग्रिरेवाग्रणी मुख प्रथमश्च देवानां तत्तवानां गायत्री च तस्य 


... पत्नी वाक्‌ । 
(२७) 'अग्निःसर्वादिवता” (ऐ. ब्रा. १-१ ), सर्वे देवा अग्निमया अग्निवि- 
. कासाइ्च । यथा चोक्त 'मिन्द्र ।मित्रं वरुणमग्निमु'"*** 'मातरिश्वानमाहु:” 


( ऋ. वे १-१६४-४६ ) 

(२८) स चात्मान्तहितविद्युदृष्णता प्रकाश ज्ञानवान्यत स्त्रिवृद्दों अग्निः' 

(२९) वाग्वे तस्य शरीरं ज्योतिस्तेजो वहति '“सर्वासु दिक्षु वाग्वदतीति” ( 
प० ब्रा० ) 

(३०) या वाक सा वे गायत्री बे इदं सर्वे भूत॑ यदिदं किब्च!ं ( छा० उप० 
३-१२ ) का 

(३१) तस्यास्त्रय:पादाइचतुविशत्यक्षराण्येव तत्त्वानि पूर्वाउ्धंस्य । 
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(३२) प्रथमे पादेष्ष्टानां वसुनां द्वितीये रुद्राणामष्टानां तुतीये चावशिष्टार्ना त्रयाणां 
रुद्राणां सह षोडशिन इन्द्रस्य विकास: क्रमशः । 


इस प्रकार सृष्ठि पक्ष से अभृत नामक अग्नि ही सब देवताओं का अग्रणी 

अखिल कोटि ब्रह्माण्ड के एक मय मोलिक अमृत मय दारीर का यह अग्नि 
मुख है, अन्य देवता इस शरीर के विभिन्‍न अंग हैं। प्रत्येक देवता स्वतन्त्र 
शरीरी स्वतन्त्र कोशमय होने पर भी अखिल ब्रह्माण्डीय शरोर में वह स्वतन्न्र 
नहीं है। वहां वह उस शरीर का वेंसा ही एक अंग हैं जेप्ते अग्नि उसका 
मुख है, प्राण नाक है, अदित्य चक्षु है,” दिश्ायें श्रोत्र हैं इत्यादि । अग्नि 
इनकी मौलिक आत्मा है। इसकी पत्नी का नाम यायत्री है जिसे वाक भी 
कहते हैं। यह “अग्नि: सर्वा देवता” है। इसका प्रत्येक विकास भी अग्नि के 
ही नाम से पुकारा जाता है, पर उन उन विकासों की अग्तियों के नाम नये 
नये रख दिये जाते हैं; जेसा कि 'इन्द्रं मित्र वरुण मग्नि माहुः इत्यादि मन्त्र 
में जितने भी नाम हैं ये सब अग्नि के विभिन्न स्तरों के ही नाम हैं। यह 
अग्नि अखिल ब्रह्माण्ड की सर्वप्रथम आत्मा हैं जिसमें वेद्युतीय वाक्‌ की तेजोमयी 
उष्णता प्राण की प्रकाशमय उज्बलता और मनः की अन्नमय न्ञानता एकीभूत 
होकर रहती है, क्योंकि यह “अग्निरात्मा' सदा ही तिवबृत्‌ रूप में रहता है। 
बाक्‌ उसकी तेजोमय शरीर है, वह सब दिशाओं में तेजोमय उष्णता के प्रवाह 
रूप में वेदुयुतीय प्रक्रिया से बहती है अतः वाक्‌ कहलाती है (बहतीतिवाक ) 
बाक्‌ सभी दिद्याओं में व्याप्त होती हुई ही बोलती या प्रकट होती है। यह 
वाक गायत्री शरीरिणी हैं, यदो वाकू, अग्नि .या इस अखिल कोटि ब्रह्माण्ड के 
भौलिक रूप का सर्वस्व बीज रूप है। इस वाक्‌ रूप गायत्री के विकास 
के तीन मुख्य चरण हैं जिनमें २५४ अक्षर रूप विकास सीढ़ियां हैं। ये खब 
मिलकर त्रिपादामृत या तीन अमृतों के पूर्वार्ध का विकास करते हैं। प्रथम 
में अ्ट वसुओं का, द्वितीय में अष्ट रुद्रों का, और तृतीय में तीन श्षेष रुद्रों तथा 
५ आदित्यों या षोडशी इन्द्र के पाँच इन्द्रों का विकास करते हैं जिसके ये प्रथम 
तीन रुद्र और इन्द्र अभिन्न सहचर हैं। इसीलिए इन्द्र सुक्त में रुद्रों के मंत्र 
भी मिलते हैं, अतः यहां भी मिलते हैं। अतः यहां आठों इन्द्र ही है। ये सब 
अग्नि के ही भेद हैं, यह कहा जा चुका है ( २६ से ३२ तक )। 


(३३) तस्मादग्निरवरराद्धर्यों विष्णु: पराद्धर्य:” ( श० प० बा० )। 

(३४) यो 'वामनो हू विष्णुरास” य 'स्त्रेधा निदधे पद! मिति सो$पि' विष्णु 
सर्वा देवता' ( ऐ० ब्रा० १-१-१ ) सोम: सर्वा देवता! ( छ० प॒० ब्रा० ) 
अग्निव॒तु । 
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(३५) तस्य त्रीणि पदानि त्रयों विशत्यक्षराणि तर्वान्युत्तराद्धंस्येव योगपक्षत्वात्‌ । 

(३६) सो उग्निवें देवानामवमो विष्णो: पराद्धय त्वातु।.. क्‍ 

(३७) “िष्णु वे देवानां द्वारप: ( श० प० ब्रा० ) 'समूढमस्य पाँसुरे स्वाहेति' 
( ऋ० बे० १-२०, २१ ) 


पूर्वाद् का नाम अवराद्ध भी है। अतः अग्नि को अवरार्द्धीय या पूर्वार्दीय 
कहते हैं, पर विषु पराद्धीय या दक्षिणायनीय ही है। जिसको वामन नामक 
विष्णु कहते हैं, जिसने तीन पदों का विक्रमण किया वह भी “विष्णु सबंदिवता' 
है । इसी की ज्योति को 'सोम सर्वा देवता” भी कहते हैं। इसके तीन विक्रमण 
या तीन पद में २३ अक्षर या तत्त्व रूप देवता आते हैं। यह ध्यान रहे यह 
विक्रमण योगमार्ग का वाचक है, सृष्टि का नहीं । अतः यह उत्तरा्ध के अन्त 
से उत्तराद्ध के आदि तक आने में तीन विक्रमण करता है। यहां अग्नि ही 
विष्णु है पर उत्तरा््धीय वेश्वानरीय अग्नि है। इस अग्नि को देवताओं में अवम 
कहते हैं और विष्णु को पराद्धर्य ही, दोनों का भाव एक ही हे । इसी लिए 
विष्णु को देवताओं का द्वारपाल भी कहा गया है, देवताओं का अमृतमय 
विकास इनसे पहले हो जाता है, यह सृष्टि और योग दोनों पक्षों में अन्तिम 
स्थान का या मध्यवर्ती स्थान का है। उत्तरार्धीय या परा््धीय होने से ही 
मंत्र में कंहा गया है कि उसने जब जतिविक्रमण किया तो उत्तरादुर्ध को पासुंछा 
पृथिवों पूर्णूूप से रजः से भर गई या व्याप्त हो गई। यही भावना उसके 
“चरणों की धुलि' नामक वाक्य की जननी है। आजकल किसी के चरणों से 
ऐसी धुल नहीं निकछ सकती । यह धुछू तो रजः है, शरीर के भीतर योग प्रक्रिया 
से उत्पन्न तिलमिलाती प्रकाश विन्दुओं या वेद्युतीय विकिरणमयी चिनगारियों 
की चमचमाती धुल है। इनका नाम त्रीणि रजांसि' है। 'षड्‌ रजांसि! के 
शेष रजांसि का वर्णन अगले पद में देखिए । इन्हीं का नाम “त्रीणि रोचना” भी 
है ( ३३ से ३७ तक )। 
(३८) तस्मात्सृष्ठावग्निरेव प्रथम:प्राणों अमृत: । 
(३९) रुद्रो वै मध्यम: प्राणोअम्ृतः सोउग्निरेव द्विपात्परिजातवेदा: 
(४०) इन्द्रो बै तृतीयः प्राणोह्मृतः सोथ्प्यग्नि स्त्रिपाज्जातवेदा: । 
(४१) विष्णुस्तु चतु थे: प्राणो भौतिकामृतः प्रथम: सोमाच्चतृष्पात्‌ । 

इस प्रकार सृष्टि में अग्नि ही प्रथम मुख्य श्राण है; यह अमृत है; रुद् 
मध्यमप्राण हैं, यह भी अग्ति ही है, इसे परिजातवेदा भी कहते हैं, ओर इन्द्र 
तृतीय मुख्य प्राण है, यह भी अमृत है, इसका नाम जातवेदा अग्नि है क्योंकि 
यह भी अग्नि ही है। इस सृष्टि या सृष्टिक्रम में विष्णु चतुर्थ प्राण है, यह 
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भोतिकामृत है, पूव॑ वर्णित तीन प्राण त्रिपादामृत हैं। यह प्रथम भौतिकाप्रृत 
है, यही प्रथम सोम: है, इस! को- चतुष्पादुब्ह्य या चतुव्कल ब्रह्म भी कहते हैं 
( रे८ से ४१ तक )। 


(४२) ईश्वरश्वेशानरचेशस्तु कपर्दों स त्रिवादामृतों महान्देवों वाग्वृषभो रोरवी- 
.. ट्येबादित्यदचतुष्पातु । ः द 

जिस तत्व को ईइवर, ईशान, ईश., नाम से पुक्रारा जाता है वह 
भोतिकामृत वाक्‌ से युक्त त्रिपादामृत महान्देव ( वाक का ) बृषभ है। 
इसके सम्बन्ध में चत्वारि श्ृद्धा' इत्यादि मंत्र कहता है कि यह 
: चतुष्पादू ब्रह्म है; त्रिपादामृत युक्त है सप्तपदों से परिवेष्टित है और मनोवाक 
णों के मोलिक त्रिवृत्‌ से सबंतो व्याप्त है। इस प्रकार का वह वर्षणशील 
वृषभ अखिल ब्रह्माण्ड रूप महान्देव है ओर सब प्रथम निरुक्ता वाक शरीर 
युक्त होकर, उससे रोरवण करते हुए आदित्य हूप में प्रकाश मान होता 
रोरवण” माने वाक्‌ का तेजोमय प्रवाह में सवंतः व्याप्त होना है, न कि होहल्ला 
मचाना ( ४२ ) द 


(5३) स योगी योगीशो वा विष्णुस्तु योगेश्वर: । 
(४४) यो5ग्निरेव प्रजापतिइचन्द्रमा स सबवितारूपे विध्वानरों वा स धाता- 
विधाता + _ रा क्‍ 

यह वाक का वृषभ वाक्‌ से युक्त होकर योगी कहलाता है, यह महादेव 
रुद्र है। इसके योग का केन्द्र बिन्दु इस योग का ईइवर या योगेश्वर विष्णु या 
कृष्ण है । इस वाक कां पति अग्नि रूप रुद्र ही प्रजापति है जो वाक गर्भ में 
अजायमान रूप में रहता है और यही चन्द्रमा. कहलाता है, इसी को सविता 
प्रसविता प्रजापति कहते हैं। यह अखिल भौतिक सृष्टि के बीजों को धारण 
करने से धाता कहलाता है और उनको नाना रूप देने से नानारूप विधाता? 
भी कहलाता है ( ४३ से ४४ तक )। 
(४५) पूर्वाद्धस्य त्रयःपादा व॑ वाचो गायश्या गुहा सृष्टो । 
(४६) तस्य मुखे भोतिक सुष्टे: शिलोत्तराउ्धंस्थ । : 
(४७) योगे तृत्तराउ्धमेव गुहा यंत्रासुराणामेव शिला तस्य मुखे । 

सुष्ठि में पूर्वांद्ध के तीन पाद वाली गायत्री अमृत वाक्‌ का ही नाम गुहा 
है जिसमें उत्तराद्धीय अखिल भौतिक ब्रह्माण्डीय सृष्टि के बीज रूप भंगृत छिपे 
हुए हैं; उसके मुख द्वार पर उस भौतिक सृष्टिबोजों की शिला का कपाट रूगा 
है या इस भौतिक ब्रह्माण्ड में वह परम निगृढ रूप में रहता है उसी को योग 
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_क्वरा खोलना यां खोजना या इंन कपाटों को खोलना प डइता है। इस योग में 
गरुहा यह भौतिक ब्रह्माण्डीय शरीर कहलाता है, इसी में वह प्रजापति गर्भरूप 
में निगृढ रहता है, इस निगृढ स्थान का नाम बेदि है, उसके पास जाने में 
उल्तरार््ध को पूर्वाद बनाकर उसकी तीन परिधियों ( तीन पादों ) को क्रमशः 
पार करना पड़ता हूँ | यहां इस गुहा को आसुरो प्राणों की शिला कपाटरूप 
म॑ बन्द रखती हू ( ४५ से ४६-४७ तक )। 


(४८) अन्न 'सर्वा देवता खोम' एवाग्नेरूपइचन्द्रमा, नात्र को5प अब्रह्मरुद्रेन्द्रपरजा- 
... पतीनां मध्ये संहर्ता किब्च वांग्रपो विद्वरूप: पृश्नि: सर्वेषाम्‌ । क्‍ 
. सृष्ठिपक्ष मे जिस चन्द्रमा को सविता या प्रजापति कहते हैं उसी को योग - 

वक्ष में सोम कहते हैं। चन्द्रमा तो नानाप्रकार की सृष्टि करता है, सोम नाना 

सृष्टि करने से जो अन्धकार आता हैँ उसे उनके योग द्वारा पुनः पूर्ण पौण्णमासी 
के चन्द्रमा के समाव सोम ज्योति का विकिरण करता हें। यह सोम योग पक्ष 
में सृष्टिपक्ष के अग्नि के विकासरूप चन्द्रमा के सर्वादिवता सोम का रूप हैं । 
सवादिबता सोम योग का देवता है, यह प्रत्येक प्राण या देवता में अपनों 
सोमीय ज्योतिरूप में रहता ओर जाग्रत करता हुँ । संहार नाम तो योग का 
हैं जिसमें प्रत्येक पृथक पृथक्‌ स्थानीय प्राणों और उनके देवताओं का एकीकरण 
किया जाता है न कि उन्हें मारा या नष्ठ किया जाता हैं। इसके विपरीत 
उनकी अन्धकारता को मारा या नष्ठ कर उनमें सोमीय ज्योति का दीपक 

जलाया जाता हैं । इस कार्य को न अकेले ब्रह्मा कर सकता है, न प्रजापति, न 

रुद्र, वरत्च वाक्रूप विश्वरूप प्रश्निरूपष ईश्वर या ईशान ही इस कार्य को 

करने में समर्थ है, अर्थात्‌ योग में सबको संहाररूप में सम्मिलितरूप में काम 
करना पड़ता हूँ, रुद्र केवल प्राणों का संहार करता हैं, मनोश्रद्मा देवताओं का; 
यह पहले बताया जा चुका हूँ ( ४८ )। 

(४९) यः केशवो ह विष्णुरासः (छा. प. ब्रा.) से धोमज्योति:सागरंशायो 

तत्र वेद्यां खामाधावन्तब्रह्माण्डे वा निगूढो गुहायाम्‌ । 

(५०) शेषों वे अवशेषो बृहद्वा सत्यं वा मौलिका पृथिवी वा भौतिकात्मामृतं वा 

. सुषुप्ताध्नुद्ददीप्तप्राणानां शरीराणां शब्या योगात्पूर्व॑ विष्णो: । 
(५१) तथेवोक्त रातिसुक्ते दुर्गासप्तशत्यां मार्कण्डेयेन । 
(५२) शेष॑ तु 'वेदिक ब्रह्मसूत्रे' मम सविस्तरं शेयम्‌ । 
जिसको केशव नामका विष्णु था? कहा गया हैं, वही अपनी सोम ज्योति- 
रूप सागर का शायी विष्णु हैं, वहां वह अपनी उस .सोम की ज्योतिरूप वेदि 
में निगुढ रूप में रहता हैं। वेदि तो पूर्ण ब्रह्माण्ड है, उसीकी गुहा में वह 
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निगृढ है। उसकी शेष को दब्या, भोतिकात्मा का सारभूत सारांशरूप शेष- 
रूप प्राणनाग या शेषनाथ या शेषनाग की आपोमयी शब्या है। प्राणों का 
शरीर आप: है, आप', सोम ज्योति है, वही ज्योति शेषनाग है। लहरीमयी 
आपोरूष सोम को ज्योति हो शेष है । इसे मौलिक बृहत्‌ या सत्यं या पृथिवी 
या भौतिकामृत या सोम किसी भी नाम से पुकार छोजिए एक ही बात हू 
यह शारीरिक ब्रह्माण्ड में अनुद्दीप्त रहता हैं अतः इसको सुषुप्त कहते हैँ । 
योग द्वारा जब॒ उसकी यह अनुद्दीप्तिहूप योगनिद्रा उद्ोधित हो जाती है तब 
उसे जाग्रतावस्था में कहते है, तब तक सुषप्त । परन्तु वह सखोता कभी नहीं 
है, वह नित्य जाग्रत और अस्वप्नज हैं। वास्तविक सुबुप्ति तो देवताओं और 
प्राणों की हैं जिनको उद्दीप्त करके ही वह उद्दीप्त हो सकता हैं। दुर्गायप्तद्ती 
का रात्रियक्त और ऋ० बें० १०-१२९-१ इसी अवस्था का विवेचन देता 
है| शेष “वेदिक बरह्मसूत्र” में विस्तारपूवंक देखें (४९ से ५२ तक ) । 
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परम योग या शरीर रहित योग या मोक्ष योग 


(१) अथात: परमो योगः दरीरत्यागानन्तरं महायोगिनामेव । . 
०७... ब् वार्ड + 
(२) योगे यः पर: परमो वा भाग: सा “गायत्री वे यज्ञस्य पूर्वाद्/ । 
(३) तत्र तत्त्वानां दवानां सिद्धिस्तस्थास्तृतीयपादान्तात्प्रारभ्यते व्यत्तिक्रमायोगे । 
(४) विष्णु: सोमो वे शारोरयोगस्यान्तिमा काष्ठा स सुष्ठी च वेश्वानरः सविता 
प्रयविता वें सोमइचन्द्रमा वा । रा 


अब परम योग का वर्णन किया जाता है। अब आपके सामने सचमुच 
में उस अलोकिक विषय को रखा जाता है जिसके सामने आजकल प्रचलित 
हमारे लोकिक पषड़दर्शन प्रभृतियों तथा अन्य धर्मावरम्बियों के धर्म॑ग्रन्थों की 
अपने अपने अनुयायियों को क्षूठ मूठ में ही बगगंलाने वाली वह घोषणा 
जिसमें उन्होंने कहा है कि 'इस देह के नाना प्रयत्नों से मोक्ष मिल 
जाता है! बड़ी भारी उपहायास्पाद सी स्वयं प्रतीत होने लगेगी। यह 
विषय शरीर त्यागानन्तर की परम उत्कट योग प्रक्रिया है। यह ऐसी प्रक्रिया है 
जिसका सम्भवतः अब तक किसी ने भी अपने स्वप्न में भी विचार नहीं 
किया होगा, क्योंकि इस प्रकार का समस्त वातावरण और प्रयोग उपनिषद्ध 
युग के पश्चात्‌ सदा के लिए लुप्त हो गया था, हां गीता और पुराणों में इस 
विषय का वर्णन पुरानी लकीर पीटने के रूप मात्र में कहीं-कहीं उपलब्ध हो 
जाता है, प्रयोगरूप व्याख्या में नहों। यह हमारे यहां की स्थिति है, अन्य 
धर्मावलम्वियों के पास तो शारीरिक योग की ही पूरी ब्याख्याया व्यवस्था 
नहीं है, इस मार्ग का तो कहना हो क्‍या ? क्योंकि जिसको वास्तविक मुक्ति 
था आदिन्नह्मय में तल्‍्छोनता कहते हैं वह तो केवछ उसी व्यक्ति को उपलब्ध 
ही सकती है जो इस जन्म या जीवन भर योगी रहा हो और मरने के पश्चात्‌ 
उसकी पञचकोशरूप आत्मायें यमरूप में आग्रेटआगे योग करती हुई अन्त 
में आदिब्रह्य में क्रमशः लोन हो जाती है ।: यह बताया जा चुका है कि योग 
के दो प्रसिद्ध मार्ग हैं उनमें से पिछले अध्यायों में दक्षिणायन योग या शरीरस्थ 
योग का वर्णन दिया जा चुका है । इस योग से मोक्ष नहीं मिलता, यद्यपि यह 
जीवन की सर्वोत्तम साधना है । मोक्ष के लिए इस शरीर के बन्धनों को छोडना 
पड़ता है, पर बन्धनों को छोड़ना ही बिकट समस्या है, इनको छूट कर्मों पर 
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निर्भर है जैसा कि याज्ञवत्क्य ने आतंभाग से कहा था । अतः योगी को जीवनभर 
योग करके इन कर्मो का स्वय॑ विधाता बनना पड़ता है, तब वह जब चाहे 
इस बन्धन को छोड़ सकता है, इसके लिए उसे एक विशेष प्रकार का योग 
करना पड़ता है जिसे “कार योग या मोक्ष योग कहते -है। इससे वह इस शरीर 
के बन्धनरूप कोशों को फाड़ कर उससे निकल भागता हैं; तब उसके आत्माओं 
द्वारा नये योग उत्तरायण के योग का नया दौर चल पड़ता है। उसे निम्न 
प्रकार से किया ज़ातां है। यह योग शरीर त्याग करने के पदचात्‌ मात्र दिव्य 
शरीर के द्वारा किया जाने वाला योग है। इसे केवल महायोगी ही कर सकते 
हैं। योग में जिसे परः, परा या परम भाग कहते हैं वह सृष्टिकालीन पूर्वार्दीय 
गायत्री है जिसका विवेचन इसो पहेली को सुलझाने के निमित्त वहां पर संक्षेप 
में देना पड़ा है नहीं तो ब्रह्मसूत्र में इसका विस्तृत विवेचन दिया जा चुका 
है। परम योग में इसी गायत्री के अन्तिम पाद या चरण से एक एक अक्षर 
की सीढी द्वारा २४ वे अक्षररूप देवता से प्रथम अक्षर के देवता तक क्रमशः 
चढ़ना पड़ता है। क्योंकि योग में सृष्ठिप्रक्रिया के उलठे चढ़ना पड़ता है। 
यहां प्रत्येक सीढ़ी में चढ़ कर उसके देवता की अनुभूति एकात्म्यीय रूप में 
क्रमश: की जाती है। जिस शारीरिक योग का वर्णन पिछले अध्यायों के कई 
पादों में किया जा चुका है उसका अन्तिम तक्त्त तो सोम ज्योति शरीर में 
निगृढ विष्णु तत्त्व या पुरुषोत्तम चतुष्पादुब्रहा या उत्तम प्राण मात्र है। यह इस 
योग की 'सा काष्ठा सा परा गतिः है आर्थात्‌ यही सोम या विष्णुरूप पुरुष 
अन्तिम तत्व है। इस शारीर योग में 'पुरुषान्त परं किव्चिद' है अर्थात्‌ इस 
पुरुष से आगे किसी तत्व की इस शरीर से अनुभूति नहीं हो सकती | यृष्ट्रिपक्ष 
में इसे वैदवानर चन्द्रमा सविता या प्रसविता कभी कभी सोम भी कहते हैं, 
सोम वहां कहते हैं जहां सोम को भी सवादिवता रूप में बणित किया जाता 
है ( १ से ४ तक )। 
(५) ज्रिपाद्ा गायत्री 'गायत्रो वे पुरुष: सोरअग्निः । 
(६) <“मित्येकाक्षरा सा विद्या संद्वारादकारोकारमकाराणाम्‌ गरायत्र्यात्रयाणा- 
मृग्यजुःसाम्नां पादानाम्प्रणवरूपे । 
(७) प्रणवो वै विष्णु: शरीरं सोमो वा त्रयी विद्याया: संहारो वा । 
(८) स उत्तरारणि: शरीरमधरारणिः । क्‍ 
(९) तथो “ररण्योनिहितो जातवेदा गर्भ इव सुभूृतो गभिणीमि:” । 
क्‍ क्‍ ( ऋ बे० ३-२९-२ ) 
(१०) ततः 'शरीरमर्राण छृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिमंथनाभ्यासादु देव॑ पद्येन्रिगुढवत्‌ ॥” ( बृह० उप० इवे०. उप ) 
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(११) तस्मि #जन्मण्जन्मन्रिहितो जातवेदा:? ( ऋ वे० ३-१ रे) 

गायत्री त्रिपात है ओर इसके पति अग्निरूप पुरष को गायत्र पुरँष कहते 
हैं; जिसे गायत्र पुरेष कहते हैं वह त्रिपादामृत अग्नि ही है । इसी गायत्री को 
तब विद्या नाम से पुकारा जाता है जब इसके तीनों पादों को क्रम से ऋग्यजुः 
साम नाम से पुकार कर उन्हें अ+उ+म्‌ प्रतीकाक्षरों का संकेतक बनाकर 
इनके संहार से “४४ नामक एकाक्षर ब्रह्म या प्रणवरूपा गायत्री कहते हैं। 
अर्थात्‌ उक्त प्रकार की प्रणवरूप गायत्री या <काररूपा गायत्री को विद्या नाम 
से पुकारा जाता है। यह 'प्रणत्र॒/ समाहारखूप में विष्णु या स्रोम ही है, 
अथवा यही ऋग्यजु:साम नामक त्रयी विद्या का संहाररूप एक जाज्वल्य- 
मान तत्त्व है । योगपक्ष में इसो का नाम उत्तरारणि है या योगप्रक्रिया के 
मन्थन की पूर्वारणि है, तथा यह अखिल ब्रह्माण्ड या शरीर अधरारणि या नीचे 
वाली अरणि है। इन दोनों अरणियों में जातवेद! नाम की अग्नि सदा निगुढ 
रहती है। योगप्रक्रिया रूप मनन्‍्थन या रग ड़ से इन दोनों से जातवेदा रूप 
अग्नि को उद्दीप्त किया जाता है। इस प्रक्रिया में 3“काररूप प्राणंबरूप 
विष्णु या सोम भी उत्तरारणि है। अतः जातबेदा विष्णु या सोम या गायत्र 
पुरुष से उच्चतर तत्त्व है जो इन अरंधियों में ग्रभंबती स्त्री के गर्भ के समान 
सर्वाश में सुरक्षित रहता है। इसी छिए उपनिषत्कारों ने छिख्र भी दिया था 
कि शरीर को अधरारणि और प्रणव को उत्तराराणि बनाकर इन दोनों का 
ध्यानरूप मनन्‍्थन करके अभ्यास करते-करते ज्योतिष्मान्‌ मात्र जातवेदा अभ्नि 
की अनुभूति करनो चाहिए । क्योंकि यह जातवेदा वह अग्नि है जो जन्मअन्‍मा- 
न्तरों में भोतिक शरोरी प्राण-प्राण में तथा अभौतिक अमृतमय देवमय तत्त्व- 
तत्त्व में खदा अपने रूप में बिद्यमान रहती है ( ५ से ११ तक )। 
(१२) स जातवेदों 'गुहा त्रीणि निहिता नेड्भय॑म्ते! । क्‍ 
(१३) गुहा द्विविधा दवानां भूतानाझुच । ः 
(१४) विष्णु: सोमो वे योयपक्षे भूतानां गुहायां निगुढः स वा अद्धंमेव संबत्सरस्य 

विष्णुक्रमान्क्रमते ( श० प० ब्रा० ६-५-४-११ ) 

(१५) जातवेदास्तु दवानां गुहा पूर्वाद्ध: । 

वह जातवेदा गायत्री के तीन पादों का अमृत हैँ, इसे देवताओं की गुहा 
कहते हैं। अतः यह जातवेंदा इस गरुहा में इज्ित हीन नि३चल रूप में अधि- 
. कल रूप प्रें सुरक्षित सी रहती है। गुहा नाम दो प्रकार के तत्त्वों का संकेंतक 
है; (१) देवताओं की गुहा पूर्वाद्ध या गायत्री (२) भूतों या प्राणों के कोशों की 
अंहा या उत्तराद््ध रूपा गुहा । योग के पक्ष में उत्तराद्ध कौ प्राणों की या भूरती 
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के कोशों की गुहा में विष्णु या सोम निगुढ रहता हैं यह. संवत्सर ब्रह्म का 
रात्रिपक्षीय आधा भाग हैं जिनको विष्णु अपने तीन विक्रमों या पदों से क्रमशः 
आक्रान्त करके अन्तिम सीमा में उत्तराद्ध पूर्वार्ड के सम्मिलन बिन्दु में स्थृुणा 
रूप में रहता है। परन्तु जातवंदा तो देवताओं को गुहा पूर्वाद्ध में ही रहता 
हें (१२से १५ तक )। 
(१६) पूर्वाद्धें सर्वे दवा अमुर्ता अरूपा अशरीरिणो5पम्ृत प्राणरूपाः । 
(१७) तेषामनुभूतिर॒पि चाशरीरे: प्राणरूपे: । 
(१८) अतोब्य॑ मृत्यो:ः परमपरो योग: स मोक्षयोगः । 
(१९) से अमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरत्मामनुस्म रन्‌ । 
क्‍ यः प्रयाति त्यजन्दहं स याति परमां गतिम्‌ ॥। 
(२०) यथोकक्‍तं द्वितीयस्य द्वितोवगे नवमाच्चनुदशपयन्तम्‌ । 
सृष्टि के पूर्वाद्ध में सभी देवता अमुर्ते अरूप और अशरोरी तथा अमृतमय 
प्राण रूप होते हैं। इनकी अनुभूति भी शरीरहीन रूपहीन अंमृतमय प्राणों 
द्वारा ही हो सकती है, दक्षिणायनीय योगपक्षीय विष्णुसाधक मत्य भौतिक प्राणों 
से इनकी अनुभूति असम्भव हैँ। इस जातवेदा प्रभृति की अनुभूति का योग इस 
मत्य॑ प्राण वाले शरीर की मृत्यु या अखिल भौतिक ब्रह्माण्ड के अभौतिक ब्रह्म 
में लय होने के परचात्‌ ही होता हैं । इसीलिए इस जातबंदा अग्नि.को अनुभूति 
के योग का नाम वास्तव में 'मोक्षयोग” हें जिसका विवेचन गीता ने इस प्रकार 
दे रखा हें कि जो परम योगी <“कार का उच्चारण या ध्यान करके उस जात- 
बेदारिन का स्मरण करके शरीर का त्याग करके आगे योग के लिए बढ़ता हूँ 
- बहु विष्णुषद की परमपदता से आगे बढ़ कर परम योग की परमा गति को 
क्रमश: प्राप्त होता है। इसका विस्तृत वर्णन द्वितीय अध्याय के द्वितीय पाद 
के नवम सूत्र से १४ व सूत्र तक किया जा चुका है ( १६ से २० तक )। 
(२१) “द्वेते सृती अश्वणवम्पितृणामहन्दवानामुत मर्त्याताम्‌ + 
ताभ्यामिदं विश्वमेजत्समेति यदन्‍्तरा पितरं मातरं च” । 
( ऋ० बे० १०-८८-१५ )( श० प० छा उप० बृह० उप० ) 
योग की इन दो प्रकार की सरणियों का विवेचन वंदों में संहिता ब्राह्मणों 
तथा उपनिषद्‌ आरुप्यकों में सवंत्र दिया हुआ मिलता हे। परन्तु कठिनाई 
यह हैं कि उपनिषद्‌ काल के परवर्ती किसी भी विद्वानु को इन सरणियों का 
तनिक भी ज्ञान भान या विवेक नहीं रह गया है । वह इ४स प्रकार ह। ऋग्वेद 
ने लिखा हें तथा ब्राह्मणों ओर उपनिषदों ने इसे बार-बार उद्गत करके घोषणा 
को हैं कि--मैंने सुना हे कि वेदिक ऋषियों के दर्शन के, चाहे वे यृष्ट्रिपक्ष का 
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हो या योगपक्ष का, दो मुख्य स्सृतियाँ मार्ग या पद्धतियाँ थीं। इनको पितरों 
( उत्तरार्दध के प्राणरूप पितरों ). की देवताओं ( पूर्वाद्ध के देव तत्वों ) की 
और मनुष्यों ( या इन दोनों के मंध्येवर्ती भाग के तत्त्वों ) की दो-दो प्रकार 
की सृतियाँ या पद्धतियाँ कहते हैं। इन दोनों भागों से यह अखिल ब्रह्माण्डरूप 
पुत्र क्रियाशील या प्रकाशभय कममय होता हैं, यह अखिल मौलिक ब्रह्माण्ड 
उक्त पितारूप देवभाग ( पूर्वाद्ध' ) ओर मातारूप ( उत्तराद्व ) के अन्तरा या 
मध्य में है जिसकी अनुभूति या ज्ञान करना या रखना परम आवश्यक हैं (२१)। 


(२२) स यमी “यो ममार प्रथमो मर्त्यानां यः प्रयाय प्रथमं लोकमेतत्‌ । 
परेयिवांसं प्रवतो महोरनतु बहुभ्यः पन्थामनु पस्पशानामु । ववस्वतं 
संगमन जनानां यम राजान हविषा दुवस्व” 

क्‍ ( ऋ० वे० १०-१४-१ और अथवं १८-३-१३) 


(२३) “यः प्रथमं प्रवतमाश्तसाद बहुभ्य; पन्था मनुपस्पुशान 

क्‍ ( ऋ० वे० १०-१४-१, १०-१४-२ और अथ्र्वे ६-२८-३ ) 
(२४) स “देवभ्य:ः कमवृणीत ? मृत्युं, प्रजा, कम्‌ ? अमृत (सोम) नावृणीत 4!” .. 
डर ( ऋ० वे० १०-१३-४ ) 

(२५) 'थमों नो गातु प्रथम विवेद नंषा गव्यूति रपभतेवा उ।7/.. 
हा ह ... ([ ऋ%ऋ० वे० १०-१४-८ ) 
(२६) तस्य योगस्य गातुस्तुन- 

“त्रिकृदकैभि: पतति षलुवीरिकमिंदबृहत्‌ |... 

त्रिध्टुब्गायत्री छन्दांसि सर्वा ता यम आहिताता! 
ि  ओ ः ( ऋ० बे० १० १४-१६ ) 
यह बताया जां चुका है इस  दवयान” या दंव सृति या दवफ्तथा गा 
पूर्वार्ड की अनुभूति को पाने के लिए इस भौतिकात्मीय मौलिक शरीर को या 
प्राणमय शरीर को भी त्याग करना पड़ता हैं, हमारे वेदिक प्राणरूप ऋषियों 
में से ऐसा प्रथम व्यक्ति या तत्व वह हैं जिसे ग्रमी नामक. मत्य॑धर्मा प्राण में 
रहने वाला अमृतं प्राणरूप यम कहते हैं, जिसने उक्त देवयान. की अनुभूति के लिए 
मत्य॑धर्मा प्राणों में से सर्वप्रथम मृत्यु को अपनाया या मरा, और इस प्रकारः 
वही सर्वप्रथम तत्त्व हे जिसने सर्वप्रथम इस देवलोक को प्राप्त किया या जो सर्वे- 
प्रथम इस देवलोक को या पूर्वार्ध के अमृत को पा सका । यमनयमी दो पृथक 
तत्त्व तो हैं पर एक़शरीर या यमी के झरोर मेयम आत्मा हैं। इसी को यमल : 
कहते हैं । आत्मा पुरुष कहलाता हे, शरीर स्त्री । अतः इन्हें थम-यमी री पुरुषः 


> पु पु |] 
ञ् 
॒ 


कदश >> शषैदिक योगतुत् 


_ कहा गया है । इस प्रकार बम यमी पूर्वाउड' उत्तराढ़' के प्राणोदानौं या प्राणा- 
पानौ हैं जिनमें प्रथम आत्मा दूँधरा दरीर हैँ, अंथम अमृत हे द्वितीय मरत्यं, 
इन्हीं को पति पत्नी था स्त्री-पुरुष का जोड़ा या यम॒रू या यम-यमो कहत हैं । 
यम योगी है; अमृत या. मुक्ति चाहता है, अत; यमी के शरीररूप मत्य॑ं शरीर 
में नहीं रहना चाहत । अतः उससे विवाह करना मना करता है, डराता भी हैं, 
कि देवताओं के दूत हमारी बातें सुन रहे हैं, समाज भी मना करता हैं। अतः 
लिखा है कि इस मार्ग में सवंप्रथम जाने वाले विवस्वान्‌ के पु यम नामक 
राजमान या प्रकाशवान्‌ या ज्योतिमंयता को प्राप्त ऐसे तत्व को जो इनसब 
प्राणरूप प्रजा को इसः देवलछोक या 'प्रवत” लोक में ले जाने से सर्वप्रथम नेता है 
या उनका संयमन करनेवाला योगी है हवियों द्वारा या अपने प्राणों की 
हवियों द्वारा सुसेवित करो । और यह यम वह तत्त्व हैं जो अनेकों ( प्राणों ) 
के लिए देवलछोक के मार्ग की खोज करते हुए इस देवलोक के उच्च स्थान या 
यद को प्राप्त हो सक्रा | यह भी ऋग्वेद में छिखा हैं कि इसी यम ने सर्वप्रथम 
हम सबके लिए इस देवयान का या मुक्तिमार्ग का ज्ञान प्राप्त किया, और 
इस कार्य की योग से सिद्ध करने के लिए तथा देवरूपता की प्राप्ति के निमित्त 
इसने किसका वरण किया ? मृत्यु का । अर्थात्‌ उसने इस देवरूपता की प्राप्ति 
के सामने और देवयान खोजने को निर्मित्त इस मर्त्य॑ शरीर को त्यागना हषं 
से स्वीकार किया उसमे प्राणरूप प्रजा की भलाई के लिए या प्राणों को 
देवीप्रकाश का अमृत पिलाने के लिए किसका वरण किया या. किस तत्त्व को 
अपनाया ? उसने भोतिकामृत रूप सोम का भी वरण नहीं किया, उसकी सोम - 
पान या विष्णुलोक से भी तृप्ति नहीं हुईं। उसने इसको भी अपनाये रखना, 
इसी की सीमा तक रहना स्वीकार नहीं किया । उसने प्रजारूप प्राणों की 
भलाई के लिए उन्हें भौतिकामृत सोम के स्थान में दैवी अमृत देवयानीय देवलोकीय 
अभृत पिलाने के लिए उस सोमामृत की भौतिकदिव्य शरीर का स्थाग कर के 
मृत्यु की अपनाना उच्चतम कततेध्य माना । यहाँ पर यह बात ध्यान में रखने 
और्य है कि ऋग्वेद उस देवयान या पूर्वा का एक और नया नाम “प्रबत! 
दे रहा है जिस छोक में वह पुनः योग करने के लिए सर्वप्रथम गया था.। इसी- 
लिए ऋग्वेद स्वयं फिर लिखता है कि वह राजमान प्रकाइमान यम नामक 
तत्व हो है जिसने हम प्राणों या प्राणियों के लिए सर्वप्रथम इस देवयान की 
गातु या, प्रवत छोक की पथ्या-स्वस्ति या योग मार्ग को सबसे पहले बिदित 
किया । यह गव्यूति या मार्ग ऐसी महत्वपूर्ण है, इतना उत्तम तत्त्व है जिधका 
किसी भी प्रकार त्याग नहीं किया जा सकता या इस उत्तम अलोकिक मार्ग 
को कदापि नहीं छोड़ा जा शकता। इस प्रकार हमारे तत्त्वरूप ऋषियों में 
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से सर्वप्रथम योगी या योगकर्ता पुरुष यही यम तत्त्व है जिसने सर्वप्रथम इस 
वरम योग का मार्ग खोज निकाछा । यहाँ पर वैदिक ऋषियों के उस प्रप्न को 
देखिए जिसमें उन्होंने इस मार्ग को न. छोड़ने की प्रतिज्ञा की है, दुःख है यह 
मार्ग इस प्रकार नष्ठ हो गया है, वेदों के जीवित रहते, यम के जीवित रहते 
हुए इस मार्य का इस प्रकार लोप हो जाना कैसे सह्य हो रहा है समझ में 
ही नहीं आ रहा है! क्या कभी फिर ऐसा समय आयेगा जब छोग इन नग्न 
सत्यों को पहचान पायेंगे और इनका पुननंवोत्थान करेंगे, ?!! इस यम की 
गातु या मार्ग का निर्धारण त्रिशपूत त्रिरत्तर नामक तीन-तीन क॒द्ुकों या 
विभागों के षट्‌ या छह भूमियों या उवियों से उस एक आनादि अनन्त ऋत(॑ 
बृहत्‌ को विभक्त समझ कर करना पड़ता है। यम तो बृहत्‌ नामक एकमय 
भौतिकामृत रूप अखिल भौतिक ब्रह्माण्डीय तत्त्व है जिसमे उत्तराद्ध के तीन 
क॒द्रक नांमक विभाग हैं। इससे पूर्वाद्ध को प्राप्त करने के लिए त्रिष्टरुप्‌ छन्द के 
११, ११ अक्षरों के तीन पादों या गायत्री के ८, ८ कक्षरों के पादों की सीढ़ों 
में ऋमशः चढ़कर जाना पड़ता है क्योंकि यमरूप ब्रह्माण्ड में ये दोनों तत्त्व 
नित्य समाये हैं, अग्निरूप में यह गायत्रीमय है तो विवस्वान्‌ का ऊुत होने. 
से त्रिष्टुबिहभागों अक्ृ/ ( ऋ० वे० १०-१३ १-४ ) के अनुसार अहोरूप 
विवस्वान्‌ देवता के त्रिष्टुपू छन्‍्दोमय है । ( २२ से २६ तक )' 
(२७) अथ को5यं यम इति प्रश्ने तुच्यते । द 
(२७) त्वष्ट्रवैं दृह्विता सररायूर्या पत्नी जिवस्वतस्तस्थाइच त्रोणि रूपाष्यप्नवर्णा 
सवर्णा5ऋ़वी क्रमेण चामतामर्त्या प्राणएहूपा च । क्‍ 
(२९) यम यमी वै पुत्रावसवर्णायामम॒तायाँ सरष्प्वां विवस्वतः | 
यथा “पागूहन्नमतां भरत्येस्यः क्ृत्वी सवर्णामददुविवस्वते । 
उताहिवनावभरदत्तदांसीदजहादु दवा मिथुना सररायू: कर 
ः . (ऋ० वे० १०-०१७-२ ) 
ततो "यमस्य माता पर्युह्ममाना महो जाया विवस्वतों नवाश ।”” 
( ऋ० वे० १०-१७-१ ) 


(३०) (ख) कथ्थंकारं॑ सरष्यूरेवे चकार ? यतो यसः सृष्टि कतु नेच्छत्‌ यमी च 
मृता, ततः सररायू: सरणशीला सृशष्टिरूपा द्विधा दु:खिता सती, पुनः 
पञ्चप्राणानू देवानदिवश्या मन्यान्पठ्च _ प्राणास्मनुना मनसा कृतु मे व॑ 
चकार मनुना मनसा सह बागादय सर्वे प्राणा साकंजाना सन्‍्तः साक 
जाता: सृष्टिश्चाग्रे प्रखारिता च बभूव । 
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(२०) योध्यं सृष्ठावग्निः स एवातिसृष्टो संयमवत्त्वाद्यम: प्रथम: प्राणो5३वों व[--- 
... यथा 'सिनेव सुष्ठामं दधात्यस्तुन॑दिदयुत्त्वेषप्रतीका । .... द 
: यमो ह जातो यमो जनित्वं जार: कनीनां पतिजंनीनाम ॥” 
| द ( ऋ० वे० १-६६-४ ॥ 
अथ च--असि यमो अस्थादित्यों अव॑न्नसि त्रितो गुह्मोन व्रतेन! । 
्ि ( ऋ० वे० १-१६३-३ ) 
तथा च--'हस्ते दधानो नृम्णा विश्वान्यमे देवान्धाद गुहा निषीदन ।”” 
( ऋ० वे० १ ६७ २ ) 
अपि च--'एकं सद्दिप्रा बहुधा वदन्त्यग्नि यम मातरिश्वानमाहु: |... 
( ऋ० वे० ११६५-४६ ) 
अब देखना है कि यह यम कौन और केसा तत्त्व है। यह यम, ध्वष्टा 
नामक देवता की पुत्री सररायू और विवस्वांनू का पुत्र है। सररायू के तीन 
रूप हैं असवर्णा या भौतिकामृतमयी, सवर्णा भौतिकी और प्राणरूपा अइ्वी । 
इनमे से यम-यमी अमृता सररायू के पृत्र हैं। क्योंकि कहा है सररायु अपने 
असवर्णा अमृतरूप को विवस्वान्‌ से छिपाकर अपने स्थान में  सवर्णा 
को स्थापित कर अइ्वी का रूप धारण कर के भाग गई तो विवस्वान्‌ भी अश्व 
बन कर उसके पीछे चल दिया जिससे अध्विनी का जोड़ा, सवर्णा से मनु और 
असवर्णा अमृत से यम यमी का जोड़ा उत्पन्न हुआ । अब प्रइन -यह उठता है 
कि सरसायू ने ऐसा किया ही क्यों ? इस का मुख्य कारण यह है कि यम ने 
योगी बनने के विचार से यमी से व्याह करना मना करके केवल यमी की मृत्यु 
ही नहीं बुलाई अपितु भागे की सृष्टि को भी रोक दिया । तब सदा सरणशीला 
सृष्टिकारिणी सररायू चुप नहीं रह सकती थी.।. उसने उक्त दौनों भयंकर दुखों 
पुत्रोमृत्यु सृष्तरि समाप्ति को सहन न करके भी पुतः सृष्टि के लिए अरवीरूप 
से पञच प्राणों को अश्विनीरूप मं तथा मनु से मन और वागादि प«्च प्राणों 
को सृष्टि करके सृष्टि को पुनः चालू कर दिया । इसी लक्ष को पूरा करने के लिए 
सररायू ने सवर्णा ओर अइवो रूपों को धारण किया। उसने इनसे उभयात्मिकी 
देवी और प्राणमयी सृष्ठि एक साथ चला दी । ये सब भगने-भागने की बात॑ उक्त 
क्रिया करने जाने के प्रयासों को प्रछन्‍्न रूप में वणित करने की पृष्ठ भूमिकायें, 
हैं। इस प्रकार जिस तत्त्व को सुष्ठटिकाल मे अग्नि कहते हैं उसी को योग करने 
के समय म॑ संयमवान्‌ होने से यम कहते हैं। इसीलिए स्वयं ऋग्वेद ने अग्नि 
को यम नाम से पुकार कर कही है-यह अग्नि सेना के प्रबल बल के समान 
भय को उत्पन्न करने वाला है, धनुर्धर ( अस्तु: 5 योगी ) के स्रमात . वेच्चतीय 


अध्याय ७, पांद ३. श्घ््ऊ 


प्रकाशतुल्य या कड़क के तुल्य भयभीत करने वाला है, यह यमल रूप में उत्पन्न 
होकर संयम वाला योगी बनने वाला. महापुरुष है जो योग की चार प्रकार की 
ज्योतिरूप कनन्‍्याओं का जार या प्याराया उनको नित्य अपनाने से उन्हें 
बुढ़ापा तक नहीं छोड़ने वाला है। इन दीप्तिरूप कन्याओं को योगप्रक्रिया से 
उत्पन्न होने के कारण 'जनी' या जन्या कहा है। ऐसे संयमी योगमय यम 
नामक अग्नि तंत्व को, योग करने वाले वेदिक ऋषि कहते हैं, 'हम भी उसी 
प्रकार आकाश में चमकने वाले तारों या चन्द्रमा के समान देदीप्यमान रूप 
में प्रदीप्त हुए को अवश्यमेव प्राप्त हो जाते हैं जेसे गाय सू घते-सू घते चलते 
अपनी निवासभूमि को पहुँच जाती हैं, यहां यह भी ध्वनि है कि उत्तम 
नक्षत्रों या भाग्यों या ग्रहों का ही व्यक्ति उसे पा सकता है। यह अभि स्वयं तो 
शरीररूप गुहा में निगृढ होकर अपने गायत्र या त्रेप्टुभपाद रूप हाथों में नृम्णा 
था अजस्मिन्धान अभि को, और सभी देवताओं को यमरूप में धारण किए 
रहता हैं। वास्तव में इन्द्र मित्र वरुण अभि यम आदि तो एक ही तत्त्व के 
नाम हैं. इन नामों का प्रयोग वे वेदिक ऋषि इनकी अनेकधा विवेचना कीं 
पारिभाषिंकता के रूप में करते हैं।: अर्थात्‌ यहां यम नाम संयम वाले योगी 
अश्नि का ही नाम है । एक यह बात ध्यान से न उतारी जाय कि जब अग्नि को 
यम कहते हैं तब यम या अग्नि प्रथम प्राण का नाम. है अश्व जिसका विस्तृत 
वर्णन ऋ०, वे०; १-१६३. पूरे सुक्त में सर्वोत्तम रूप में मिलेगा; वही आदित्य भी 
है, यम भी है, गुहा में तीन व्रत या पादरूप संयम वाला है ( २७ से ३० तक ) 
(३१) से योगी येमोज्य मग्निरेवं प्रार्थथति “युजे वां बह्मपूर्व्य नमोभिविदलोक एतु. 
पंथ्येव:सुरे'? इत्यादि। ( ऋ० बे० १० १३-१ ) : 
पञचपदान रूपी, अन्व रोहं चतुष्पदी मन्वेमि ब्नतेन । 
अक्षरेण प्रतिमिम एतामृतस्य नाभावधि सम्पुनामि ॥7 | 
रा रे. क है ( क्र्‌० बें० १०-१३-३ ) 
(३२) तस्मैं योगायेव सः प्रिया यमस्तन्वं प्रारिरेचीत्‌' दिवेश्यः कमबुणीत मृत्यु 
प्रजाये कममृंतं नावृणीत' । ( तंत्रेव ) क्‍ ्््ि 
(३३) यमो वें अग्निस्तस्य शरीर यमी वाक्‌ यां तित्याज स योगाय: तयोरेवेतदे- 
तद्दिषयक॑ यमयमीसुक्तम्‌ ( ऋ० बे० १०-१० ) यंस्मादारभ्याग्रिमानि 
सुक्तान्येकोनविशपयंन्तानि सर्वाणि च यम॒स्य योगस्थैव ब्याख्यां ददन्तीति 
विज्ञेयम । . .....  “* रा 
उक्त निर्णय के समर्धन में यम के सन्दर्भ में आये अन्नि सुक्त ( ऋः वे- 
१०-१३- ) में केव्रछ ग्रम का ही | पूर्ण विवेचन बड़ी विशिष्ठता और स्पष्टता 


श्घ्घ .... वेदिक योगस्‌त्र 


से दिया हुआ मिलता है। इसके आरम्भ में ही अग्नि या यम्॒ प्रार्थना करता 
हैं कि में पूर्वाद्धीय ब्रह्म की प्राप्ति के छिए नमस्कारपूर्वक योग यज्ञ करता हूँ 
( युजे ), सूर्य की पथ्या का अनुसरण करने के समान में उस ज्योति को प्राप्त 
हो जाऊ। जिससे मैं उस पर्वार्द्धीय ब्रह्म के छन्दोमय पर्दमय भागों में से पञच- 
पदी ओर चतुष्पदी स्वरूप के प्रत्येक अक्षररूप देवता की सोढी को नापता 
या पाता हुआ उस अमृत की नाभि तक पहुँच कर अपने को पवित्र कर सकूं । 
इस योग को करने के ही लिए उस यमाग्नि ने अपने प्रिय भौतिकामतीय 
सोमीय शरीर का त्याग करना उचित समझा और उसे छोड़ ही दिया, उक्त 
देवताओं को प्राप्ति के लिए मृत्यु का शरीर त्याम क। वरण किया सृष्टि करने 
के लिए भौतिकामृतरूप सोम को भी स्वीकार नहीं किया । इस यमरूप अग्नि 
का शरीर यमोरूप भोतिकामृतीय सोमीया वाक्‌ है। इसी यमीरूपा वाक 
और अग्निह्प यम का कथोपकथन ऋ० बे० १०-१० सुक्त में दिया हुआ 
है। अग्नि योगीरू यम शरोररूप यमी या वाक से विवाह करना साफ 
मना कर देता है। इस सुक्त से आगे के १० से १९ व सूक्त तक ८ या ९ सुक्तों 
में से सब में इसी यम के योग, योगमार्ग, उस योग मार्ग के पूर्व पितर, 
बहिषद पितर, अग्निष्वाता पितर, खोम॑पां पितरों का योगमय विषेचन के 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है । छोयों को इनका सन्दर्भ ही विदित नहीं है 
अर्थ कहाँ से छलगे। उचित समय पर इनकी सच्ची- वास्तविक॑ व्याख्या दी 
जावेगी ( ३१ से ३३ तक ) क्‍ 
(३४) यम्री शरीरयुक्तो यमो हू व वे “पूषा त्वेतश्च्यावयतु प्रविद्याननष्ट पशु्सुवनस्थ 
गोपाः । स त्वेतेभ्य: परिददत्पितृभ्यो३ग्निर्देवेभ्य: सुविद त्रियेश्यः ॥/ 
क्‍ ( ऋ० वे० १०-१७-३ ) 
(३५) यमस्य यमीशरीररूपेण “हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्य पिहित॑ मुखम्‌ । तत्त्वं 
पूषन्नपावुणु सत्यधर्माय हृष्टये ॥” ( यजु० ४०-१ ईश० बृ० ह० उप० ) 
'अग्ते नय सुपथा राये'"*****? ( ऋ० वे० १-१८९-१ यजु० ४०-१६) 
(३६) स एवं योगी यम: कठे नचिकेतसमेतत्परमं योगं शिकिक्ष । 
(३७) या सूर्या वे ऋग्वेददशममण्डले पठ्चाशीतितमे पूर्ण परमयोगस्य सुक्ते 
वर्णिता सा व योगिनामनुभूता चतुविधा दीप्ति: । 
(३८) सोममयीमिन्द्र: सवितामयी गन्धवंमयी वा वेधास्तेजोमयीं वाचमनिरुक्ता- 
मग्नियंमो रुद्रो वा प्राणमयी प्रकाशमंयीमदिविनो । क्‍ 
(३९) ते चत्वारों तस्या: सूर्याया पतयो यथा --“सोमः प्रथमों विविदे गन्‍्धर्वों विविद 
उत्तर: । तृतीयों अग्निष्ठे पति स्तुरीयस्त मनुष्यजा। (ऋ० बे० १०-८५-४०) 


अध्याय ४, पाद है ..... रैंफओ. 


यम नामक अग्निरूप सत्य का मुख यमीरूप वाक्‌ रूप शरीर के हिर- 
ण्सय पात्र से प्रच्छन्न हो जाता है। यह यम, यमी से युक्त होकर पूषा 
का स्वरूप पाता है। अतः कहा है है पृषा तुम इसको छोड़ दो ( च्यावयतु ) 
तुम ज्ञानख्प विद्वान हो तुम्हारे प्राणरूप पशु कभी नष्ट नहीं होते, तुतउ तो इस 
अखिल ब्रह्माण्ड को चेतन रूप म॑ सुरक्षित रखदे हो । तुम्हारे उस अग्नि रूप 
ने अपने इस शरीर को भोतिक प्राणएरूप अद्धिरस नामक पितरों को दे दिया 
और ( अपने अग्नि स्वरूप को ) सुन्दर दानी देवताओं के लिए समपित कर 
दिया ।* इसीलिए उस पूषा रूप यम या अग्नि से प्रार्थना की जाती है कि हे 
पूषन्‌ तुम अपने अग्नि स्वरूप का अनावरण, अपने उस सत्य स्वरूप के दशन 
देने के कतंव्य से अवद्य कर दो । और यह भी प्रार्थना की जाती हू कि “तुम क्‍ 
तो ज्ञारूप हो, इसलिए हम सदा सत्पथ या समन्‍्मार्ग या योगमार्गेस 
ही ले जाते रहो, हमारे इस मार्ग मे जो कोई भी पापाचार विध्त बाधा वाले 
हों उनस लड़ना युद्ध करना उन्हें परास्त करने का भी काम तुम्हारा हो है । 
अतः हम तो सद्दा तुम्हें प्रणाम हो करते रहेंगे ।! इत्यादि यह वही योगी यम 
है जिसने यमी या वाक रूप शरीर त्याग करके (नित्य अमर सुर्या की तेजोमयी- 
योगमयी ज्योति पाकर) कठ के अनुसार उस वाजश्नवा के पुत्र नचिकेता को उसी 
अग्नि का ज्ञान दिया था जिसे उसने पुर्वोक्त प्रकार सं अनुभूत कर लिया था। इसका 
पूरा परिचय “उपनिषद्‌ भाष्य भूमिका! नामक मेरे लिखे ग्रन्थ में देख। ऋग्वेद 
के १०८५ सुक्त में जिस सूर्या के विवाह की योजना अश्विनों से की गई है 
बह सम्पूर्ण वर्णन योगमाया का वर्णन है। योग से अनुभूत या उद्दीप्त की जाने 
वाली देवी ज्योति के चार स्तर हैं । इन चारों स्तरों की ज्योति को आदित्य- 
मयी अदितिमयी या सूर्या नाम से ही पुकारत हैं। यह इन्द्र योगी के पक्ष में 
सोममयी सुर्या ज्योति ( ईषत्कृष्णपिगला ) कहलाती है, तो वेधा योगी की 
ज्योति को गनन्‍्धवंमयी चान्द्रमसी तंजीवती सवितामयी लछोहिता और यम 
रूप अग्नि या रुद्र के योगी रूप में यह अनिरक्ता अमृता सूर्या ज्योति जरूपा 
कहलाती है तो प्राणमयी योगप्रक्रिया में अध्विनों की प्राणमयी सुर्या शुक्ला 
ज्योति । अतः इस सुर्या के चार पत्ति बताये गये हैं वे हैं--सोम, गन्धर्व, अग्नि 
ओर अश्विनौ । इन में से खोम और गन्धवे की पत्नी या योगरूपा सुर्या ज्योति 
तो दक्षिणायनीया है पराद्धीय हैं, तो अग्नि और अध्विनी की योगमयी सुर्या 
ज्योति रूप पत्नी पूर्वार्द्धीया त्रिपादामृतीय अरूपा अशरीरिणी स्वर्गीया मात्र; 
क्योंकि, अध्विनौ तो देवरूप अमृतप्राण रूप हैं उनसे, मिलने के लिए सुर्या को 
अपने बन्धन रूप वरुण के पाशों या आपोमय प्राण: शरोरों को त्यागना पड़ता है 
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£ ऋ० वे० १०-८५-२२,२३ ) पर गान्धवे और सोम शरीर तो प्रतिक्षण नये- 
नये रूप लेता है जिनके शरीरों के साथ वह अश्विनों से नहीं मिल सकती 
( ऋ० वे० १०-८५-१९ ) इस प्रकार ऋ० वे० १०-८५ का पूरा सुक्त इसी 
उच्चकोटि के योग का वर्णन प्रा देता है ( ३४ सं ३९ तक )। 
(४०) तस्माद्यमो वे सः प्रथमो योगी यो मोक्षयोगं सर्वप्रथम चकार। 
(४१) त्रिविध्रिपांद्ा मोक्षयोगोईग्नियोगो वा यमयोगो वा यः प्राधान्येन वक्‍तुम हूं: । 
(४२) 'योगस्थैव व्यतिक्रमे तु--“दिवस्परि प्रथम जज्े॑ग्निरस्मदुद्धितीयं परिजात 
वेदा: | तृतीयमप्सु नुमणा अजस्रमिन्धान एनं जरते स्वाधीः ॥” से अतिथि- 
दंरोणषद्‌ । ( ऋण० बे० १० ४५-१ यजु० १२-१९) 
(४३) योगे तु तृतीय: सो “अग्तिरस्मि जन्मना जातवेदा घछृत॑ं में चक्षुरमृतं मं 
आसन्‌ । अकंस्निधात्‌ रजसो विमानो$जस्रों घर्मो हविरस्मिताम था... 
क्‍ ( ऋ० वे० ३-२६-७ ) 
(४४) सो 'हमस्मि प्रथमजा ऋतस्य पुर्व देवेधभ्यो अमृतस्य नाभिः ॥ 
ह ( ते० ब्र[० २-८-८-१ ) 
. इस प्रकार इस यम नामक संययी अग्नि ने ही सर्वप्रथम मोक्ष योग का 
द्वार खोला, सर्वप्रथम शुद्ध अमृुतमयी अरूपा अशरीरिणी सूर्या ज्योति की अनु 
भूति प्राप्त की । यह मोक्ष योग भी एक हो प्रकार का नहीं है, यह तीन प्रकार 
का है, इसको अग्नि प्रधातता के कारण मोक्ष योग न कह कर अग्नि योग या 
यम योग कहना अधिंक उचित हूँ, मोक्ष योग तो यह है हो । इस च्रिविध योग 
को त्रिपाद योग कहना भी स्वंथा उचित है, क्‍योंकि इसकी त्रिविधता गायत्री 
अमृतमयी वाक्‌ के तीन चरणों पर निर्भर करती है। इन पादों के अनुसार 
योग के उलटे मार्ग मं सबसे पहले दिवः नामक तृतीय पाद म॑ यह योगाग्नि 
जातवेदा रूप मे प्रकट होती है यह पूर्वाद्ध के प्रथम अतिथि या पुत्र प्राष्ति 
रूप का सबसे कठिन योग है अतः इसे दुरोणषदु या दुरारोहरणीय दुरोण योग 
कहते हैं ( सृष्टिपक्षमें सवंप्रथम प्रथमपाद के भू लोक में ही प्रकट होती है )। 
इस तृतीय पाद मे जातवेदा की सिद्धि या उद्दीप्ति के अनन्तर द्वितीय पाद मं 
परिजातवेदा या होता वेदिषद्‌ की अग्नि की उद्दीप्त या खिद्धि होती है। और 
तब-अन्त म॑ तृतीय सीढी म॑ या सृष्टि के प्रथम पाद में नृम्णा या नुमेण नामक 
सतत इन्चनशील दीप्तिशील अग्नि के अन्तिम स्वरूप की उद्दीष्ति या सिद्धि 
होती है। यह स्वय को स्वयं धारण करने मे समर्थ प्राणरूप बुद्धिरूपी अग्नि 
है । यहां पर उलटा क्रम देना ही योगपरक होने का पक्का प्रमाण है। अतं* 
फिर कहा है कि “में तो योग से प्रथम जन्म लेने वाली जातवेदा नामक अग्नि 


- श्रध्याय ४, पाद रे १६१ 


जिसे भोतिकाम्ृत कहते हैं वह मेरी दीप्ति को. प्रज्वलित रश्ने वाले दीपक 
के घृत के समान है, उसे उत्तराद्ध में चक्षुः सुयं: और भोतिकामृतमय अमृत 
कहते हैं। यह त्रिपादाभृत के तीन धातुओं के अर्क के समान छत है । यह सदा 
भौत्तिकामृत के रजोमय वंद्यतीय विकरणीय चिनगारियों का अनादनन्त महत। 
महीयानु तत्त्व है और नित्य ही उष्ण होकर थन से हविरूप दूध चुवाने को 
त्तत्पर सा रहता है ।” इसीलिए यह अग्नि पुनः कहता हूं, “में ही उस ऋत 
भामक पूर्वाद्ध में सर्वप्रथम उत्पन्न होने वाला हैँ, में पूर्वार्दीय देवताओं के लिए 
अमृत की नाभि हूँ,: इत्यादि ।” ( ४० से ४४ तक )। 
(४५) इन्द्रो बेधास्तृतीयपादीयस्यादित्यस्य जातवेदसः सोमान्त गतिको । 
(४६) ते चतु'पदीयास्ततो जातवेदसों पठचपदीमन्वारोहंति केवल यमाग्नि: । 
क्‍ ( ऋ० वे० १०-१३-३ ) 
(४७) द्वितीयं परिजातवेदा अग्निव रुद्रः । 
(४८) यस्तृतीयः स प्रथमो$ग्निनृम्णा अजस्नमिन्धानो अखिल कोटि ब्रह्माण्डंडदिति 
वागपां समुद्र । 
(४९) तदेतेषां त्रयाणामग्नीनामाप्त्ये निम्नक्रमोड्वह्यं भावी । 
(५०) सोमादिष्णुविष्णोवरुणो वरुणान्मित्रो मित्नादात्रि रत्रेरतिथिस्जिपादमृतस्त स्मा- 
दू रुद्रो रुद्रादग्नेरग्निरग्रणीः सर्वेषां देवानाम्‌ तस्य निर्वाणे च शान्ताचिरादि- 
ब्रह्म हंसः शुचिषतु सातिमुक्तिः षपडविधास्व॑स्तिमा । क्‍ 
इन्द्र और वेधा के योग की अन्तिम सीमा तृतीयपाद के अन्तिम रेखा में 
जञातवेदा नामक अग्नि या आदित्य यो सोम या विष्णु की अनुभूति तक सीमित 
है। ये चतुर्थपाद के तत्त्व हैं, इनका वणन सूत्र २१ मे पीछे दिया जा चुका 
है, यहां से यमाग्नि पत्चपदी पिता के पूर्वा् का आरोहण करता है 4 तद- 
नन्तर द्वितीय पाद मे आते ही त्रिपादामृतीय रुद्राग्ति या परिजातबेदा अग्नि को 
समिद्ध किया जाता है, तब प्रथम या इस योग के तृतीय चरण म॑' नृम्ण या 
नुमण नामक सतत क्रियामयी उद्दीष्ति वाले अग्रिम अग्नि को--जो अखिल 
कोटि ब्रह्माण्ड के मौलिक बीजों के प्राणहूप सागर में या अदिति वाक्‌ आप 
के सागर में बाडवाग्नि की तरह विद्यमान रहता है । इन अग्नियों की अनुभूति 
में निम्न क्रम अवश्यंभावी है। चतुष्पदी योग में सोमानुभूति अन्तिम हैँ, उससे 
विष्ण, उससे आगे वरुण उससे आगे मित्र, फिर क्रमस अन्रि, अतिथि त्रिपादा- 
मृतीय रद्र अग्रणी अग्नि। इस अन्तिम अग्रणी भ ग्नि के निर्वाण के अनन्तर 
शान्तावि आदि ब्रह्म 'हंसः शुचिषदर' में एक होकर घुलमिल जाना निर्वाण या 
अग्नि का बुझ जाना या अतिमुक्ति कहलाती हवस मुक्तियां छह प्रकार की 
हुँ वदिक ब्रंह्मासुत्र देख; यह अन्तिमा मुक्ति ह ( ४५ से ५० तक )। 
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(५९१) तर मान्महायोगेउस्मिन्विष्णुमेहान्देव,. ख्लिपादमृतो सद्रो महत्तरोग्निस्चा- 
निदक्त: प्रजापतिमंहत्तमो हंसोध्नादिरनन्‍्तः सदा मुक्तः प्राण: परम: 
प्रथमो वा। यदा च ते सर्वा देवता तदा सर्वेषन्तिमा महान्तों महत्तरा 
महत्तमादच । 

.. डपलब्ध प्रमाणों से वणित इस महायोग प्रक्रिया म॑ विष्णु तो महान्देव हे 
रुद्र महत्तर हैं त्रिपादामृत भी हैं, और अनिरुक्त प्रजापति पतिरूप दबताग्रणी 
अग्नि महत्तम तत्त्व हैं, वही हंस शुचिषद्‌ सदामुक्त परम प्राण या प्रथम प्राण 
हैं। परन्तु जब विष्णु सोम इन्द्र रुद्र वरुण प्रभूति दंवताओं को सव्दिवता 
कहते हैं तब प्रत्येक सीढी में इनमे से प्रयेक की ही प्रथक प्रथक विधियों से 
अनुभूति होगी ओर प्रत्येक अन्तिम भमहत्तम महत्तर महान्दंव इृ्यांदि रूप मं. 
अनुभूत भी किया जावेगा ( ५१ ) 


(५२) यो नचिकेता यममग्निज्ञानाय कठे प्रप्रच्छ तदेतदेवाग्नि यंन्मृत्यो: परम 
मृत्यव एवं तस्य पिता वाजश्रवा तमदाच्च ( १०-५१-६, ४ ) द्रष्नव्यम्‌ । 
कठोपनिषद्‌ में नचिकेता ने यम से जिस अग्नि के ज्ञान को प्राप्ति का 
प्रदन किया था वह वही पूर्वोक्त त्रिपादामृतीय अग्नि के बारे में था, «जिसकी 
अनुभूति मृ यु के पदचत्‌ ही संभव हो सकती है । इसीलिए उसके पिता वाज- 
इचवा (द्यौ ) ने उसे मृश्यु को सौंपा भी था। इसका विवेचन ऋ० बे० १०- 
५१ में भी मिलता हैं जहाँ नचिकेता का नाम यम के ही साथ आया है। यह 
क्थानक इस परम योग वर्णना के बहाने मात्र के छिए रचा गया हूं। यह 
वास्तविकता है (५२)। 


(५३) यच्छोन:शेपमाख्यानमृग्वेदे बेंतरेये वा नचिकेतसः: कठे वा तत्राप्येतस्थ- 
वार्ने: ऋरशो योग: | 

(५४) अजीगर्तो)ज एकपाइूतें मध्यस्थाने विषुवति पिता । 

(५५) यत्स त॑ वरुणाय योगयज्ञाय ददाति तद्विष्णोवंरुणाय गमने योगाय । 


(५६) तस्य कृते मृत्युरावश्यकीया तस्मात्स पिता स्वयं ज्ञानासिना त॑ 
न हि, स्वशरीरमेव हतुमुद्यतोअभुत्स्वपुत्रस्याप्त्ये स्वर्गे छोके- पृत्रस्त्वात्मा 
. तस्य॑योगे, पुत्रश्नयी तु प्राणत्रयी यस्यां मध्यमों मध्यम: प्राण: शुन शेपो 


नचिकेता वा वाजश्रवसः । 
तस्मादज्ञान संभृतं ह॒त्स्थं ज्ञानासिनात्मनः । छित्वेन संशय योगमातिष्ोत्ति्ठ 
. भारत ॥ ( गीता४-४२ )॥ ० क्‍ 


(५७) स यदादित्यादीनां क्रमिकस्तवन चकार तत्तेषां क्रशों योगानुभूतिसूचकम्‌ । 


अध्याय ४, पाए ३. १६३. 


(५८) वक्शवाशाम्मुत्तिस्तु मृत्युरेव शरोरस्याजीगतंस्यैव यतो शरौर॑ ये बारणीनां - 

.._कझानाम्‌ यस्मिन्पुरुष: शुन:शेपोरम्निविबद्ध: । क्‍ हर 

(५९) विश्वामित्र्षिः प्राण: श्रोत्रे दिग्देवत्यों यस्य शिष्यत्वेन पुत्र॑त्वेन शुनकैपोर्पि 
दिक्षु ब्यापी यशसा बंभूवेति )! ह 


ऋग्केद और ऐतरेय ब्राह्मण मं जो शुनशेप का आख्यान मिलता है बहु 
भी इसी परम योग का मृत्यु के उपरान्त सिद्ध किए जाने बाले योग की क्रमिक - 
व्याख्या दता है । यहां अजोगर्त अजएकपातु का स्थानीय मध्यस्थानीय तत्व 


है, जिसे विषुबत्‌ के दक्षिण का वासी होने से पिता कहते हैं। उसने उसे वरुण -: 
को दने की जो प्रतिज्ञा की थी वह इस योग के पूर्बोक्त ( सूत्र ५० ) के क्रम से 
विष्ण सोम के स्थान से क्हण को उद्दीप्ति के लिए दना हैं जिसके लिए धशारोरिक क्‍ 
मत्यु परम आवश्यक हैं' इसीलिए बही पिता उस शुनःशेप को अपनी ज्ञान की 
तलवार से मारने को तत्पर भी है कि उसका आत्मारूप पुत्र पूर्ण मुक्ति पा 
सके । खंज्ध सदा ज्ञान का प्रतीक है जेंसा कि भगवद्गीता ने भी लिखा हैं कि 
अज्ञान से उत्पन्न संशय को ज्ञान को तलवार से काटकर योग करने के लिए 
 जाग्रत या खड़े हो जावो । ठीक यही घटना यहां भी घट रही हूं। अज्ञानी 
लोग इसका कुछ भी मतलब लगात फिर, तथ्य तो तथ्य हो हें, यही है । 
शुन शेप ने जो आदित्यादि देवताओं की क्रमिक स्तुतियाँ की हैं वे उसकी 
इन देवताओं की योग द्वारा क्रमिक अनुभतियों का विवेचन देती हैं। उसके 
वरुणपाश से मुक्ति के माने जीवित रहना नहीं वरन्‌ मृत्यु को ही प्राप्त हो 
जाना हें। क्‍योंकि जीवन तो वरुण के पाशों म॑ अग्नि प्रजापति को बाधे रहने 
ही से बन्धनरूप शरोर स॑ हो रहता है । इसको भी लोग नासमझी से उलठा ही 
समझत आ रहे हैं । कहां तक लिखे । विद्वामित्र का उसे अपना पुत्र या शिष्य 
बनाना उसे त्रिपादामृतीय श्रोत्र रूप मे दिगदिगन्त व्यापी यशस्वी या दिव्यशरीरी _ 
. या अमर बनाना है। यह ध्यान म॑ रहे कि वाजश्रवा और नचिकेतात था अजीगते 
और शुन शेष तो यम-मयी की तरह एक ही शरीर के दो भाग हैं। इनमें शरीर 
वाजश्रवा और अजीगरत है और आहत्मायें नचिकेता और शुनःशेपः । येही 
 आत्माय यम या वरुण के पास पहुँच सकती हैं, शरीर नही उन्हीं के इस 
गीग का यहां पर बर्णन है । अजीगतं और वाजश्रवा के तीन-तीन लड़के उनके. 
 अ्थम मध्यम और उत्तम प्राणों के प्रतिनिधि हैं, प्रथम को पिता -तृतीय को 
माता का अपनाना द्यावा पृथिवी रूप का अपनाना है, मध्यम प्राण ही योगी है 
वही मुख्य प्राण है। उसी को योग लोक या मृत्यु लोक या अशना अनशनाहीन 
: छोक के लिए स्वभावत: चुना गेया है। मृत्यु को देने का यही आशय है मृत्यु . 
... (शेबें०्योण्सू० .. ः 
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यम नहों है वरंच यम का ज्योतिमंय योगमय लोक है । वेदों के, ऋषियों की 
यह प्रणाली नई नहीं है कि एक हो शरीर के अंगों को पिता, पुत्र, पत्नो, अ्राता, 
भगिनी ओर अन्य सम्बन्धों से पुकारे । इन सम्बन्धों के नाप्तों से इनकी अद्भता 
नष्ट नहीं होती | वे अपने एक शरोर में अद्भ ही है, पृथक वर्णना से, चक्कर में नहीं 
आना चाहिए। देवासुर तो एक हो शरोर के दो अंग हैं पर उनका वर्णन कैसे 
वेसे युद्धों से किया गया है, यह किससे छिपा है? अतः इस वर्णना में केवल 
इसी महायोग का, शरीरान्त के पद्चात्‌ के योग का मुख्य विवेचन है। इस 
के अध्ययन के लिए एक नवोन वेदिक अनुसन्धान प्रतिष्ठान की आवदयकता है । 
आशा है सभी समझदार जनता इसमें सहयोग देकर ज्ञान पृण्य कमायेगी । 


अध्याय 9 पाद 9 (क) 
योग के प्रसिद्ध सक्तों की व्याख्या 


(१) अथातो वेदेषु योगयोरेतयोः ऋमिका व्याख्या । ््््ि 

(२) तत्रास्यवामीये सुकते पूर्वार्द्धीयपरार्धाययोयगियोभूमिका तथा प्रथमस्था- 
नुभूतेः सविस्तरं वर्णनं नाना सरणिषु वेदिकानास्‌ । 

(३) तस्य च विशिष्टवर्णनमिन्द्रविष्णुरुद्रपुरषहि रण्पगर्भसुक्तैघु वर्णतासु च॑ सर्वासु 
संहितासु विस्तारपूवक निबद्धमू । 

(४) उत्तरार्द्रीयस्थ योगस्य च व्याख्या अग्ने: सूक्‍्तेषु तथाश्विनी सूर्याया: यमस्य 
पितणां च सुक्तेषु वर्णनासु च बाहुल्‍येन प्रशस्ता । एवं वेदेषु योग एवं 
प्रधान: सृष्टेस्तु विषयों गौण एवं । 

(५) तेषामेवात्र क्रमशो व्याख्या सभाष्यमुदीयते | 

(६) पुरुष: पुरुष सुक्त । 

(७) हिरण्यगर्भ: कश्च तसस्‍्यव सुक्त | . क्‍ क्‍ 
अब इस भाग में पूर्व बणित दोनों प्रकार के अपूर्व योगों की जो व्याख्याये: 

वेदों में उपलब्ध होती है उनको सक्त सहित क्रमशः दिया जा रहा है। इसमें 

अस्यवामीय सुक्त दोनों प्रकार के योगों की भूमिकापुरसर पूर्वार्टीय योग को 
अनुभूति का विवेचन बेंदिक ऋषियों की नानासरणियों में देता है। इस योग 

'का विशिष्ठ बर्णन अग्नि विष्णु रुद्र पुरुष हिरण्यगर्भ इन्द्र सोम सुक्तों में--जिनके 

विषय का क्षेत्र ऋग्वेद त्था अन्य सहिताओं से अधिक है-- विस्तारपुर्वक बणित: 

मिलता है। उत्तरा्वीय योग का व्याख्यान अग्नि सुक्तों तथा यम, पितः 

अदिवनी, रुद्र और सूर्या के सुक्तों या वर्णनाओं में अत्यन्त विस्तार से दिय , 

मिलता है | कहने का तात्पय यह है कि वेदों का अधिकांश विषय योगपरक है; क्‍ 

शेष सृष्टि सम्बन्धी, गोण रूप में योग की व्यार्या के निर्ित्त दिया हुआ. 

मिलता है। क्‍ 
अस्यवामीय  दीघंतमसीय सुक्त के सम्बन्ध में प्रसिद्ध बंदिक विंद्वानों-- 

विल्सन, गोल्डनर, कीथ, मंकडानरूू ओर ग्रिफिथ आदि. पाश्चात्यों-मे तथा 

. भारतीय आत्मानन्द कुन्हनराजा प्रभृतियों ने एक स्वर में कहा है कि यह सुक्त 

कई ऐसी अविज्ञात भावनाओं का भण्डार सा है, जो उस सुक्त थुग में दीघंतमा 

के समान सभी अनूचान शुश्रवान्ध ब्राह्मणं देवताओं और.. ऋषियों में साधा* 


१६६... वैदिक योगसूत्र 
रणतया सुविज्ञात था। ऐसो परिस्थितिमें ऐसी अवितात भावनाओं बाले इस 
सक्त के तथा इन्हीं अंविज्ञात भावनाओं के धरातल म॑ रची गईं अन्य सभी 
 ऋचाओं के समीचीन ससन्दर्भ, उस युग में सर्वविदित प्रचलित परम्परा ुकुल 
अर्थों को यदि हम समुचित रूप से अवश्यमेव जानना चाहते हैं तो हमारा 
सबसे प्रथम कर्तव्य-मह होना चाहिए कि हम उस युग की उन भावनाओं और 
विचारधाराओं के वास्तविक मु चित्र की पूरी पूरी खोज कर के उम्हें अपने 
सामने टांक ल। इस काम को पहुले बिना किए हुए ही जिस जिस ने भी अब 
तक इस सुक्त को या अन्य सुक्तों को व्याख्या के लिए छुआ है उन सबका निर्णय 
अन्घेरी गुहा में बन्द हाथी की खोज में गये लोगों के नितान्त अनग्रंछ कथानकों 
का सा अवाठ्छनीय ढेर सा, भार सा, भटके लोगों को और अधिक भढकाने वाला 
ही सिद्ध हुआ ही है और होता रहेगा। अब तक का कोई भो व्याख्याता निवचय- 
पूचेंक इस दोष का अपराधी बने बिना नहीं रह सका है । 

सायण ने इस सूक्त की व्याख्या शंकराचार्य प्रभृति के अवेदिक वेदान्त के 
छिद्धान्तों में ढाल कर करने का अधिक विफल प्रयास किया है तो पाइ्चात्यों 
ने यास्क के दवताओं के प्राकृतेव (विवरण को आधार बना कर, उससे अधिक 
मधुसुदन ओझा कहर आये समाजी होने से उन सनातनीय ऋषियों को भाव- 
नाओं को तनिक भी स्पर्श नहीं कर सके हैं। अतः: जो इनके आधार पर वेद 
व्याख्या करने उछछे हैं वे. सबसे अधिक गहरे अन्धकार में पड़ जाने के कारण 
लीक से बाहर और भलीक के पुजारी बन गये हैं । 

लेखक ने इस प्रकार के उक्त वेदिक वाडमय का, होश सम्भालने से लेकर 
अब तक आजन्म सततावध्यासाय और परिश्रम से मन्थन करके वंदिक विश्व 
दर्शन की एक वास्तविक रूपरेखा खींचकर उसका व्याख्यान 'वेंदिक विश्वदर्शन 
नामक ग्रन्ध में पूर्णत: कर दिया है जिसका प्रथम भाग काशी हिन्दू विश्वविद्यालय: 
ने प्रकाशित कर दिया है, दूसरा भाग छप रहा हैं! इस ग्रन्थ में उंस चित्र को 
भी अधिकांश में आवश्यकतानुकूल जहां तहां संक्षेप में वणित करके पाठक को 
समझने योग्य सामग्री पूरी दी जा रही है । 
दीघतमा:--इस सुक्त के प्रणोता ऋषि का नाम दीघंतमाः हैं। कुछ 
_ भोले छोगों ने इस नाम का अर्थ लम्बा अन्धकार! समझा है, अतः सुक्त को 
अन्धका र- में रेमग्बी दृष्टि नाम तक दे दिया है। इसके माते दीघंतमा लम्बे. 
कपषकार के कुंए में हूबे बे या अन्पेथे” होता है। हमारे सभी ऋषि त्तो 
छारः “ऋषिदंधंनात! ऋषयो मन्त्र दृष्टारः रहे हैं । यदि वे बनन्‍्धे. होते या 
जम्धकार में. रहते तो हमें वेद जेसे पवित्र दार्शनिक वाइुमय को देने में 





क्योंकर खमथ्थ होते ? अवध्यमेव 'दीर्घ तम आशमदिव्दशाजु: ( ऋर९ येक है७ 
३२-१० ) में दीघंत कः! साथ बूत्र का है, शरोर का है, भौंतिकमर्तं ब्रह्माध्ड का 
है। तब क्या दीधतमका ऋषि एक ऐसे ही असुर थे ? कदापि यहीं ।- वेदिक 
वातावरण के अनुकूल 'दीघंतमा:' नाम की सीधी व्युल्वत्ति दीषों में बूढ्धों में 
सर्वोत्तत वृद्धतम या दीघंतम है। दीध॑, दीघंतर दीर्घतम तीन प्रकार के. 
ऋषि होते थे जेश्वा कि ऋ., वे (१०-७९-७ ) ने छिखा है “अक्षण्वन्तः 
कर्णवन्तः सायो म्नोजवेष्वसमा बभूतु:। आदध्नास उपकक्षास उ त्वें छुदा 
इब स्नात्वा उ त्वे दहश्ने ॥” उन तीन प्रकार के ऋषियों को कम से अक्षिमन्लः 
( स्ब्य॑ देखने (आंख) वाले ), कर्णवन्तः ( सुनकर जानने वाके ) ओर सखाग्रः 
(सभा वाद विवाद द्वारा जानने बाले ) कहलाते. थे; या कोई मुख. तक डूबने 
योग्य बावड़ी के समान थे, कोई कन्धे से नीचे या बाहों से नीचे तक डूबने 
योग्य तलेया के समान थे तो कोई बहुत बड़े सरोवर के समान स्नान ( ज्ञान 
स्नान ) के पूर्ण योग्य भरे । इन में से दीघंतम दीघेतमाः ऋषि सरोबर के समान 
और वक्षण्वन्तः या चक्षुष्मन्तः ( दुर्गा-रहस्य ) सर्वश्रेष्ठ साक्षात्‌ ृष्ठा ऋषि थे । 
दीघंतमा: नाम का सकारान्त शब्द, अद्भानां प्राणानां रसः अद्धिरा: अद्धिरय 
की शेली में या 'परोक्ष परोक्षकामा हि .देवा: के अनुसार “अन्नत्यातु से अन्िः:! 
या 'मादुषतु से मनुष्या! के समान है। वेदिक डाब्दों की व्युत्पत्ति की यही 
जैली है; उनकी व्युत्पत्ति न तो लोकिक संस्कृत की होली में बेठ सकती है 
न वैदिक भाषा के मुहावरे लोकिक संस्कृत से मेल खाते हैं। इस प्रकार 
दीघ॑तमा: ऋषि वैदिक वाहमय के दीघंतम या वृद्धतम या सर्वश्रेष्ठ तम कोटि के 
यथानाम तथा गुणा? के साक्षात्‌ अक्षण्वन्तः “बचक्षुष्मन्त: और “ह्ुदा इबः 
महायोगी ही थे; अन्धकार से इनकी कभी भी कहीं भी भेट नहीं हुई, जिन्होंने 
ऐसा बेतुका सोचा या समझा है, सचमुच में वे ही सबसे बड़े गहरे अन्धकार में 
हैं, इसमें भी, विश्वास कीजिए, रत्तीभर सन्देह नहीं । 


दीघंतमा के अस्यवामीय या वामन सुक्त का विषय--वेदों में प्रयुक्त 
पारिभाषिक पदों को छौकिक संस्कृत के - प्रचलित अर्थ में समझने वाछों को 
वेदों के उन पारिभाषिक पदों, और उन पारिभाषिकपद-वाछी ऋचाओं को 
अर्थ एक दम उलटा लग जाता है। जेंसे 'को अद्धा वेद क इह प्रावोचत्‌ कुल 
आजातो .कुत ह॒यं विसृष्ठटि” (ऋ० बे० १०-१२९-६ ) मंत्र के अर्थ करने में 
सबने 'कः” शब्द को छोकिक संस्कृत की शेली में प्रदन वाचक सवंनाम समझ 
कर यह घोषणा की है कि बेंदिक ऋषियों को सृष्टि विषयक ज्ञान निताम्त 
अपूर्ण था, क्‍योंकि वे तो अन्त तक प्रश्न ही उठाते रह गये हैं. और इसमें. 
अइन कर रहें कि “बह कौन है जो यह जानता है, और वह कोन हैं जी. 


कद... वैदिक योगसंत्र ह - 


यह कह सकता है कि यह सृष्टि कहां से केसे उत्पन्त हुई ?”। पर वस्तुस्थिति 
बिलकुल इसके विपरीत है। इसमें 'कः” शंब्द प्रदंनवाचक सर्बनाम है ही नहीं 

यहां पर यह 'कःः छोब्द कई” प्रजापति या हिरंण्यगर्भ ( प्राण. अमृत गर्भ 
भय प्रजापति ) का सूचक है। वेदिक ऋषि तो घोषणा यह कर रहे हैं कि 
“इस सुष्ठि के सम्बन्ध में, यह कहां से उत्पन्न हुई, किस प्रकार इसकी रचना 
हुई, इसे तो कः प्रजापति हो जानता है, उधी से हमसे इसकी रचना के 
बारे में कहा भी है ।”” कोई बहुत हुठ करे तो अधिक से अधिक इन वाजयों को 
उत्तरगर्भी प्रशन कह सकते हैं। अर्थात्‌ कौन इसे जानता है? कः प्रजापति 
_सको जानता है, कौन इसको. कह गया ?, कः प्रजाप्रति ने इस बात को 
कहा या बताया! इत्यादि । पर ऐसा स्वीकार करने से भी आगे के 'कुत 
आजाता कुत इयं विसृष्टि ? वाक्‍्यों के प्रश्न सन्दर्भहीन होकर निरथेंक हो 
जाते हैं, और पूरे को ही प्रश्नमय ही मानने पर भी यह भाग फिर भी व्यर्थ ही 
जुड़ा सा स्वयं प्रतीत होगा । अतः इस वाक्य का अभीष्ठ अर्थ वही है जो 
“कः प्रजापति” के सकेतित अर्थ में बताया गया है, अन्य अर्थ मात्र अनर्थ॑ के 
हैं ( हिरण्यगर्भ शीष॑ंक वें० वि० द० देखें )। यही परिस्थिति इस सुक्त के 
मंत्र ४ में आगे मिलेगी । जो 


... कुछ लोग अब यह प्रइन उठाने में उत्सुक दिखाई पड़ सकते हैं कि 
दीघंतमा आदि ऋषियों की भेट उस 'कः नामक हिरण्यगर्भ से कहां, 
केसे, किस प्रकार हुई ? जहां प्रथमों को द्वितीय ने सावधानी परव॑क उक्त 
ज्ञान दिया ? इस प्रइन का जो उत्तर है उसीको - वास्तञ्न में ( उसके लोकिक 
संस्कृत की .शलो के पर्दे में छिप जाने से ) न जान. सकने के कारण वेदों के 
मंत्रों का सत्य भाव सदा के लिए नष्ट होता जा रहा है। अब ऐसे विद्वानों का 
युग बीत चुका है, या अब 'अक्षण्वन्तः चक्षुष्मन्त: छुदा इव' विद्वानों का युग पुन 
पलटने लगा है। उक्त प्रइन का उत्तर दीघेतमा ऋषि ने अपने इस सुक्त के 
अथम मंत्र में ही 'अस्थात्रापश्यं विद्षाति सप्तपुत्रम' वाक्य से स्पष्ट दे दिया है 
“पक मैंने इस कः नामक हिरण्यगर्भ को अपने सात पुत्रों सहित मूल प्रजापति 
रूप में साक्षात्‌ (अपनी आखों) से देखा ।”” ओर ऐसे ही अन्य सेकड़ों वाक्यों को 
_ अन्य वेदिक ऋषियों ने भी अपने-अपने सुक्तों और वेदों में दिया है ( दे० 
पहले )। प्रश्न फिर भी शेष रह जाता है कि उस “कः प्रजापति की इन 
ऋषियों ने किन आखों से, किस प्रकार देखा ? इसका उत्तर केवलछ एक है कि 
योग दृष्टि से? बोग प्रक्रिया से! । इस योग हृष्टि ओर योय प्रक्रिया. की वेदों में 
_ इतनी अधिकता है कि उनका विवरण समस्त कैंदिक मंत्रों को यहाँ उद्धृत 
करने को विवश कर देगा । इनका संक्षिप्त बिवरण इस ग्रन्थ के आदि में ही 
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आवश्यकता के अनुकूरू दे दिया गया है । वास्तव में: इस ग्रन्ध में वेदों के इसी 
नष्ट पहलू को पुनरज्जीवित करके विद्वानों के सामने ब्राह्मणों और उपनिषदों 
की वेद व्याख्या शैली में पुनः स्थापित करने का प्रयास किया जा रहा है । 

इस प्रकार इस सूक्त के विषय को आरम्भ-ही से योग दृष्टि द्वारा वृष्टि. 
दंशन के रूप में आरम्भ किया गया है। उद्धो योगावस्था में दीघंतमा ऋषि ने 
मंत्र २, २, में वर्णित देवरथ या सृष्टिरथ का तद्रृप में दर्शन किया है। जब 
ऋषि ने उस कः प्रजापति, उसके चार भाई पलित होता छृतप्रष्ठ और अइन-. 
मध्यम, उसके सात पुत्र (आज़ििरस सप्तप्राणा ), सप्तचक्री त्रिनाभि एक रथ 
को संप्तनाभी एक अश्व से खिचतां, सप्तस्वासारः, सप्तगावः और उनमें 
मूल वीज में स्थित अखिल भौतिक ब्रह्माण्ड को अपनी उस योगावस्था की 
स्थिति वाली दृष्टि से साक्षात्‌ देख लिया, तब दीघंत मां ऋषि लोकिक दीर्घतमा 
ऋषि नहीं रह गये, वे तब साक्षांत्‌ उसी कः प्रजापत रूप. हिरण्यंगर्भ रूप में 
अखिल ब्रह्माण्ड के मोलिक स्वरूप में परिणत हो गये । अर्थात्‌ योग की प्रथम 
सीढ़ी की प्रक्रिया पूरी हो गई, उनका आध्यात्मिक शरीर स्वयं कः प्रजापति 
हिरण्यगर्भ रूप अखिल आध्यात्मिक भौतिक ब्रह्माण्ड में तांदात्म्य पा गया। 
अब वे सच्चे प्राण रूप ऋषि बन गये, सच्चे दीघंतमा या वुद्धतम महत्तम 
महतोमहीयान्‌ प्राण रूप ऋषि हो गये । द 


अतः इस सूक्त को ऋचा ४ में- जो इस सूक्त की एक बड़ी भारी रहस्य 
भरी कुज्जी है--जिसे आज तक के किसी भी व्याब्याता ने न तो समझ पाया है 
न खोज पाया है--इस सुक्त के अग्रिम विषय की भूमिका प्रस्तुत करने के लिए 
दो मुख्य पात्रों को परस्पर प्रइन करने ओर उत्तर देने के लिए प्रस्तावित किया 
गया है। इन दो पात्रों का उल्लेख इस ऋचा के निम्न वावय में हस प्रकार 
दिया है 'को विद्वांसमुपगात्प्रष्ट्रमेततु” कि 'वह क॒ः प्रजापति नामक हिरण्यगर्भे-- 
या हिरण्यंगर्भ में तादात्म्य प्राप्त प्राणछप दीघंतमा ऋषि “अग्निंविद्वान्‌! के पास 
पूछने के लिए गया ।” यह इस मंत्र की व्याख्या में आगे विस्तार प॒र्वक वर्णित 
किया जा चुका है, देख लूे। यहां 'विद्वांसम्‌! नाम अग्नि का है, “अग्निर्विद्ा-्यज्ञं 
_नः कल्पयाति पश्चयाम त्रिवृत सप्ततन्तुम ( ऋ० बे० १०-५२-४ ) इसका 
अकाटय प्रमाण है । ऋग्वेद में अग्नि ही को विद्वान नाम से सेकड़ों स्थलों में 
बणित किया भी गया है । जेसे १०७२-७, ८ इत्यादि यह “अस्निविद्वान! सब 
तत्त्वों या देवताओं का अग्रणी होने से. और सब का विकास अग्रिमय ही होने 
से सर्बा देवता तथा आदि देवता भी है। इसी आदि देवता के एक् रूप-कः 
प्रजापति को दीधंतमा ने देखा भी है, अब यह कः प्रजापति और उस- अम्नि 
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विद्वान जिसके चार भाई हैं आपस में उच्च प्रमाधि की अवस्था में प्रहनोसर कर 
रहे हैं। उस कः प्रजापति ने सब से पहले प्रकाशरूप में उदीयमान होने बाले 
अस्थन्वन्त या अस्थिमान्‌ तेजप्बिता के स्थूछ रूप भौतिक मौलिक ब्रह्माण्ड 
को उस अस्थन्वन्त की आत्मा रूपिणी अणिष्ठा वाक्‌ को धारण करती हुई 
देखा । तब उसके मन में असु असुक और आत्मा के बारे में जानने की जिज्ञासा 
होती है भोर तब कः प्रजापति सबसे प्रथम प्रव्न इन्हीं के बारे में 'ऋस्वित 
शब्द द्वारा करता है, ओर इसके आगे मंत्र ५,६७ में अनेकों प्रइन किए 
जिनका उत्तर अग्निविद्वान्‌ ने मंत्र८ से लेकर मंत्र १६ तक दिया है। फिर 
मंत्र १७, और १८ में उसी ने दूसरे प्रकार के मूल प्रइन उठाये हैं जिनका उत्तर 
'अग्निविदान्‌ ने मंत्र १९ से मंत्र ३३ तक दिया है। यहां पर मंत्र -३२ के 
धूर्वाड 'यई चकार नसों अस्य वेद य ईं ददर्श हिरुगिन्नु तस्मात्‌” के अर्थ 
में भी इसी योग के वातावरण का व्याख्यान होने से उन छोगों को जिन्होंने 
इस वातावरण के बारे में स्वप्न में भी नहीं सुना है इसमें भी 'को श्रद्धा बेदः 
की प्रतिध्वनि सुनाई पड़ती है । परन्तु यहां जो अर्थ अभीष्ठ है वह यह है 'जिस 
अग्निविद्वान्‌ ने इस प्राण रूप सृष्टि की रचना की है वह प्राण सदा ही सबके 
लिए एक अविज्ञात विषय है 'प्राणो ह्मविज्ञात: ( बृह० उंप-१- ५-८ ) और 
वह अग्नि स्वयं प्राण रूप है 'जेसा बाप तेख्वा आप' दोनों ही सदा ही अविज्ञात 
या पूर्णत अविज्ञेय तत्त्व हैं. उन्हें प्रा पुरा नहीं जाना या समझा जा सकता, 
यह नहीं कि उन्हें कोई जानता ही नहीं है, इनकी श्ञाब्दिक व्याख्या कठिन हे 
इन्हें अनुभूति मात्र से, योग से, जाना जाता हैं। जिसने योग द्वारा इन्हें जान 
लिया, उसके सामने यह अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड की सृष्टि तिरोंहित सी हो जाती 
है। वह इनमें केवल उसी प्राण रूप अग्निविद्वानु को ही देखने का आदी या 
अभ्यस्त हो जाता हूं। अतः यहां भी "न अस्य वेद” का वह अर्थ नहीं हू जो 
विद्वानों को अभासित हुआ या होता हुं। अस्तु प्रश्नावली अभी परी नहीं हुई ह। 
कई शेष शेय विषयों क बारे में मंत्र ३४ से पुनः नये प्रश्नों का दौर चलता 
हैं । इनका उत्तर अन्तिम ५२बीं ऋचा तक समाप्त होता है । 


इस प्रकार यह पूरा सूक्त चार मुख्य भागों में.बटा है (१) प्रस्ताव-( मं 
१-४ तक ) अग्निविद्वान्‌ का वर्णन, और विश्पति या कः का विवेचन योग 
समाधि की स्थिति में; (२) कः प्रजपति का अग्निविद्वानु के पास [अंत्र ५-६, 
७ से ) जाना और कई प्रइन पूछना ओर उनका समुचित उत्तर मंत्र ८ से १७ 
तक्तक दकर (२) पुनः मं० १७ से ही द्वितीय प्रशनावली उठाकर मं०१८ भी प्रइन 
रूप में कहना ओर उनक्‌ उत्तर मंत्र १८ से ३३ तक देना ओर (४) मंत्र ३४ 
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में पुनः बड़े विदालोदर प्रइनों को उठा कर उनके एकाक्षरीय उत्तरों को मंत्र 
३४ में हो दकर उनकी विह्तृत व्याख्या मंत्र ३६ से ५२ तक में करना । यह 
ध्यान रहे इस सुक्त में प्रश्नकर्ता कः प्रजापति है जिसे आगे चलकर 'पाकः 
योग प्रक्रिया परिषाक क्रिया रूप का प्रजापति भी कहा गया है, और सब प्रधनों 
का उत्तर देने वाला अग्निविद्वान्‌ ही हैं। इस प्रकार के एक सरल दड्लला 
सुसम्बंद्ध वेजयन्ती माला सम इस अनूठे सूक्त को जिन भद्र लोगों ने विखरे 
मंत्रों का एक कवाड़ीखाने के समान असम्बद्ध संकलन कहने का साहस किया 
हैं उनकी बुद्धि की जितनी ही अधिक प्रशंसा को जाये वह भी कम ही होगी । 

इस सुूक्त के विषय--सम्बन्धिनी संदर्भ की इतनी लम्बी गाथा गाने 
का कारण यह है कि अधिकांश लोग इसे या तो 'ब्रह्मोथ या यज्ञशाला में 
पुरोहितों के सं,क्षप्तोत्तर गर्भी प्ररनावडी समझते हैं या कई धुरंधर बविद्वानु कहते 
हैं कि यहां पर ऋषि प्रकृति की अछोकिकता पर आश्चर्य चकित होकर उसके 
स्रोत को जानने की जिज्ञासा में अपने मन में बालसुलभ से प्रश्न कर रहा है। 
ये दोनों मत नितान्‍्त निराधार हैं। वेदिक ऋषियों का एक निश्चित दर्शन 
है; उसकी व्याख्या की अनन्त शेलियां हैं; उन्ही को यहां पर एक एक करके 
बहुत ही संक्षेप में प्रश्नोत्तरों के रूप में संगठित किया गया है। हमारे ऋषिगण 
उस प्रकृति से परे के तत्त्व हैं, जिनको देख कर उक्त मत वाले स्वयं. प्रमत्त 
होते हैं, नहीं समझ सकते, अत: अपनी इस अनभिज्ञता का प्रतिबिम्ब उन 
ऋषियों में भ्रमात्मक रूप से देखते हैं। वेदिक ऋषियों ने प्रकृति के मौलिक 
स्वरूप ही को असुर आसुरी छात्रु भ्रानृब्य आदि नाम दिए हैं, वे इसे न जान 
गये होते तो भला ऐसा क्‍यों कहते ? उन्होंने इस सृष्ठति के अणु अणु कण कण 
को हस्तामलकवत्‌ स्पष्ट देख लिया था, जेंसा देखा था उसी का इसमें अपनी 
प्रचलित भाषा में वर्णन भी दिया है, वे प्रकाश में थे, प्रकाश डालते हुए कह 
गये हैं । उनके सामने अपने वण्ण्यं विषय; अपने दर्शन का पूर्ण चित्र जेसा पहले 
बताया जा चुका है--टंक़ा है जिसकी वे व्याख्या करते जा रहे हैं । 


विषय को दृष्टि पथ के रखते हुए इस सुक्त में तत्त्वों का वर्णन जिस रूप 
में किया हुआ मिलता है उसका अधिकांश भाग मुख्यतः योग की प्रक्रिया का. 
वर्णन देता है, ऋषि ने यहाँ जिन जिन तत्त्वों को देवताओं के नामों से वर्णित 
किया है, वे अधिकांश में योग प्रक्रिया से अधिक सम्बन्ध रखने वाले हैं। बातें 
भी योग को समाधि अवस्था में हो रही हैं। प्रशनकर्ता और उत्तर देने वाले 
भी समाधिस्थ तत्व हैं, वे हैं कः या पाक: और अग्निविद्वानु। अतः यह सुक्त 
थूरे का पूरा योग से ओतप्रोत और योगमय या योगप्रधान ही है, सृष्टि प्रक्रिया 
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उसी से जान लेनी पड़ेगी । योग प्रक्रिया प्रयोग या वियोग या सृष्टि प्रक्रिया से 
एक्रदम विपरीत दिशा गामिनी प्रक्रिया है। इस विपरीत गामिनी योगप्रक्रिया 
क्रा--जिसे उपनिषदों में अतिसुष्टि नाम से पुकारा गया है--वर्णन भी इस 
सुक्त ने अपने विषय की दूसरी बड़ी महत्वपूर्ण तालिका के रूप में मन्त्र १७, १८, 
१९ में से विशेषकर मंत्र १९ में बहुत ही स्पष्टतया इस प्रकार दिया है । 


थे अर्वाग्चस्ताँ उ पराच आहु यें पराज्चस्ताँ उ अर्वाच आहुः” “अर्थात्‌ 
जिन तत्त्वों को यृष्टिपक्ष में अर्वाव्च या पूर्वार्दीय कहा जाता है उन्हीं को 
योग षक्ष में पराच या पराड्े या उत्तराद्ध का कहा जाता है, और जिनको 
सृष्टिपक्ष में परार्दधीय या उत्तरा्धीय या पराठ्च कहते हैं उन्हीं की योग प्रक्रिया 
में अर्वाच या पूर्वार्डीय कहते हैं ।” 

अब तक के किसी भी व्याख्याता को इस मंत्र का न तो सन्दर्भ ज्ञात हो 
सका है न इसका अथ॑ उनकी समझ में आ सका है। सब ने इसको ऊल जलूल:- 
मनमानी बेतुकी व्याख्या की है। जिन्हें इसके विषय ही का ज्ञान नहीं है वे 
इसकी व्याख्या करने केसे चल पड़े यही आश्चर्य की बात है। जिसे इसल्ऋचा 
का अर्थ नहीं लगा उसे इस सूक्त के किसी भी मन्त्र का अभीष्ठट भर्थ नहीं लग 
सकता, यह निर्णय भी यही ऋचा स्वयं कर देती है। अतः दीघंतमा ऋषि ने 
अपने इस सुक्त में दो दीर्घतम प्रकाशस्तम्भ रूप दो मंत्रों को--मंत्र ४ ओर 
मत्र १९ को--सूक्त के भावसागर की लहरियों को देखने ओर पहचानने के 
लिए जाज्वल्यमान रूप में खड़ा कर दिया है। जो इन्हें ही नहीं समझ 
पाया उसके लिए इसो सूक्त की वाणी में 'किमूचा करिष्यति” वाक्य पर्ण्॑त: 
सार्थक है । क्‍ क्‍ 

सूक्त के विषय के सम्बन्ध में प्राचीन ऋषियों की प्रणाली के अनुसार 
सक्त के मंत्रों की संख्या, प्रत्येक मंत्र का छन्‍द और देवता का वर्णन या नाम 
देना आवश्यक है; मंत्ररचयिता ऋषि का नाम तो सबसे पहले दिया जाता है, 
इस सृक्त के सभी मंत्रों के रचयिता का नाम दीघ॑तमा है यह तो बताया जा 
चुका हैं। मंत्र संख्या के बारे में कुछ लोगों ने व्यर्थ में संशयात्मक बतंगड़ 
खड़ा कर दिया है। इस सुक्त में ५२ मंत्र हैं। पर ऐतरेय आरण्यक ( ५- 
३-२ ) ने लिख दिया है कि इस दीघंतमा ऋषि के अस्यवामीय सुक्त में केवल 
४१ मंत्र हैं जिसका प्रारम्भ अस्यवामस्य पलितस्य होतु” से होता है और 
अन्त 'सलिलस्य' से ( जैसे अस्य वामस्थ पजितस्य होतुरिति खलिलस्य दोधे- 
तमस एकचत्वारिशतम्‌' | ) इसका यह आशब हुआ कि सुक्तों की मंत्रसंख्या. 
ऋषि, छन्द और देवताओं का प्रामाणिक वर्णन देते वाली शौनक की सर्वा- 
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नुक्रमणिका का यह लिखा हुआ कि--इस सुक्त में ५२ मंत्र हैं और इनमें से प्रथम 
४१ मंत्रों के देवता विश्वेदेवता हैं और शेष ११ के तत्तद्‌ पृथक्‌ प्रथक्‌ देवता-- 
सरासर झूठ है। आपको यह सुनकर आइचरय॑ नहीं होना चाहिए कि किसी एक 
महाशय ने . इस कथन को केवल अपना ही नहीं लिया वरन्‌ अनुक्रमणिका की 
ओर भद्द उड़ाते हुए से इस कथन की पुष्टि में ४२-५२ तक के ११ मंत्रों को 
इस सुक्त में व्यर्थ सिद्ध करने के साथ साथ यह कह दिया है कि इनको बाद में 
किसी ने प्रक्षिप्त या संकलित करके इसमें जोड़ कर नवीन संस्करण का रूप 
दे दिया। वेदों के सम्बन्ध में बिना आगा पीछा देखे, विना उस युग की 
परिस्थिति को सामने रखे, अपनी कुछ असम्बद्ध बातों को. साहसिकता या 
ढिठाई से उगल देने से-जेसा कि हजारों ने हजारों प्रकार की ऐसी ही 
अन्य बात कही हैं--वेदों के वास्तविक स्वरूप में न आज तक आंच आ सकी 
हैन आ सकेगी। क्यों कि सत्य तो सत्य ही है, वह सदा सत्य था सं के 
समान चमकता ही रहेगा । 


वस्तुस्थिति यह है। ऋग्वेद की छह ज्ाखाय हैं (१) शाकल (२) वाष्कल 
(२) आइवलायन (४) शांखायन (५) माण्डटूकायन और (६) ऐतरेय ( मही- 
दासीय )। इनमें से प्रत्येक शाखा के सुक्तों और उक्त सुक्तों के मंत्रों की 
संख्या में कमी वेशी है। जंसे अनुवाकानुक्रमणी के अनुसार शाकल से वाष्कल 
दाखा में आठ सूक्त अधिक हैं। और ऐतरेय ब्राह्मण में कुछ ऐसे मंत्र और 
सूक्तों के प्रतीक मिलते हैं जो आजकल के उपलब्ध शाकल ऋग्वेद में नहीं 
मिलते, वे आश्वलायन श्रोत सूत्र ओर - अथवं में मिलते हैं। अतः ऐतरेय 
आरण्यक ( ५०३-२ ) का उक्त उल्लेख जिसमें अस्यवामीय सुक्त में केवल 
४१ मंत्रों का निदेश मिलता है वह इसी ऐतरेब शाखा के ऋग्वेद में छाँटे 
गये मंत्र हो सकते हैं | प्राचीन ग्रन्थों ने तो इस ऐतरेय शाखा का उल्लेख तक 
नहीं किया है, प्राचीन ग्रन्थों में इसको छोड़ कर शेष पांच ही शाखाओं के 
नाम दिए हैं। अतः इसकी . प्रामाणिकता भी संशय से हीन नहीं हैं। अन्य 
शाखाओं में इसके ५२ ही मंत्र रहे होंगे, नहीं तो सर्वानुक्रणी को बढ़ा चढ़ा 
कर कहने में उसे तो कोई छाभ नहीं हुआ, न उसका कोई स्वार्थ रहा । उसने 
अन्य सूक्तों की तरह इसकी संख्या सत्य रूप में दी है। पुरुष सक्त के मंत्रों की 
संख्या में भी इसी प्रकार की भिन्‍नता है ऋग्वेद में १६ है, यज० में २२. 
अथव में १६ व के बदले मन्त्रान्तर भी है, और सभी वेदों में इनमें से प्रत्येक 
मंत्र में कुछन कुछ पाठान्तर भी हैं। अतः उक्त प्रकार का निर्णय जिस 
किसी भी भले मानुष का हो नितान्त गहंणीय है । 
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हां उनकी यह बात तो रह ही गई है कि उक्त शेष ११ मंत्रों में एक तो 
नवीन विषयों का प्रवेश है, दूसरे वे यहां असम्बद्ध हैं, तीखर इनमें से कई 
मन्त्र अन्यत्र भी मिलते हैं । सबसे पहले धुरंधरों ने यह कहा है कि मंत्र ४२ में 
क्षर अक्षर विद्या का वर्णन है यह विद्या बाद में बिकसित हुई है, अतः बाद में 
जोड़ी गई | धन्य हो । इस अक्षर और क्षरविद्या का विवेचन तो इसी 
सूक्त के ३९ ( ऋचो अक्षरे ) और मंत्र ४१ (गौरी''सहस्राक्षरा परमेव्यो- 
मन्‌ ) में-जिन मन्नों को ये प्राचीन बता चुके हैं--स्पष्टतः पूर्णतः दे दिया 
गया है | इस ४२ व॑ मंत्र में इनके सम्बन्ध को अवशिष्ठ विशिष्ठ बात बताई 
गई है। और मंत्र ४३ के उक्षा नामक वृषभ को जिसका वर्णन कई स्थलों में 
आने के समान ऋ० वे० १०-२८, १०-२७ में भी मिलता है - समझने की 
शक्ति इनमें नहों है, कि यह मंत्र ब्या कह रहा है ? ये उसका क्या अर्थ समझे हैं ? 
इन दोनों में आकाश पाताल का अन्तर है ( आगे इसका अर्थ देखें )। अतः 
इसके सम्बन्ध की इनकी बातें इनकी ही बड़ी भारी पोले खोल रहे 
हैं। मंत्र ५० वां पुरुष सूक्त में मिलता है। यह मंत्र मुलतः इसी सक्त 
का है, उसे पुरुष सूक्त में अपनाया गया है, न कि इसके उलटे। क्योंकि 
इसका सम्बन्ध साक्षात्‌ योग से साध्या और आद्धिरसों के योग से है ( ऐ० ब्रा० 
देखें )। मत्र ४१ में सरस्वती का वर्णन मंत्र २५ के 'ब्रह्मायं वाच: परम व्योम' के 
'वाच:' का सरस्वती रूप में वर्णन देता है, स्तुति प्रार्थना नहीं; यह वाक 
पघेनु रू विवेचन है जो उपनिषदों में अतीव प्रसिद्ध है, वाचमष्ठापदी' का 
भी है जिसको माता और वत्सरूप मे इसो सूक्त में दूखर ढंग से पहले व्याख्यात 
किया गया है, ८५, ९, १०, २६, २७, २८, २९, ४०, ४१, ४५, मंत्र सब 
इसी का वर्णन देते हैं । यहां अवशिष्ट रूप का वर्णन दे देना अभीष्ट है । 
ऋ० वे० १०-१३१ में भी पाग्रे जाने वाले विषय के मन्त्र ४४ के “त्रयः 
केशिन:' का वर्णन वेदिकों के ऋतुमय-ऋतुमय अग्नि वायु आदित्य के मूल 
दर्शन की एक झांकी देता है, जिनके त्रिवृतु को यहां केशी नाम दिया है । यह 
पुरानी, बहुत पुरानी बाठ है। अतः यह सूक्त पूरे ५२ मन्त्रों का हो मौलिक 
रूप मं था। प्रत्येक मन्त्र आदि से अन्त तक एक सन्न और एक शृंखला मे 


बधा है । 


टिप्पणी७ इस प्रकार इन ११ मन्‍्त्रों के निर्णीत देवताओं की सत्यता को 
उचित रूप से स्थापित कर देने पर यह सिद्धान्त भी निष्कर्ष रूप में प्रस्तुत हो 
गया है कि मन्त्र का देवता वह होता है जिसका उस मन्त्र म॑ प्राधान्यतया 
विवेचन दिया या किया गया है, न कि थे सब देवता, जिनके नाम उस प्रधान 
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देवतारूप तत्व की व्याख्या पूर्णछप से देने में सहायक या गौण रूप में लाना 
आवश्यक हो गया था । कुछ ऐसे हो भोले या भूले भटकों ने मन्त्रों के ऐसे ही 
सहायक या गौण रूप में आये देवताओं के नामों से ठगाकर उन्हों को तत्तद्‌ मन्त्रों 
का देवता घोषित कर डाला है। इस लाचारी स इन देवताओं के नाम पहले 
बतलादेनेपर भी प्रत्येक मन्त्र के देवता नाम यहां पर मन्त्रशः दे देना आवश्यक 
हो गया है। क्‍योंकि इसके बिना पाठकों के भ्रम को हटाने का दूधरा द्वार ही 
नहीं दीखता । क्‍ द 

मन्त्र १--अग्नि: । मन्त्र २,३ ( मुख्य प्राण या अमृत प्राण रूप ) अश्वः 
या अदवाः ( रथ इनका शरीर है गोण है )। मन्त्र ४--कः प्रजापति: ( इसमें 
क्‌: प्रजापति का अग्निविद्वानु के पास प्रश्न करने जाने का कारण बताया है 
जो गोण है ), मन्त्र ५,६,७ पाकः कः प्रजापति: ( अग्निविद्वान से प्रश्न 
करता है ) जिनके बार में प्रइन हैं वे गौण हैं एक-एक मन्त्र में कई-कई भी 
हैं। मन्त्र ६.९,--माता प्रथिवी मही (शेष देवता इसी की व्याख्या में 
सहायक हैं ) मन्त्र १०--( अनिरुक्ता वाक्‌ का पुत्र ) सोम (शेष गौण हैं )। 
मन्त्र १२,१२,१३--संवत्सरात्मा ( ब्रह्म ) । मन्त्र १४--चक्षु: ( सयेः )। 
मन्त्र १४-दव्याः ऋषयः: । सनन्‍्त्र १६--पुमान्‌ [ पुरुष अग्निः--'पिता 
दवाना पुत्र: सन्‌! -- 'स पितुष्पिता संत! ( ऋ० बें० १-६९-१(२) ) योग में ] 
मन्त्र १७,१८--कः प्रजापति: ( प्रश्नकर्ता ) । मन्त्र १९--अग्निधिद्वानु-- 
उत्तरदाता ( तीनों में योग का वर्णन, समाधि में बातालाप या प्रश्नोत्तर ) 
मन्त्र २०,२१, २२--चतुष्पदी गायत्री ओर अग्नोषोमो । ( सुपण्‌ छन्दःशरीरी 
अग्नि हैं, अमृत मधु पिप्पल आदि सोम है )। मन्त्र २३, २४, २५- ग्ता 
देवपल्य: छान्दसी देवियां ( गायत्री प्रभृति ) ( अम्न्यादि ढेव इसमें गौण हैं ) । 
मन्त्र-२६, २७, २८- अदितिः ( द्यावापुथिवी ) गोः। मन्त्र-२९,--वाक थेनुः । 
मन्त्र ३०--प्राणः ( वायु: 'एको देवः स वाथु:” बृह-उप )। मन्त्र-३१ “विष्णु: 
या त्रिपादामृत अग्नि: ( गोपा: )। मन्त्र ३२-३३,-प्रजापति: कः ( प्रइन कर्ता _ 
पाकः कः की उत्पत्ति का वर्णन उसो को अग्नि बता रहा है, कि तुम ऐसे 
जन्मे )। मंत्र ३४--कः पाकः प्रजापति: ( प्रइन कर्ता; प्रशन अग्नि से )। मन्त्र 
२५-- अग्नि: ( उत्तर दाता )। मन्त्र ३६- रेत: ( सोम: )। मन्त्र ३७, ३८-. 
वाच: ( प्राणा: )। मन्त्र ३९ - ( अक्षर ब्रह्म ) विद्या ( कार )। मन्त्र ४०--- 
अम्या ( अदिति द्यावापृथिवी ) गौ: । मन्त्र ४१-गौरी (सहस्त्राक्षरा वाक , 
आपो देव्य: ) | द 

यहाँ तक यह सुक्त समाधि यज्ञ का ब्रह्मो्य सा हैं जिसमें मुख्यत: दो पात्रों-- 
क्‌ः था पाक: प्रजापति और अग्निविद्वानु-का पारस्परिक प्रश्नोत्तरी कथों- 
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'पकथन है । अतः: पूरे सूक्त के मुख्य देवता यही हैं अन्य देवताओं को मन्त्र 
में प्राधान्य पाने के कारण सन्दर्भ वल से निर्धारित कर दिया है जिन्हें विर्वे- 
दवता इसीलिए कहा जाता है कि समाधि में इन्हीं की जागृति या आहुति की 
जाती है और इनके विना योग असाध्य है । 


मंत्र ४४- अग्नि: सूर्य: वायु: । इस मंत्र के 'त्रयः कोशिनः” नाम कुछ लोगों 
को नये जचे हैं। यह शब्द ऋग्वेद में १-६-७; १-१६-४ से १०-१३१ तक 
१४ बार आया है। इसका अथ॑ क॒पर्दी है जिसको उपनिषद्‌ शत्रिवृत्‌ कहते हैं । 
अतः यह नवीन नहीं बहुत प्राचीन है। प्राचीनों ने त्रिपादामृत को त्रियुग या 
त'न मुख्य ऋतु रूप केशी या कपर्दी रूप में वणित करके इनका क्रम से अग्नि 
वायु आदित्य से तादात्म्य किया है। कोई 'नई बात नहीं है । 


मंत्र ४५-वाक्‌ , यह तो स्पष्ठ ही है। इसमें सन्देह का अवसर नहीं है । 
यह भी त्रिपादामृत को तीन पदों को ( तीन केशी रूपों को ) गुहास्थ मानता 
है । यह पद वर्णना है, पाद वर्णना नहीं । क्‍ द 

मंत्र ४६, ४७-सुूर्य । मंत्र ४६ में तो १० देवताओं के नाम हैं। यदि 
मंत्र में आये नाम हो मंत्र के देवता होते तो मंत्र ४६ के देवता इन्द्रादि १० 
कहे जाते । पर इसमें इन दक्शों से भिन्‍न केवल एक ही 'सुर्' को--जिसका इस 
मंत्र में कहों नाम नहों है--इस मंत्र का देवता माना गया है। इसके यह 
माने होता है कि यह चतुष्पादुब्रह्म रूप अग्नि या सुर्य का वर्णन देता है जिसको 
विभिन्न शैलियों में उक्त १० देवताओं के नाम से पुकारा जाता है। यास्‍स्क ने 
इसका देवता अग्नि ही माना है। ये अग्नि के ही विभिन्न नाम हैं। इस मंत्र 
में दिव्यः सुपर्ण और गरुत्मानु का नाम आया है। दिव्य, सुपर्ण चन्द्रमा या 
सोम है, गरुत्मान्‌ सूर्य है । मंत्र ४७ में भी इसी सुपर्णं गरुत्मानु का वर्णन है अतः 
इसका देवता भी सुय॑ ही हुआ । इस मंत्र में तो आपः, थो, प्रथिवी, धुतं, ऋत 
नाम भी हैं, पर ये नाम सुपर्ण सूर्य की व्याख्या के लिए गृहोत हैं । अतः वे इसके 
प्रधान विषय न होने से इसके दंवता नहीं हो सकते । 


मंत्र ४८-संवत्स रात्मा काल:---इसका दंवता कलामय संवत्यर (या सूर्य 

) है जिसे संवत्खर ( रूप 'सु्य आत्मा जगतस्तस्थुबरच”' ) या आत्मा ( रूप 

सूर्य ) कहते है। सृष्ठि का विकास या अतिसृष्ठि की अनुभूति बिना इन कलाओं 

की सीढ़ियों को माने या अपनाये वैज्ञानिकतया न बैठ सकती है, न हो सकती 

है। अतः यह यहाँ पर बिलकुल सम्बद्ध विवेचन है. जो इसे असम्बद्ध समझते 
हैं. व इस विषय को नहीं समझ सके हैं, इसमें सन्दह नहीं । 


मंत्र ४९ सरस्वती-यह पहले वर्णित गौरी वाक्‌ की सलिलात्मा की नदी 
रूप विकास धारा वाहिनी रूप सरस्वती सरोवरमुल्वती रसवतो वाक घेनु 
है जिसके चार स्तनों में से अन्तिम चतुर्थ स्तन का-अवशिष्ठ विषय का विवेचन 
देना इसमें आवश्यक हो गया था। क्‍ 


मंत्र ५०-साध्या देवा:--यह वाक्‌ के विकास का मूल आधार रूप उन्दोमय 
देवताओं का विवेचन है। इनका वर्णन पद वर्णोन में ( 'निहितं पद बे” के 
उत्तर में ) किया जा चुका है, यहां इनको 'साध्या देवा? इनके प्रृथक्‌ प्रसिद्ध नाम 
से व्याख्यात किया गया है जिससे वाक का वर्णन सर्वाज्जीण हो जाय। साध्या- 
देवा नाम छन्दाक्षरों में विकसित देवताओं का भी नाम है इन्हें योगी के रूप 
में ही वणित किया जाता है, यहां भी किया भी गया हैं। यह सुक्त योग प्रधान 
है, इसलिए भी इसका विवेचन आवश्यक था । पुरुष सूक्त में इसे यहीं से उधार 
लिया गया हेँं। वंहां यह छन्दाक्षरीय विकास रूप यज्ञ” नाम से उचित रूप में 
गृंहीतं किया गया हैं, वह यज्ञ भी योगयज्ञ ही है । क्‍ 

मंत्र ४ १--आप: पर्जन्य अग्नियाँ-- इसमें मुख्यतः आप: का वर्णन है, उसके 
दो रूपों में अग्नि और पज॑न्य आप: है, सूर्य वहीं । अहः नाम दिन बाचक है, अन्य 
दोनों का नाम और इनका प्रधान वर्णन भी इसमें हे ही। इस मंत्र के बारे में 
आत्मानन्द टीकाकार और शौनक ने व्यथ्थ॑ में उलझन पैदा कर दी है! वे इसे 
अध्यात्म या आत्मा देवता का मंत्र समझते हैं। उन्हें अध्यात्म शब्द का ही 
अर्थ विदित नहीं है । इसका अर्थ देवता नहीं देवता का शरीर वाक चक्षु आदि 
होता हैं । यहां सु देवता नहीं है, निरुक्त ( ७-२ रे ) इसे वेश्वानर कहता है । 
स्कन्द का इसे अधियज्ञ कहना भी अनुचित हैं। अधियज्न नाम तो पुरुषोत्तम 
प्राण का है, अधियज्ञो$हमेवात्र' ( गीता ) । 


मंत्र /२--सरस्वान्‌ या सुयं--यहां सुपर्ण नाम सूर्ण का है हो, वास्तव में 
यहां सरस्वान्‌ का वर्णन प्रधान है अतः यही इसका मुख्य देवता है। वैसे 
सुपर्ण के साथ वायस भी इसमें गौण रूप में वरणित है ।& 


अब प्रश्न यह है कि इस सुक्त के ४१ मंत्रों के देवताओं को एक नाम से-- 
विश्वेदेवता नाम से-- क्यों पुकारा है? विश्वेदेवता क्या तत्त्व हैं? यदि यह विदित 
हो जाय तो सब समस्या सुलझ जाय । विश्वेदेवता वे देवता हैं जो भौतिक 
आत्मा के खोल को पहन चुकते हैं । दूसरे शब्दों में विश्वेदेवता माने वे देवता 
हैं जो विभिन्‍न प्राणों की आत्मा या देवता हैं। देवता माने आत्मा है, विश्व 
माने भौतिकात्मीय शरोर या प्राण। यह युक्त प्रायः योगमार्ग की व्याख्या 
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देता है। योग में इन्हों देवताओं की जागृति या उद्दीष्ति या अनुभूति की जाती 
हैं। अतः इस सक्त के प्रधान देवता वे ही विश्वदेवता हैं जिनके नाम तत्तद्‌ 
मंत्र में उद्धृत किये गये हैं। इन सभी विश्वदेवताओं में दो मुख्य देवता होते हैं 
जिन्हें अग्नि ( विद्वान) ओर कः या पाक: प्रजापति कहते हैं। इस सूक्त के 
मंत्रों का वास्तविक विषय -जेंसा बताया जा चुका हें--इन्‍्हीं दो के प्रश्नोत्तरों 
का गरीर है। अतः इस सक्त के मुख्य दवता ये ही अग्नि और प्रजापति ही हैं । 
अन्य विश्वदेवता पृथक पृथक मन्त्रों के विषय हैं जो मन्‍्त्रों को व्याख्या में ही 
स्वत: स्पष्ठ हैं, उनके नाम यहां पर लिखना व्यये में कागज पोतना सिद्ध होगा । 
इसी धारणा से सर्वानुक्रमणी ने भी प्रत्येक मन्त्र के देवता का नाम देने की 
आवश्यकता नहीं समझी जिसका मतलब भोले लोगों को यह छगा है कि 
इनकी दृष्टि से इस सृक्त के संकलनकर्ता को इसके प्रत्येक मन्त्र के देवता का 
ज्ञान नहीं था, वाह ! क्‍या कहने हैं, उन्हें पता नहीं है जो रचना कर रहे हैं 
और इन्हें पता है जो उन मन्त्रों के आशयों को ही रत्तीभर भी नहीं समझ सके 
हैं ? हद हो गई ! 

अनुकमणिका का अनुसरण करके मुद्रित ग्रन्थों ने मंत्र ४२ से ५९ तक 
के ११ ऋचाओं के देवताओं के नाम इस प्रकार दिए हैं। मंत्र ४२--वाक्‌ 
आप:, समुद्र और अक्षर । इसमें ससुद्र और अक्षर नाम तो मंत्र में हैं, आपः 
और वाक्‌ नाम इसके पूर्ववर्ती मंत्र के सन्दर्भ से प्राप्त अर्थ की सन्‍्तान से 
क्‍ गृहोत हैं। इसका यह आशय होता है कि अनुक्रमणी इस मंत्र को ४१ मंत्रों से 
पृथक्‌ नहीं, उन्हीं से सम्बद्ध या ग्रथित मानती है। यदि मन्त्र में आये नामों 
को ही देवता माना जाना अभीष्ट होता तो इस मन्त्र में आये प्रदिश:” शब्द 
से इसके देवता दिद्यायं भी होनी चाहिएं। ऐसा नहीं किया गया । अतः मन्त्र 
का वही देवता माना जाता है जिसका उसमें प्राधान्यरूप से वर्णन हो । मन्त्र- 
४३-- शकघूम और सोम । यहां पर शकमय या धुम या भौतिकता का प्रथम 
आभास तथा उसके पाक से निष्पन्न 'उक्षा” या सोम ही इस मन्त्र का मुख्य 
विपय है । अतः इन्हीं को इसका देवता माना गया है, नहीं तो वीराः 
( प्राणा: ) और धर्माणि को भी देवताओं में गिनना आवश्यक होतः । जिनको 
_ बैदिकदर्शन के मौलिक तत्तवों का ज्ञान नहीं है वे इस उक्षा को नहीं समझ 
पाये हैं। उक्षा माने वीयँ खिंचन समर्थ महावर्ली युवातम सोम रूप वृषभ है । 
उसको न्‌ तो जिन्दा न मारकर पकाया जाता है, पर उसको बालक या बाली 
की तरह परिपक्क युवातम रूप में भरपूर जवानी के रूप में पकाया या परिपक्त 
बनाया जाता है, इसी का. वर्णन १०-२८*३ में आ गया तो क्‍या हुआ, इसी 
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प्रकार के वर्णन सेकड़ों स्थलों में हैं। उक्षा का नाम ऋग्वेद में ३० स्थलों में 
आया है, जहां यही अर्थ अभीष्ठ है। 

पाठकों के समझने की सुविधा के लिए इस सूक्त के मन्‍्त्रों की व्याख्या में 
मन्त्रों के क्रम में कुछ हेर फेर किया गया है। जैसे मन्त्र २, ३ के विषय और- 
मन्त्र १२, १४ के विषय में कुछ कुछ समानता है, अतः मन्त्र १३, १७ को 
मन्त्र २, ३े के साथ साथ व्यास्यात किया गया है । इन्हीं चार मन्त्रों के अनुरूप 
विषय वाले मन्त्र ११, १२, और ४८ भी हैं। अलः इन्हें भी इन्हीं उक्त चार 
मन्त्रों के तुरन्त पश्चात्‌ साथ-साथ वर्णित कर दिया है। फिर मन्त्र ४ से १९. 
तक का विवेचन लगातार क्रमबद्ध दिया गया है। पर मन्त्र १९ वें में कुछ विषय 
ऐसा आया है जिसका विशिष्ठ विवेचन मन्त्र ४९ में मिलता है। अतः इसः 
४९ वे मन्त्र को मन्त्र १९ वें के साथ साथ विवक्षित कर दिया गया है। 
मन्त्र २०, २१, -२२ के व्याख्यान में मन्त्र २० के परचातु पहले मन्त्र २२ तब 
मन्त्र २१ की व्याख्या दी गई है । क्‍यों कि विषय के अनुसार यह क्रम उत्तमः 
जचा है। इनमें सुपणों का वर्णन है। पर 'एकः महासुपर्ण:” का वर्णन मन्त्र: 
५२ में तथा कई सुपर्णों का मन्त्र ४७ में मिलता है। अतः इनका व्याख्यान: 
इन्हीं तीन मन्त्रों के. सन्दर्भ में मन्त्र २१ के पदचातु मन्त्र ४७ का, तदनन्तर 
मन्‍्त्र ५२ का ओचित्य और विषयानुरूपता के कारण किया गया है। क्योंकि 
इन सुपर्णों के मुख्य शरीर छन्‍्दोमय देवताओं का वर्णन मन्त्र २१३, २४ और- 
२५ में दिया गया हें। इसके पश्चातु २६वें से व्याख्या क्रमबढ्ध है, केवल 
उनको छोड़ कर जिनका व्याख्यान पहले दे दिया गया हैं। व्याख्या के इस ऋ्रमः 
का कोई दूसरा आशय न छगा देने की प्रार्थना है। सब मन्त्र अपने अपने: 
वास्तविक क्रम और स्थान में उचित रूप से पिरोये हुए हैं। जिनको यहां 
विषय की समानता या अनुरूपता के बहाने उक्त क्रम में रखा गया है वे क्पने 
अपने स्थान में अपने अनुरूप या समान विषय वालों ( जिनके साथ उन्हें 
यहां रखा गया है ) से नितान्त विभिन्‍नतता और विषमता भी रखते हैं, पुनरुक्ति. 
किसी में नहीं है, एक हो विषय को नाना पहलुओं में रखकर प्रस्तुत किया 
गया हैं। उक्त क्रम केवल पाठकों की मात्र सुविधा के लक्ष्य से रखा गया है, 
ओर व्याख्या में भी एक ही बात बार-बार दुहराने की बचत भी हुई है । 

मन्त्र १ “अस्य वामस्य पलितस्य होतुस्तस्य आता मध्यमो अस्त्यइन: । 

.. तृतीयों आता घुृतपृष्ठो अन्नापश्यं विद्पति सप्तपुत्रम्‌ ॥ ”ः 

इस मन्त्र और आगे के मन्त्र १६, में जिस 'पुत्र:ः और ९, २७, २८ में जिय 
वत्स नाव की चर्चा आई है वह कौन पुत्र है? इसका स्पष्टीकरण दीघंतमा 
ऋषि ने अपने इस सूक्त के खव॑प्रथम मन्त्र में ही दे रखा है। ये पुत्र रूप 
तत्त्व एक नहीं, सात हैं। इन सात पृत्र रूप तत्त्वों को दीर्घतमा ऋषि के 


२१छ बे० यो० स्‌० 
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योग प्रकिया द्वारा साक्षात्‌ अपनी ज्ञान या योग चक्षुओं से देखा था, अतः वे 
स्पष्ठ लिख भी गये हैं 'अन्नावश्यं विश्पाति सप्तपुत्रस”ः कि में ने योगस्थिति में 
या योग को परिस्थिति में विरपति या प्रजापति ( चन्द्रमा सबिता देवता ) को 
अपने सात पुत्र रूप सात प्राणों या सप्ताजिरस ( ऋषियों जिनको “स्तियः 
सतीस्तां पुंस आहुं:” कह गया है ) सहित देखा था। इन्हीं पुत्ररूप . प्राणों से 
इन प्राणों या देवता रूप पुत्रों की अतिसृष्ठि करने पर योग में इन्ही पुत्रों को 


देवताओं का पितर कहा जाता है । 
वाम तत्त्व क्या है ?--इस सुक्त का वाम” तत्त्व क्‍या है? यह भी 


एक पहेली सी है । ऋग्वेद में इस शब्द का प्रयोग ५५ वार हुआ है जिनमें से 
४९ वार अकेले तथा छह बार वामजाता, बामदेव, वामनोति और वामभाज 
रूप में प्रयुक्त मिलता है + इन सब प्रयोगों से यह वाम तत्त्व सर्वा देवता रूप में 
प्रयुक्त मिलता है क्‍योंकि कहीं इसको 'शेवम्‌ अतिथिम' कहा है, कहीं यृहपतति, 
सुवितम्‌ , दविणम्‌ , 'बामस्थ वे” कहीं ( वामस्य ) 'ओजः' शुष्णम्‌ , वसुनः, 
क्षत्ता, प्रणीति, वामभाजः, भक्तये, इत्यादि; कहीं 'ईशानासः वामाया स्तोम॑ 
चिकेत, बामिः प्रणीतिः, वामभिः ईशः, तथा दो स्थलों में 'बामा विश्वा', तीन 
स्थलों में 'वामनि विश्वानि धीमहि' लिखा है, एक स्थल में “वा वार 
त्त आदूरे देवो ददास्वयंमा | वाम पृषा वाम॑ भगा वाम॑ देव: करूलती ॥ 
| ऋ० वे० ४-३०-२४ )॥। इसमें प्रत्येक देवता को वाम कहा गया है। प्रत्येक 
देवता तो वाम बमनीय देवी है, भोतिकात्मा उसका दक्षिण है, उत्तरोत्तर के 
विकसित देवता भी पूर्व पूर्व के दक्षिण हो हैं। द्वित्वरूप में, एक स्थल में. 
'बामेन सह” तथा इस प्रस्तुत मन्त्र में तो 'अस्य वामस्थ पलितस्थ होतुः' 
इत्यादि के द्वारा इसके चार भाइयों का वर्णन दिया मिलता है। अतः इसका 
सर्वादिवंता रूप का वर्णन निविवाद रूप में सिद्ध हो जाता है। वेसे वाभदेव 
नाम एक प्रसिद्ध तत्त्व रुद्र का भी है, वह भी सर्वा देवता है, ईश्वर ईशान 
ईश यही तत्त्व है, इसी को 'महो दंवो” या 'मंहादंवो' 'महान्दवो' 'बाक वृषभ 

कहते हैं। दूसरे वामदव” नाम एढ प्रसिद्ध ऋषि का भी है, पर यहां पर 
यह उस प्राण रूप ऋषि के प्रतीक में माना जा सकता है जो य्रह कहता है 
कि “गर्मेनुसस्नन्वेषा मवेदमहं दंवानां जनिमानि विद्वा | छातं मा पुर आयसी 
ररक्षन्नधः इयेनो जवसा निरदीयम्‌ ॥”” ( ऋ० बे० ४- २७-१ ) गर्भ एतच्छ- 
यानो वामदेव एवमुवाच” (ऐत० उप० २-१, बृह० उप० २-५, ऐत० आ० 
२-२५ )। अथवा यह वह वबामन है जो “ऊध्वं प्राणमुन्नयत्यपान प्रत्यगस्यति । 
मध्ये वामनमासीन विदवेदेवा उपासते ॥” ( कठ २-२ )। प्राणों के बारे में 
यही. भाव श० प० ब्रा० ( ५-१-४-१० ) ने 'प्राणो वे समव्चन प्रसारणम' 
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वाक्य द्वारा दिया है । वामन का स्थास सध्य नहीं किन्तु वह स्वतः है। उसने 
प्रथम भाग के ( मायत्री के तीन पादों को काम पाद से और उत्तर भाग के 
तीन भोतिक (श्षाक्वरी गायत्री ) पादों को दक्षिण पाद से नापा है, इस 
प्रकार पूर्वार्ड उत्तरा्ध दोनों अंद्धों में व्याप्त होकर यह अखिल ब्रह्माण्डरूप 
वामन या वाम है, अखिल ब्रह्माण्ड का केन्द्र बिन्दु सा है, दोनों पादों से खड़े 
मान कर उसे मध्य में धड़ रूप में खड़ा या ऊध्वं दिशा मं खड़ा सा कंहो गया है। 
वास्तव म॑ ब्रह्माण्ड या वामन तो चतुि: साक॑ नवरति च नामभिर्चक न वृत्तम” 
( ऋ० वे० १-१५५-६ ) के समान है ( खड़ा पड़ा रूम्बा चौड़ा नहीं वरन्‌ ) 
२६० अंश के महावृत्त के समान है जो चार समकोण ९०, ९० के अंशों में 
बंटा है। यह तो इसके ब्रह्माण्डीय स्वरूप का वर्णन है। 

अभी यह देखना तो रही गया है कि इसका नाम वाम या वामन या वाम- 
दंव क्‍यों पड़ा है ? वाम नाम की व्युत्पत्ति 'यब ऊर्णनाभिरिवाचिलं 
ब्रह्माण्ड वमति उद्विलततीति वामनो! या “वा विकल्पेन मनो, मनो- 
ब्रह्माण्ड वा! 'स वामनः वामों वा! है। अर्थात्‌ जो तत्त्व ऊर्णनाभि की 
तरह मुंख से लार ठपका कर सृष्टि रूप जाल का निर्माण करता है 
या जो विकल्प रूप से मनोब्ह्याण्ड या ज्ञान का ब्रह्माण्ड है वह 
वाम है । दूसरी स्थिति यह है। पद या पाद विकास मं, प्रथम पद या पाद से 
द्वितीय पद या पाद का .विकास होता है, द्वितीय से तृतीय, तृतीय से चतुर्थ 
आदि का | द्वितीयादि पद या पादों के विकसित हो जाने, पर॑ प्रथम पदया 
पाद लुप्त या गुप्त नहीं होता, वह जितने भी पदों या पादों का विकास होता है 
उनके साथ-साथ रहता है। यह स्वयं अपने वाम' ( सब्य वाये ) स्थान में 


९९१२ १२२ १२३४ १२३८५ क्‍ 
नित्य रूपसे ( | || ।।।,।।।।,।। ।।। ) रूप में वर्तमान रहता है। 


यह अथम पद या पाद खदा एक हो रहता है, एकमेबाद्वितीयं ही रहता है 
द्वितीयादि पाद इसी में, या यह इन द्वितीयादि पद या . थादों में सदा व्याप्त . 
होकर 'एक' हो रहता है जेसा कि बृह० उंप० ने त्रिपाद! के वारे में लिखा है 
एक: सन्नेतत्तवयम्‌! । सदा पृव॑-पूर्व का ही प्राधान्य रहता है, प्रथम वामतम का 
प्राधान्य सब म॑ रहता है, प्रथम पद या पाद म वह अकेला वाम, पलित . 
शुक्लकेशी ( त्रयः केक्षिनः में प्रथम केशी या वसुरूप दंवता ) कहलाता है; 
द्वितिय घद या पाद में वह दूसरे से युक्त होकर 'होता” रूप का रुद्र देवता . 
( द्वितीय केशी कपर्दी )हो जाता हैं जिसके बारे में यजुवेंद ने लिखा है 
“बेनेदंभूतं भ्रुवन भविष्यत्परिगृहीतममृतेन सम । येन यज्ञस्तायते- सप्त होता 
तन्मेमनः शिव संकल्पमस्तु ।” तृतीय पद या पाद में वह प्रथम दो के 'वाम? 
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रूप में प्रस्तुत होकर, तृतीब पद या पाद को अन्तिम सीमा मे घृत नामक: 
चक्षु उपनामक सूर्य तत्व को विकसित कर लेने से उसकी पीठ या आसन में 
बेठा सा प्रतीत होन से घृतपृष्ठ कहलाता हैं। घूंत नाम चक्षु का बतढाने वाली 
ऋचा यह हैं 'अग्निरस्मि जन्मना जातवेदा छूत॑ मे चक्षु रमृतं म आसन! 
( ऋ० वे० ) | चोथे पद या पाद मे प्रथम तीन मिलकर चौथे के वाम वन 
जाते हैं । वास्तविक वाम॑ तत्व इन्हीं तीन पद या पादों तक के वाम भाग का 
तत्व है । अर्थात्‌ यहां तक के सब तत्त्व पूर्बाद्ध के अमृत हैं।. चौथे पाद से. 
उत्तराद्ध लग. जाता हे, वहां के सब तत्त्व दक्षिण या दक्षिणा कहलाते हैं । 
यही वाम दक्षिण का मुख्य भेद हे। चोथा भौतिक मर्त्य नामक तत्त्व अश्नः 
या मध्यम: ( रश्वां ) तत्व कहलाता है, 'अश्नः' माने 'अशनाया? होता है 
अशनाया '“नाम मृत्यु मत्य रूप आप: ( प्राणस्यापः शरीरं ) का है, यह बृह० 
उप० ( १-२-१, २) ने स्पष्ट लिखा है “नेवेह किज्चनाग्र आसी 'मृत्युनेवेद- 
मादुतमासीदशना पया, ः अशनाया हि मृत्यु:' ! तन्मनो$कुरतात्मन्बी स्पामिति' | 
सोउच॑ननचरत्तस्याचंत आपोण्जायन्ताच॑ते वें मे कमभूदिति तदेवाक्य स्याकत्वं 
क॑ हवा अस्में भवति य एक्मेतदक्य॑स्थाकंत्वं वेद ॥ आपो वा अके तश्यदपां शर 
आसीत्तत्समहन्यत सा पृथिव्यभवत्‌ तस्यामश्नाम्यत्तस्य श्रान्तस्य तप्तस्यः 
तेजो रसो निरबतंताग्नि: ॥!' ः ह क्‍ 

इस “अशनापिपास? का सब से अच्छा धिविक्त वर्णन छा० उप ( ६ ८) 
ने दिया हैं। लिखा हें कि जिस प्रकार गाय को ले जाने बाछे को गोनाय, 
अहव को ले जाने वाले को अश्वनाय और पुरुष को ले जाने वाले को पुरुषनाय॑ 
कहते हैं उसी प्रेकार “आपः ले जाने वाले भा आप रूप में प्रस्तुत होने वाले 
को 'अशनाय!” नाम से पुकारते हैं, अर्थात्‌ जो तस्वः “आप: रूप में प्रस्तुत होता 
है उस अशनाय कहंते हैं क्योंकि कोई तत्त्ब विना मूलस्नोत के उत्पन्न नहीं 
हो ( सक्र ) ता । इसी अ्रकार जब पुरुष प्यासा होता है तब यह उक्त आपः रूप 
तत्त्व को तैज रूप से पीता हैं तब उस 'उदनाथ” या उदन्या कहते हैं, तेज का हों 
नाम उदन्य या उदन्या हैं, त्तेजोरूप शुज्ञ था अद्ुर ही उदनाय या उदन्या 
कहलाता हु । अतः उदनाय ( तेज का नाम ) मोनाय अश्वनाय पुरुषनाथ की. 
पद्धति में पडा है जैसे “अशना पिपास ये सोम्य विजानीहीति यश्रेतत्युरुषो5शि.- 
शिषति नामाप एवं तदाशिशिबति तदथ्था गोनायोफऋवनायः पुसुषनाय इत्येवं 
तदप आचक्षते अशन्नायेति तत्रेतदेव झुद्भमुत्पतितं सौम्य विजानीहि नेदममुल 
भविष्मतीति - ** यशेत्पुरुष; पिपाशति नाम तेज एवं तत्पीत॑ नथते लझथा 
गोनायो ऋवनाय: घुरुषनाय इत्येव॑ तेज आचए उदन्येति तत्रेतदेव शुख्भमृत्पतिंस 
विजानीहि नेदभमूछ भविष्यतीति ॥7” 
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कहने का तात्दय यह हें कि सब से प्रथम पद या पाद तो सदा शुद्ध वाम 
रूप में चारों या पात्रों पदों यः पादों के वामतम भाग में बतंमान रहता हू । 
यह कंवल वाम नाम से ही पुकारा जाता हैं, वही प्रथम पाद में पछित था 
पुराण पुरुष या प्रथम पलित कंशी पुरुष हैं। द्वितीय पद या पाद में प्रथम तो 
-बाभ ही रहता हं द्वितीय को 'होता' कहते हैं, तृतीय में उक्त दोनों वाम हो गये 
तीसरा घृतपृष्ठ कहलाता है। चतुर्थ में ये तीनों वाम हैं चोथा मध्यम: या 
अइननू या अशनाय या अद्नाप्रिपासे कहछाता है। यजुर्वेद ने इन चारों को 
क्रम से बन्धु सुबन्धु प्रियवन्धु ओर विश्वबन्धु के नाम से पुकारा है। ये चारों 
मिलकर चतुर्थपाद में चतुष्पादुब्रह्य की रचना करते हैं। अब क्रचा का अर्थ दपंण- क्‍ 
व्‌ उज्वल हूं। “अस्य वामस्य पंलितस्य होतुस्तस्य भ्राता मध्यमों अस्त्यश्नः । _ 
तृततीयों भ्राता छतपृष्ठो ॥” इस वाम नामक सर्वा देवता का, और उस ( तस्य ) 
पलित नामक प्रथम पदीय या पादीय वाम का तथा ( तस्य ) उस द्वितीय 
पदीय या पादीय 'होता' का मध्यम या दर्शन के मध्यभाग में स्थित घृत रूप 
चक्षु रूप भोतिकात्मा की पीठ रूप भाई का नाम अहनः यथा अशनाय या 
अशनापिपासः या अशनाया है; और इन तोनों भाईयों का तीसरा भाई घृतपृष्ठ 
यथा उस छृत्त रूप चक्षु की पीठ या भौतिकात्मा की पीठ में या आसन में या 
शरीर में बंठा हुआ हैं (छुत नाम की पीठ ही मध्यम ञ्राता अइनः है )। 
घुतपृष्ठ नाम विश्वानर या आदित्य का है । वाम या पलित अग्नि का प्रतिनिधि 
है, 'हीता” नामक तत्त्व वायु या रुद्र का प्रतीक है। अदइनः नाम चक्षुः सुपर्ण 
सोम का है। चक्षुया चक्षुओं के छत शरीर में पीठ में सूर्य या आदित्य या 
विश्वानर बंठा है। ये चारों मिलकर वेश्वानर या चतुष्पादब्नह्या की रचना 
करते हैं। वैश्वानर का स्थान दक्षिणायन या दक्षिणार्ड या उत्तराद्धां है, बह 
पूर्वाद्ध के बिश्वानर या सुयं से सम्बद्ध होकर सप्राण होता है अतः लिखा है 
कि 'वेश्वानरों यतते सुर्येण” कि वेश्वानराम्नि अपनी ज्योति को सूय॑ से 
पाता है। “अन्रापश्य विश्पाति सप्तपुत्रम/ः--यह पद इस ऋचा का प्राण है 
आत्मा है। इसी के भाव को स्पष्ट करने के लिए पृव व्याख्यात पादों के विषय को 
भूमिका रूप में दिया गय। है। 'भत्र! माने चतपृप्ठे! हैं। ्रतपृष्ठ में पर्वाद 
ओर उत्तराद्ध या अभौतिक और भौतिक दोनों का सम्मिलन है । इसी का 
नाम प्रजापति भी है। यही बविश्पति या प्रजापति है। उसके घृतात्मा या 
चलक्षुरात्मा या भोतिकात्मा में उस विदपति के खाल पुत्रों को दीक्रतमा ऋषि ने 
साक्षात्‌ अपनी आंखों से ( योगद्वारा ) देखा था । इसी दर्शन या योग पक्ष की 
विवेचना देना इस ऋचा का मुझ्य ध्येय है । इससे भाव में अवधारण दिया है 
कि "मैंने यहां विश्पति के सात पुत्रों को साक्षाद्‌ देखा'। इन सात पुत्रों के 


५१४  कैविक योगसुत्र 


कई नाम. हैं। इन्हें 'सध्तयिप्रा: 'सप्त ऋषय:. सप्ताड्िरसः अड्भानि, 
सप्ताज़ानि, सप्तप्राणा:' 'सप्तचंयः सप्तहोमा'”. इत्यादि कहा जाता है। 
यह भौतिकात्मा के उदय का उषाकाल है; उषा से इन सात विप्रों की उत्पत्ति 
बतलाई है 'अधा मातुरुषसः सप्तविप्रा जायेमहि' ( ऋ० वे० ) और इंसी 
उंबा से इस भौतिक जंगत्‌ की रचना के आस्म्भ को ऐ० क्र० भी बंतलाता है 
“ऊंषो. हि पोषो, जौ वें छोक इमं लोकमभिपर्यावतंत ततो वे द्यावापृथिवी 
अभवतां न द्यावान्तरिक्षान्नान्तरिक्षादुभूमि: ॥7 ( ४-४-२७ ) पक 


ये सात तपसवी ऋषि-तो वही सात प्राण हैं जिन्हें अज्भू या अध्यात्म 
रूप में वाक मनः प्राण चक्षु श्रोश्र॑ं आत्मा त्वक्‌ ( शिरः हस्त पाद हृदय ) आदि 
नामों से पुकारा जाता है। ये सब अद्भुरूप हैं, अतः इनको अज्धिरा या आज्ि 
रख ऋषि या प्राण भी कहते हैं। ये प्राण ही समाधि या योग से त्रिपादामृत्‌ 
या प्रथम तीन अआताओं के सम्मिलित स्वरूप प्रजापति का दर्शन करते हैं 
जिस समय इसकी अनुभूति की जाती है उाच समय की यही अनुभूति होती 
है कि त्रिपादामृत रूप प्रजापति अपने सप्त पुत्रों से युक्त बिराजमान है। 
इसी दृश्य को दीघंतमा ऋषि ने साक्षात्‌ योगहृष्ठटि से देखा था उसी को- यहां 
लिख दिया है, जिसे समझाने के लिए आज इतनी छानबीन और उदधेड़बुन 
तथा इतनी . विस्तृत व्याख्या देने क्रो बाध्य होना पड़. रहा है। उस युग में 
ये सब पारिभाषिक शब्द सबको ज्ञात थे, इशारे मात्र से सब समझ | जाते 
थे, उसी संकेत की भाषा में इस ऋचा का आविर्भाव हुआ है । पर उचित 
बातावरण या सन्दर्भ और विषय को न जानने के . कारण अब तक के सभी 
व्याख्याकारों ने अपनी-अपनी आधारहीन कल्पनाओं के कनकोवबों को यों ही 
उड़ा दिया है, वे सब व्याख्याय वंदिक वातावरण की वास्तविक भावनाओं 
के ज्ञान को प्रस्तुत करने में नितान्त असमर्थ हैं । क्‍ 


अस्यवामीये रथवागादियोगा! . 


सृष्टि और अतिसृष्टि के दो प्रत्यक्ष पहलू हैं। एक नितान्त अभौतिक या 
अमृत सृष्टि या. अतिसृष्टि है। दूसरी: इनसे निर्मित या सृष्टि भोतिक या मत्ये 
सृष्टि है। सृष्टिकाल में अभौतिक अमृत से भौतिक मत्य॑ तत्त्व की रचना होती 
हैं, अतिसुष्ठति था योग काछ में भौतिक या मत्यं से अभौतिक था अमृत की सूष्टिं 
की जाती हुं। इन दोनों प्रंकार की शुष्टियों के विवेचन में बेंदिक ऋषियों ने 
जब 'रथ, चक्र, अव्व, भुवंन, स्वसू, नाभि, योनि, नेमि, रजः, असु, असृक्‌ 
आप:, मनेंः, गांवः, ओर” वाक्‌ के अनेक नामों तथा उंची में घेनु आदि शब्दों 
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का प्रयोग किया हैं तब वे इन सबका प्रयोग भौतिक, मत्यं, मानुब, नर, ना; 
नृ या उत्तरार्द या दक्षिणायनीय तत्तवों के ही लिए प्रायः करते हैं। क्योंकि: 
पूर्वार्दीय तत्त्व तों इन रथादि और गायों का स्वामी रथी, ( गायों का सुत 
या अभिसुत या अतिसृष्ठ ) वत्स हैं । इन दोनों का एक साथ सम्मिलित वर्णन 
अधिकांश में समाधि की जागृत ज्योति का ही चित्र उपस्थित करने के लिए 
ऋषियों या. योगी ऋषियों ने [दया है । ऋषियों ने अपना नाम ही ऋषि या प्राण 
इसीलिए रखा है कि वे प्राण्टयप ऋषि ही सदा अमृतमय ज्योतिरूप ( प्राणों 
के रथ के ) स्वामी या वत्स की अति सृष्टि करके प्राणों के रथ में स्वामी' 
रूप ज्योति या. प्राणरूप गाय के साथ वत्सरूप ज्योति की प्रतिष्ठा कर गये 
हैं। रथ की सवारी या वत्स का स्तनपान योग या समाधि की स्थिरता या 
धारणा का प्रत्यक्ष वर्णन देते हैं। इसे संविकल्पक समाधि का वर्णन नहीं सम- 
झना चाहिए। समाधि में ऐसी ही स्थिति होती है, यह समाधि का साकार 
वर्णन है । ऐसा वर्णन न द तो लोगों की समझ में--उनकी समझ में जो योग 
न जानते हैं, न कर सकते हैं, इस समाधि स्थिति का वर्णन किस प्रकार आ 
सकता । यह वास्तव में निविकल्पक समाधि की स्थिति का ही विवेचन है । 
ऐसी वर्णित स्थिति में उस समय न तो रथ की अनुभूति रहती हें न रथयोग 
की, ने योगसरणि की; न वहां आनन्द सा हे न॒पुत्र सा, न पुत्र ( बत्स ) के 
प्रेम का आनन्द सा, न वहां प्राणरूप स्त्रियां ( जिन्हें वेदों में च्ंण्य:, बुजिनेषु, 
चर्षणीध्ृत: आदि नामों से पुकारा हैं ) न हम्य॑ प्रसाद न षुष्करिणीयां सरोवर 
समुद्र आदि । वहाँ तो सर्वेकत्वमय स्वतः प्रकाशमयः संत: ज्ञानमय अलौ- 
किक अवर्णनीय स्थिति की -- ऐसी स्थिति जिसे अनिवंचनीय अवणष्यं अचिन्त्य या. 
स्वयं ब्रह्म सम ब्रह्महप अखण्ड ज्योति कहना उचित हैँ - साकार अनुभूति या: 
दर्शन या ज्ञानमात्र प्रस्तुत होती है, ब्रह्म भी बेसा ही है अंतः लिखा हैः--- 
“न तत्र रथा 'न रथयोगा न पन्‍्थानः पर॑ तांनू सुजतें; न तंत्रानन्दा मुँदः 
प्रमोदा--तान सृजते; न तन्न वेशान्ता न पुंप्करिष्य:--तानापि सृजते । स हि 
कर्ता | तन्न इलोका:--स्वप्नेन शरौरमभि: प्रहत्या सुप्त: सुप्ता नभि चाकशीति । 
शुक्रमादाय पुनरेति स्थान हिरण्मय: पुरुष एक हंंसः। प्राणेन रक्षन्नवरं कुलायं॑ 
बहिष्कुलायादमृतइचरित्वा । य ईयतेञ्मृतो यत्रकामं हिरण्मय: पुरषएक हंसः ॥ 
स्वप्नान्त उच्चावचीयमानो रूपाणि देवः कुछते बहुनि ॥ उतेव स्त्रीभिः सह 
मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि पश्यनु।। आराममस्य पद्यन्ति न त॑ पर्यति 
कद्चन: ॥” ( बृह० उप० ४-३-१० से १४ तक-)। अन्तिम इलोक में स्पष्ठ 
लिखा है कि योग में भी उस ब्रह्म के आदिरूप को तो कोई नहीं देख सकता; 
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यहां वो केबड उसके आराम ( आरम्यमाण ) बगीचे के प्राणों की फुलझड़ियों के 
ही दर्शन होते हैं । वास्तव में रथ नाम योग का है, योग के रथ का है ५ ( ऋ० 
वे० २-१८ १) 

इस रथ की व्याख्या देवरथ” नाम से की गई है । वेदिक विश्व दर्शन 
देखे । इनको दंवरथ कहना इसलिए उचित है कि इसके अज्ुप्रत्यड्ध में देव- 
ताओं का निवास हैँ। इसके अज्ुप्रत्यज्ों का नाम अद्भू “अद्भानि अख्धि 
अड्भिरः अद्धिरा ओर अद्धिरस या आज्िरस हैं। ये सब रसमय हैं, अतः प्राणा 
'कहलाते हैं। जितने प्राण हैं वे एक ही रथ में हैं, एक ही चक्र में हैं। पर 
प्रत्येक प्राण भी एक स्वतन्त्र ( परतन्त्र तो खब हैं ही ) रथ भी है, अत: जितने 
श्राण हैं उतने ही रथ भी हैं उतने हो प्राण भी हैं। इन प्राणों की गिनती का 
भी कोई ठिकाना नहीं हैं। कहीं एक, कहीं दो, कहीं तीन, कहीं चार या कहीं 
'पांच, कहीं छह, कहीं सात आदि द रखी है । सात प्राणों में छह वागादि और 
( सातवां ) भौतिकात्मा मिछकक्र सात रथ, चक्र, अश्व (या प्राण ) झुवन, 
स्वसार:, मातरः, वाच: गिरः, घियः, मतयः, हरयः गाव: प्रजा विशः कारु: कवि: 


'आदि नामों से पुकारे जाते हैं । 
परन्तु इन प्राणों का विवेचन कई प्रकार से किया हुआ मिलता है । इनका 


रथ भी है, इन्हीं कें सारथि भी है, इन्हीं के अश्व या वृषभ भी हैं। ऐसी सम्मि- 
लितावस्था मे ये प्राण त्रिवृत का वर्णन देते हैं। रथ तो वाक्‌ है, मनः सारथि 
हैं, प्राण अश्व या वृषभ हैं। वाक्‌ में वागादि पाचों सब प्राण हैं, मनः में 
मति, बुद्धि, धी, धियः, स्तुति आदि हैं, और प्राण में प्राण उदान व्यान अपान 
समान हैं | सात संख्या में वाक्‌ मनः, या मनः प्राण, या प्राण वाक को इनकी 
पठुच पंच संख्या में जोड़ते हैं। दो अश्व प्राणोदान हैं, एक केवल सर्वप्राणीय 
प्राण है। गावः नाम बागादि पठच का है, अइवब प्राणोदानादि पठ्च का, और 
'धियः इन दोनों से युक्त मन आदि का तथा धेनु नाम उन दूसरे प्रकार के 
अज्ों का जिन्हें शिखा झिर लक्काट (भू० ) नासिका, मुख, कण्ठ, हृदय, स्तन, 
नाभि, वस्ति, उदर, महा, हस्त, पादादि कहते है । कभी कभी उभय प्राणों को 
उभय अजुछ, तजंनी मध्यमा अनामिका और कनिष्टिका नामक अज्भुलियों के 
जोड़ों से संकेतित भी कहते हैं। इनको षडझ्भु न्यास आदि नामों से पुकारते तो 
हैं पर इनका संकेतित विषय पूर्वोक्त प्राण ही होता है। कभी कभी रथ को 
नाभि या नेमि रूप में वर्णित करके इन उक्त सब प्राणों को इन नाभि नेमि में 
अराओं की तरह जड़े या जुड़े भी बताया जाता है। जहां पर बत्रिनाभि का 
विवेचन आता है वहां पर त्रिधुत्‌ रथ को त्रिनाभि कहकर एक नाभि में वागादि 
दूसरे में मन: शिर आदि अंग, तीसरे में प्राणोदानादि प्राणों को अरओं की 
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तरह सम्मिलित समझा जाता है | या वाक्‌ मनः प्राएः नाम के तीन प्राण 
जिन्हें प्रथम मध्यम ओर उत्तम प्राण कहते हैं या त्रिलोक के तीन भाग ( १ ) 
'पूर्वाद्ध दिवः, (२ ) उत्तराद्धे पृथिवी ओर ( ३ ) मध्यम आकाश हृदय या 
अन्तरिक्ष, गतं बिषुवान्‌ इत्यादि नाम की तीन नाभियों मे उक्त अराओं को 
जुड़े या जड़े कहा जाता है। ये सब विषय प्राधान्येन योग या अतिसृष्टि की 
व्याख्या करते हैं या. योग की इतनी सम्मिलित समाधिस्थ स्थिति का विवेचन 
देते हैं। इस अस्य वामीय सुक्त में इनका विवेचन इस प्रकार दिया गया है । 


द . रथाइवनाभि योगाः 
. सप्त युंड्जन्ति रथमेकचक्रों अश्वों वहृति सप्त नामा। 
. त्रिनाभि चक्र मजरमनर्व यत्रंमा विश्वा भुवनाधि तस्थु:॥ २ ॥ 
इमं॑ रथमधि ये सप्त तस्थः सप्तचक्र सप्त वहन्त्यर॒वाः 
सप्त स्वसारो अभि सं नवन्ते यत्र गवां निहिता सप्त नाम ॥ ३॥ 
पञ्चारे चक्र परिवतंमाने तस्मिन्ना तस्थ मु्वेनानि विश्वा । 
तस्य नाक्षस्तप्यते भूरिभार: सनादव न छीयते सनाभि: ॥ १३ ॥ 
सनेमि चक्र मजरं वि वावृत उत्तानायां दश युक्ता वहश्ति । 
सुय॑स्य चक्ष रजसेत्यावृतं तस्मिन्नापिता भ्रुवनानि विदवा ॥ १४।॥ 
यहाँ पर जिन सातों को सात अश्व या सात चक्र या पञठच चक्र नाम से 
उल्लिखित किया गया है उनका हमारे धुरंधर व्याख्यातारों ने इसी सूक्त के 
११, १२ओर *४ मंत्रों में दिये गये चक्रों की संख्या से ही प्रायः तादात्म्य 
करके ऋषि मनोनीत भावना की व्याख्या में बड़ी भारी गड़बड़ी कर दी हे । 
यदि इन दो प्रकार से उद्धृत मंत्रों का भाव एक ही होता तो इन्हें पृथक्‌ पृथक्‌ 
देना ही व्यर्थ होता । दोनों स्थलों के विषय एकं दूसरे से नितान्त भिन्‍न हैं । 
प्रस्तुत मन्‍्त्रों म॑ प्राण व्याख्या हू. तो ११, १२, ४८ मन्त्रों म॑ अक्षरक्रद्धा के 
संबत्सर ब्रह्म नामक विभाजन दिए गये हैं । इन -दोनों प्रकार के 
'विभाजनों में आकाक्ष पाठाऊ का सा अन्तर हैँ । प्रस्तुत दो प्रथम 
मन्त्रों का आशय इस प्रकार का हैं। इनके विथय को नये रूप में नहीं दिया 
जा रहा हैँ, यहां पर यह ध्यान रहे कि प्रथम मन्त्र में तृतीय अ्राता को प्रजा- 
चति घृतपृष्ठ और स॒प्त पुत्र कहा जा चुका हैं। अब इन मन्त्रों में इन्हीं 
भावनाओं को विस्तार से वर्णित किया जा रहा हैं, प्रजापति अद्व हे । 
अमृतचक्र ( २, ३ ) । क्‍ 
यह भश्लिक कोटि ब्रह्माण्ड या हमारा शरीर 'एकचक्र' के समान हे । इसमे 
सात प्राण रूप सात अश्व जुते हैं। वास्तव म॑ जिस प्रकार यह सृष्टि या शरीर 
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'एकचक्र' है, उसो प्रकार इसका अह्य भी एक हो है जिसको 'एको देव: प्राण: 
स ब्रह्म' ( बृहू० उप० ३-९ ) कहते हैं। इसी 'एकोदेवः प्राण: स ब्रह्म” का 
ही एक अद्व है । वही विभिन्न रूप में विकसित होकर सात नामों को धारण 
करता हूं। वे सात प्राण श्रोत्र॑ त्वक्‌ चक्षुः वाक प्राण, मनः और आत्मा 
(सोम ) हैं। या मनः सोम क साथ प्राण उदान व्यान अपान समान हैं । इस 
एकचक्र' में तीन नाभियां त्रिवृतुया तीन लोक ( पिछला पृष्ठ दंखे ) हैं या 
प्रथम मंध्यम और उत्तम प्राण नामक 'वाक मनः प्राण” का मौलिक और 
विकसित दोनों प्रकार का त्रिवृत्‌ हे। इन्हीं को “अग्नि इन्द्र और पुरुष; या 
“अग्नि वायु आदित्य! आदि कहते हैं। ऋ. वे. १-३४ में इस त्रिवृत्‌ की उत्तम 
व्याख्या दी है और वेदिक विश्व दर्शन का त्रिवाद देखे। (यह "'त्रि: सप्त 
वाद' नहीं है )। यह चक्र अजर है, अक्षिति है, अनइवर है, और 'त्रिनाभि चक्र 
में अबब जुतते ही नहीं। यह तो स्वयं चालित है “अनर्व! या “अनर्वं' है 
इन्हीं तीन नाभियों के या सप्ताइवीय एक चक्र' में अखिल ( सांत ) मुवन 
मोलिक ( बीज ) रूप में निवास करते है। यहाँ पर सप्ताइवीय 'एक चक्र 
और त्रिनाभीय चक्र में भी पुल्लिग और नपुंसक लिझ़र के अन्तर के साथ- 
साथ दूसरे की “अजरं? कहा है प्रथम को कुछ नहीं, क्योंकि वह मर्त्यामरत्य॑ हैं। 
नाभियां तो अमृत ही हैं, पर सप्ताइवीय एक चक्र में प्राणरूप अश्व तो मत्ये 
हैं उनके देवता ही उनमें अमृत या आत्मा रूप से रहते हैं। मत्य॑ प्राण 
अमत्य॑ देवों की उद्दीष्ति करके त्रिनाभि रूप तीन छोकों के अमृतमय देवमय 
एकचक्रमय अजर ज्योति की अनुभूति करते हैं। यह किस प्रकार सम्भव होता 
है इसका विस्तृत वर्णन दूसरी ऋचा देती है। इसमें वे सात क्‍या हैं और कौन- 


कोन हैं इत्यादि सब भलीभांति, बता दिया गया है जैसे --- 
मत्र ३-वे सात (देवता) जो इस सप्तचक्री रथ (ब्रह्माण्ड या शरोर) में अधि 


छत हैं उन्हीं के सात अद्व ( प्राणोदानव्यानापानसमान ) हैं जो इसे या इन्हें 
खींचते हैं । इस प्रकार के रथ में जहां पर गायों ( वागादि प्राणों ) के सात॑ 
निरुक्त रूप या स्वरूप ( नाम ) हैं वहां पर ( उनके देवताओं की पत्नीरूप ) 
गायत्री त्रिष्टरप्‌ अनुष्ट्रप उष्णिक विराट , जगती बृहती--नाम की. छन्दोमयी 
देवियां या ( जो आपस में एक दूसरे की बहिन हैं, इसलिए ) सात बहिने अपने 
अपने देवता के गीत या छल्दों या मन्त्रों के शरीर के रूप को- गांती हैं या 
प्रत्येक देवता के अक्षरमय तत्त्वों के रूपों का प्रदर्शन करती हैं या ऐसे स्व- 
रूपों का वर्णन करती या गीत गाती हैं । क्‍ । 

.. अब उक्त संकेतमयी भाषा के पारिभाषिक पदों का विवरण - जिसे उन्हीं 
ऋषियों ने अन्यन्र दे रखा है, यहां दे दिया जाता है। इंसे ब्रह्माण्डीय या 
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शारीरिक रथ में बेठे देवताओं के नाम अग्नि सविता, सोम, बृहस्पति, मित्रा- 
वरुण, इन्द्र और विद्ववदेवता हैं। इनके सात अइबव ( मनः सोम या ) अन्न 
आत्मा, प्राण छदान व्यान अपान समान हैं ।* इनकी गायें अदिति दिति वाक 
चक्षुः श्रोत्र, त्वकू , मन: हैं । इन गायों को भी आ्राण ही कहते हैं और उक्त 
अश्बों को भी प्राण ही कहते हैं। पर इन गायों को देवताओं की पत्नियां 
कहते हैं, ओर छन्दों को भी. उन देवताओं की पत्नियां ही कहते हैं। अत 

छनन्‍्दोमयी देवियां आपस में. बहिनें तो हैं ही पर उक्त गाय रूप या देवंपत्नीरूप 

प्राणों की भी बहने या सौत या सप्त्वियां ही कहलातीःहैं । इस मन्त्र का यह 
सप्त स्व्सारः' शब्द इन्हीं सपत्नी रूप छन्दोमयी वेवियों का-संकेतक है । सात 
बहने कहने का विशेष संकेत सपत्नी रूप बहनों हीः के लिए करने के लिए 
स्वसार:' शब्द को चतुराई से चुना गया है ( इन बहनों सपत्नियों में से अमृत 
केवल सबसे बड़ी, पर सबसे छोटी गायत्री देवी के पास ही है 'गायत्रों सुपर्णो 
भृत्वा सोममाजहार” )। इसीलिए इन बहनों का वैदिक विश्वदर्शन में इतना 
बड़ा महत्व हैं) ये सब बहन वंदिक विश्वदर्शन के गम्भीर रहस्य को दिखाने. 
के लिए अपने-अपने पादों या करों था शिर में छन्‍्दोमयी उज्वयल दीपिका रूप 
दंवता को-धारण किये रहती हैं जिसका विवेचन इसी सुक्त के मन्त्र २३, २४ 
२५वं मन्त्रों तथा ऋ. वे. १०-१३०-४, ५ में निम्न प्रकार से दिया गया है:--- 

क्‍ अग्नेगयत्रम भवत्सयुग्वोष्णिहया सविता सम्बभूव । 
. अनुष्ट्रभा सोम उक्थ्यमंहस्वान्ब्ृहस्पत्ते बृंहती बाचमावत्‌ ॥ 
विराट मित्रावरुणयोरभशि श्री रिन्द्रस्य त्रिष्टबिहभागो अह्ः । 
विश्वान्देवात्जगत्या विवेश तेन चाक्लप्त ऋषयो मनुष्या: ॥” 


अखिल ब्रह्माण्ड रूप या द्ारोर रुप रथ या चक्र केवल उक्त सप्तचकरी या 
सप्ताश्व या सप्तगाव: या. सप्तस्वसार: था त्रिनाभि चक्र रूपों में ही बंणित 
नहीं किया गया है। इस चक्र का विवेचन कई अन्य संख्या के तत्त्वों के रूप 
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१- इस रथ का ही वर्णन कठ उपनिषद्‌ ते इस प्रकार दिया है :-- 


“आत्माम रथिनं विद्धि शरीरें रथमेव तु । बुद्धि तु सार्राथ विद्धि मन 
प्ग्रहमेत्र चे + इन्द्रियाणि हयानाहु विषयास्तेषु गोचरान्‌ । आत्मेन्द्रियमनों युक्त 
भोक्तित्याहु मंनीपिण:॥” ( कठ० ३-३, ४, ४५)... 


इसम बुद्धि मन और इंन्द्रिय या प्राण (५ ) मिलकर कुंछ संख्या ७ सात 
दी गई है। इन्हीं सातों का रथ है जिसमें आत्मा इनके विषयों दब्दादिकों 
का भोग करता हू । या हगा - 


२२० . बेदिक योगसूत्र 


में भी किया यया है जिनका बिज्लद विवेक्नन अप्टजक्र सप्तचक्र बटचक्र पञ्च- 
चक्र, चतुश्चक्त त्रियक्र द्विचिक्त और एकचंक्र रूप यर्णन में वेदिक विश्वदर्शन 
में दिया जा चुका है। इस सप्तचक्त की भी वहाँ सेकड़ों विविध नामों से 
व्याख्या दे दी गई है, उसे भी देखे । उन्हीं वर्णनाओं में से एक व्याख्या पतञ्च 
चक्रोी मा पठ््चार चक्र की भी है। चक्र तो एक है; उसपें पाँच अइयों, गायों 
या स्वसार:, को अरा नाम से पुकारा गया है + यह पाँच अराओं वाला चक्र 
प्राणोदानादि पद्च प्राणों बाछा चक्र है। इस चक्र के इन्हों पाँच प्राणों में 
ही इस ब्रह्माण्ड या शरीर के वे विभिक्ष संख्या के भुवन या विभाजन, जिनकी 
नाना प्रकार को वर्णंनायं दी गई हैं, समाये हुए हैं। यह चक्र इन पाँच प्राणों 
को अराओं से युक्त सतत क्रियाशील या गतिमानु है। पर इस सतत गतिमत्ता 
से इसको धुरी या मुख्य प्राण इतने बड़े बड़े भुवनों का भयंकर भार वहन 
करते हुए भी कभी भी उतनी अधिक उष्णता को प्राप्त नहीं होता जिससे इसको 
गति कभी क्षुण्प होने का अवधर आ सके | अर्थात्‌ यह सदा एक रूप, एक 
गति, एक विधि से, अपरिवर्तित रूप में, सदा एक सा चलता रहता है। अतः इस 
चक की बह धुरी या नाभि या मुख्य प्राण सनातन-काल से सृष्टथादि काल से 
कभी भी न तो जीणे होती है न शी्ण । क्योंकि वह धुरी या मुख्य प्राण नित्य है, 
विभु है, नित्य अपरिणामी ( न तप्यते ) है। अरा रूप श्राणों में परिवतंन आने क्‍ 
को सम्भावना है अतः अक्ष रूप धुरी रूप मुख्य प्राण मात्र को ही अपरिणामी 
अजर”' या अविकारी कहा गया है। यह धुरी वही है जिसे “त्रिनाभि चक्र 
मजरमनव' ( मंत्र २ ) में अजर ओर अनवं तथा एक अक्ष के स्थान में त्रिनाभि 
या तीन अक्षित प्राण्ों या छोकों या देवों का मोलिक त्रिबुत्‌ ( वाक मनः प्राण ). 
कहा गया है । ये दोनों विवेचन भी एक तत्त्व की दो प्रकार की व्याख्याय इन 
दो रूपों में दे रहे हैं, जिनको समझने में गडदड़ी का अनुभबद्य करना म्रम में 
पड़ना सिद्ध होगा । प्रथम में सप्ताइवों के एक चक्र को त्रिनादि मा त्रिबृत्‌ 
नाभि कहा है और यहाँ पर पठ्चार या पञ्चप्राणों के चक्र को एक “अक्ष' का 
एक नाभि का कहा है । दोनों स्थलों में नालि एक हो है वह एक नांभि ही 
ज्रिताभि या त्रिवृत्‌ युक्त है, दूसरे में बह त्रिवृत्‌ स्वयं आशक्षिप्त श्रम्नना उचित 
है, क्योंकि इश्ध पृव॑ वणित जिबुत्‌ के बिना कोई मोलिक तत्त्व रह या हो नहों 
सकता | यद वंदिकदर्शन का एक मूल रहस्य है । 


. अब तक जिन सप्ताश्वीय ओर पठ्चार चक्ों का वर्णंत्र दिया गया है वे 
अमृत चक्र हैं, उन्‍्हों अमृत चक्रों का उक्त तीनों मन्तों में तीन प्रकार का 
विवेचन दिया या किया गया है। पर निम्न मन्त्र में अमृत ओर मत्य॑ दोनों 
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प्रकार के तत्वों से सम्मिल्तति अखिल ब्रह्माण्ड या शरीर रूप रथ का या चक्र 
का वर्णन इस प्रकार स्पष्ठ किया गया है। ह 


मत्योमत्ये चक्र या महाचक्र 


अब तक्र चक्र या रथ का जो वर्णन दिया गया है उस चक या रथ में 
नेमि या हाल या पहिए की बाहरी परत की कहीं भी कोई भी चर्चा नहीं आई 
है। उसमे अध्व गाय नाभि और बहन हैं। ये सब अमृत तत्त्व हैं। इनको 
पूर्वार्दीय अनिरक्त या अमृत या त्रिपादामृत कहते हैं। अब इस रथ में नेमि 
नामक मत्य॑ था भौतिक तत्व को और जोड़ा जा रहा है। यह भौतिक मत्ये 
नामक तत्त्व उसी अमृत तत्व से उत्पन्न होकर उसी के चारों ओर व्याप्त 
होकर उसे आच्छादित कर देता हैं। एक और बात कह देना भी उचित है। 
उक्त रथ या चक्र पहिए की तरह वृत्ताकार नहीं है वरठच गेंद की तरह चृत्ताकारः 
है, यह अयन वृत्त रेखा सम भी नहीं हें ठोस वृत्त ही अयन वृत्त है। ऐसे ठोस 
अमृत चक्र के बाहरी तह को नेमि के समान मत्यं भौतिक तत्त्व आच्छादित 
किए हुए है जिसे ईशाबास्य उप. 'ईशावास्य मिदं' या ईशा का आच्छादन रूप 
भोतिक जगत्‌ कहता हूँ। वहूं मत्य॑ भौतिक तत्त्व, भी जो अमत्य चक्र को 
आच्छादित किए हुए है, अजर ही हैं अक्षिति ही है अनव्वर ही हैं ( अनवे- 
स्टिड्र अनडिकेथिज्भु शब्द उचित नहीं हैं इम्मोर्टट कहना चाहिए )। विवाबुत 
का अर्थ लोगों ने घूमना” ( या रेभौल्विज्भ ) लगाया है। यह गलत है। इसका 
अथ 'विशेष रूप से पूर्ण रूप से आवृत्तियों से कई परतों से आच्छादित हैं। यह 
आच्छादन कारक भौतिक तत्त्व 'उत्ताना” चमू हैं। दो चमू हैं, दोनों उलटे सुलटे- 
उत्ताना कहलातो हं। एक कटाह दूसरे कटाह के मुख में मुल मिलाये हुए हैं; 
जिस उत्तानयोइचम्वो योनि रन्तरत्रा! ( इसी सुक्त के मं. ३३ में ) कहा गया 
है । (>भाच्छाद्य और आच्छादन के मध्यवर्ती पद का नाम ही योनि है वह चित्र 
में भी योनि सी बनी दिखाई पड़ रही हैं। यह नेमि और चक्र का मध्यवर्ती 
स्थान है। ऐसे सनेमि चक्र को दश संख्या के पाँच प्राणोदानानि के देवता और 
पाँच वागादि प्राण-रूप युक्ता या अश्ब, वहन्ति या खींचते या चलाते या गति-- 
मान्‌ बनाते हैं। बहां पर 'ुक्ता माने 'जुते' मात्र नहीं, बरन्‌ अद्व या वृषभ ह। 
वदिकसाहित्य में “युक्ता' माने अच्च या वृषभ ही होता है जैसे “यथा प्रयोग्य आच- 
रणे युक्त एबमेब्रायम॒स्मिब्छरीरे प्राणो युक्त: ।” ( छा. उप. ८-१२-मूर्तामृतं- 
मर्त्यामत्यं शरीर व्याख्या-उत्तम पुरुष वर्णन )। क्‍ 


ररर 'बैदिक योगसुत्र - 


इस सनेमि चक्र या भौतिकात्माच्छन्त अमृत तत्त्व के कई अन्य प्रसिद्ध 
नाम हैं। ईशावास्य उपनिषद्‌ ने इसे 'ईश” या “ईशावास्यं' कहा है । वेदों में 
इसे सुय॑ और सुय॑ की चक्षु कहते हैं जिनमे सुर्य तत्त्व तो त्रिपादामृत तत्त्व है 
चक्षु भोतिकता का जेसे “अत्रिदिवि सुय॑स्य चक्षु सधात' 'चक्षुमित्रस्य वरुणस्या 
सने:'**““सुय॑ आत्मा जगतस्तस्थुषत्च +” ( ऋ० बे० ५-४०, १-११५)। 
इसी दोनों के सम्मिलित स्वरूप का नाम ईशाव, ईश्वर क॒पर्दो पूषधा, ओर 
ईशान रुद्र भीहे 'आदित्यो वे ईशान” (श० प० ब्रा० ६-१८- )। इनमें से 
भोतिकात्मीय भाग के कई अन्य प्रसिद्ध नाम हैं जिनमें से एक 
प्रसिद्ध नाम 'रजः -रजांसि? भी है जिससे सूर्य तत्व को आच्छादित 
कहा गया है जैसे आकृष्णेन रजखा वतंमानो निवेशयन्नमृतं मर्त्य 
( ऋ० वे० १-११४ ) यहां भी ( रजसा ) “वतंमान: माने 'वि 
वाबृ्त' या आवृतमानं या आच्छादित हो कहा है । यह रजः तत्व ईषद 
कंष्ण (पिज्ल) वेंद्युतीय. कणों के समान वर्ण का वेद्युतीय भौतिक रजः पुज्ज है। 
इसी भाव को यहां पर 'सुय॑स्य चक्ष्‌ू रजसा एति आवूृत' वाक्य दे रहा है 
कि उस अमृतमय चक्र नामक सुयं तत्त्व की (न कि आकाशक्ष में दीखने वाला 
चमचमाते सूर्य की ) चक्षु रूप या चक्षु नामक या अद्भुर नामक तत्त्व से-- 
जिसे रजः भी कहते हैं उस रज से या उस रजः तत्त्व से--वह सुर्थ तत्त्व 
स्वयं आवृुत होकर ( आवृत ) गतिमान्‌ रहता है ( एति )। इस प्रकार के 
मर्त्यामत्य या अम्ृृतमृत सम्मिश्चित या सम्मिलित ( सनेमि ) चक्र में अनन्त 
( बिश्वा ) भरुवन ( या छोकों के मोलिक बीज ) अराओं की तरह चारों ओर से 
जुड़े या जड़े ( आपिताः--आ +अवधिता: ) हैं । शेष 'सूर्य:- चक्षः श्वीषेक- 
वंदिक विश्वदर्शन में, तथा ईशोपनिषदु के प्रथम मन्त्र की व्याख्या उपनिषद्‌ 
प्राण भाष्य में देखे। यह सब प्राणीय ( अमृत प्राणीयं और भोतिक प्राणीय या 
चल्षु: या रजः ) चक्र की व्याख्या है, जिसको पहले अमृत प्राण चक्र रूप में, 
पव्चातु मर्त्यामत्य प्राणों के सम्मिलित रूप में वणित किया गया है। अब एक 
तीसरे प्रकार के चक्र का वर्णन दिया जाता है जिसमे पूर्वोक्त तत्वों का 
विवेचन अक्षर चक्र! के नाम से किया गया है । द 


अक्षर चक्र-( मन्त्र ११, १२, ४उफप ). 
द्वादशारं हि न हितज्जराय वर्बेति चक्र परिद्यामृतस्य । 
आ पुत्रा अग्ने मिथुनासों अत्र सप्त शतानि विद्वतिब्चत स्थु: ।| 
'पञ्चपाद॑ पितर॑ द्वादशाकृति दिव आहुः परे अर्थे पुरीषिणम्‌ । 
अथेमे अन्य उपरे विचक्षणं स्प्तचक्र घडर आहुरपितम ॥ 
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ढ्ादश प्रधयश्चक्रमेक शत्रीणि नभ्यानि क उ तच्चिकेत । 
तस्मिन्त्साक॑ त्रिशता न शबद्भुवोर्षपता: षष्टिनंचलाचलास: ॥ 


 बैंदिक विद्वदर्शन को प्रस्तुत करने वाली पारिभाषिक पदावलो में बहकने 
ओर बहकाने की सामग्री इतनी प्रचुर मात्रा मं है क्र आजतक जितने भी 
व्याख्याता हो गये हैं वे सब उसी बहक़रावे की धारा म॑ं बहकर वास्तविकता के 
पास फटकने का अवसर ही नहीं पा सके। प्रस्तुत मन्त्रों की पदावली ने 
लोगों को इतना वर्गला दिया है कि व्याख्याताओं ने यही समझ रखा है कि 
यहां पर ऋषि जी वर्ष के मद्दीने दिन या ऋतुओं का वर्णन द रहे हैं + यही 
और इसी प्रकार की निम्नधरातल की विचारधारा ही वेदार्थ को लुप्त करने या 
रखने का मुख्य कारण है। यहां पर वर्ष या काछ या ऋतु या दिन 
मासों का वर्णन नहीं हैं; वरठ्च इन साधारण सब विदित विषयों 
को --जिनका विवेचन देने को कोई आवश्यकता हो नहीं है--आधार 
बनाकर इस ब्रह्माण्ड की मौलिक स्थिति के विकास की क्रमिक 
पद्धति को योग वियोग दो प्रकार से समझाया जा रहा है। यह सृष्टि या 
अतिसृष्टि का रूप में कलकल ध्वनि करती हुई काल प्रवाह रूप में बहती 
है। यह काल दो प्रकार का है( १)अनादिष्ठ (२) आदिष्ठ । सृष्टि का 
आरम्भ अनादिष्ठ अपरिमित अनिरुक्त अप्रमेयः काल रूप में होता है। यह 
अमृतमय काल या अमृतकलामय ब्रह्म या बूंहणशील ब्रह्म कहलाता है। जब 
इससे भोतिकात्मा की कला उदित होती है तो इसे अक्षर क्षर' या अक्षर ब्रह्म 
या संवत्सर ब्रह्म कहते हैं। यह अक्षर ब्रह्म या संवत्सर ब्रह्म हमारे वर्ष ऋतु 
अयन मास दिनों वाला नहीं हें वरन्‌ इन नामों के विभाजन वाला माना गया 
है। उसका अन्तिम विकास केवल एक ' विवर्ताणु' होता है। जिसका अन्तिम 
परिणाम वह एक विवर्ताणु मात्र. है वह किस प्रकार का संवत्सर ब्रह्म या 
अक्षर ब्रह्म हो सकता है वह इसी से अनुमित किया जा सकता है। 
ऋषियों ने जिस काल चक्र की वर्णना दे रखी है वह अभौतिक और 
भौतिक दो प्रकार को कछाओं का एक सम्मिलित चक्र है। इसके अभौतिक या 
अमृतमय चक्र का नाम अहः या नित्य प्रकाशमय कछा है, और भौतिक या 
मत्य॑ कछा की रात्रि नाम से पुकारा जाता है। इन्हीं दो भागों को क्रम से 
शुक्ल पक्ष ओर कृष्ण पक्ष कहते हैं या 'अहरुच कृष्णमहरजुंनं च' कहते हैं । इन्हीं 
को क्रम से उत्तरायण और दक्षिणायन नाम के दो अयन भी कहते हैं । इन्हीं 
को धूर्वार्ड पराद्ध भी कहते हैं। इन पक्षों, अयनों पूर्वा्ड और उत्तराद्धों में 
क्रम से ३६० दिन और ३६० रातें ऋमसे होती हैं, या मानी जाती हैं पूर्वार्ड 
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में ३६० दिन ही दिन हैं उत्तराद्ध में ३६० राते ही रातें; कुछ मिलकर ७२० 
अहोरात्र होते हैं या ७२० दिनरातों का एक अहोरात्र होता है। इसी आशय 
को इन तीन ऋचाओं मे तीन प्रकार से वरणित किया गया है। इनका विस्तृत 
विवेचन संवत्सर ब्रह्म ओर अक्षर ब्रह्म शीर्षकों में देख । 

( ११ ) ऋत या सत्य या अमृतमय ब्रह्म का चक्र द्यो के रूप में या झौः 
या थद्यावा को परिधि रूप में बारह मासों के विभाजन रूप अराओं से युक्त होकर 
इस प्रकार विद्यमान रहता हैं कि उसके कभी भी जोणं झ्ीणे होने का 
अबसर नहीं आता । यह अम्ृतमय पूर्वार्डीय या देवी चक्र है। इसके १२ अरा 
रूप मासों के जो ३६० दिनों का एक दिन रूप विभाजन है। उन दिनों में से. 
प्रत्येक के एक पुत्र रूप मिथुन है; यह मिथुनीय पुत्र राजि है.। ३६० दिनों की 
३६० रात पुत्र मिश्रुन या जोड़े रूप मे विद्यमान हो जाते हैं जिससे इन दोनों 
की संख्या ७२० हो जाती हैं; यद्यपि यह हे एक ही भहोरात्र, उसी के यें ७२० 
भाग या अहोराज् हैं। इन जोड़ोदार अहोरात्र में रात्रिरूप पुत्र योग करके 
अह: या दिन या सत्यप्रकाशमय ब्रह्म की कलाओं को अतिसृष्टि करते हैं वो 
उसे योग की .प्रक्रिया कहते हैं; जब अहः भाग के विभाजन रात्रि के विभाजनों 
का क्रमिक विकास करत हैं तब इसे यष्टि चक्र कहते हैं। दोनों प्रक्रियाओं में 
एक चक्र से दुघरे चक की जागृति विकास या उद्ददीप्ति की जाती है, पर _ 
प्रक्रियाओं के आधार भाग एक दूसरे के विपरोत दिशा में रहते हैं । 

( १२ ) इस ऋचा मे पूर्वोिक्त विषय को ही दूसरे प्रकार की शैली में 
वर्णित किया गया है। यहां पर अहोरात्र रूप संबेत्सरब्रह्म या अक्षर ब्रह्म को 
पञठुचपाद पिता कहा गया हैं। इसको पतचपाद पिता कहने का आशय वसनन्‍्त 
ग्रीष्म, वर्षा, शरतु हेमनत (शिशिर युक्त ) पांच ऋतुओं के विभाजन वाला 
संवत्सर या अक्षर नामक ब्रह्म है। वह इस रूप में इस सृष्टि का जनक हैं 
अतः पिता और पाता या पालयिता दोनों है। इसकी द्वादश आक्ृतियाँ वहीं 
द्वादश मास या आदित्य रूप अराये हैं। ये मास और ऋतुय [दवः या थावा में अहो- 
रूप भाग में भी हैं, ओर प्रथिवी नामक परे अर्धे' या पराद्ध में भी। इस 'परे अर्धे” 
के पिता को 'पुरीषिण” नाम से पुकारा गया है। पुरीष नाम अन्नं या अदिति 
के स्थविष्ठ या स्थुल रूप का है। इसका मध्यम रूप मांस हैँ और अणिष्ठ रूप 
मनः । अतः पुरीषी नाम अन्नमय अदितिमय या मनोमय भौतिकात्मीय शरीरी 
पुरुष का है (छा उप० ६-४ ) | क्‍ 

पूर्वाद् में इसे पुरुष मात्र कहते हैं, क्योंकि यह पराड्/ं के उस भौतिकात्मीय 
अन्नसय मनोम्रय शरीर की पुरी म॑ निवास करता है। इसी पुरोषी या भौति- 


अध्याय ४, पाद ४ र्र४ 


कात्मीय, अन्नमय, मनोमय शरीर से इस अखिल भौतिक ब्रह्माण्ड की रचना 
होती हैं जिसकी आत्मा पूर्वार्द्यीय पञ्चपदी द्वादशाकृति पिता है। पराड़ं में भी 
यह पुरीषी भी पत्चपदी द्वादशाकृति ही रहता है, पर ये पाद और आकृतियां 
यहाँ पुरीषी या अन्नमय, मनोमय या भौतिकात्मीय ही होती हैं । कुछ ये अन्य 
साधारण आच्ाय॑ कहते हें कि यह 'सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च' रूप “चक्षु? 
शरोरी ह, अखिल पुरीषी पुरुष “चक्षुमंयः” हृष्ठा हृश्य दोनों का एक सम्मिलित 
स्वरूण हें, और वे यह भी कहते हैं कि यह सप्तधिरूप सात चढक्नों। और छह 
प्राणरूप अराओं के ऊपर आसीन है। यहां के सात चक्र सप्तर्धि था साले 
प्राण रूप ( वीर रूप ) चक्र हैँ और 'घडर' या छह भरायें छह प्राण रूप 
ऋतुयें हैँ। वह चश्लुशरीरी छह अराओं से युक्त उक्त सात श्राणों के चक्र के 
ऊपर पश्ञपाद पिता रूप में आसीन रहता है।. ः 


सात प्राण और छह अराओं का योग करके पञचपादी पिता के द्वादशाकृति 
रूप पिता से पुरीषी विचक्षण, सप्तचक्र, एडर आदि भौतिकात्मीय तत्वों की 
विभिन्न रूपों में क्रमक सृष्ठि होती है ।. द ि 

(४८ ) “इस चक्र में १२ अरायें ( बारह भास ) हैं, चक्र एक ही हे 
( जिसमें पूर्वाद्ध उत्तराद्ध दोनों सम्मिलित हैं )। इसमें तीन नाभियां ( मनो 
बाक प्राण का त्रिवृत्‌ )है। कौन ऐसा विद्वानु ह जो इसके इन रहस्यों को 
भलीभांति जानता हे ? इस एक अखण्ड चक्र द में ३६० श्ू या प्रत्यराय साथ- 
साथ सटी हैं (एक-एक अरा में ३०, ३० प्रत्यरायें हैं )। ये प्रत्यरायें उन 
अपनी अपनी अराओं से अचल या अटल हप में जुड़ी हुई हैं शा ः 

यह चक्र अखिल हृश्यमान भौतिक ब्रह्माण्ड का. मौलिक स्वहप है । योग 
ओर सृष्टि दोनों में यही मूल तत्व है । सृष्ठि में इसी स्वरूप से द्ादश मासों 
से द्वादशादित्यों की और ३६० दिनों से प्रत्येक आदित्य में ३० , ३० दैवी प्राणों 
या देवताओं की सृष्टि होती है। योग में इन्हीं दैवी प्राणों को आधार बनाकर. 
इनको प्रदीप्ति के द्वारा द्वादशादित्यों की दैवी ज्योतियों की अनुभूति की जाती 
है। जहां जहां 'चक्र' वर्णन है वहां झरीरी और ब्रह्माण्डीयः दोनों के योग 
वियोग ( सृष्टि ) के चक्रों का वर्णन समझना चाहिए । द 


. आस्गेयो वैदुष्यो योग:--जिस चक्र का वर्णन प्रथम तौन ऋषचाओं ( १६४- 
१, २, हे ) में किया गया है उसका रहस्य कः नामक प्रजापति की समझ में 
भलीभांति नहीं आया, हमारी समझ में कैसे आवे ? तब वह पाकेः रूप में अग्नि 
विद्वान से पुछने जाता हैः... का १ 


१४ नें० यो० स्‌० 
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मन्त्र ४ 
को ददर्श प्रथम जायमानमस्थन्वन्तं यदनस्था विभवि । 
भूम्या असुरसृगात्मा क्स्वित्को बिद्वांसमुपगात्‌ प्रष्ट्रमेतत्‌ ॥ 

इस मन्त्र में कई पद पारिभाषिक हैं जिनका अर्थ अब तक के सभी 
व्याख्यातारों ने इनके लोकिक संस्कृत में प्रचलित कोषों के अर्थ के अनुसार 
लगाकर भी उन अर्थों से अभीष् भाव प्राप्त न होने के कारण अपनी अपनी 
अनेंकों कल्पनाओं के ढेर लगा दिये हे । वास्तविकता यह है । इसमें पारि भाषिक 
पद हैं - अस्थन्वन्त! 'अनस्था! 'असु” असृक' और आत्मा! । इनमें से : 
“अस्थन्वन्तं! और 'अनस्था” शब्दों का रहस्य यह है। तेज: तत्त्व के तीन 
मुख्य रूप हैं--इसका स्थविष्ठ रूप अस्थि हे, मध्यम रूप मज्जा है और 
अणिष्ठ रूप वाक्‌ है। इसे तेजोव्ती वाक्‌ कहते हैं। यह तेजोबती वाक्‌ ही 
तेज: की अणिष्ठा रूपिणी होने से 'अनस्था' या अणिष्ठा वाक्‌ है, इसमें अस्थि 
ओर मज्जा रूपों की स्थुरलता नहीं है। अतः अनस्था माने तेजस्तत्त्व की 
अणिष्ठा दरीरिणी वाक्‌ है। “अस्थन्वन्त! माने अस्थिमान्‌ या तेजस्तत्त्व का 
स्थूल रूप भीतिक ब्रह्माण्ड या प्रकाशमयमात्र भौतिक ब्रह्माण्ड या केवल 
प्रकाशरूप में चमकने वाला मौलिक भौतिक ब्रह्माण्ड है। इस प्रकाशमय मौलिक 
भोतिक ब्रह्माण्ड को धारण करने वाली इसकी आत्मा रूपिणी वही अनस्था 
या उन प्रकाशमय तेजोमय भौतिक ब्रह्माण्ड की अणिष्ठा शरीरिणी वाक्‌ है । 
इन दोनों के सम्मिलित स्वरूप का ही नाम तेजोवती वाक्‌ है जिसको यहां 
पर प्रयुक्त पदावली में 'अस्थन्बन्तं विश्राणा अनस्था” ( तेजोवती ) वाक्‌ कहा 
गया है । ॥ क्‍ 

यहां पर ध्यान देने योग्य बात यह है कि यहां अस्थि माने हडडी पसली 

नहीं है। अस्थि माने केवल 'अस्ति! या 'सद' है या 'सत्य”' है जिसकी सत्ता 
केवल तेजः या केवल प्रकाश रूप में है। यही भाव 'तेजोबती वाक” का 'केवल 
प्रकाशमय शरीरिणी” मात्र है, हडडीवालो पसलीवाली नहीं है। अतः “अस्थ- 
न्वन्तं! माने 'प्रकाशमय आत्मा' अग्नि या तेजः मात्र है। उस तंज को धारण 
करने वाली ( 'विश्राणा' या विभति” ) वही 'अनस्था” या प्रकाश रहिता प्रकाझ 
की शरीर रूपा, प्रकाश को अपने में धारण करने बाली वाक है। यहां पर 
अस्थि माने वह तेजोमय अग्नि आत्मा है जो मात्र खदु या 'अस्ति! है। अतः 
यहां पर 'परोक्षेण परोक्षकाभा हि देवा: का सिद्धान्त “अस्ति!” या संदु मात्र 
को 'अस्थि! कह रहा है । क्‍ 

'असु” शब्द की कहानी भी कुछ इसी प्रकार की है। असु नाम भोतिक 
भ्राण का है जिसका वर्णन कई स्थलों में इस रूप में दिया मिलता है। “असुः” 
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का सम्बन्ध 'आपः तत्वों से है । जैसे “आपो ह यद्बृहती विंश्व मायन्गर्भदधाना 
जनयन्ती रग्तिम्‌ । ततो देवानां समबतंतासुरेक: कस्में देवाय हविषा विधेम ॥” 
( ऋ० वे० १०-१२१-७ )। जब आप: तत्तवों ने गर्भ धारण करके अग्नि का 
प्रजनन किया तब असु: नामक तत्त्व की उत्पत्ति हुई। असुं य ईयुरवृका- 
ऋतज्ञा” में भी पितरों की इन्हीं असु रूपों में परिणत होते की चर्चा की गई 
है। तेज: तत्व के समान आप: तत्त्व के भी तीन मुख्य रूप हैं। इसका स्थल 
रूप मूत्र, मेहन या भौतिकालीय वृष्टि है, यह इसका स्थविष्ठ ( स्थुलतम ) रूप 
है, इसका मव्यम रूप असृक या रक्त है; और इसी का अणिष्ठ रूप प्राण हें या 
असु है। इसी लिए असु या प्राणों को आपोमया: प्राणा? या 'आपोमया 
असवः! कहा जाता है । अतः असु: और असृक्‌ एक ही तत्व के वैसे ही दो 
मुख्य रूप हैं जेसे तेज: के अस्थि और वाक हैं। यहां पर असृक शरीर है, प्राण 


ध् 


उसका आत्मा है, अयृक शरीरी असुः है । 

इसी प्रकार यहां पर दिया आत्मा! शब्द मनः या 'सुर्य आत्मा जगत- 
स्तस्थुषशच” का प्रतिनिधि है । इसका मूल तत्त्व अदिति था अन्न है जो उक्त 
तेज: और आप: की तरदइ ही तीन प्रकार का है। इसका स्थविष्ठरूप पुरीष 
है जेसा कि मन्त्र १२ की व्याख्या में दिया जा चुका है। इसका सध्यम रूप 
मांस त्वक है, और इसी का अणिष्ठ रूप 'मनः? है। इसी मनः को सूबे: आत्मा? 
( ऋ० वे० १-११५-२ ) कहा जाता है। इन सब का खविस्तर विवेचन 
छा० उप० ६-४, ६ ४ में दिया मिलेगा, देखमे का कष्ठ किया जाय । यहां 
पर दिए रक्त माँस पुरीद. आदि शब्द हमारे शरीर के रक्त मांस आदि के 
वाचक नहीं हैं वरन्‌ आप: और अदिति या अन्न के शुक्ल और कृष्ण वर्णों के 
संकेतक हूँ । अस्थि मज्जा और बाक्‌ लोहितवर्णा हैं । इसीलिए यहां गड़बड़ी 
बचाने के लिए “रक्त! के बदले “असृक्? ( शुक्ल वर्ण ) कहा है, मनः को आत्मा 
( भौतिकात्मा कृष्ण )। इन टिप्पणियों के आधार पर श्षब प्रस्तुत ऋचाका भाव _ 
स्वयं इस प्रकार उज्ज्बल हो जाता हैः... 

इस ऋतचा में प्रश्न और उत्तर दोनों साथ स्राथ उन्हीं पदों के विभिन्‍न 
अर्थों में छिपे हैं। (१) प्रशन--जिस अस्थिमान्‌ या तेजस्वी को अनस्था या 
अनस्थिवती या तेज: की अणिण्ठा रूपिणी वाक धारण करती है उश्च तेजस्वी 
अग्नि को सबसे पहले उत्पन्न होते हुए किम्नने देखा ? इस मंत्र में वर्णित प्रथम 
जायसान तत्त्व अग्नि है। यह “अग्नि हि नः प्रथमजा ऋतस्य' और 'दिवस्परि 
प्रथम जज्ञे अग्नि: मंत्रों से स्वयं स्पष्ठ है।. (२) उत्तर--जिस अस्थिमानु या 
तैजस्वी ( अग्नि ) को अनस्था या तेज: की अणिष्ठा रूपिणी वाकू धारण करती 
है उसको सबसे पहले उत्पन्न होते हुए 'कः नामक प्रजापति ते ही देखा । यह 
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वाक और “अस्थिन्वन्तं' दोनों पूर्वार्दीय अभृतमय है। अब उत्तराद्ध के तत्त्वों 
के बारे में लिखा जा रहा है। उत्तराद्ध का नाम भूमि है ( पूर्वाद्ध का दिव 
या द्यावा-दोनों मिलकर ययावापृथिवी या द्यावाभूमि कहलाते हैं )। भरत 
भूमि के तत्त्वों के बारे में प्रघनन किया जा रहा है :-- रा 

बताया जा चुका है कि भूमि नामक तत्त्व इस प्रथम जायमान धुममय 
पर्जन्यात्मक तत्त्व का भौतिकात्मीय वृष्टि रूप आपोमय है जिसका प्रथम रूप 
स्थल रूप कहा जाता है, इसे मेहन मूत्र या वष्टिमय स्वरूप कहते हैं। इसका 
मध्यम रूप अयुक्‌ या रक्त या रागमय प्रममय या प्रयमय है. जिससे प्रत्येक 
एक दूसरे से दवी .वृत्ति में प्रमसूत्र तथा आसुरी वृत्ति में ढंष या वर के सूत्र 
से एक दूसरे से निबद्ध रहता है। इसी अयुक या रक्त या राग (प्रम वेर 
दोनों रूपों ) के सूत्र में अखिल भौतिक ब्रह्माण्ड के अनन्त सत्त्व और तत्त्व एक 
दूसरे से 'सृत्रे मणि गणा इव” ओत प्रोत हैं। इस असृक्‌ या. राग का अणिमा 
हूप ही 'असु? या भौतिकांत्मीय प्राण ( मातरिश्वा ) कहलाता है। आत्मा 
नामक तत्व इन दोनों अंसृक्‌ ( रक्त ) और असुः तथा तीखरे तेजोबती वाक 
के अस्थि मज्जा वाक्‌ नामक त्रिवृत्‌ से एक पृथक तत्त्व है। इस आत्मा का इथंक्‌ 
ज़बूत्‌ है जिसके ऋ्रिक थिकासों को पुरीष, मांस और मनः कंहंते हैं। इसका 
मौलिक तत्व अदिति या अन्न हैं। उक्त तीनों का स्वरूप तजीवती वाक्‌ , 
आपोमया: प्राणा: ( यहाँ असुः और असृक्‌ ) और अन्नमयं मनः है। इनको 
वर्ण ऋमसे लोहित,- शुक्ठ और क्ृष्ण है । का ही नाम॑ आत्मा है। 
“अथ यो वेदेद॑ मन्वानीति स आत्मा मनोण्स्य देव चक्षु:ः स वा एव एसेन 
देवेन चक्षुपा मनसेतान्कामान्प्यन्‌ रमते ।” (छा. उप, 5-१२ ) इस वाक्य 
ने 'मनः” को ही आत्मा कहा है वेंसे वाक ओर प्राण भी आत्मा ही हैं ( वहीं 
देखें )। इस मंनः का ही नाम सुय है जिसको उत्पत्ति 'चक्षु” से होती है “चक्षोः 
सूर्थों अजायत? । इसी सूर्य को ऋ. वे. भी आत्मा ही कहता है 'सूर्य आत्मा 
जगतस्तस्थषरच' ( १-११५-१ ) ' 

.  प्रदन--इन परिस्थितियों को हष्ठटिपथ में रखकर दीधंतमा ऋषि पाकः से 
प्रइन कराते हैं कि बतलाइये इंस भौतिक ब्रह्माण्ड के मोलिक स्वरूप भूमि के 
असु, असृक और आत्मा नामक उक्त तत्त्व कहां हैं? केसे और किस क्रम से 
उत्पन्न होते हैं? इन सूक्ष और गम्भीर रहस्यों को जानने की चैष्टा में बहू 
कौन सा जिज्ञासू धीर है जो किसी अनुचान शुश्रुवान्‌ ब्राह्मण देवतां को शरण 
में विनीत शिष्य बनकर इस बात को पूछने या जानने के लिए जांता है ? 
अर्थात्‌ ऐसे ज्ञानी और ध्यानी योगी यतियों की सदा कमी रही है ओर रहेगी 
इसी कारणं आजकल इन वेदिक मंत्रों का रहस्य इसी प्रकार छिपा हो पड़ा 
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रह गया है। यह तो. प्रइन मात्र है। इसका उत्तर निम्न है, वह भी इसी. .प्रशन 
में इलेष रूप में सन्निहित है । क्‍ ल्‍ 
उत्तर-भोतिकांत्मा के पर्दे से प्रच्छनन या आच्छादित हो जाने से वह 
के: नामक प्रजापति भी यह पता न रूगा सका कि जो तत्त्व उसके भौतिकात्मीय 
असु अमृक और आत्मा रूप हैं वे उसके उस भौतिकात्मीय शरीर के किस भाग 
में कहां पर हैं, अतः वह कः प्रजापति भी उनका पता न लगा सकने के कारण 
योग द्वारा विद्वान नामक ज्ञानवान्‌ अग्नि तत्त्व क्रे पास इस बात को पूछने 
के लिए गया। क्योंकि विद्वान! नाम अग्नि का है जैसे “अग्निविद्वान्‌ यज्ञ नः कल्प- 
याति पञ्चंयाम॑ त्रिवृतं सप्ततन्तुम्‌” ( ऋ. वे. १०-५२-४ ) | इसमें छिखा है कि 
यह विंद्वानु नामक अस्नि हमारे लिए त्रिवृतु-असु: (प्राण ) मनः ( आत्मा) और 
वाक्‌ तीनों के सम्मिलित स्वरूप का ( जिसमें असु के साथ असृक नामक रक्त या 
राग यो प्रयोगय सूत्र भी है) पञ्चयाम या पत्रचप्राणीय ( प्राण उंदान व्यान 
अपान समान ) ओर सप्तलन्तु ( सात प्राणों ) वाला यज्ञ (सृष्टि और अतिसष्ठि- 
योगे दोनों ) का सम्पादन करता है( कल्पयाति )। कं: प्रजापति नें इसी-विद्वानु 
अग्नि से योग करके उक्त असु असृक्‌ और आत्मा तथा अस्थन्वन्त को धारण 
करने वाली वाक्‌ ( अनस्था ) की अनुभूति करके ' इनका साक्षात्कार: किया । 
दीघतमा ऋषि का कहना है कि जिसको: इन तत्त्वों को. साक्षात्कार करना 
हो उनके लिए केवल यही एकमात्र मार्ग है जिसके द्वारा कः प्रजापति ने. इस 
विद्वानु अग्नि के इस प्रकार के योग द्वारा - सबसे पहले खोल दिये हैं; उसी का 
अनुसरण करो ।..... - 
मंत्र -५-- पाक: नामक कः प्रजापति की अंरिनधिद्वान्‌ से प्रथम प्रश्नावली 
पाकः पृच्छासिं मनसा विजानन्‌ देवानामेना निहिता पदानि । क्‍ 
वत्से वष्कये<धि सप्ततन्तूनू: व्रि तत्निरे कबय ओतवा ड़ 44 ५. ।। 
. इस मल्त्र सें विचारणीय पारिभाषिक पढों में से निम्न बहुत विशिष्ट हैं 
पाक:, पदानि, वत्से वष्कये, सप्ततन्तृन्‌ , वित॒त्निरे, कबयः और ओतवा । 


इनमें से 'पाक: नाम का पूछने वाला कोन है? इसे पाकः नाम क्‍यों दिया 
है! ये बात विदित हो जाब तो ऋचा के भाव क़ा मार्ग प्रशस्त हो जाय 
इसको जाने बिता सारा सन्दर्भ चोपट हो जावेगा--जेसा कि आज तक के सभी 
व्याख्याकारों ने कर डाला है । - ......  * 

पिछली ऋचा में बताया जा चुका हैकि कः नामक प्रजापति विद्वान 
नामक अग्नि के पास यह पूछने गया था कि भूमि या इस भौतिक ब्रह्माण्ड के 
असु अछुक और आत्मा कहाँ हैं? वही यहाँ पर दूसरा प्रश्न भी कर. रहा है. 
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यह सन्दर्भ स्वयं चल रहा है। वहाँ 'प्रष्ट्मगातु” कहा है, यहां वहां पहुंचने 
पर वही 'पाकः प्रच्छामिः कह रहा है। एक बात | अब इस पाक: शब्द को 
व्याख्या दी जाती है । 
. यहाँ 'कः नामक प्रजापति अपने को 'पाकः नाम से क्यों पुकार रहा है ? 
हमारे सामने दो शब्द हैं पाक: ओर पाकम्‌ । इनमें से इस पाकम्‌ तत्त्व का 
स्पष्ट विवेचन मंत्र २१ में दिया मिलेगा ( आगे देखें ) जिसमें स्पष्ट लिखा है 
से मां धीरः पाकमत्राविवेश” अर्थात्‌ सः, अग्नि विद्वानू, नामक धीरः या धियों 
या बुद्धियों या प्राणों का धारक अन्न मां पार्क! इस भोौतिकात्मीय 'पार्क' या 
गर्भ रूप में प्रविष्टठ या व्याप्त हो गया। प्रायः सभी व्याख्याकारों ने भेड़िया- 
धसान की तरह इस 'पाक:” शब्द का अर्थ 'सीधा” भोला, (मूर्ख अर्थ रखने वाला) 
लिख दिया है। उन्हें इस शब्द की संगति ही नहीं लगी है। यहाँ पर पाक 
और 'पाकः” नपुंसक और पुंज्लिद्भरूपों के अर्थ में आकाश पाताल का अन्तर 
है । 'पाकम” तो भौतिकात्मीय गर्भ है और पाक: उस पाक था भोतिकात्मा में 
प्रविष्त या उसे धारण करने वाला कःया हिरण्यगर्भ तामक प्रजापति है। इस 
व्याख्या को ध्यान से नहीं उतरने देना चाहिए । अन्‍्यत्र यजुः के पुरुष सूक्त में 
लिखा है। “प्रजापतिबचरति गर्भे अन्त रजायमानो बहुधा विजायते । तस्य योनि 
परिपश्यन्ति धीरा यस्मिन्ह तस्थुभ्नुवतानि विश्वा ।”” अर्थात्‌ अग्नि रूप अमृत 
रूप प्रजापति भुवनों का मूल थोनि या बीज हैं जिसे योगी ही योग से बुद्धियों 
को स्थिर करके देख सकते हैं । धीर वह है जी प्राणों को योग,से बश में रख 
सकता है, वह अभृतमय प्रजापति गर्भ रूप सप्तषिमय पाक में स्वयं अजायमान 
रूप में रहता है। इसी अग्नि को 'अग्निव प्रजापति: कहते हैं। जब वह गर्भ 
में पाक में प्रचिष्ठ हो जाता हैं तो उसे कः या हिरण्यगर्भ: शा पाक के गर्भे में 
स्थित प्रजापति कहते हैं। इस प्रकार दो प्रजापति हैं (२ ) अग्निविद्वान्‌ या 
अमृतेमय अग्नि ( २) पाकगर्भस्थित कः या हिरष्यगर्भ। यहां पर द्वितीय प्रथम 
से प्रशन कर रहा हैँ, यह अब स्पष्ट हो गया । रा 
इस 'वाक:” शब्द का प्रयोग ऋग्वेद में स्वतन्त्र या समास और प्रत्ययों 
संहित १४ बार इसी अर्थ में हुआ है। इस “पाकः को प्रक्रिया का विस्तृत 
विवेचन आगे की ४३वीं ऋचा के 'उक्षाणं पृश्निमपचन्त बीरा:! पाद की व्या- 
ड्या में दे दिया गया है। ( आगे देखें )। जिस उक्षा या वृषभ के पाचन की 
ब्रक्रिया यहाँ दी गई है उसी का यह पाक नामक प्रजापति हैं। पाक नाम 
संप्तधिरुप सात भौतिक प्राणों का हैं जिसमें अग्नि वृषभ पकता या प्रज्वलित 
या प्रदीप्त रहता है। पांक नाम तब प्राणों का है, वे उस अग्नि वृषभ या 
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अग्नि विद्वान से पूछ रहे हैं। प्राण भी कः प्रजापति रूप में ही पूछ सकते हैं । 
क्योंकि ज्नका झरीर न तो प्रथक है, नवे सचेतन हैं, वे तो अध्यात्मशरीर 
मात्र हैँ। अत: वे सर्वेसम्मिलित पाकरूप अग्निवृषभ या अग्निविद्वान से सजीव 
होकर मात्र योग द्वारा ही पूछ सकते हैं, पूछने का कोई और दूसरा मार्ग भी 
नहीं है, न हो सकता है। शरीर तो दोनों का एक है, बाहर कौन किससे कैसे 
पूछे ? पूछते का दूसरा कारण यह भी हे 'मनसाउविजानन्‌” कि मनः या भौति- 
कात्मा भी तो चन्द्रमा के समान दपंण सा हे, वह अस्निरूप सूय के प्रकाश को 
पाकर चमकता या प्रकाशित रहता हूं, हाँ यह बर्फ या चूने की तरह उज्ज्वल 
पदार्थ रूप का है, जिसकी उज्वलूता का कारण भी उसी अग्नि को तेजबती 
दीप्ति की देन है। फलत: न तो प्राण, न भीतिकात्मा, कोई भी उन बातों को 
बता सकता जिनकी यहाँ पृच्छा द्वाता खोज हो रही है। अतः 'अग्निविद्वान! 
से ही प्रश्न किया जा रहा है। इसीलिए इस अग्नि के बारे में लिखा है कि हे 
अभने तुम आधार या शरीरमात्र दुबंल वेचारे प्राणों की बुद्धि या ज्ञान कहलांते 
हो, पाक नामक तत्त्व के तुम पिता हो और उसे शिक्षा या ज्ञान दान देते हो 
क्योंकि तुम सब दिल्लाओं सब ज्ञानकोणों या दृष्टिकोणों के एकमात्र उत्तम 
ज्ञाता हो जसे :--“आश्रत्य चित्प्रमति रुच्यसे पिता प्र पाक शास्से प्रदिशो- 
विदुष्टर: ।7” ( ऋ. वे १-२१-१४ )। इससे को विद्वांसमुपगात्प्रष्टुमेतत्‌र के कः 
प्रजापति के अग्नि विद्वानु से पूछने जाने का सन्दर्भ स्पष्ट हो जाता है; क्‍योंकि 
बही अग्नि प्रशासन या ज्ञान दीक्षा देनेवाला है, यह यहाँ स्पष्ठ बता रखा है । 
इस 'पाकः तत्त्व के स्पष्ट ज्ञान हो जाने पर अब 'देवानामेना निहिता पदानिः 
के भाव को समझने का अवसर आता है। द द 


पद या पदानि नाम बंदिक दर्शन की एक सरणि का महत्त्वपूर्ण नाम है | 
इसके सकड़ों अन्य नाम हैं। वे नाम विभिन्‍न सरणियों की व्याख्या से सम्बन्ध 
रखते हैं। इनका सविस्तर वर्णन 'बेदिक दर्शन के तत्त्वों का निर्णय” शीष॑क 
के सप्तवाद में देखना आवश्यक है। वेदिकों ने अपने दर्शन की व्याख्या सरलर 
बनाने के लिए उसे सात भागों में विभक्त किया था। उन सात भागों के 
अनेकों नामों में से एक नाम 'पदानि! 'पदा! ( सप्त या सात संख्या वाले )भी 
है । जेसे 'ऋताय स॒प्त दधिषे पदानि! ( ऋ. वे. १०-८-४ )। इन्हीं को 
सप्त मर्यादा: कवयस्ततक्षु” ( ऋ. वे. १०-५-६ ) सात मर्यादा कहते हैं जिन्हें 
कवियों ने रचा कहा गया है। इस कवि हब्द से हमारा मतलब अगली 
पंक्ति में पड़ेगा । इन्हीं को सप्तधाम या सप्त छोका भी कहते हैं. जैसे 'सप्त- 
धामानि परियन्नमत्यों! ( ऋ्० बे० १०-१२२-३ ) 'ृथिव्या: सप्तधामन्रि:” 
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( ऋ० बे० १-२२-१६ )। ये ही सात धाम 'भूर्भुवः स्वः महः जनः तपः 
सत्यं नामक सात लोक हैं। इन्हीं का नाम 'सप्त संसद: भी है 'यस्मिन्विश्वा 
अधिश्रियो रणन्ति सप्त संसद. (ऋ० वे० ८-९२-२० ) 'सप्त संखदो 
अष्टमी भूत साधनी' ( यजुः २६-१ ) । इन्हीं को सात मौलिक प्राण रूप ऋषि 
या सप्त ष कहते हैं जिन्हें ऋषय:ः सप्त॑ देव्या” ( ऋ० वे० १० -१३०-७ ) 
कहते हैं। क्‍योंकि प्रत्येक पद का एक-एक मौलिक प्राण रूप ऋषि है जेसे 
“सप्तानां सप्त ऋषयः सप्त ग्ुम्मान्येषाम्‌ । सप्तो अधि श्रियों घिरे।”” 
( ऋ० वे० ८-र२८-५ ) 'सप्त ऋषयोश्यृज्यन्त' ( यजु:ः १४-२८ ) जिसका 
समर्थन श० प०» ब्रा० ( ६-१-१-१ ) से भी विस्तारपृर्वक करने का कष्ट 
करे । इन्हीं अखिल मर्त्यामत्य॑ ब्रह्माण्ड के मौलिक प्राण रूप ऋषियों को कवि 
कारु आदि नामों से पुकारा गया है इन्होंने ही सात पदों, मर्यादाओं, संयदों 
घामों, लोकों आदि की रचना की है जेसा कि पहले 'सप्तमर्यादा कवयस्ततक्षु' में 
कहा गया है, ये कवि वेही प्राण रूप ऋषि हैं जिन्हें 'इत्था जीजनतु सप्त 
कारूना! ( ऋ० ४-१६-६ ) कार! नाम से पुकारता है। एक कारु सोम 
नामक उत्तम पुरुषीय प्राण भी है अतः वह भी “कारुरह भिषगुपलप्रक्षिणी 
नना! में अपने को काझे भी कहता है। यह भी ध्यान रहे कि :“चत्वारि वाक्‌ 
परिमिता पदानि! के चार पद (या पदानि ) इन्हीं सातों पदों में से प्रथम चार 
पद हैं, जिन चारों में से तीन पदों को ग्रुहा या पूर्वाद्ध में निहित या सुरक्षित 
बताया गया है, 'गुहा त्रीण निहिता नेज्भयन्ति तुरीयं वाचो मनुष्यों वदन्ति! 
(आगे मन्त्र ४५ देख )। इन पदों को पूर्ण व्याख्या मन्त्र २३ से: ३५ तक में 
की गई है जिसमें यह स्पष्ट लिखा है कि जो व्यक्ति इस पद॑” तत्त्व को जानता 
या अनुभूत करता है उसी को अमृतत्तव की प्राप्ति होती है। “पद य इत्तद्विदुस्ते 
अमृतत्वमानशुः' ( २२ )। यह है इस 'पद' तत्त्व की महामहिमा | 


.. दीधंतमा ऋषि जी. यहां पर 'पॉकः नामक प्रजापति कें द्वारा “अग्नि 
विद्वान! से उक्त सातों पदों या पदानि के बारे में जानने का प्रइन नहीं कर 
रहे हैं। इन सात पदों में से चार पद रूप तो उस पाकः नामक प्रजापति 
का आध्यात्मिक शरीर स्वयं है। उसे जानना वे शेष तीन पद या पदानि हैं 
जिनको यहां पर इस ऋचा के प्रशइन के शरीर में तथा 'गरुहा त्रीणि निहिता! 
( ११६४-४५ ) में दोनों स्थलों में 'निहिता” नाम से पुकारा गया है। 
अतः यही “निहिता” पद इस वाक्य की कुंड्जी है। यही इसके अर्थ की मजञ्जूषा 
को खोल सदाता है । फलत: पाक: को ये ही 'निहिता पदानि! या 'गुहा त्रीणि 
निहिता' पदानि को जानने की इच्छा या जिज्ञासा है । क्‍योंकि ये तीन पद तो 


गुहा' या भूरमवः स्व: या त्रिपादामृत या पूर्वार्दीय अमृतमय भाग में छिपा कर 
गृढ रखे हुये हैं। उन्हीं का उद्धाटन या साक्षात्‌ दर्शन करा देने या अनुभूति पा 
जाने के लिए यह प्रइन किया गया है। इसीलिए इनको यहां पर 'एना (नि) 
देवानां निहिता ( नि ) पदानि' या देवी देवताओं या अमृतमय गूढ़ रूप से 
सुरक्षित पद या भूश्व: स्वः लोक या स्थानया तत्त्व कहा गया है। अतः 
इनके निगृढ़ छिपे अहदय होने के कारण इन्हें 'मनसाउविजानन्‌! या भोतिका- 
त्मीय मनोरूप आत्मा से अज्ञेब बतलाते हुए पाक: नामक प्रजापति (ृच्छामि! 
या 'प्रशन कर रहा है' कह रहा है कि 'वह कौन व्यक्ति है जो इन (गुहा त्रीणि ) 
'निहिता पदानि! का साक्षात्‌ दर्शन करा दे, ? ये तीन पद बही हैँ जिन्‍्हें 
“त्रिपादस्थामृतं दिविः या 'त्रिपादृध्व॑मुदवेत्यूरुष” कहा गया हैं; जिसे इनकी 
अनुभूति ज्ञान या प्रकाश मिल गया, वही ब्रह्ममय ज्ञानी बन गया । यह कार्य 
केवल योग का साध्य है, अग्नि विद्वान की जागृति या उद्दीष्ति है जिसे मात्र 
योग से जाना जा सकता हैँ। 'नान्‍यः पन्था विद्यते अयनाय' दूसरा कोई मार्ग है 
ही नहीं । | द 


 बत्से'***" ओतवा उ'-- पणियों की कथा से संकेत मिलता है कि गायों को 
उक्त “निहता पदानि! को भुहा में छिपाया गया था ( सरमा पणि संवाद 
ऋ० वे० १०-१०८ देखें )। कथानक तो रोचकता के लिए हैं। रहस्य यह हे 
कि पूर्वाद्ध या भूम्ुुंव: स्व: छोकों या. 'निहिता पदानि” या गुहा में गौ: रूप 
तत्त्व या उस गुहा रूप गो में उसका वत्स रूप भौतिकात्मा के . दश ज्ञान रूप 
प्राण छिपा कर गर्भ म॑ रखे हुए हैं। पूर्वार्द्धान्त में वह वत्स रूप भोतिकात्मा ३६० 
दिनों का ( केवल दिनों का ही, रात-इसम शामिल नहीं हैं ) बत्स उत्पन्न हो 
गया हूँ जिसे वष्कय' या एक वर्ष का कहते हैं, यह दिन रूप वर्ष का वत्स हैं, 
जब यह उत्तरांद्य मे ३६० रातों के: वर्ष से युक्त होता है तब इसे 'वत्सरः या 
सवत्सर. या संवत्सर ब्रह्म कहते हैं। तब वह गौ रूप माता भौतिकात्मा 
रूप वत्स से थुक्त हो जाती हूँ जंसा . कि आगे की ऋचाओं में वणित मिलेगा । 
वत्स की ब्युत्पत्ति चत्‌ ८ सहर्श +सः - वह - 'तद्वत” उसी जैसा पुर्वाद्ध जया, _ 
निहिता पदानि! जैसा, अमृतमय, भौतिकामृत मय हैं। जब उस 'निहिता 
पदानि” को गुहा रूप गौ स यह तद्बतु (वत्स ) अमृतमय भौतिकामत मय 
रूप का उत्पन्त हो जाता हैँ तब सृष्टि या योग दोनों की परिस्थिति में महान 
अन्तर आ जाता हूँ। त्रिपादामृतीय गुहा वाली गुहा रूप गौ तो सज्ञान 
सचेतन यो है । ये दोनों सचेततता और शज्नानता के विभिन्‍न विभाग हैं, 
उन भागों को देवी प्राणा या दक्ष प्राणा या. देवता कहते हैं। वे अमृतमय 
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प्राण हैं, भीतिक नहीं । जिस भौतिकात्मा रूप 'वत्स” की उत्पत्ति हुई है उसमें 
उक्त प्राण रूप सज्ञानता या सचेतनता नहीं रहती, अत: उसे बल था वृत्र 
की चट्टान कहते हैं। भौतिकात्मा अश्वुया रस रूप हें उसी को “अद्मा' 
पत्थर या स्फटिक या चट्टान कहा जाता है। उसी में ज्ञान रूप ब्रह्मा जिसे 
ब्रह्मणस्पति या इन्द्रस्येन्द्रयमिदं! कहते हैं, बिदृति द्वार से प्रविष्ठ होता है । 
अत: गुहा रूप गो में प्राण रूप गौओं को चुरा कर रखकर उसके बाहर चट्टान 
से बन्द रखने की पणियों की कथा गढ़ी गई है जिसे सरमा देवशुनी-- सरण- 
शील देवी प्राण--प्राणायामादि ध्यानादि के द्वारा पता छगा सकती है ओर 
ज्ञानमय बृहस्पति या प्राणमय॑ इन्द्र उन गायों या खोये प्राणों को प्राणों 
( देवशुनी सरमा ) के बनाये मार्ग या विद्ृति द्वार से प्रविष्ठ होकर पा जाते 
हैं। यह सरमा पणि की कथा का गृढ रहस्य है। यह योग की प्रक्रिया का 
अद्भुत प्रकार का विवेचन है। इसे इस ऋचा में ही ( योग ) यज्ञ रूप में स्प्ठ 
वर्णित किया है । इस यज्ञ क्रिया का प्रयोग दोनों प्रकार की विवेचना एक साथ 
देने के आशय से किया गया है ( १ ) योग यज्ञ ( २ ; सृष्ठि यज्ञ, दोनों के तत्त्व 
एक ही होते हैं, केवल प्रक्रिया में थे एक दूसरे से विपरीत होते हैं। वह यज्ञ 
इस प्रकार है । 

यज्ञ का मुख्य कर्ता भी वही है जिससे पाक: प्रजापति प्रशइन कर रहा है । 
बह “अग्नि विद्वान्‌ यज्ञ नः कल्पयाति पव्चयामं त्रिवृतं सप्त तन्तुम्‌ ॥” ( ऋण 
वे० १०-५२-४ ) ऋचा में वरणित विद्वान नाम अग्नि का है। परन्तु यहां 
पर जब पाक: ने इस अग्निर्विद्वान्‌ से प्रइन करके ज्ञान प्राप्त कर लिया तो 
इसके सप्ति रूप सात प्राणों ने यज्ञ कम को सेमाला । इन्हीं सप्तर्षियों को 
जिनमें अग्निविद्वान की ज्योति जग गई हैं, पिछले परिच्छेदों में 'कवि' या 
कवय नाम से सप्रमाण प्रसिद्ध बताया जा चुका है ( उसमें स्पष्ट लिखा भी 
है सप्त मर्यादा: कवयस्ततक्षुः और इन्हीं के बारे में 'इत्या जीजनत्‌ सप्त- 
कारून! ( ऋ० वे० ४-१६-६ ) मंत्र में स्पष्ठ लिखा है कि, इन सप्त कारू या 
कवियों को ( अग्निविद्वानु ने ) उत्पन्न किया या जागृत किया; इनको नये रूप 
में नहीं, वरन्‌ वतंमान अजागृत रूप से जागृति मात्र दी, क्योंकि इनके मूल 
बीज रूप धर्म पहले से विद्यमान थे 'तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ ( मन्त्र ४३ 
को उक्षा वाली व्याख्या देखें )। कवि नामक प्राण तो देव्या ऋषयः या देवी 
प्राण हैं, ये अम्िविद्वान्‌ के ही अंग हैं, अमृतमय अंग हैं, अभौतिक अंग हैं इनमें 
से प्रत्येक अपने अपने भौतिक प्राण रूप तन्‍्तु की तान को ऊर्णनाभि की तरह 
उगलता है। इस उगलने का लक्ष 'ओतवा! या सृष्टिरंष जाल बुनने, बीनने 
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या विछाने का है | यह जाहू जि प्रकार रेशम के कीड़े का अपना बुना बीना 
या ताना जाल उसी को अपने ही को जाल ग्रस्त कर देता है उसी प्रकार उक्त 
पाक: सप्त कार ऋषियों और अग्निविद्वान्‌ दोनों को अपने जाल में बन्द कर 
लेता है। अग्नि या यही पञ्चयाम ( + पञचप्राणोदानापानव्यानसमान ) 
का और सप्तन्तबी नूसात प्राणों का अभोतिक जाल अमृतमय जाल अब 
भौतिक पत्चयाम और भौतिक तम्तुओं का लोहे का सा कठोर पीजड़ा बन 
जाता है। इसका विवेचन ऋ० वे० १०-१३०-१, २ ने इस प्रकार 
दिया है: - है क्‍ क्‍ 
“यो यज्ञों विश्वतस्तन्तुभिस्तत एक शर्त देवकर्मेभिरायत । 

इमे वयन्ति पितरों य आययथुः प्र वयाप वयेत्यासते तते ॥। 

पुमाँ एन तनुत उत्कृणत्ति पुमान्‌ वितत्ते अधि नाके अस्मिनू । 

इमे मयूखा उप सेदरू-सद: सामानि चक्रस्ससराण्योत॒वे ॥” 

यहां पर जाल बुनने वालों का नाम 'पितर:' दिया है। ये पितरः भी के 
ही देवी वप्तवि रूप पूर्वे पितर: हैं जो सृष्टि यज्ञ में भोतिकात्मीय प्राणों के सुतों 
का जाल बुनते हैं । वास्तव में ये ऋषि रूप प्राण तो देवी अंग या प्राण हैं । 
इंस जाल का मुख्य निर्माता तो 'पुमानू” पुरुष या अग्निविद्ान ही है जो इसे 
बुनवाता भी है और उधेड़ता भी-रहता है। यह उधेड़ना या 'उत्कृणत्ति! क्रिया 
करना ही योग है, योग प्रक्रिया. हैं जिससे इन्हीं जाल में तने भोतिक प्राण रूप 
ऋषियों या 'आद्धिरसा नवग्वा! या नो संख्या के और नवोन भौतिक प्राण 
वाले ऋषियों से देवी 'दशाग्वा! ऋषियों ( दश् प्राण ठालों पञच प्राणोदानादि 
पञच “बाक्‌ प्राणमनः चद्षु श्रोत्रुं' वालों ) की जागृति या भनुभूति प्राप्ति की 
जाती हैं। तन्तु वाले प्राण ही आज्िरस नवग्वा या दशग्वा विप्रा कहलाते 
हैं। ( ऋ० वे० १-६२-३, ४, ५ ) 
इस सृष्ठटि जाल और उसके योग द्वारा उधेड़ने या उत्कृणन का विवेचन 

अथवंबेद ( ८-८-५ से १४ ) ने इस प्रकार दिया हूँ :--- 

“अन्त रिक्षं जालमासीज्जालदण्डा दिशी मही । 

तेनाभिधाय दस्यूनां शक्र: सेनामपावपतु ॥ 


अय॑ लोको जालूमासीक्छक्रस्य महतो महान । 
तेनाहमिन्द्रजालेना मूंस्त मसामि दधामि सर्वात्त्‌ ॥। 


साध्या एक जालदणर्ड मुचत्यमन्त्यो जसा । 
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_ रुद्रा एकं बसव एकमादित्येरेक उद्यत: |. 
- विश्वेदेवा अपरिष्ठा दृब्जुन्तो यन्त्वोजसा ॥. 
मध्येन घ्नन्तो यन्तु सेनामज्िरसी भहीम्‌ ॥। 
इसमें इस सृष्ठि या योग जाल के अदड्भ प्रत्यड्भ में स्थित देवता रूप 
तत्त्वों का निर्धारण करके उक्त भाव को और अधिक स्पष्ठता दे रखी ६ ! 


मत्र ६--- 

अभी प्रइन चल ही रहे हैं; ये प्रश्न तो अन्त तक चलते रहेंगें। इधर ५, 
६, ७ व मन्त्रों में कई प्रशन साथ साथ किए गये हैं। उनका उत्तर साथ साथ 
तथा मंत्र ३३ तक क्रम से दिये गये हैं। इसके अनन्तर यह प्राकः नामक प्रजा- 
पति मंत्र १८ ओर ३४ से फिर दूसरी नयी प्रश्नावलियाँ पूछता है जिनका उत्तर 
क्रम से ३३ तक और अन्तिम ५२ वीं ऋचा तक दिया गया है । यह पूरा युक्त 
पाक: कः प्रजापत और अग्निविद्वान्‌ दोनों के , प्रश्नों ओर उत्तरों के गम्भीर 
कंथोंपकथनों से भरा हुआ है। अन्यत्र न ऐसे गम्मीर प्रश्न किये गये हैं, न ऐसे 
प्रागज्जल़ उत्तर उपलब्ध होते है। यह दीघंतमा ऋषि की दीघंत मा प्रतिभा को 
ऊंची दाशनिक उड़ानों को स्वर्गीय दिव्यलोकीय यात्रा या ब्रह्माण्ड विजयी यात्रा 
का-- जिसे वास्तव में योग यात्रा का विवेचन कहना उचित है उसी का--अभूत- 
पूर्वाचित्रण है । ऐसे याक्षात्कप्तर के चित्रण अन्यत्र दुलंभ हैं । इसमें मंत्र ४३, ३१, 
९, ओर १ में साक्षात्कार करने , अथे के 'अपश्यम! -धातु का स्पष्ठ प्रयोग है 
और अधिकांश स्थलों में वतंमान काल-का. प्रयोग भी इसी साक्षात्कारीय योग 
इष्टि की ज्वलन्त .किरणें बखेरता, हुआ स्पष्ट. द्योतमान मिलता है। प्रस्तुत 
भरनावलछी की दूपरी ऋचा इस प्रकार है।++ -  - . 


अचिकित्वाम्चिकितुषश्चिदत्र कवोन्पृच्छामि: विद्यते न विद्वान । 
वि यस्ततम्भ धलिभा रजांस्यजस्थ रूपे किमपि. स्विस्देकम्‌ ॥ ६ ॥ 
इस मंत्र की व्याख्या की कुछजी. रूप- शब्द 'त्॒ विद्ानु'-है : जिसका अर्थ 
आज तक के सभी धुरंधर विद्वानों के, पूर्वोक्त सिलसिलेया चल रहे क्रम या 
सन्दर्भ को न जान सकने के कारण इस "न विद्वान! पद का अथ ( 6$ णा€ थो। 
8704 या ऐसे व्यक्ति के समान्त जो नितान्त अनभिन्ञ है! लिखकर सारी ऋचा 
के अर्थ में हो नितान्त अनभिज्ञता की धुल झोंक दी है। वास्तव में यहां पर न 
विद्वान्‌' में न/उपमावाचक है और अर्थ यह है --जिस प्रकार को -विद्वांसमुगात्प्रष्टु- 
मेतत्‌' (मंत्र ४) में मैं कः प्रजापति, विद्वान नामक अग्नि के पास पूछने गया था उसी 
प्रकार यहां इन कवियों से पूछता हूँ (कवीन्‌ पृष्छामि)। यहां प्र भी पूछते वाला वही 
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पाक: नामके कः प्रजापति ही है, पर वह यहां अग्नि विद्वान से न पूछ कर, 
कवियों से पूछ रहा है उसी श्रकारं जिस प्रकार अग्नि विह्वान्‌ से पूछा था। 
.. क्योंकि जब पाक: ने अग्नि विद्वान से पंचम ऋचा में प्रइन किया था तो 
उसने इसे इन सात प्राण रूप ऋषियों की अनुभूति या ज्ञान दे दिया। अब 
सामने बेठे इन्हीं से प्रन्‍न करना उचित हो गया । अब प्रदन यह है कि ये कवि 
कौन हैं ? और कवि नाम॑ किसका है? ये कवि भी उसी अग्निविद्यान नामक 
अमृत प्रजापेति के दवी प्राण रूप मौलिक अड्भ हैं जिन्हें मन्त्र १५ में 'सांकंजां 
सप्त देव्या ऋषय: कहा गया है। कविं माने योगी होता है जेसा कि मंत्र 
१८ के 'कवीयमानः के इह प्रवोचत्‌” वाक्य में कः प्रजापति या पाक: प्रजापति 
को कवीयमानः या योगनिष्ठ बतलछाया है। इसी आशय को मंत्र १६ में कविय॑: 
पुत्र: स इमा चिक्रेतः वाक्य उस पाक: कः प्रजापति को अग्निविद्वान्‌ का कवि- 
रूप योगनिष्ठ पुत्र बतलाते हुए उसे इन कवि रूप योगी रूप सात देवी ऋषियों 
की अनुभूति करने वाला कहा गया है। इन्हीं सप्तरषियों को या अग्निविद्वान्‌ 
के मौलिक प्राणों को 'सप्तकाहनु' या सप्त कवि कहा जा चुका हैं। अतः यहां 
पर कवि छप या योगी रूप पाकः वा कः प्रजापति उस अन्तिविद्वान्‌ के उन 
मौलिक अज्भु रूप सप्तर्षियों को ही कवीनु! नाम से या. योगनिष्ठ नाम-से 
पुकार कर उत्तस अपनी. योगनिष्ठावस्था या समाधि की अवस्था में ही प्रश्न 
कर रहा हैं, मानो भरी सभा में विद्वान विद्वानों से वार्तालाप सा. कर रहा 
हो। ये देवी प्राण या अग्निविद्वान्‌ के मौलिक अद्भरूप प्राण ही. अग्नि वायु 
सुर्य चन्द्रमा ओर दिश आदि नाम देवता.या भोतिकात्मीय पाकशरीर बाक 
प्राण चक्षु मनः श्रोत्रं के देवता या आत्माय हैं; उन्हीं से पाक दारीरो अंग्र प्रश्न 
कर रहे हैं। . रा 

पूछने के तीन मुख्य कारण हैं (१) विज्ञने या अनुभूति रूप ज्ञान के लिए 
(२) अचिकित्वान्‌ या .पाक में प्रविष्ट हो जाने से या पाके गर्भ में बन्द होने से 
ज्ञान रहित हो गया हुँ ( ३) और वे कवि रूप योगनिष्ठ प्राण देवी रूप होने 
से योगमय ज्ञानमय हैं। पुछना क्या हैं? इसका कोई अन्त ही नहीं है, न पारा- 
वार । इस ऋचा तथा अगली ऋचा में तो 'पृच्छामि” और 'इह ब्रवीतु! पदा- 
वली के प्रयोग से प्रश्न किय गये हैं, पर कहो तक प्रदन किए जाते ? अतः 
प्रत्येक ऋचा को प्रश्न की भाषा से व्यर्थ में छादने के स्थान में आशय का वर्णन 
करते गये ह जिनके उंचित प्रदन उनके गर्भ में ही निहित समझने चाहिए । 
मन्त्र १८ में “दव मनः कुतों अधिप्रजातम्‌” वाक्य पुन: स्पष्ट प्रश्न हूं, 
उसका तथा सम्बद्ध प्रइनों का उत्तर' मंत्र ३३. तक दिया गया हुँ । पुनः मंत्र 


२३८ बेदिक योगसूत्र 


२४ में 'पृच्छामित्वा', को. चार यार प्रयुक्त करके? प्रइन करते हुए स्मरण दिलाया 
जा रहा हैं कि यहां पर जितना भी विषय प्रतिपादित हुआ है, झे रहा है और 
होगा वह सब प्रश्नावली या प्रव्नोत्तर शैली में ही है | प्रस्तुत ऋचा के प्रइन में 
इतनी बड़ी भूमिका को विस्तारपू्व॑ंक बांध कर देने का आशय भी यही है । 
इसका प्रइन यह है :-- | ्््ि 

 “अपि स्विद्‌ (तद्‌ ) एक किसू, यः अजस्य रूपे इमा बल रजांसि 
वितस्तम्भ”-- कि सचमुच में, सत्य सत्य रूप में वह एक! ;[ मेवाद्वितीय ) 
नामक तत्त्व केसा है ? कौन है ? किस प्रकार का है? जिसने अपने “अजः या 
अजन्मा या अजायमान रूप में ही इस सृष्टि या अतिसृष्ठटि के छहों विभागों या 
मोलिक भौतिक प्राण रूप लोकों को ( सृष्ठि या अतिसृष्ठि के ) मेरुदण्ड के 
रूप में स्थापित किया ? 


इसका विस्तृत उत्तर अगलछी आठवीं ऋचा से प्रथम प्रश्नावछी की 
समाप्ति से प्रारम्भ होकर मन्त्र २१ वें में समाप्त होता है जिसमें लिखा है 
कि हनो विश्वस्थ भुवनस्थ गोपा स मा धीरः पाकमत्रा विवेश”। इसकी 
व्य।रुया आगे यथास्थान दी जावेगी । यहां इसके 'धीर:”' और यजु के प्रजापति- 
रचरति गर्भ अन्तरजायथमानों बहुधा विजायते। तस्य योगि परि पंद्यन्ति 
धीरा:” मन्त्र के 'धीरा:” छाब्दों पर भी ध्यान देना आवश्यक है। उस धी- 
धारी को बसे ही धीधारी या योग से प्राणों को धारण या उद्दीप्त करने वाला 
कहा है जैसा कि 'कः या 'पाकः? प्रजापति ने यहां किया है। इसके मुख्य 
सिद्धान्त, छह रजांसि का ही विवेचन मन्त्र १० से १५ तक और २३ से २५ 
तक की ऋचाओं में अनेक शैलियों ऐे विस्तारपृर्वक दिया है; और मन्त्र 
१४ में इन छह लोकों के मूल रजः से सूर्य तत्त्व के मु स्रोत चक्षः को 
आवृत भी कहा है और मन्त्र १९ में इन छह छोकों को सृक्ति चक्र के रथ की 
धुरी में जड़े हुए बतलाया गया है। यह सृष्टि और अतियृष्टि दोनों दर्शनों का 
'प्रदर्शन करता है । द 

सत्र छ-ा 

.. इस ब्रवीतु य ईमज़ वेदास्य वामस्य निहित पद वे:। 
 शीष्णं: क्षीर दुछृते गावो अस्य वन्नि वसाना उदकं पदापुः ॥ 

यह ऋचा यहां पर पाक: नामक कः प्रजापति के अग्नि विढ्ान से किए 
गये तीसरे गम्भीर प्रइन को सामने रखती है। इसमें 'वामस्य' निहित” 'पद॑” 
और 'वे:” शब्द पारिश्राषिक हैं। वास ताम जैसा पहले बताया जा चुका है 
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दर्शन या सृष्टि या योग का पूर्वार्द का है जिसके उत्तराड्ध को दक्षिण या दक्षिणा 
कहते हैं। इस पूर्वाद्ध रूप वाम तत्त्व को 'गुहा त्रीणि निहिता' ( पदानि ) या 
पूर्वार्दीय त्रिपादामृत के तीन पद या पाद रूप अमृत निहिता या सुरक्षित 
करने वाला भी पहले मन्त्र ५ में 'देवानामैना निहिता पदानि! कहा जा चुका 
है । यहां पर इन तीन पदों या पदानि को वाम रूप पूर्वार्ड का एक पूरा 
पूर्वार्दीय गुहा रूप पद! नाम से -पुकारा जा रहा है। तब पाकः नामक कः 
प्रजापति प्रश्न कर रहा है--कि जो व्यक्ति इस पूर्वार्द्धीय वाम नामक तत्त्व के 
पूर्वादद रूप गुहा नामक पद या निवास को “निहित! या सुरक्षित या अमृत 
हूप में जानता है या कभी योग द्वारा साक्षात्कार करके बेठा है वहु अपने उस 
साक्षात्कार की अनुभूति का स्पष्ट व्याख्यान करने यहाँ आवे। इस विषय पर 
अन्य किसी दूसरे को, जो योगी यति नहीं है, बोलने कहने का कोई 
अधिकार नहीं है यह बताना इस प्रश्न का मुख्य लक्ष्य है, यह न भूल । 

यहाँ पर इस वाम का नाम वेः या पक्षी या सुपर्ण दिया है। सुपर्ण तो 
कई हैं, कई प्रकार के हैं। इनके दार्शनिक ओर योगानुभूतिक शरीर का प्रति: 
पादन छन्दों के पादों या अक्षरों से किया जाता है । यहाँ पर सन्दर्भ के अनु- 
सार वाम[नामक पूर्वार्द्धीय गुहावासी सुपर्ण या वि! ( वि: के षष्ठी रूप) का विवेचन 
है। क्योंकि यहां पर इसके पद या स्थान को ( गुहा में , निहित या सुरक्षित कहा 
गया है, जिसे यज्ञ का पूर्वाद्धं कहा जाता हैं; और गायत्री ही को यज्ञ या योग 
ओर सृष्टि यज्ञ का पूर्वार्ध कहा गया हैं। 'गायत्रो वे यज्ञस्य पूर्वाद्ध:” । अतः 
यहां का वि: या सुपर्ण गायत्री जिपादी है जिसका निवास पूर्वाद्ध में हो है । 
वही गायत्री वास्तविक सुपर्ण भी है, वही त्रिपादामृत रूप अमृत कलश को ढोकर 
लाने वाली भी हे । अतः लिखा है “गायत्री सुपर्णो ( ब्येनो ) भूत्वा सोममाज- 
हार ।” यह गायत्री तो दर्शन या यृष्टि का खाका या मेरूदण्ड मात्र हे ॥ देवता 
रूप में इसी गायत्री सुपर्ण को 'सुर्/ तत्त्व कहते हैं, उसके ख्रोमकलश को 
चन्द्रमा । अतः 'सूर्याचन्द्रमसों सुपर्णों” भी कहा जाता है। येही 'द्वा सुपर्णा' भी 
हैं। पर प्रस्तुत ऋचा में केवल वाम नामक पूर्वार्दीय अमृतमय गायत्री शरीरो 
सुपर्ण मात्र का विवेचन किया जा रहा है। यह सुपर्ण अम्रृत ज्योति रूप या 
उत्तर और उत्तम ज्योतिरूप ब्रह्म का त्रिपादू स्वरूपी तत्त्व रूप सूर्य है न कि 
आकाश में चमकने वाला । द 


इस मंत्र के उत्तराद्ध में उस वाम नामक सुपर्ण का सम्बन्ध इसके अग्रिम 
विकास रूप गावः, उनके शरीर, तथा उनके पेय से बतलाया जा रहा है। 
इस त्रिपादामुत रूप वाम नामक सुपर्ण का अग्रिम प्रथम विकास वह झरोर या 
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दिव्य शरीर है जिसे भोतिकात्मा कहते हैं। वर्णंनान्तर में इसी दिव्य: शरोर 
को 'दिव्यः स सृपर्ण:' ( मंत्र ४६ ) या द्वितीय सुपर्ण चन्द्रमा कहते हैं। यही उस 
वाम नामक प्रथम अमृत ज्योतिर्मेय सुपर्ण का वन्नि या रूप या वर्ण या प्रकाश 
रूप आत्मा के नाना रग ही उनके वस्त्र या शरीर हैं। इस शरीर के अनन्त 
रंग रूप अज्ुू हैं जिनमें से प्राण रूप अज्भ मुख्य हैं जिन्हें 'स्लरियः सतीस्तां उ पुंस 
आहुं: ( मन्त्र १६ ) में स्त्रियां कहा है और मन्त्र १५ में 'साकंजा षड़चमाः । 
इन्हीं को यहां पर और प्रायः अधिकांश वैदिक ऋचांओं में मुख्यार्थ में “गाव: 
हो कहा गया है | इसीलिए कहा हैं कि ये गाव: उसे प्रकाशमय वाम सुपर्ण कीं 
ज्योति के नाना रंग रूप अद्भों का वस्त्र या शरीर धारण की हुई हैं। क्योंकि 
मूल, भोतिकात्मा का रूप केवल वही प्रकाश किरण या रंग रूप मात्र हे उन्हीं 
से यह स्थल ब्रह्माण्ड निर्मित हुआ हू । फलत ये गाय रूप प्राण उस वाम नामक 
सुपण रूप, दर्शन या युष्टि के पूर्वाद्ध रूप शिर से ( वस्तुतः उस वाम सुपंर्ण के 
पूर्ण शरीर से--क्योंकि वह वाम ही शिर है; गायत्री को भी “गायत्री वे यज्ञस्य 
शिर:” कहा गया हें ) (दूध को अपने शरीर हूप स्तनों में खींचकर भरती हैं । 
इस 'दूध! तत्व को अब तक किसी भी व्याख्याकार या भाष्यकार या अनुवादक ने 
समझ ही नहीं पाया है । यहीं फर सबकी गाड़ी अठकी है । गाय के झरीर में दो 
तत्त्व हैं ( १ ) दूध ( २ ) रक्त (राग )। दैवीवृत्ति के देवता तो इन प्राणों के इन 
शरीरों से अमृतमय ज्ञान ज्योति रूप दूध को दुहते हैं, पर आसुरी वृत्ति वाले 
असुर या पणि -कसाई को तरह या जोंक की तरह इन्हीं स्तनों से दुग्धपान 
करने के स्थान में रक्त-मांस का पान या खानपान में या इनके स्तनांदिस्पर्शादि 
सुखादि की भौतिकता में रम या सन जाते हैं। इन्हीं दो भावों को केवल 
एक भावाभिव्यक्ति द्वारा यहाँ पर. व्यक्त करने के लिए ऐसी संक्षिप्त शेली का 
प्रयोग किया गया है जिसको तत्कालीन जनता इतना विश्लेषण बिना दिए ही 
शेष भाव को स्वयं समझ लेने को आंदी थी । 


उदकक पदापु: - इन गाय रूप प्राणों के शरीर रूप मोलिक भोतिकात्मीय 
प्रकाश की नानाविध रूप' नामक किरण किस आधार से जीवित रहती हैं ? 
इसका विवेचन देते हुए ऋचा कहती है कि वे गाय रूप प्राण अपने चरणों से 
उदक का पान करती हैं! । यहां पर इन प्राणों के ताक्तितवक विवेचन को पुनः 
दृहराना आवश्यक हो गया है। ये प्राण रूप गाये जिस "त्रिपादामृतीय ज्योति से 
उत्पन्न वस्त्र को पहनी हुई हैं, पहले कहा गया है, जिस ज्योति रूप शरीर को ये 
प्राण धारण किए हुए हैं उदधका भी एक बाहरी खोल है । क्योंकि भोतिकात्मा 
दो प्रकार का है (१) अमृत भौतिकात्मा (२) मत्यं भोतिकात्मा । जिस शरीर को 
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इन प्राण रूप गायों ने अब तक पाया है वह तो अमृत भौतिकात्मा रूप है । 
इसको धारण करने वाला द्वितीय कोश- या खोल रूप द्वितीय शरीर मत्य॑भी- 
तिकात्मा है । इस द्वितीय शरोर या कोश रूप शरीर का नाम आप< है । 
कहा भी है “प्राणस्याउपप: शरीर ज्योती रूप॑ चन्द्रो यावानेव प्राणस्तावत्य 
आपस्तावानसौ चन्द्र: सर्वेइतन्ताः ॥” ( बृह. उप, १-५-१० )। यह शरीर 
भी ज्योती रूप ही है । यह प्राण चन्द्रमा के समान है। चन्द्रमा रूप प्राण में जो 
उज्ज्बलता हैं, प्रकाश है, वह शञानमय दुग्ध की त्रिपादामृतीय उज्ज्वलता हें । 
उसको जो ज्योतियां ज्ञानरप में इतस्ततः विखरती हैं जिनसे सबको ज्ञानानुभूति 
( शरीर में ) होती हैं वह आपो रूप शरीर है। इन दोनों के सम्मिलित रूप: 
को सोम या चन्द्रमा कहते हैं। यह मनोहूप चन्द्रमा है, इसके प्रकाश किरण या 
ज्ञानभिन्नताय अन्य गाय रूप प्राण है । ये एक दूसरे में व्याप्त हैं, सब बराबर 
तथा अनन्त रूप के हू । 

अब परिस्थिति यह हुईं कि त्रिपादामृत से निःसृत ज्योति रूप प्राण तो 
ऊध्व: स्थित वाम नामक त्रिपाद सुपर्णं से अमृत रूप ज्ञान के दूध को दुहते 
हैं। ये ही प्राण अपने इस आत्मा रूप अध्यात्म शरीर को धारण करने के 
लिए चतुर्थथाद रूप भोतिकात्मीय विकास से आपोमय शरीर का पान करते 
हैंया सोमपान करते हैंया सोमीय मत्य॑ भोतिकात्मीय शरीर को धारण 
करते हैं | यहां पर 'पदा? माने संदभनुसार, चतुर्थ पद या पाद से -है। चतुर्थ पद 
या पाद में ही आपोरूप मत्यं भौतिकात्मा के अन्न की आविभूंत होती है । ये 
प्राण रूप गायें अपने शरीर के चतुर्थ पाद रूप भौतिकात्मा के उसी आपः रूप अन्न 
या भीतिक प्रकाशमय शरीर का पान या प्राप्ति करती हैं ॥ 


मंत्र 5-- माता पितरमृत आबभाज धीत्यग्र मनसा सं हि जम्मे । 
. सा वीभत्सुगंभेरसा निविद्धा नमस्वन्त इदुपवाकमीयु: ॥ ८ ॥ 


हां पर जिन माता और पिता का वर्णन है उनको व्याख्या आगे मन्त्र 
३३ के “थोमें पिता जनिता ''“ में माता पृथिवी महीयम्‌ ॥” बाक्‍क्य में दी. 
गई है, जिसमें लिखा है कि सृष्टि का पूर्वाद्ध जिसे दोया दावा कहते हैं वह 
मेरा या इस सृष्टि का वित्ता है; यही भाव कई अन्य ऋचाओं में भी अभिव्यक्त 
किया गया हैं जेंसे मधुवाद में 'मधु दो रस्तुनः पिटा! इत्यादि । इसी सृष्टि का 
उत्तराद्ध जिसे पृथिवो या भूमि कहते हैं उसकी मही या पूजनीया माता हैं। 
इन दोनों द्यावापथिवी का सम्मिलित रूप 'क्रतम्‌ ब्ृहतु' कहलाता हैं जिसका 
उल्लेख 'हंसः शुबिषत्‌ ऋत॑ बृहत्‌” और 'ब्रह्मा देवानां''ऋत॑ बृहत्‌” दो स्थलों 
में पूरे सृष्टि चक्र को ऋतं बृहतु' या ऋतं ब्रह्म कह कर कया गया हैं । 
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* भही माता या माता मही प्रथिवी या सृष्टि के उत्तरार्डीय भौतिक पक्ष के 
कई नामान्तंर हैं। इसका जन्म पूर्वार्डीक ( पिता माता सम्मिलित ) यो रूप 
से होता है । बृह. उप. ने इस क्रम की व्याख्या विस्तार से दे रखी है ( १-४ ) 
जिसका शीष॑क 'अहंकारादेश:” है | इसमें लिखा है कि वह पूर्वार्दीय पिता 
रूप पुरुष अकेला होने से भयभीत रहा, उसने साथी पाने की मनसा या कामना 
की ही थी कि उसको र्री रूपिणी भोतिकात्मा ने चारों ओर से व्याप्त कर 
उसके स्वरूप को अद्धवुगल या अर्धतारीइवर का बना दिया। उसने उन 
दोनों को दो भागों में विभक्त कर -दिया, वे पति पत्नी बन गये । पर पत्ना 
ने सोचा कि उसी से उत्पन्न (पुत्री ) में उसकी पत्नी केसे बनू ? अतः वह 
गाय बनी तो पुरुष गो, ( बेल ) बना; वह वडवा बनी तो पुरुष अश्व। इस 
प्रकार सभी मिथुनों के जोड़े बन गये। इसी लिए एकाध स्थलों में पिता 
दुहितुगंभ माधात्‌! ( मंत्र ३३ ) में लिखा भी है कि पूर्वार्डीय पिता ने उत्तरा्धीय 

हिता को गर्भदान दिया । अस्तु यहां प्र पहले 'माता पितरमृत आबभाज 
का आशय समझना है ५ यहां पर 'माता ने ऋत नामक अद्धंनारोश रूप अखिल 
ब्रह्माण्ड के एकात्म्य रूप से अपने को भीतिकात्मा के पृथक्‌ रूप में विभक्त कर 


लिया? कहा गया है*। यही बात उक्त बृह. उप. से दिए उद्धरण में कही 
गई है । 


.. अब ीत्यग्ने मनसा से हि जम्मे”! का भाव समझना है। इस विभाज- 

नोत्तर काल में उस माता रूपिणी भौतिकात्मा ने अपनी मनोरूपिणी भावना 
वाले दरीर से ही-- क्योंकि उसका आविर्भाव पुरुष के मनः से या मनसा था 
इच्छा से हुआ था- उस पुरुष को पति रूप में प्राप्त हुई या पति मान कर 
गई या मिली जिसका सबसे प्रथम ( अग्र ) उद्देश्य 'घीति' या पञ्च प्राणों के 
मिथुनों को धारण करके 'धीरा:” या धीवती या प्राणवती बनने का था | जब 
तक उस में पञच प्राणों की उभयात्मकता का विकास नहीं हो जाता तब तक 


उसका केवल मनोहूप चान्द्रमच या सोमीय शरीर पत्नीत्व का सुख या आनन्द 
या सन्तानादि बीजाधानादि कम नितान्त असम्भव होता। अतः वह ईसी 


लक्ष्य से उससे पत्नी रूप में मिलने गई है। इस परिस्थिति का विवेचन आगे 
मंत्र ३९ में 'स मातुर्योना परिवीतो अन्तर्बहु प्रजा निऋतिमाबविवेश! और 
सनन्‍्त्र ३३ में 'उत्तानयोइचाम्वोयोनिरन्तरत्रा पिता दुहितुगंभमाधात्‌” वाक्‍्यों से 
दिया गया है। इसी भाव को यहां पर सा बीभत्सुगर्भरसा निविद्धा नमस्वन्त 
इद्पवाकमीयु” वाक्य से दिया गया है कि “वह माता रूपिणी भोतिकात्मा 
इन. प्राणों के गर्भ को धारण करने की कांमना से बीभत्सित या रजस्वला या 
युष्पवती होकर, गर्भरस या स्रीव्व की कामतामयी आग्नेयी रसमंयी, या 
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आजकल की भाषा में ज्रीके हारमोन्स से युक्त होती हुई, निविद्ध हो गई 
या गर्भभयी बन गई ।” इसी को मंत्र ३२ में ' निऋँति हूप मत्य॑,गर्भ में वह 
पति या पिता उस माता की योनि में व्याप्त होकर प्रविष्ठ हो गया?” कहा गया 
है; और मंत्र ३३में “पुर्वाद्ध उत्तरा्ड रूप दो चम्ुओं के मध्यस्थानीय योनिरूप भाग 
में पूर्वार्दीय पिता ने उत्तरार्द्धीय दुहिता नामक पत्नी में या उत्तराद्वीय माता 
के गर्भ में वाक्‌ रूप दुहिता का गर्भ धारण कर दिया” कहा है। इसी बात 
को यजुः ( पु-सू ) में 'प्रजापतिश्चरतिगर्भे अन्तरजायमानों बहुधा बिजायते। 
तस्य योनि परिपश्यन्ति धीरा यस्मिन्ह तस्थुभ्रंबनानि विश्वा ॥” श्री 
प्रजापति हूपद्यो का गर्भ रूप प्रथिवरीं में व्याप्त होना लिखा है। बात 
सबमें एक है, इनमें भाषान्तर, शछब्दान्तर और. वाक्यान्तर मात्र को 
विज्ञेषताएँ हैं क्‍ 
नमस्वन्त इदुपवाकभीयु: पद की व्यारुया में व्यास्यातारों ने ह॒द कर दी 
है। वे कहते हैं कि सारा संचार या सुष्टि उस माता की प्रशंसा करने दौड़ा 
आया या आईं। अभी तो गर्भ हो धारण किया गया है, दोड़ लगाने वाले 
कहां से टपक पड़े ? यह वे भूल गये । अस्तु उपवाकू माने द्विपात्‌ और चतुष्पातु 
होता है। इनमें द्विपात्‌ तो भौतिकात्मा के उन तत्त्वों का संकेतक है जिन्हें 
हू, ना, नर. नार, मनुष्या आदि नामों से या वाक प्राण मनः चक्ु श्रोत्रं त्वक 
आदि नामों से पुकारा जाता है। और चतुष्पातु नाम अश्व गो अबि अजा 
3फपयशु नामक पर्च प्राण उदान व्यान अपान समान नामक पशुओं का है, 
जिन दोनों प्रकार के प्राणों का संचार उस मही माता के गर्भ में आनमन 
या नमसस्‍्वन्त रूप में प्राप्त हो गया है। “निववद्धा' शब्द में इसी गर्भ से गर्िणी 
होने का संकेत है कि उसमें उक्त द्विपात्‌ चतृष्पात नामक प्राण वेन रूप में 
आनमन रूप में या नमस्वन्त रूप में उस गर्भ में प्राप्त हो गये हैं जिनका 
मुल्य लक्ष्य करके इस मही माता ने उसझ्यो रुप पिता या पति से अपने 
मानसिक भोतिक शरीर से विवाह सम्बन्ध स्थापित किया था । कर 
योग पक्ष में माता भौतिकात्मीय शरीर है, जिसका गर्भरस निविद्ध 
हीना प्राणों की जागृति है जिनमें पिता की ज्योति जगमगाई हुई है, ओर 
वे प्राण रूप उपवाक उस ज्योति रूप विता को नमस्कार करते हुए सिर 
झुकाये हुए उसको ज्योति का स्वच्छन्द आनन्द ले रहे हैं । 
मंत्र ९--'युक्ता मातासीदधरि दक्षिणाया अतिष्ठद्र्भो वृजनीष्वन्त: । 
अमीमेद्वत्सो अनुगामपद्यद्विश्वरूप्यं त्रिषु योजनेषु ॥ ९.॥? 
इसमें सृष्टिचक्र की धुरी के दक्षिण भाग में उस माता रूप उत्तरा्द्धीय 
पृथिवी को जुती हुई बतलाया है जिस भाग में स्थत रह कर उसने अपने 
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भौतिकात्मीय गर्भ में 'नमस्वन्तइदुपवाकमीपु वाक्य के अनुसार उभयात्मक _ 
प्राणों का गर्भ धारण कर लिया था । योग पक्ष में यह दक्षिणा माता पुर्वार्दीय 
या उत्तरा (यणा ) हो जाती है। अतः दूसरी पंक्ति म॑ इसे “त्रिषु योजनेयु 
या त्रिपादामृत पूर्वाद्ध में देखा कहा गया है । मंत्र १९ देखें । इन 
उभयात्मक प्राणों को वेदों में प्रायः गावः, चर्षण्य:ः बृजनी: धियः आदि नामों 
से पुकारा जाता है। अब इनके गर्भ धारण करने की पारी है। इनमें किन 
का गर्भ होगा ? इसको जानना कोई कठिन नहीं है । प्रत्येक प्राण का अपना 
अपना पृथक पृथक्‌ ज्योतिर्मय देवता या आत्मा है जिसके बिना वह प्राण प्राण 
ही नहीं रह सकता, निष्प्राण सा शरोर ही समझिए | बाक का अभि, चक्षु 
का सूर्य, मनः का चन्द्रमा, श्रोत्र का दिक्‌ू , प्राण का वा देवता या आत्मा 
हैं। इन्हीं का गर्भ इन प्राणों में अधिष्ठित हुआ ( अतिष्ठद्र्भों वृजनीषु )। यहाँ 
पर “अन्तः था अन्तर्गत” शब्द इस रहस्य को खोल रहा है । गर्भरस इन्हीं 
प्राणहपी शरीरों का हुआ था, अब इन प्राण छारीरों में इनकी आत्मा रूप 
देवताओं का गर्भ स्थापित हो गया है या योग से उद्दोप्त हो गया । 

यद्यपि यहां पर इन प्राण रूप बृजनी या गायों की संख्या दश है पर 
ये सब एक शरीर की विभिन्‍न अद्भु रूपिणी गावः या वृजनीः हैं। ये एक 
ही शरीर रूप गौमाता है जो एक ही माता उत्तरार्डद के गर्भ में हैं। जब 
इन प्राण रूप गावः या वबुजनियों ने अपने देवता हप॑ आत्माओं को अपने 
अन्दर ( अन्तः ) गर्भ में धारण किया तो उनका एक दरोरी सामुहिक वत्स (सा) 
योगी उस पूर्वार्द्धीय माता के गर्भ में जागृति या जीवन या श्रकाश पा गया । इस 
वत्स को देख कर उस पुर्वार्दीय माता के प्यार की ध्वनि उच्चरित करते 
ही वह ॒वत्स रूप प्राणमय देवात्ममय योगो ब्रह्म ने, 'वुषभो रोरवीति” का घोष 
उच्चरित कर दिया । अब शब्द ब्रह्म रूप उस वत्स का प्रथम जन्म हो गया ! 
जब उस शब्द ब्रह्ममय वत्स ने आंख उठा कर उपर को देखा तो उसे अपनी 
वही माता उत्तरार्द्रीय गौ ही ऐसे रूप में दीख पड़ी जिसे. वैदिक दर्शन में 
विश्वरूपा या प्रृद्दिन या सर्वरूपगर्भा, केवल नानारूपगर्भा या नानाप्रकार के 
प्रकाश किरणरूप अनन्त बीजरूपिणी, प्रकाशमात्रबीजरूपिणी या यदह्यः या 
दब्द ब्रह्म रूपिणी कहते हैं “तस्मिनु यशो निहित॑ विश्वरूप ॥'”' वागष्टमी ब्रह्मणा 
संविदानां? 'बाच घेनुमुपासीततस्थाइचत्वारस्तना:' 'चेनव गस्मानुपसुष्ठुतेतु ४?” 
इत्यादि । वह वाक्‌ बह्माणी धेनु इस वत्स को तीनों लोकों में व्याप्त दीख 
पड़ी । क्योंकि अब वह केबल उत्तराद्ध में ही नहीं रह गई, अब उसमें 
पूर्वार्दीय दो रूप पिता उसके देवीप्राण रूप देवता सब समा गये । अतः वह 
तीनों लोक द्यावा, भूमि और मध्यस्थानीय अन्तरिक्ष या आकाश नामके सेतु 
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गत्तें, स्थृण में भी व्याप्त हुई सी प्रतीत हुई । द्यावा भूमि सेतु नाम सृष्टि क्रम के 


तीन मुख्य भाग हैं। इन्हीं को यहां “त्रिषु योजनेषु! था तीव योजनाएं या 
विभाग कहा है । 


योग पक्ष में दक्षिणा माता पूर्वार्ददीय है योग में प्रक्रिम उलदी होती है, 
अतः इसे तीन योजन या त्रिपादामृत में देखा! भी यहीं इसी में लिखा है । 
यह योग रूप धुरी के दक्षिणभाग में है, शरीर रूपिणी है । उसके प्राण शरीर 
के प्राण हैं। उन प्राणों की गायों में जो गर्भ धारण किया गया वह उनमें 
उनके देवता अग्नि वायु आदित्य चन्द्रमा दिश की ज्योति जगाई गई | इनकी 
सम्मिलित ज्योति ही वत्स है, जिसकी माता (शरीर ) की अनुभूति के 
साथ-साथ उस तेजस्विता की भी अनु भूति सम्भव है। माता भी सूक्ष्म ही 
अध्यात्म तत्त्व ही है। इस परिस्थिति की अनुभूति को तीनों लोकों में व्याप्त 
रहने वाले भौतिकात्मा के मुल बीज रूप विश्वरूप्य रूप की ज्योति मंबता की 
अनुभूति कहा जाता है। यह योग की परम स्थिति या परम धाम का विवेचन 
है । 'तद्धाम परम मम” यही योग स्थिति है। 


मंत्र १०--तिख्रो मात स््रीन्पितबिश्रदेक ऊध्व॑स्तस्थों नेमव ग्लापयन्ति । 
मन्त्रयन्ते दियो अमुष्य पृष्ठे विश्वविदं बाचमविश्वमिन्वाम्‌ ॥९॥; 
इस मन्त्र में जिन तीन पिताओं और तीन माताओं का विवेचन है उनका 
स्पष्ट उल्लेख ऐ० ब्रा० ( ८-५-२७ ) ने इस प्रकार दिया है “योहवै त्रीन्पुरो- 
हिताव्‌ छ्लोन्पुरोधातृन्वेद स ब्राह्मणः पुरोहित: स बदेत पुरोधाया अग्निर्वाब पुरोहितः 
पृथिवी पुरोधाता वायुर्वाब पुरोहितोहन्तरिक्ष पुरोधाताउददित्यों वाव पुरोहितो 
ञ्योः पुरोधातेष ह वे पुरोहितों य एवं वेद ॥?” *-" “एकमनसो यस्यै् 
विद्वान््राह्मणो राष्ट्रगोप: पुरोहितोभूभु'बःस्वरोममोहमस्मि स त्वं सत्वमस्यमोहं 

चोरहूं पृथिवीत्वं समाहमुकत्व॑ तावेव संवहावहै ॥”” 

स्पष्ट है इस मंत्र में उल्लिलित तीन मातायें वही हैं जिन्हें उद्धृत ऐश ब्रा० 
का उद्धरण तीन 'पुरोधातुनु” या पुरोधाया कह रहा है, जिनके नाम पथियी 
अन्तरिक्ष और द्यौ नामक सुष्टि या दर्शन के तीन मुख्य भाग हैं। इन तीनों के 
अधिष्ठाता देवताओं के नाम क्रम से अग्नि, वायु और आदित्य दिए हैं जिन्हें. 
ऐ० ब्रा० तीन पुरोहित या तीन मुख्य प्राण कहता है और यह प्रस्तुत ऋचा 
तोन पिता । वास्तव में इन्हीं तीनों को सृष्टि का मुख्य तिवृत्‌ माना गया है। 
ब्राह्मणों और उपनिषदों में इस त्रिवृतु को मनः प्राण: वाक्‌- आदित्य बायु 
अग्नि कहते हैं। बाक्‌+ अग्नि, प्राणः+ वायु, मन:+ आदित्य नामक तीन 
जोड़े ही अग्ति + पृथित्री, अन्तरिक्षं + वायु, और द्यौ+आदित्य नाम ते था 
तीन पिताओं और तीन माताओं, अथवा तीन पुरोहितों और तीन पुरोधायाओं 
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के नाम से पुकारा गया है। इनमें पिता या पुरोहित नामक तत्त्व तो देवता 
या आत्मा रूप आधेय तत्त्व हैं तो तीन मातायें या पुरोधायाय आधारभूत 
तत्व हैं। इसका ओर अधिक स्पष्टीकरण बूह० उप० ( १-५-१ से ७ तक ) में 
दिया मिलता है, जिसमें भी वही तुलनात्मक विषय है जो ऐ० ब्रा० के उद्धरण 
के अन्त में दिया है। इसमें लिखा है कि मनः वाक्‌ प्राण: तीन मुख्य तत्त्व 
हैं, जिन्हें प्राण, अपान और व्यान भी कहते हैं, ये मनोमय, वाडमय और प्राण- 
मय हैं; वाक्‌ अयं लोक या प्रथिवी है, मन: अन्तरिक्ष और प्राण असो याद्य 
लोक है । वाक्‌ ऋग्वेद है, मनः ययुरवेद और प्राण सामवेद ( ज्ञानरूप बृहती 
ब्रह्महप में )। वाक ही देवता हैं, मनः पितर हैं और प्राण प्रजा हैं। मन ही 
विता है वाक माता है ओर प्राण प्रजा हैं। इस अन्तिम वाक्य में उक्त तीनों 
पिताओं और माताओं तथा उनके पुत्र का एक साथ समाहार भी कर दिया 
गया- है जिसका विवेचन हम मंत्र ९ में स्पष्ठतया देख आये हैं; यहाँ उसी का 
विस्तार किया जा रहा है। उसी विषय की अधिक विस्तार से व्याख्या दी 
जा रही है कि मंत्र ९ में वर्णित माता ( बाक्‌ घेनु ) एक नहों त्रिपादामृतीय 
तीन माताओं का ऐक्य है; और उसमें गर्भ देनेवाला भी त्रिपादाशृतीय तीन 
पिताओं का एक समाहार है। पर इन दो समाहारों से उत्पन्च वत्स 
केवल एक ही है; वह है भोतिकात्मा खोम प्राण” आप: शरीरी चन्द्र: । 


उन तीन अग्नि वायु आदित्य रूप पिताओं (या पुरोहितों ) और प्ृथिवी 
अन्तरिक्ष और द्यो नामक माताओं ( या पुरोधायाओं ) से उत्पन्त यह प्राण 
या सोम या चन्द्र या देवी भोतिकात्मा रूप वत्स” या प्रजा उत्पन्न होते ही 
( मनुष्यों के बच्चों की तरह लेटे-लेटे रोने के स्थान में पशुओं के बच्चों की 
तरह ) एकदम स्थूण की तरह सीधे खड़ा हो गया | उसी को वर्णनान्तर में 
“हिरण्परूप मुषसो व्युप्टावयः स्थूणमुदिता सु्यस्य । आरोहथो वरुण मित्र गत 
मतश्चक्षाथे अदिति दिति च ॥” ( ऋ० वे० ५-६२-९ ) हिरणरूप या प्राणरूप 
अयःस्थणा या भौतिकात्मीय स्तम्भ कहा गया है जिसका विवेचन 'शकृमय्य॑ 
धूममारादपश्यं” ( मंत्र ४३ ) में दे दिया है। वे तीन माताय और तीन पिता 
भी एक ही हैं समझने समझाने के लिए तीन हैं एक सदेतत्त्रयं” और यह 
उत्पन्न वत्स भी एक हो है। यह भी एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म है। यह भौति- 
कात्मीय सत्य ज्ञानमनन्तं' ब्रह्म है। अतः इसे यहां 'एक:' कहा है | इसमें उन 
तीन माताओं और पिताओं का समाहार है। इस एक में वे सब समाये हैं 
उनकी अब पृथक सत्ता नहीं रह गई । यह सामान्य जन्म से उलटा है, संसार 
में माता-पिता पुत्र को गोद में धारण करते हैं, पर यह स्वयं माता*पिता को 
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धारण कर रहा है, गोद में नहीं वरनु अपने शरीर में । सांसारिक बालकों में 
भी यह स्थिति रहती है, पर उनके मातां-पितां पृथक रहते ही हैं। इसके 
माता पिता तो सब इसी में समाय॑ एकमय एकात्म तादात्म्यवाले हैं, यही इस 
वत्स की महती विशेषता है । इसी रूप में यह वत्त्य ऊध्व॑ या स्थूण की तरह 
खड़ा हुआ है । -वे तीन माताय तथा तीन पिता जो इसमें समाये हैं या जिनको 
वह अपने बरीर में धारण ( बिश्नतु ) किए हुए हैं वे उसे सदा जाग्रतु ओर 
सतत क्रियाशील, अपने खिलवाड़ का खिलौना सा बनाते रहने पर भी, न तो 
कभी थकलने देते हैं, न मरने या नष्ट होने; यह उनका देवी भौतिकात्मीय अमर 
अनइश्वर अजर पुत्र है। रा क्‍ 


( मन्त्रयन्ते *'अविश्वमिन्वाम्‌ -- ) अमुष्यपृष्ठ रूप या इन तीव-तीन दिव 
या त्रिपादामृतत रूप माताओं और तीन पिताओं के पृष्ठ या पीठ या आसन या 
वाहन या शरीर रूप इस वत्स में आसीन या व्याप्त या स्थित होकर, ये माता 
ओर पिता आपस में. उस बाक की ही अनन्त महिमाओं पर विचार करते हैं 
या अनुभव करते हैं या उनका आनन्द लेते हैं जो केवल इस वत्स की ही मूल 
जननी नहीं है वरन्‌ इन तीनों माताओं और पिताओं की भी जनंनीं है, अर्थात्‌ 
जिस रूप में यहां ये प्रस्तुत हुए हैं उन सबको विकसित करने वाली ( या 
विश्वविदं ) अर्थात्‌ इन तीनों माताओं पिताओं सहित इसे वत्स को. प्राप्त करने 
या कराने वाली यही वाक्‌ है ।. क्योंकि: यह वत्स विज्ञात या : ठोस ज्ञान रूप 
भौतिक शरीर रूप तत्त्व है। “जो कुछ भी विज्ञात या ज्ञान रूप तत्त्व होता 
है वह 'वाक! का ही रूप होता है; क्योंकि वाक ही. विज्ञाता हे । इस वबाक्‌ को 
ही शरीर प१थिवी ( रूप एक माता भी ) है, इसी का- ज्योतीरूप अग्नि ( रूप 
एक पिता भी ) है । जहां तक वाक्‌ व्याप्त है वहीं तक प्रथिवी भी व्याप्त: है, 
उतनी सीझा तक वह अग्नि भी व्याप्त है” ( बृूहु० उप० १-४-३ )। इतेना ही 
नहीं यह वाक तो उन-उन सब में पृणंत:ः व्याप्त है जिन्हें. इस प्रस्तुत ऋचा 
में -द्यावा पृथिवी अन्तरिक्ष या अग्नि वायु आदित्य नामक तीन - माता तीन 
पिता भी कहा गया है। वह वाक्‌ इन सबसे भी ओर अधिक व्याप्त है वहां 
तक जहां तक परम ब्रह्म स्वयं व्याप्त है वहां तक यह -ाक्‌ भी व्याप्त है 
इसकी महिमायें तो हजारों, लाखों और अनन्त हैं, कहां तक लिखा जावे | 
जेसे--“चतुर्दशान्य महिमानो अस्य तं धीरा वाचा प्रणयन्ति सप्त। आप्नान 
तीर्थ क इह प्र वोचग्ेन पथा प्र पिबन्ते सुतस्य ॥ “सहस्रधा पञ्च दशान्युक्था 
यावद द्यावा पृथिवी तावदित्ततु | सहस्नधा महिमान॑ यावदब्रह्म विष्ठितं तावती 
बाक्‌ ॥7 ( ऋ वे. १०-११४-७, ८ )। अतः वे मातायें और पिता इस वाक्‌ 
की इस प्रकार की. इन्हीं अनन्त महिमाओं की मन्त्रणाओं, विचारों या कृतज्ञकल 
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को अनुभूतियों में हूबे से जा रहे हैं। सबसे वड़ी विशेषता तो यह है कि ये 
माता पिता जिस बत्स रूप शरीर में व्याप्त होकर इस प्रकार मग्न हैं उसका 
वह शरीर तो देबो भौतिक प्राणमय है जेसे पहले बताया जा चुका है प्राणः 
प्रजा! । यह प्राण नित्य अविज्ञात तत्त्व हैं। “यत्किव्चिदविज्ञातं प्राणस्य तद्भुपं, 
प्राणो झविजन्ञात:” ( बृह० उप० १-५-१० )। अतः यहां पर वाक के इस वत्स 
रूप विकास को “अविश्वमिन्चाम! या इस सृष्टि में भोतिक ( विश्व ) सृष्टि में 
नितान्त अविज्ञात ( अमिन्वाम्‌ -अ+( विश्व + मिन्‍वाम्‌ ) कहा गया है कि 
ऐसो वाक मे ऐसे अविज्ञात तत्व की सृष्टि कैसे और केंसी कर दी ? कितनी 
अदुमृुत कितनी आइचयंजनक सृष्टि रचना कर दी !!! क्‍या गजब ढाया है ? 
यही उनकी मन्त्रणा हो रही है । 

साकझ्नानां सप्तथमाहुरेकर्ज षव्थ्थिमा ऋषयो देवजा इति | तेषा|म- 
शानि विहितानि धामशः स्थात्रे रेजन्ते विक्ृतानि रूपशः ॥ १५ ॥। 

इसमें 'देवजा ऋषियों! दा विवेचन दिया है। ऋषि नाम प्राणों का 
है जिनका बिस्तुत विवेचन 'वेंदिक विश्वदर्शन! के तत्त्व निर्णय के. 
खप्तवाद' शीषंक में (प० ४२ से ५२ तक ) दे दिया गया है। ये सात 
ऋषि, हैं तो वही जो मंत्र रवयिता भी हैं । पर इनके नामों को ही दर्शन के तत्वों 
के रूप प्रें प्राण रूप में भी गृहीत किया गया है। इसी लिए लोगों को गलत- 
फहमी भी हो ही जाती है। हां इन तत्त्व रूप ऋषियों को मन्त्र रचयिता 
ऋषियों से प्रथक सूचित करने के लिए इनको आदित्या होतार ऋत्बिज देवजा 
देवजा देव्या, प्राण और विग्रा ( दार्शनिक ) भादि विशेषणों से पुकारा है जैसे 
'इसो मंत्र में ऋषयो देवजा इति”' लिखा है ऋषय: सप्तदब्या: ऋ. व. ( १०- 
१३०-७ ) भें लिखा है। 'सप्तहोतार ऋत्विज:। देवा आद्ित्या ये सप्त । 
( ऋ. वे. ९-११४-३, १०-३४ १०, ९-६०-१६ )। सप्तानां सप्त ऋषय:? ( यजु: 
१४-१६८,१७-७९ )। इसी प्रकार इन्हें हमारे या अखिल ब्रह्माण्ड के शरोर में 
स्थित भी बतछाते हुए लिखा है। 'सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शरीरे! ( बजुः ३४ 
४५ ) ऋषय: सप्त विप्रा' ( ऋ. वे. ९-९२-२ ) तस्यासतः ऋषब: सप्त साके 
( अथर्य १०-८-९, बृह. उप २-२-३ ) इसी प्रकार सेकड़ों उद्धरण हैं; वेदिक 
विद्वदशंन देख॑ । 

इन ऋषियों के बारे में पहले अध्याय ३२ पाद ४ (अ ) के सूत्र २७ से २९ 
तक की व्याख्या के अन्त में पुरा विवेचन दे दिया है उसे आवश्य पढ़ ल । 
अन्तिम उद्धरण की व्याख्या में-- जिसमें उक्त ऋषियों को सृष्टि में प्राण रूप में 
आसीन बतलाया है-यह स्पष्ट कर दिया. है कि इन सात ऋषियों के नाम 
गोलम भरद्ाज, विश्वामित्र जमदग्नि, वशिष्ठ कश्यप, तथा अत्रि है। जेसे 


अध्य|य है, पाद ४ क्‍ २४६ 


-“इमावेब गोतमभारद्वाजावयमेव गोतमोठय॑ भारद्वाज इमावेब विश्वामित्र 
'जमदग्नी अयमेव विश्वामित्रोई्यं जमदग्निरिमावेव वशिष्ठ कृद्यपावयमेव 
वशिष्ठो<्यंकश्यपो वागेवात्रिर्वाचाह्मन्नमयग्यतेउत्तिहंवेनामेतद्यदत्रिरिति सर्वस्यात्ता 
भवति ॥” ( बृह. उप. २-२-३ )। 


इस विशिष्ट उद्धरण में उपनिषद्‌ ने एक बड़ी विशिष्ठ बात कही है जिसका 
सीधा सम्बन्ध उक्त ऋचा के साक॑ जाना! और “बड़ यमा” दो शब्दों से है। 
वह यह है कि यहां पर उपनिषद्‌ ने दो दो ऋषियों का एक एक जोड़ा या 
यम या बमल दिया है, जिधमें कुल तीन जोड़े या यम है; वे हैं“-(१) गोतम 
भारदह्ाज (२) विश्वामित्र जमदग्नि (३) वसिष्ठ कश्यप; और अन्त में अश्रि को 
वाक्‌ सर्वात्ता ( गर्भ ) रूप में पृथक दिया है। इससे उक्त ऋचा के 'षडयमा 
'चप्तथमाहु रेकजं, का भाव स्वयं स्पष्ट हो गया कि षडयमा तो उक्त तीन जोड़े 
या यम मा यमल ऋषि हैं। ये तीन जोड़े मौलिक तीन प्राणों के हैं जिन्हें प्रथम 
प्राण, मध्यमप्राण ओर उत्तमप्राण या पुरुषोत्तम कहते हैं। इन्हें अग्नि, इन्द्र और 
सोम या विष्णु कहते हैं सातवा अंत्रि ( सप्तव और ) एकज है । इन सात 
प्राण रूप ऋषियों का विकास अखिल ब्रह्माण्डीय शरीर या क्षेत्र के सात छोक 
या धाम नामक विभागों में क्रमशः होता हे। इष्ठानि माने अभीष्ठ यज्ञ या 
विकास होता है। इन विकास श्रेणियों में ये अपने अपने पृथक परथक रूपों में 
विकृत या विकसित होकर, उस अखिल भौतिक ब्रह्माण्ड रूप स्थातृ या स्थित 
तत्त्व के विभिन्न भागों में स्थित होकर अपनी अपनी प्राणानुकूल प्रक्रिया में 
रूग जाते हैं । 


_ शा. प. ब्रा. ( ८ १-२ ) इन्हीं ऋषियों में से वसिष्ठ को प्राण ( बसनन्‍्त 
ऋतुमय धाम ), विश्वकर्मा को वायु ( ग्रीष्मतुं धाम ) तथा वाक ओर श्रोत्रं 
भी कहा है, भारद्वाज को मन ( अन्न और वाजमय ), जमदग्नि को चक्षु भोर 
विश्वामित्र को श्रोत्रं बतलाया है, अग्नि को वाक्‌। इस प्रकार गोतम भारद्वाज 
तो चक्षु और श्रोत्र हैं, और वसिष्ठ कश्यप प्राण हैं, अन्नि वाक्‌ हैं। ये ही 
 साकंजाना/ षडचमाद्या ऋषि हैं, 'सप्तथमाहुरेकजज अन्रिर्वाक है। ये ही अज्ज 
नाम के या आडिरस नाम के ऋषिरूप तत्त्व हैं, ये ही योग भी करते हैं, यज्ञ भी 
करते हैं, इन्हीं का योग और यज्ञ ( सृष्टि ) इनका तपन भी कहलाता है। इन 
जोड़े रूपया यम रूप ऋषियों की व्याख्या सन्दर्भानुयार नाना भांति से की 
गई है जिसका सम्बन्ध भी योग हो से हैं। प्राण तत्व व्यास्या माने योग 
तत्त्व व्याख्या समक्षनी चाहिए । 


२४० बेदिक योगस्‌त्र 


श. प. बा. ने इन ऋषियों में से विश्वकर्मा की वर्णना कई प्रकार से की 
है। पर विश्वकर्मा सृक्त ( ऋ. वे. १०-५८२-२,३ ) इसे सप्त ऋषियों से परे 
मानसी वाक्‌ €प बतलछाता है। इसीलिए श. प. ब्रा. ने इसे मन, वाक औरे वायु 
नाम से कहा है, यह अनिरुक्ता वाक रूप विश्वकर्मा है। क्योंकि ये-ऋषि भी 
दो प्रकार के हैं निकक्त ओर अनिदक्त । जब ये निरुक्त कहलाते हैं तब इन्हें 
नृतना ऋषि या आजिरस या अद्धिरस कहते हैं। तब इनके तीन यमल नहीं 
छह यमल हो जाते हैं। ये हैं वाक-अग्नि, प्राणवायु, चक्षुःसुर्यं, मनः चन्द्रमा 
श्रोत्रंदिक , त्वकमाति रब्वा जिनमें प्रथम त्तियां है द्वितीय पुरुष, स्त्रियों का 
विकास पहले होता है उनके शरीरों से उनके पतिरूप देवताओं का विकास 
योग द्वारा अरणियों से अग्नि के समान होता हे । जब इन्हें अनिरक्त रूप में 
वर्णित करते हैं तब इन्हें पूवं ऋषयः कहते हैं। यह सुक्त यहां पर इनका वर्णन 
दोनों प्रकार के ऋषियों के रूप में दे रहा है। इसी लिए इस सुक्त ने स्पष्ट 
लिखा है कि इन पूर्वे ऋषि रूप ऋत्विजों ने अमृत लोक ( रज॑सि ) में रहते 
हुए ही मत्य॑ सृष्टि नाना रूपों में की । और इसी मंत्र में यह भी-लिखा है कि 
इन ऋषियों ने नुतन ऋषियों के विकास के लिए द्रविण नामक भीतिक तत्त्व का 
विकास किया । ते आयजन्त द्रविणं समस्मा *'” । योग पक्ष में प्रक्रिय इसके 
प्रतिकूल होगी । दोनों यज्ञ ही हैं । 


अस्यवामीय योग ग्रक्रिया के मूल सिद्धान्त के मंत्र 


स्त्रियः सतोस्तों उ में पुंत आहुः पश्यदक्षण्वान्न वि चेतदन्ध:ः । 
कबिय: पुत्र: स ईसा चिकेत यस्ता विज्ञानात्स पितुष्पितासत्‌ ॥ १६ ॥ 
अब: परेण पर एनावरेण पदा वत्सं बिश्रती गोरुदस्थात्‌ । सा कद्रीची 
क॑ स्विद्ध परागात्क स्वित्सूते नहि यूथे अन्तः | १७॥ क्षवः परेण 
पितरं यो अस्यानुवेद पर एनावरेण। कवीयमान: क इह श्र बोचहेवं 
मनः कुतो अधि पभ्रजातम्‌ | १८॥ ये अवोच्चस्तां ड पराच आहुय 
पराख्वस्ताँ उ अबोच आहुः | इन्द्रश्न या चक्रथुः सोम तानि घुरा न युक्ता 
रजसो वहन्ति ॥ १६ || क्‍ 

( १२९४-१६ ) अस्थवामीय योग प्रक्रिया के मूल सिद्धान्त मंत्र १६, १७ 
१८, १९ में हैं। 'सप्तप्राणा: सप्तहो मा: नाम के इन सात ऋषियों को इनके तत्त्व 
रूप में तो 'सत्री! कहा गया है, पर इन्हें ऋषि नाम से पुकारने के कारण पुरुष 
कहा जाता है। ये ऋषि रूप तत्त्व सब भीौतिकात्मीय हैं। इस भोतिकात्मा 
का जन्म ही स्री रूप में इस प्रकार माना गया है “स वे विभेति तस्यादेकाकी 
न रमते, स द्वितीयमेच्छत्स हैतावानास यथा स्त्री पुमांसोी सम्परिष्वक्तो, सं इम- 


अध्याय 9, पाद ४ २४१ 


मेवात्मानं दधापातयत्तत: पतिइचपत्नी चाभवतां तस्मादिदमर्धवृगलमिव स्व 
इति ह स्म** * “ अयमाकाशः रस्त्रिया पूर्यंत एवं तां समभवत्ततो मनुष्या अजायन्त 
( मनुष्या # पुरुष ऋषय: ) “7 7 स॒ ईक्षाउचक्र कर्थ नु मात्मम एवं जनयित्वा 
सम्भवति, हनत तिरोसानीति सा गौरभवहृषभ इतरस्तां समेवाभवत्ततो'***** 
वडवेतराभव दहववृष इतरो गर्दभीतरा ग्दंभ इतरस्ताँ समभैवतु'“* -*' अजेत रा- 
बस्त इतरोडव रितरा मेष इतरस्तां सममेवाभवतु ततो'"'“* सर्व यदिदं 
किअच मिथुनम्‌ ॥? ( बृहु० उप० १-४ ) 


इस उद्धरण में त्रिपादामृत पुरुष के प्रतीक तो पति, ऋषभः ( या वृषभ: ) 
अश्ववृष, गर्दंभ, वत्स, ओर मेष हैं और जिन्हें सप्तप्राण ऋषयः कहते हैं वे 
हैं पत्नी, गो, वडवा, ग्दंभी, अजा, और अविः | ये सब प्रथमों की पत्नियां या 
स्त्रियाँ हैं । पर ऋषि रूप वर्णना में इन्हीं स्त्री रूप तत्त्वों को पुरुष या पति भी 
कहा जाता है। ये स्त्री रूप प्राण प्राण उदान व्यान अपान समान «आत्मा और 
वाक्‌ हैं! | इन प्राण रूपों में भी इन्हें पुरुष ही कहा या माना जाता है, वास्तव 
में, हैं ये सब सत्रीरूप ही | यहां पर जिन स्त्री पुरुषों के जोड़े दिएं गये हैं वे तो 
पञ्च प्रसिद्ध प्राणों के हैं। पर इस ऋचा के छह यमल दूसरे छह प्राण हैं 
जिनका विवेचन तीन मुख्य प्राणों के जोड़ों के वर्णन के साथ-साथ एक साथ 
दिया जा रहा है इनका विस्तृत विवेचन योगसूत्र के अध्याय ३ या ४ (अ ) 
के सुत्र २७ से २९ तक की व्याख्या के अन्त में विस्तार पूर्वक सप्रमाण दे दिया 
गया है उसे अवश्य पढ़ ले, जिसका कुछ सारांश पिछले मंत्र की व्याख्या के अन्त 
में दे दिया है उसे भी देखें। इसीलिए लिखा है 'र्त्रियः सतीस्ताँ उ पुंस आहुः” 
कि ये प्राण रूप ऋषिरूप तत्त्व वास्तव में र्री या शरीर रूप हैं, पर इनके प्राण- 
रूपों या ऋषि या देवता रूपों म इन्हें पुएष कहा जाता है, इनके स्त्रीहप वही वाक 
प्राण चक्षु/श्रोत्र मन ओर त्वक हैं। इस पद का यह अर्थ भी अनुचित नहीं है 
कि 'ये सप्त प्राण रूप ख्रियां अपने अपने देवता की सती पतिदन्नता पत्नियां 
कहलाती हैं'। इनके सम्मिलित रूप के एक त्रिपादामृत रूप पति और उससे 
उत्पन्न भोतिकात्मा रूप पत्नी तत्व मिल कर इस अखिल ब्रह्माण्ड को “अध्ध- 
वृुगल या अद्धनारीश्वर या नरनारी के सम्मिलित रूप म॑ प्रस्तुत करते हैं। 
इस विषय का ज्ञाता वही हो सकता है जिसके पास बेदिक विश्व दर्शन प्रसाद 
को देखने के लिए थोग की चक्षु या समस्त वेदिक वाडमय ज्ञान रूप चक्षु है 
जेसा कि उक्त उद्धरणों को न'जानने से न जाने लोगों ने इसका क्या क्‍या अर्थ 
कर डाला है। जिसके पास ऐसी योग की या ज्ञान की चक्षु नहीं है वह वेदिक दर्शन 
ज्ञान से शुन्‍्य या अन्धा है उसके पल्‍ले यह विषय रक्ती भर भी नहीं पड़ 
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सकता, न॒ वह इसे समझ सकता है, न समझाया जा सकता है। ऋ. वे. 
१०-७१-७ ने उन बेंदिक ऋषियों को ऐसे ही आखों वाला बताया भी है । 

कवियं: पुत्र: स इमा चिकेत--जो व्यक्ति इन प्राण हूप माताओं का या 'माई 
का लाल या पुत्र है या इन प्राण रूप तत्त्वों की अनुभूति करने वाला कवि 
या योगी है, वही इनके दर्शन कर सकता हैं या जो इनके इन स्वरूपों से 
उक्त प्रकार से परिचित है वही इन्हें भठो भांति जानता है। ऐसे ज्ञाता को 
कवि: या योगी या यागी कहते हैं या योग या याग का ज्ञाता होना ( या 
कवि होना ) कहते हैं, वही इन प्राणहप माताओं का सच्चा (ज्ञाता ) माई 
का लाल भी है, वही इनके सृष्टि और अतिसृष्टि दोनों रूपों को उचित या परमार्थ 
रूप से जान सकता हैं। आगे मंत्र १८ में 'कवीयमान- क इह प्रवोचतु' वाक्य 
भी इस दब्द के अर्थ को योगी ही देता हैं। यहां कहा हैं कि इस विषय 
को कः प्रजापति ने कवीयमान होकर या योगनिष्ठ होकर योगदृष्टि से 
देखकर कहा । क्‍ क्‍ 


यस्ता विजानात्स पितुष्पिता स्थातु' जो कवि रूप यांयोगी रूप माई 
का लाल (पुत्र ) है, वह उन प्राणप माताओं या स्रियों-- वाक्‌ प्राण चक्ष 
श्रोत्रं मनः त्वक अथवा - पत्नी, गौ, बडवा, गर्दभी, अजा अविः-के पति 
रूप--अग्नि वायु आदित्य दिशा, चन्द्रमा और मातरिश्वो --अथवा पति 
वृषभ अश्व वृष ग्दंभ वत्थय और मेष नामक पुरुषों या अपने पिताओं से 
शृष्टिकाछ मे उत्पन्न होकर, योग में इनकी अनुभूति करने जाता है तो उसे 
पहले माताहप प्राणों की उद्दीष्ति करके तदनन्तर उनके पिता रूप--अग्नि 
वायु आदित्य दिश चन्द्रमा और मातरिश्वा अथवा--पति, वृषभ, अश्व, 
यूष, गदंभ, वत्स और मेष - नामक नित्य देवताओं की अतिसृष्टि, प्राण रूप 
अनित्य तत्त्वों .( माताओं ) से करनी पड़ती है, अर्थात्‌ उसे अपने पिता 
रूप तस्वों का पुत्र रूप में सुजन या अतिसृजन करना पड़ता है। इसीलिए 
लिखा है, इन तत्त्वों का वास्तविक ज्ञाता पिता का पिता हो जाता है अर्थात्‌ 
वह इस रूप में या योगी रूप में पिता रूप तत्त्वों का ही वित्ता बन जाता हैं, 
क्योंकि वह उनकी अतिसृष्टि जो करता है। इसी आशय को ऋ. वे. १-०६९-१ 
में पराशर ऋषि ने इस प्रकार कहा है :--“प्रुवों देवानां पिता पुत्र: सन्‌ ।” 

इसी प्रकार का भाव ऋ. वे. १-८९-९ यजु. २१-२२, के मंत्र में भी 
है। इसका अर्थ श- प. ब्रा. में सन्दर्भी व्याख्यान अम्न्युपस्थान नामक शीष॑क से 
इस पूरे ब्राह्मण में दिया है, तथा २-३-१-६ में अग्नि के उपस्थान का आशय 
अग्निरूप देबताओं की अतियृष्टि या उन्‍्मीलन बताकर छिखा है :--“पुत्रो 
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ह्ोष सन्त्स पुनः पिता भवत्येतन्नु तथयस्मादग्गी आदधीत” यह “पृत्रासो यत्र 
पितरो भवन्ति” का भाव है | पूरी ऋचा का भाव यह है “हे देवताओ ! तुमने 
हमारे लिए जिस सो या अनन्त शरद ऋतुओं, या सो या अनन्त वर्षों की आयु 
निश्चित की है, उस आयु में हम अपने शरीर को परिपक्त देख ले, उसके बीच में 
हमारी आयु को कम न करना, इन वर्षों में हम पुत्र रूप देवताओं की अतिसृष्ठि 
करते हुए अपने को देबताओं के पितर तथा हमारे पुत्रों की उत्पत्ति से या 
अतिसृष्ठि करके वे पुत्र भी वस्तुत: हमारे ही समान सृष्टि अतिसृष्ठि करके 
पितर हो जावे ( अर्थात्‌ हम ओर हमारे सन्तान दोनों पुत्र रूप होते हुए पितरः 
बन जाब )। 


( १२०-१७ ) अब १७ वे मन्त्र को लीजिए। “गौ” नाम यहां पर 
त्रिपादामृत की ज्योति का है। इस ज्योति का उदय भौतिक प्राण रूप वत्स के. 
उदय होने पर ही होता है। अर्थात्‌ ज्योति! तो भौतिकता को देन है, इसके 
पहले वह ज्योतिर्बीज रूप तत्त्व रहता है। इस ज्योतिर्मयी गौ को चाहे देवी: 
बाक्‌ ( भोतिकात्मीय ) कहिए, चाहे देवी अदिति कहिए चाहे उषा । वर्णना भेद 
से ये तीनों एक ही तत्त्व का संकेत करती हैं। इसके उदय होने का स्थान 
पूर्वाद्धं ओर उत्तराद्ध का मध्यबिन्दु है जिसे गतंमु , विषुवान्‌ , सेतु, अन्तरिक्ष,. 
( अन्तरिक्षोदरों भूमि बुध्नो इत्यादि छा० उप० ) या हृदय या आकाश आदि 
अनेक नामों से विभिन्न वर्णंताओं में पुकारा जाता है । यहां पर यह प्रकाशमयी 
ज्योति रूपिणी गो सवत्सा सप्रकाद्या, सभोतिकात्मिका रहती है; उसी वत्सादि 
से वह प्रकाशमयी, श्रतीत भी होती है। अतः मन्त्र कहता है :--सृष्टि में अबः 
या अर्वाब्च या अवराद्ध या पूर्वाद्ध से परेण या पर स्थानीया, और योग प्रक्रिया 
में इसी पर! को जब अवबर या पूूर्वाद्द या अर्वाच कहा जाता है 
तब इस अबर से परे ( या परे एन अवरेण ) या पूर्वाढई या. 
अर्वाच उत्तरायण नामक पर में स्थित वह ज्योतिमंयी गौ, अपने पद 
से अपनी अन्तिम सीमा रेखा में वत्स रूप अमृत या देवी भौतिकात्मा को 
प्रकाश रूप में धारण करती हुई सर्वप्रथम उदित होती है या सर्वप्रथम भौति- 
कात्मा की माता सवत्सा रूप में उत्पन्त होती है। अब विद्वानों को यह 
समझना या समझाना है कि इस गो का विकास किस रूप में, किया जा रहा 
है, यृष्टि पक्ष में या योग पक्ष में । वह कहां विकसित होगी और किससे पूर्व 
में है, किस मार्ग कै पर अबर तत्त्वों से इसको विवेचना की जा रही है (था 
._ कद्गीची ) जिससे यह प्रतीत हो सके कि वह किस अर्द्ध से किस अद्ध॑ को जाने 
वाली है या गई है ( क॑ स्विदर्ध परागातु )। तभी यह स्पष्ट प्रतीत हो सकेगा 
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कि वह किस स्वरूप के वत्स ( सृष्टि सम्बन्धी या योग सम्बन्धी ) को कहां पर 
विकसित कर रही ह या जन्म दे रही हें ( क्तचित्सुते )। 'वह गौ इस झण्ड के 
अन्त गृंत नहीं हैं” या इस शझुण्ड से अन्यत्र हैं! इसका ज्ञान तब तक केसे दो 
सकेगा ? 'नहि यूथे अन्त: । यह झुण्ड सर्वेबिदित पच पशुओं का है जिन्‍हें 
पुरुष पशु अश्व गो अबि अजा कहते हैं। वह अन्य प्रकार की गौ भी नहीं 
है जिनका वर्णन कई प्रकार से दिया गया है क्योंकि पर और अवर भागों में . 
केवल ये ही दो भाग नहीं हैं जिनका विभेद जानकर काम चहू सकेगा । यहां 
इन दोनों भागों में तो अनन्त देवी देवताओं के पशुओं के झुण्ड के झुण्ड हैं, 
जिनकी सृष्टि ओर अतिसृष्ठि की विवेचना का अन्त ही नहीं है, कब किस देवता 
या तत्त्व का किस रूप में--सृष्टि या अतिसृष्टि रूप में--वर्णन हैं इसकी पूरी 
छानबीन तो विद्वानों को स्वयं करनी पड़ेगी, कहां तक लिखा जा सकता हे । 

मंत्र १८--अबः और पर नाम के या पूर्वाद्ध/ उत्तराद्ध/ नामके विभिन्न 
परिस्थितियों -सृष्टि (यज्ञ ) और अतिशुष्टि (योग ) के दो भागों में से 
प्रथम मंत्र में प्रथम की माता द्वितीय को वत्स कहा जा चुका है। अब उन्हीं 
को पिता पुत्र रूप में वर्णित करने जा रहे हैं। जो पर नाम के तत्व के द्वारा 
सृष्टि ( यज्ञ ) पक्ष भें इसके पिता या निर्माता को अबः नामक तत्त्व को 
समझता हुँ और योग पक्ष में इस अवर नामक तत्त्व के द्वारा इस प्रथम पक्ष के 
परः तत्त्व को ही प्रथम अबव/ नामक तत्त्व का पिता समझता हैं वही इस 
तत्त्व का ज्ञाता हैं। अर्थात्‌ सृष्टि पक्ष में अबः पिता है पर: पुत्र और योग 
पक्ष मं पर: (ही अवः हैं ) पिता हैं और अबः (ही परः है ) पुत्र हैं । 
अतः वह कौन है जो इस प्रकार की वैदिक पारिभाषिक पदावली की रहस्यमर- 
यता का उचित ज्ञान या अनुसन्धान करके कौन यह॒ ठीक ठीक निश्चय पूर्वक 
बतलाने मे समर्थ हें कि यह देवी ब्रह्माण्ड स्वहूप मनः कब कहां से--यूष्ठि 
( यज्ञ ) पक्ष में गा योग पक्ष में--किस अब: से या किस पर: से उत्पन्न हो 
रहा है । क्‍ 


वास्तविकतया यहाँ पर ज्ञेय वस्तु तो है 'देव॑ मनः'। यह कौन तत्त्व 
हूं यह विदित हो जाय तो सब समझ मे आजाय । इसका विशलषेण हमें दो 
स्थलों म॑ं विविक्ततया दिया हुआ हुआ मिलता हैं। पहले छा. उप ( ५-१२ ) 
का दिया विवेचन देख । “थो वेदेद मन्वानीति स आत्मा, मनोथ्स्य देव चक्षु 
स॒ वा एब एतेन देवेन चक्षुषा मनसेतानु कामान्यश्यन्रमते । य एते ब्रह्मलोके 
ते वा एतं देवा आत्मानमुपासत तस्मात्तंषां सर्वे चे लोका आत्ता ॥” “मघवनु । 
मत्य वा इदं शरीर मात्तं मृत्युना, तदस्यामृतस्याश्वरीरस्थात्मनो5धिष्टानस्‌: * *** 
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अशरोरो वायुरअं विद्युत्त्तनयित्तुरश रीरारायेतानि तथयथै तान्यमुष्मादकाशा- 
त्समुत्थाय परं॑ ज्योत्तीरूपसंपद्य स्वेन स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यन्त एवमेवैष 
सम्प्रसादोध्स्माच्छरी रात्समुत्थाय पर॑ ज्योती रूपसम्पद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यन्ते 
स उत्तम: पुरुष: स तन्न पर्यति जक्षन्क्रोडन्रममाणः स्त्रीभिवा याने वा ज्ञातिभिरवा 
नोपजन स्मरत्निदं शरीरं, स यथा प्रयोग्य ( अदृव वृषभो वा ) आचरणे युक्त 
एवमेवायमस्मिब्छरीरे प्राणो युक्तोड्य यत्रेतदाकासमनु विषण्णं चक्षु: स चाक्षषः 
.पुरुषो दर्शनाय चक्ु::" “का! (छा. उप. ४-१२) 

जिस द्वेवं मतः का विवेचन इस मंत्र (१८) में दिया है वह वह मन नहीं हैं 
जिसे हम साधारण बोल चाल में मन नाम से पुकारते हैं। यह मनः तो अखिल 
ब्रह्माण्ड रूप मनो ब्रह्माण्ड है, यह भौतिकात्मा का सर्वप्रथम रूप है। इसके द्वारा 
त्रिपादामृत आत्मा यह प्रतीति करता है कि मैं जानता हूँ, ज्ञान करता हैं, 
समझता बूझता हुँ। यह मनः उसका 'देव॑ चक्षु: या दैवं मनः” है। यह 
यहां पर स्पष्ट लिखा है। इस देव मनः या दैवं चक्षु से अखिल कामनाओं को 
करता और उंनमें रमता रहता है। जो इन दोनों 'देव॑ मनः? और आत्मा 
( त्रिपादामृत ) की इस ब्रह्मलोक की अनुभूति द्वारा देवा: रूप धारण करके 
उपासना करता है उसे सब कुछ प्राप्य या प्राप्त है" ** । 

यहां पर आत्मा [ त्रिपादामृत ) और 'देवं मनः इन दोनों का विविक्त 
विवेचन देते हुए लिखा है-यह शरीर मत्य॑भौतिकात्मा तो मत्य॑ है मृत्यु से 
व्याप्त है, और त्रिपादामृत्त का अमृत शरीर या आत्मा इस मत्य॑ शरीर का 
अधिष्ठान या आधारभूत तत्त्व है। यह आत्मा अरूप अमृत या अशरीर 
है, वायु, अम्रं, विद्युतु, स्तनबित्नु, भी अशरीर या अमृत भौतिकात्मीय ही 
हैं.थे सब भी उसी आकाश्ात्मा ( अन्तहित प्रकाज्ञात्मा त्रिपादामृत ) से 
उत्पन्न या आविभूंत होकर परम ज्योतिरूपता को धारण करके अपने अपने 
पृथक पृथक्‌ स्वरूप को प्राप्त होते हैं। यही उस आत्मा का प्रसाद या पूर्ण 
प्रसाद रूप शरीर उससे उत्पन्न होकर अपने प्रकाशमय रूप में जब प्रस्तुत 
होता है तब उसे “उत्तम: पुरुष: कहते हैं; दोनों के सम्मिलित स्वरूप का नाम 
उत्तमः पुरुष है जिसमें त्रिपादासृत स्त्रियों वा रथों या परिजनों के समान--- 
वायु अश्र विद्यत स्ततयित्नु--से खाता खेलता रमता हुआ अन्य किसी का 
स्मरण करने का अवकाश भी नहीं रखता । वह शरीर प्राण है, यह शरीर रूप 
प्राण उस आत्मा रूप रथ को खींचने वाला घोड़ा या बेल है। वह इसमें 
चाक्षुष पुरुष की तरह रहता है, यह शरीर उसकी चक्षु या 'देवं चक्षु! या दैवं 
मनः है । यहां खण्ज, दृष्टा काण के कन्धे में चढ़ा सा मार्ग या सुकद्ठटि विकास 
मार्ग को नापता रहता है। जि 
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इस 'देवं मनः या 'देवं चक्षु का और अधिक स्पष्ट विवेचन बृह. उप. 
( १-५-८ से १४ तक ) ने दिया है। “यत्किअच विज्ञातं वाचस्तट्पं, वाग्धि 
विज्ञाता, यत्किव्चिद्विजिज्ञास्यं मनसस्तदृ्प॑ मनो हि विजिज्ञास्यं, यत्किजिचद- 
विज्ञातं प्राणस्य तद्ूपं प्राणो ह्मयविज्ञातः ।”” “तस्यै वाचः पृथिवों शरीरं ज्योती- 
रूपमय मग्निर्यावत्येव वाक तावती पृथिवी तावानयमग्नि:” । “वावदुब्रह्मविष्वितं 
तावती वाक ।”' ( ऋ० वे० ) | “मनसो दो शरोरं ज्योतीरूपमादित्यों, यावदेव 
मनस्तावती दो स्तावा नयमादित्य:; तयोमिथुनं ततः प्राणोडइजायत स इन्द्र: स 
असपत्नोइद्वितीयः” प्राणस्यथाप: झरोर॑ं ज्योतीरप चन्द्रो यावानेव प्राणस्तावत्य 
आपस्तावानसो चन्द्रस्ते सर्वेबनन्ताः ॥” “स एव ( चन्द्र: ) संवत्सरः प्रजापति: 
षोडशकल: ( पुरुष: ) रात्रय एव पञ्ददशकला श्रुवेवास्य घोडशी करा रात्रि- 
भिरेता च पूर्यतेध्पक्षीयतेडमावास्यां राजिमेतवा घोडशकलया सर्वमिदं प्राणभृतु 

षोडशकलः वित्तमेवप>चदशकला” 

तीन मुख्य तत्त्व हैं, वाक मतः ओर प्राण । जो $छ भी विज्ञात तत्त्व है 
वह वाक का स्वरूप है वाक्‌ हो विज्ञाता है। जो कुछ ज्ञेय है वह मनः का रूप 
है । मनः ही ज्ञेय है, और जो कुछ अविज्ञात रहता है वह है प्राण, क्योंकि प्राण 
ही अविज्ञात है। वाक का शरोर प्रथ्वी ( भीतिकात्मा ) है इसमें इसकी आग्नेय 
तापमानीय ज्योति है जितनी विस्तृत वाक्‌ है उतनी ही पृथिवी भी है उतना 
ही अग्नि ( तापात्मा ) भी। जहां तक ब्रह्म व्याप्त हे वहां तक यह वाक्‌ भी 
तापमानतया व्याप्त हे । मनः का शरीर त्रिपादामृत द्यौ है जितनी विशाल 
दो हैं उतना ही यह मन भी, इसका ज्योतिष्मान रूप सूर्य हे? जो उसका शरीर 
रूप चक्षु है, यही सूर्य देव मन या देव॑ चक्षु हैं। इनके मिथुन से प्राण तत्त्व की: 
उत्प त्त होती है; वही मध्यमप्राण इन्द्र असपत्न या अद्वितीय हैं। इस प्राण का 
शरीर आपः हैं, इसकी ज्योति चन्द्रमा है, जितने विशाल प्राण हैं उतना ही 
आपः भी हैं उतना ही, बड़ा यह चन्द्रमा भी । ये सब अनन्त हैं। यह चन्द्रमा ही 
संव॑त्सर ब्रह्म ओर इस सृष्टि का प्रजापति भी हैं, यही षोडशकल ब्रह्म ( या 
पुरुष ) है, उत्तरा्ध में इसकी कछाये बढ़ती और घटती रहती हैं, घोडशी कला 
अमावास्था हैं, इसी चन्द्र से सब कुछ प्राणमय ब्रह्ममय 'सर्व खल्विदं ब्रह्म' है । 
इसको कलाओं का नाम वसु वित्त ( राय: धन अन्न श्रवः यश्षः ) आदि हैँ ॥ 
ये दोनों सूये ( चक्षु:) और चन्द्रमा ( मनः ) ही मिलकर 'देवं मन: या 'दैवं 
चक्षु? या चाक्षुषः पुरुष: या उत्तम: पुरुष: कहलाते हैं। क्‍यों कि. यह दोनों 
ही सुर्याचन्द्रमसों चक्षुप्री' या सुर्थ चन्द्र रूप दो आख हैं। ये मनोन्रह्माण्ड की 
चक्षु हैं ओर चक्षुरूप मनोब्रह्माण्ड, या देव॑ मन: या चाक्षुष पुरुष या उत्तम 
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पुरुष हैं। यह 'सृष्टि या अतियृष्टि पक्षों में कब किस तत्त्व- से उत्पस्न हुआ? 
यह उचित रूप से जानना 'कवीयमान:” या योगी या बेंदिक पारिभाषिक॑ 
पदावली की रहस्यमयता के पदें को अपनी योग क्रिया से प्रतीत या विदित 
या अनुभूत करने वाले का काम है, कहिए ऐसा ज्ञान रखने याला ग्रोगी या 
उसकी अनुभूति करने वाला कौन हैं ? यह दीघंतमा ऋषि जी का अपना प्रश्न 
नहीं हैँ, वरन्‌ उस कवीयमान या योगसमाधिस्थित पाकः नामक कः प्रजापति 
का प्रश्न हें। यह प्रइन उसके गुर अग्निविद्वानू से है। इसका उत्तर मन्त्र १९. 
२०, २१, २२ में दिया गया है । . क्‍ 


_अस्यवामीय योग ग्रणाली 

( ११९-१९ ) अब अस्य वामीय योग यज्ञ की प्रणाली का विशिष्ठ वर्णन 
दिया जाता है। अभी तक यास्क से लेकर मधुसूदन और सब पश्चात्यों तक 
जितने भी वेदों के व्याख्यातार हो गये हैं उनकी दृष्टि अस्यवामीव सुक्त की. 
आत्मा रूप योग के माया वर्णन- की ओर गई ही नहीं है जिसके अभाव में 
उनकी विवेचना सुूक्त के वास्तविक रहस्य का तितभर भी भाव नहीं . दे सकी 
हैं। योग के सन्दर्भ से हीन उनको: वे व्याख्यायें. अधिकांश में उनकी अपनी 
ही रची थोथी कपोलकल्पनाओं के ऐसे बहुत बड़े ढेर रूप में जमा हो गई हैं कि 
उनका खण्डन करना समय नष्ठ करना मात्र सिद्ध होगा । इस सृक्त की तालिका 
मंत्र १९ है। इसमें सृष्टि और अतिसृष्टि ( योगमार्ग ) में तत्त्वों के क्रम को 
एक दुसरे से एकदम विपरीत बतलाया है जेसा कि होता ही है। पृष्टि क्रम में 
अन्रि मित्र वरुण जातवेदा-सुर्य, चक्षु), चन्द्रमा-मनः, पजेन्य दिद्या-थ्रोत्, 
अग्नि--वाक्‌ , प्राण:--बातः, विद्युतु- वृष्टि:-- ( आप: ), वृत्र-- सोम दिषण्णु, 
रुद्र मार्तण्ड - पुरुषपशु - अश्व--गो - अधि - अजा प्रभृति क्रम होता है। 
और पहले द्यावा तब उससे पृथिवी, पहले अमृत या त्रिपात्‌ फिर उससे मर्त्य॑ 
या चतुष्पातु ; या पहले अदिति वाक फिर गौ धेनु आदि। पर अतिसृष्टि या 
योग मार्म में तत्त्वों के विकास का क्रम ठीक इसके उलदे सिद्ध किया जा सकता 
है। जेसे चक्षु से सुयं, मनः से चन्द्रमा, श्रोत्रं से दिश', प्राण से वायु, वाक से 
अग्नि, पर्जन्य ( वृत्रवध ) से आपः, आप: के क्षत्र बछ॒ रूप बाहू से विद्युत या 
बच, इत्यादि, इनका भी क्रम दिया है जैसे मन से वाक , वाक्‌ से प्राण, आण से 
चक्षः, चक्षुः से श्रोत्र, श्रोत्र से आप: विद्युत्‌ वृष्टि प्रभूति ( शाप. ब्रा ) प्रथम 
सृष्टि पक्ष में पूर्व पूर्व के तत्त्वों को 'अवर” अर्वाच:, और पर पर के तत्वों को 
पर पराचः पराद्ध परा इत्यादि नामों से पुकारा जाता है। अर्थात्‌ नित्य तत्त्वों 
से अनित्य तत्त्वों के विकास का नाम सृष्टि है या अर्वाच या पूर्वाढ़ं अवर 
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तत्त्वों से पर तत्त्वों का उदय होना ही सृष्टि है । परन्तु योगमार्ग में स्थिति इसके 
शक दम बिपरीत होती है । यहां पर जो तत्त्व सृष्टि पक्ष में 'पर' परा' पराडीे' 
यराच आदि नामों से पुकारे जाते रहे वे अब अर्वाच अवर या सृष्टि कारक है, 
जो तरत्र तब अवर'” अर्वाच या पूर्वाड् के कहलाते थे उन्हें अब पराचः पर 
परा परार्ड नाम से पुकारा जाता है। इस प्रकार चक्षुः क्षोत्र बाक , श्राणः 
मनः आदि अनित्य और सृष्टि काल के पर” परांच नामक तत्त्वों से ( अब 
“अपर” “अवर' अर्वाच कहलाने वालों से ) सुय॑ दिश अग्नि वायु चन्द्रमा नामक 
अमृत या अमर तत्त्वों का विकास शरीर में ही किया जाता है। यहां पर 
इनको पर, परा, पराढं पराच नामों से पुकारा जाता है। यहां ये अनित्य अर्वाच 
अपर तत्वों से नित्य पर पराच तत्त्वों के रूप में विकसित किए गये हैं। यही 
भाव इस १९ वं मंत्र में इस प्रक!र दिया गया है वास्तव में यह मंत्र १८ 
के 'मनः के वारे में किए प्रश्न का उत्तर है। मनः से सोम और सोम से मन: 
की उत्पत्ति, सृष्ठि और योग में क्रम से होती है । 


“सुष्टि काल में जिन तत्त्वों की संज्ञा अर्वात्च अवर अवार पूर्वाद्ध उत्तरायण 
आदि रहो उन्हीं को अतिसृष्टि या योग प्रक्रिया में पराच, पर, पार या 
दक्षिणायन दक्षिणार्ड “या उत्तराद्ध उत्तर नाम से पुकारा जाता है। इसके 
विपरीत सृष्टि काल में जिनको पराच परा पर पार दक्षिणायन उत्तराद्ध परा<्ड 
आदि नामों से, पुकारा जाता था उन्हीं को योग प्रक्रिया में अर्वाज्च अवर, 
अवार पूर्वार्ध उत्तरायण उत्तर आदि नामों से पुकारा जाता है। क्योंकि इन्हीं ' 
अनित्य तत्त्वों से नित्य तत्त्वों ( सुय॑ अग्नि वायु दिश चन्द्रमा प्रभृति देवताओं ) 
का विकास या दीप्ति या दर्शन या. अनुभूति की जाती है । इस संष्टि या अति 
.सुष्टि के दो मुख्य भागों को इन्द्र और सोम या इन्द्रयोम या अग्नीषोम, एक 
नाम से पुकारा जाता है। चाहे कोई मनोरूप त्रिपादामृतीय इन्द्र से सोम की 
सृष्टि का विवेचन करे या योगी के शरीररूप मनोरूप भोतिकात्मा युक्त इन्द्र 
तत्त्व से सोम की अतिसुष्टि योग द्वारा सोमपान से करे, या इसी प्रकार, अन्य 
देवों की सृष्टि और अतिसष्टि का वर्णन करे, उन सबका मुख्य आधार केवल ये 
ही दो पक्ष या, दो भाग हैं जिनके मुख्य निर्माता देवता ये दो इन्द्र ओर सोम ही 
हैं । हे सोम ! जिनकी सृष्टि या अतियृष्टि तुम दोनों करते हो वे सृष्टि ओर अति- 
स॒ष्टि को ढोने के बेल या घोड़ों की तरह एक धुरीया जुबे में जुत कर दोनों 
: भागों के बड़ रजांषि या षड्टकीय छह लोकों या सप्तकोय सात छोकों या 
- सदयस्यीय आठों छोकों को अपने कन्धे में ढोते हो ।” ः 
ये अवर और पर नामक विभाजन ऐसे जटिल हैं कि सभी ऋषि इनकी 
: इस जटिलता को नहीं जानते रहे, आजकल के हम जैसे लोगों की बात तो 
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दूर रही जैसे “यत्रा बदेते अपरः परइच यज्ञन्योः कतरो नो विवेद । आशेकुरि- 
त्सधमादं सखायो न क्षन्त यज्ञ क इदं विवोचतु” ॥ ( ऋ० बे० १०-८८ - 
१७ )। तब कौन इसे बता देगा ? इस तथ्य का विवरण और अबर और 
पर तत्त्वों की सीमा किस विन्दु पर है तथा उसका क्या नाम है, यह 
दीर्घतमा की निम्न ऋचा स्वयं बतलाती है :--( ऋ० वे० १- १६४ ४३ ) 


मंत्र ११६४-४२ 
“शकमये धूममारादपश्यं वियुवता पर एनावरेण | 
उक्षाणं प्रश्निमपचन्त वीरास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासनु ॥”? 


इसमें दीघंतमा ऋषि कहते हैं कि मेंने योग प्रक्रिया द्वारा उस अवर 
नामक पूर्वार््ध के विषुवानु नामक तत्त्व की अन्तिम रेखा से परे में या दक्षिणाद्ध 
में स्थित धूम या पजेन्य रूप भोतिकात्मा को स्थूणा रूप उठे धूम और 
गौपुरीष के चित्र की तरह ( ऊपर ऊपर को सीढ़ी वाले ) स्थण रूप में 
( शकमयं ) उत्पन्न होते हुए दुर से देखा । इसी स्थुण रूप धुम या पर्जन्य रूप 
भीतिकात्मा को 'हिरण्यहूप मुषसो व्युछावयः स्थृणमुदिता सुयस्थ । आरोहथो 
'चरुण मित्र गतंमृतद्चक्षाये अदिति दिति च ॥ ( ऋ० वे० ५-६२-८ ) ऋचा 
में 'अयःस्थृण' या सुबर्णं स्थूण या प्राणमयी स्थूण कहा गया है । इसका स्थान 
जत॑? या मध्यस्थान बतलाया है। मित्र और वरुण से प्राथंना की गई है कि 
तुम इस स्थूण या गतें ( यहां पर धूम स्थूण ) में आरोहण करो, वहां से 
तुम अदिति ( पूर्वाढ या एन अवरेण ) और दिति (या विशृवता परे ) 
के दोनों भागों को एक साथ स्पष्ठ देखोगे । अठः विषुवान्‌ का तथा 
गत का स्थान दर्शन का या सृष्टि या अतिसष्टि का मध्यस्थान है। इसी 
लिए लिखा भी है 'मध्ये विषुवान्‌” ( ऐ० ब्रा०, श० प० ब्रा० और “अक्षर ब्रह्म 
तथा संवत्सर ब्रह्म” शीषंक देखे )। इस मंत्र का उत्तराद्ध कुछ कठिन सा 
लगता है। क्योंकि इसमें सभी शब्द परिभाषिक है जिनमें 'उक्षा पृश्टिन और 
“वोरा मुख्य हैं। ये वीर कौन हैं? ठीक इसी प्रकार का वर्णन ऋ० वे० १०- 
९०-७ में भी है जेंसे “तं यज्ञ बहिषि प्रौक्षन्पुरुषं जातमग्रतः। तेन देवा 
अयजन्त साध्या ऋषयश्च ये ॥”” यहां के साध्या देवता छन्दः है, ऋषि आद्ि- 
'रस प्राण हैं। उन्होंने अग्नि पुरुष को बहि में प्राणों की अग्नि में डाला, उसी से . 
यज्ञ या योग यज्ञ किया । ये हो साध्या ओर आजक्िरस यहाँ के वोर हैं। इसका 
विर्लेषण्‌ ऋ० वे० १०-२७-१५, १६ में इस प्रकार संखरुया मात्र में दिया है 
नामतः फिर भी नहीं; जैसे --- 

सप्तवीरासो अधरादुदायचष्टोत्तरात्तात्यमिजमभ्मिरन्ते । 
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नव पदचात्तात्स्थिविमन्त आयंन्दश प्राक्सानु वि तिरन्त्यइनः ॥ 
. दह्चानामेक कपिल समान त॑ हिन्वन्ति ऋ्तवे पार्याय । 
गर्भ माता सुधितं वक्षणास्ववेनन्तं तुषयन्ती विभेति ॥” 

वक्षणासु -- भागों में । वक्षणास्ववेनन्तं +- वक्षणासु +अवेनन्तम्‌ू । 

इसमें लिखा है कि “सात वीर अधर या उत्तराद्धे या दक्षिणायन से उत्तर 
या पूर्वार्द या उत्तरायण की ओर आये । उनके पदचात्‌ समीप ( या अन्त ) में 
आठ वीर उत्तर से दक्षिण की ओर आये | इसके अनन्तर नौ वीर-जो सूप 
से अन्न छानछान कर अन्न से भरे सूपों को लिए हैं-आये । अन्त में दशवीर पूर्व 
के पवंत की सानु या समतल स्थांन से अश्नः रूप में व्याप्त हो गये। इन 
दशों में से एक को जो उन दश्ञों में से प्रत्येक के समान है और जिसका नाम 
“कपिल? ( ईषंत्कृष्णविगल या बृहत्पाण्डरवासा ) है उसको, स॒ष्टि को पार 
लगाने के लिए या सृष्टि के विकास के लिए, माता [ अदिति या उषा ) 
गर्भ के भागों में सुरक्षित रूप में वहन करतो हुई, उस नमनशील या सर्वरूफ 
में ढलने में समर्थ प्राण तत्त्व को सन्तुष्ठ रखती हुई धारण करती है ॥” 

यहाँ पर हमें 'बीर” तत्व की समीक्षा चाहिए । वे कौन और कितने वोर 
हैं जिन्होंने परशिनि नामक उक्षान्‌ या सचिक्ल या चिह्लित वृषभ को ( पंचाया या 
पकाया या ) परिपक्ष किया । बृह० उप ( ५-१२ ) ने 'वीर” शब्द को दाशनिक 
व्याख्या निम्न ढंग से यद्यपि प्रच्छनन रूप में, पर बहुत स्पष्ट रूप में दे रखी है । 
लिखा है कि इस सूृष्टि में दो तत्त्व प्रधान हैं ( १ ) अन्न ( २ ) प्राणः । जो 
लोग 'अन्नं ब्रह्म' कहते हैं उनका यह मत्न इसलिए उचित नहीं है कि प्राणों के 
बिना अन्न! रूप शरीर ( चाहे किसो का भी किसी भी वस्तु या तत्त्व का हो ) 
सड़ जाता है या विक्रत हो जाता है। और कई लोग केवल प्राण? को हो ब्रह्म 
कहते हैं । यह कहना भी इसलिए उचित नहीं है कि अन्न के बिना प्राण सूखा 
जाते हैं, अन्न के बिना प्राणों की. स्थिति ही असम्भव है ( अतः किसी ने कहा 
भी है 'कलावन्नमयाः प्राणाः' अर्थात्‌ कलि या कलावान्‌ अन्नमय शरीर के प्राण 
तो अन्न ही से धारण किये जा सकते हैं। आधार जब है ही नहीं तो आधेय 
रहै किस आधार में ? निराधार प्रांण प्राणियों के शरीर में नहीं रहता तो 
शरीर के छिए क्या महत्व रख सकता है, प्राण का महत्व तो तभी तक है 
जब तक वह शरीर में है, शरीर सजीव ( उन प्राणों से ) है। भतः जब अन्न 
और प्राण दोनों एकात्म्य या तादात्म्य भाव से रहते हैं तभी इस सृष्टि का 
महत्व है। अन्न और प्राण दोनों के इसी 'एकधाभुय' या एकात्त््य या तादात्म्य 
का ही नाम वीर: है। इस 'वीर' छाब्द की व्युत्पत्ति में इस उपनिषद्‌ ने लिखा 
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हैं “कस्त्वेनयोरेकधाभूय भूत्वा परमतां गंच्छतीति तस्मा उ हेतंदुबवाच--वीत्यन्नं 
व वि अन्न होंमानि सर्वाणि भूतानि विश्टानि, रमिति प्राणों वे र॑ प्राणो हीमानि 
सर्वाणि भूतानि रमन्ते सर्वाणि ह वा अध्मिन्भूतानि विशन्ति सर्वाणि भूतानि 
रमन्ते य एवं वेद ॥? ( ५ १२)। व 

आगे चलकर ब्राह्मण १३ प्रें इस “बीर' प्राण को 'सर्व यदिदं किब्च! का 
मूल स्रोत या 'उक्थ्य' कहा है क्योंकि इससे ही अखिल ब्रह्माण्ड उत्थापित या 
उदित या उत्पन्न होता है, यजुः प्राण है साम प्राण है और क्षत्र प्राण है ( कक 
भी प्राण है )। इन्हीं प्राणों से सबंभूत तत्त्व श्रेष्ठ कहलाता है । 


इस प्रकार के 'बीर' नामक प्राणों का ही विवेचन इस उद्धृत ऋ. वे. के 
मंत्र (१०-२७-१५, १६ ) में अनेकों ब्राह्मणों और उपनिषदों- की अनेक 
प्रकार की व्याख्यांओों और सरणियों के सामअ»जस्य से इस प्रक्रार दिया 
गया है ६-- 

इस मंत्र में लिखा है कि सात वीर 'अधरादुदायनः या अधर स्थान से 
आये | यह अधर स्थान दर्शन का दक्षिणायन या उत्तराद्ध है जिसमें सात 
भीतिक प्राणों की सृष्टि होतो है। ये सात प्राण आत्मा मनः, बुद्धि, चक्ष आर 
वाके प्राण हैं। ये हो प्राण जब योग प्रक्रिया करते हैं तो इनके पृथक-पुथंक्‌ 
देवता अपने-अपने प्राणों में इनमें से प्रत्येक में उद्दीप्त होते हैं। उनके साथ 
ब्रह्म भी होता है। तब इन्हींके आठों देववाओं-आकाश चन्द्रमा सविता सुंय 
दिक्‌ , अग्नि वायु ओर ब्रह्म सब को उत्तर या पूर्वार््धीय त्रिपादाभृत से अन्त 
या समीप में आये कहा गया है। यहाँ पर उत्तरार्द्ोय या अधर भागीय 
अध्यात्मिक सात प्राणों की बत्तियों में उनके देवता रूप तेज: या दीप्ति या छौ 
थ्रा ज्योति जग जाती है जिनका एक समीकरण अष्ठम एकात्मीय कान्ति या. 
कान्ति को प्रकाशिका होती है। योगी को समाधि की यही सच्ची आनुभूतिक 
स्थिति है। इन आठों का वर्णन अनेक प्रकार से दिया मिलता है जैसे “अष्ठ 
जाता भूता प्रथमजतंस्याष्टेन्द्रत्वजो दंब्या ये। अंषछ योनिरदिति रष्टपुत्राष्टमीं 
रात्रिमभि हंव्यमेति ॥/! ( अथवे ५-९-२१ )। आठ भूत, आठ पुत्र, आठ 
ऋत्विजों का नाम है, 'अष्टचक्रा नवद्वारा देवानां प्रयोध्या? भी है। ( अथवं 
१०-२-३१ ) या “अष्टलाचक्र वर्तत एक नेमि सहस्राक्षरं! इत्यादि भी ( अथर्व 
११ “४-२२ ) | यहाँ पर इन्हीं योग कर्ता प्राणों को सात वीर या सात अन्न 
ओर प्राणों के 'एकभूयो भूत्वा या एकात्मीय या तादात्म्यीय वीर कहा गया है । 
इनके देवता भी इनसे तादात्म्य पाने पर “बीर' ही हो जाते हैं। अतः उन्हें 
ओऔी वीर” ही नाम से पुकारते हैं। जिस किसी को भी वीर कहा जायगा वह 
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अवध्यमेव अश्नभौतिकात्मा और प्राण दोनों का एकत्वमय तत्त्व ही होगा । 
अतः जिन नो और दक्ष बीरों का वर्णन अगछी पंक्ति में है वे भी इन्हीं के 
समान तत्व होंगे इसमें सन्देह नहीं किया जा सकता । अब उनका भी सप्रमाण 
विवेचन दे देना आवश्यक है। ्ि 

वीर” तत्त्व 'की व्याख्या में जिस अड्भ ( भौतिकात्मा ) और प्राण ( त्रिपा- 
दाघृत ) के एकत्व की प्रतिष्ठा मानी गई है उसको या उस सम्मिलित स्वरूप 
को वैदिक दर्शन में एक विशिष्ट नाम से भी पुकारा जाता है। वह नाम है 
(विश्वेदेवता' । विश्वेदेवतओं की निर्श्चित संख्या १० दी गई है “विश्वेदेवा- 
स्तथा दश'। ऋ० वे० और यजुः के मंत्र मा नस्तोके तनये “मा नो वीरास्लुद्र- 
भामिनो वधीः” इत्यादि के 'वीरानू! शब्द का भी अर्थ ये ही विश्वे देवता 
हैं। और आ ब्रह्मन्ब्राह्मणो ब्रह्मवर्चसी ''जायता'''*'' यजमानस्य 'वीरो” 
जायताम॒”'' इत्यादि मंत्र का वीर” शब्द भी इसी अर्थ का है। ये विश्वेदेवत्ता 
दर्श देवताओं और दश अध्यात्मिक दरीर रूप अन्नमय प्राणों के सम्मिलित 
रूप हैं। इन्हें, अथवव वेद 'ब्राह्मणो जज्ञे प्रथमो दशशीर्षों दशास्य/ ( १-६ १) 
कहता है । अर्थात्‌ द्शशिर रूप देवता-दश मुख रूप शरीरों में रहते हैं । 
आगे इन्हीं देवताओं की सुष्टि सबसे पहले मन्यु नामक ( मनः या मनु: )से इस 
प्रकार दी है :--“दश साकमजायन्त देवा देवेभ्यः पुरा। प्राणापानों 
चक्षु; श्रोत्रमक्षितिक्च क्षितद्च या । व्यानौदानों वाइमनस्ते आकृतिमा वहन ॥ 
( अथवे ११-८-रे, ४ )। 


हम दश वीर नामक देवताओं की अनेक प्रकार की सूचियां हैं, वे वर्णना 
शैली से भेद रखती हैं । जैसे ऐ. उप. ने “अण्डातु मुख मुखाद वाक्‌ , बाचोअग्नि- 
नासिके नासिकाभ्यां प्राण: प्राणाह्मयुरक्षिणी, अक्षिभ्यां चक्षुरादित्यकेणों 
कर्णाभ्यां श्रोत्रं श्रोत्राहिशस्टवड त्वचो छोमानि छोसस्‍्थ औषधिवनस्पतिहृदयं 
हृदयान्मनों मनसद्चन्द्रमा नाभिर्नास्यामपानमपानाम्पृत्यु: शिइन शिश्नाद्रेतोरेतस 
आपः ॥” यह क्रम दिया है। इसी प्रकार के अन्य क्रम अन्य ग्रन्थों में भी 
मिलते हैँ | जेसे-- “चतुनंमो अष्टकृत्वो भवाय दश क्रृत्वः पशुपते नमस्ते । तवेमे 
परुचपश्वों विभक्ता गावो अश्वा: पुरुषा अजावयः ॥” ( अथर्व ११-२-९ ) 


यहां पर देवताओं की स्थिति का वर्णन 'दिद्ञाओं' की स्थिति में दिया. 
जा रहा है। जहां पर दिशाओं का वर्णन आता है वहां पर निश्चित रूप से 
उत्तराड़ या अधर भाग या दक्षिणायन या भौतिकतामय भोतिकात्मीय तत्त्वों 
का ही विवेचन समझना चाहिए । क्योंकि पूर्वार्ड या त्रिपादामृत में दिशाय हैं 
ही महीं; वे असीम अदिक्‌ू , अरूप, अमूर्त, या अमृत मात्र एक मात्र हैं उनमें 
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दिशादिकों का नितान्त अभाव है। इसीलिए इन दश्ों को दश प्राकसानु 
वितिरन्त्यर्न:' कहा है। ये “अइन:” या अशनापिपासे? नामक भौतिकात्मीय: 
तत्त्व हैं । प्राकसानु भी उत्तराद्ध भाग का हो नाम है, पूर्वीय पव॑त के मध्यभाग 
की समतल भूमि का नाम प्राकसानु है। यह पूर्वी पर्वत भी वही मध्यवर्ती 
भोतिकात्मा है । कर 

इसका खुलासा नव पश्चात्तात्स्थिविमन्त आयन्‌! पाद से हो जाता है। 
ये स्थिविमन्‍्तः या शूप॑ वाले ( शुप॑मन्‍्त: ) नौ तत्त्व दितिमय या भौतिकात्मीय 
तत्त्व हैं। स्थिवि या शूपपं नाम दिति का हैं। जैसे “तस्योदनस्य बृहस्पति: 
 शिरो ब्रह्ममुखम्‌ । द्यावापृथिवी श्रोत्रे सुर्याचद्धमसावक्षिणी सप्त ऋषयः 
श्राणापाना: ॥ चक्षुमुंशल॑ काम उलूखलूम ॥ दितिः शूप॑ मदितिः श्पंग्राही 
वातोपविनक ॥ अद्वाः कणा. गावस्तण्डुला मशकास्तुला: ॥। कब्र: फलीकरण: 
दरो5भ्रम । श्याममयो5स्य मांसानि लोहितमस्थ लोहितम्‌ ॥ त्रपु: भस्म हरितं 
वर्ण: पुष्करमस्य गन्धः ॥”” इत्यादि ( अथवे ११-३-१ से ८ तक )। शूपंग्राहिणी 
र्री का नाम भी यहां पर अदिति दिया है। अतः 'स्थिविमन्त:' माने दिति 
या शूर्प वाले (या वाली ) अदितिः हैं । ये तत्व अदितिमय अन्नमथ और 
मनोमय हैं। ये वे नव प्राण हैं जिन्हें 'अष्टचक्रा नवद्वारा' या पुण्डरीक नवद्वारं” 
में मनोमय ज्ञान के नव द्वार रूप दो आंख दो कान दो नांक मुख गुह्य ओर 
योनि कहा. गया हैं। इनको पश्चिमीय और इनके देवताओं को पूर्वीय दश 
देवता रूप वीर कहा गया है। इस प्रकार ये चारों दिशाओं के वीर चारों 
प्रकार की संख्या में एकत्र होकर, इनमें से एक को जो अन्य सबके समान 
है जिसका वर्ण कपिल है उसे माता अदिति माता वाक्‌ गर्भ में सृष्टि आगे बढ़ाने 
या विकसित करने के लिए धारण करती है। यहां का. 'एक? भौतिकात्मीय 
अग्नि है जिसका ईषत्कृष्ण पिज्भल वर्ण का होने से यहां पर कपिल! नाम से 
पुकारा गया है । 


ये नौ और दश नाम की संख्यायें आज्धिरस नामक प्राण रूप अद्भुरूप 
ऋषियों की संख्या के भी सुचक हैं जिन्हें 'नवग्‌वा' और दशगवा नव प्राण 
ओर दश्प्राण वाले कहा गया है ( ऋ. वे. १-६२-४,५ देखें, अद्धिरस 
शीर्षक भी देखें )। क्‍ क्‍ क्‍ क्‍ 

इन वीरों की वर्णना यहां पर आसन्‍्दी के रूप में दी हुई सी लगती है। 
प्राची दिशा के अधिपति मरुत हैं, दक्षिण दिश का इन्द्र, प्रतीची दिशा का वरुण 
और उदीची दिल्या का सोम राजा । इसको सप्तर्ध आहुति देते हैं, यही सात 
वीर हैं जो अधर 'भाग से उत्तर की ओर आये। ( अथवे १५--१४-१ से ८ 
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तक तथा १५-२ पूरा देखें. जिसमें प्रत्येक दिशा के देवताओं की विस्तृत 
सूची भी दे रखी है )। श. प. ब्रा. ((-२-३-१७) ने आधसन्दी के दिल्ञाओं में से 
प्राची दिशा को देवताओं और अग्नि वायु आदित्य चन्द्रमां दिशा आदि देवताओं 
की बताया है, उत्तर दिशा को मनुष्य नामक सात प्राणों की, और दक्षिणा 
दिक को पितरों अज्धिरसादि नवग्व ऋषियों की, और पर्िचम से आने वाले 
दशवीर अपने आप बिश्वे देवता सिद्ध हो जाते हैं, क्‍योंकि ये अझ्न है 
भोतिकात्मीय हैं । यही व्याख्या इस ऋ. वे. के काथतवीरों की कुठ्जी है । 
इन वीरों को संख्या पृथक्‌ देने का कारण इनके देवताओं के छन्दाक्षरों 
की संख्या की ओर.ध्यान .दिलाना है। सप्त ऋषियों का छन्‍्द पादनिचत्‌ 
गायत्री, ७ ( » ३८७२१ ) अक्षरों की है, अग्नि की गायत्री ८ ( ५३-२४ ) 
अक्षरों की है । सविता की उष्णिक्‌ ९ ( १ ४++ ३.६ ) की है, और मिन्नावरुण 
की विराट १० ( %&४5७४० ) अक्षरों की है। इन्हीं अक्षरों के अनुसार 
यहां इन वीरों की संख्या भी दी गई है और कोई दूसरा कारण नहीं 
हो सकता । ि 
... अस्तु हमें अपनी प्रस्तुत ऋचा ( १-१६४-४३ ) का अथ्थे जानना आवध्यक 
है। यहां पर जिस धरम, उक्षा, पृश्टिन:, अपचन्त और बीरा का वर्णन है उन्हीं 
का विवेचन सौभाग्य से अथव॑वेद ११ १ में ब्रह्मोद्न शीषंक पर इस प्रकार 
दिया है जिंससे हमारो प्रस्तुत ऋचा का अर्थ स्वयं 'स्पष्ठ हों जाता है; जेसेः-- 
“अन्नेर्जायस्वादितिनतिथेयं ब्रह्मौदनं पचति पुत्रकामा । 
. सप्त ऋषयो भूत कृतस्ते त्वा मथ्नन्तु प्रजया सहेह ।। 
-  क्ृणुत धूम वृषणः सखायो द्रोघाविता वाचमच्छ । 
अयम गिनि: पृतनाषाट सुवीरो येन देवा असहन्त दस्यूतू ॥ 
. अन्नेर्जनिष्ठा महते वोर्याय ब्रह्मोदनाय पक्तवे जातवेदः । 
सप्तऋषयो भूत कृतस्ते त्वा जीजन्नस्थे रथि सवंवीरं नियच्छ ॥” 
5 ( अथवे ११-१-१ से ३ तक ) “वृषभो5सि स्वर्ग ऋषीनार्षेयान्‌ गच्छ। 
सुकृतां लोके सीद तत्र नो संस्कृतम्‌ ॥” ( अथवं ११-१-३५ ) 

. थह प्रस्तुत ऋचा के “उक्षाणं प्रृश्तनमपचन्त वीरा:” का भाष्य सा दिंया 
है | यहां पर अग्नि ही उक्षा है। उक्षा नाम वीय खिचन समथ चिह्नित वृषभ 
का है। यह चिह्नित वृषभ भी सलिद्ध, वृषभ का है। अग्नि नामक वृषभ दो 
प्रकार का है (१) अमृत, अलिज्भु अरूप, अभिरुक्तादि और (२) मृतं, लिज् 
चिह्नित या सचिक्त सरूप निरुक्तादि | मृतंमान्‌ भोतिकात्मावान्‌ या चिह्नित 
या सलिज्ु वृषभ का नाम उक्षा है। उसे सृष्टि करने के लिए छोड़ दिया जाता 
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है जिसे कर्म काण्ड में 'वुषोत्सर्ग” कहते हैँ। इस वृषभ के नितम्ब॑ और पीठ पर 

# का चिह्ध उक्त बीरों की दिशा सूचन के लिए दाग कर बना दिया जाता 
है। यह उसकी पहचान भी है। इसी अग्नि रूपी वृषभ के पार्क पाकः या 
अपचन्त माने भात मांस को तरह पकाना नहीं है वरन्‌ फल्लादिकों या 
वालकादिकों का प्रोढता रूप में परिपक्त होना या बनाने का अर्थ है. ( ४४॥ए7५ 
कहना चाहिए) । इस प्राक की क्रियाको अदिति माता पुत्र कामा या सृष्टि विस्तार _ 
कामना से आतिथेय की -तरह करती है। अतिथेय को वृषभ पका कर दिया जाता 
था, यहां अदिति अग्निरूप वृषभ में पाक क्रिया ला रही है । धम के माने 
जसे बताया जा चुका है भोतिकात्मा को स्थूणा की सृष्टि है। इस पाक प्रक्रिया 
को अथर्वे वेद उचित रूप से ब्रह्मौदन या ब्रह्म रूप ओदन की पाक प्रक्रिया 
कहता है । 

.. इस पाक प्रक्रिया में सोम के पाक की प्रक्रिया अभिमत है । अग्नि वृषभ के 
_ भौतिकात्मीय शरीर को पका कंर परिपक्क क्रके उसके सोम रूप वीय॑ या रेत 
टपकाने योग्य, सृष्टि को बीज युक्त बनाया जा रहा है । उक्षा माने उक्षण या 
सिचन या वीय॑ सिज्चन करने वाला ही होता है। इस भट्टी को तैयार करने के 
लिए सात वीर पहले ऊपर की ओर आये, उन्हें यहां पर 'सप्तऋषयों भूतकृत 
कहा है. और -े भूत सृष्टि कारक सात ऋषि तुम्हारा ( अग्नि रूप वृषभ का ) 
मन्थन कर, यह भी स्पष्ट लिखा है। प्रस्तुत ऋचा में इस अन्नि रूप उक्षा या 
वीये सेचक या सचिह्ध या चतुष्पाद ब्रह्म वृषभ या भौतिकात्मावान्‌ अग्नि को 
पृ इनः इस लिए कहा है कि यह अग्नि-वृषभ उक्त परिपाक से 'स्वेरूपधारी” हो 
जाता है । पृर्िन नाम सर्वरूप तत्त्व का है 'पृश्नि: सर्वाणि रूपाणि! वह पूष्ट 
होकर सरेत:ः होता है । क्‍ 


.. इसी पृष्ठिन स्वरूप की विवेचना के लिए ऋ. वे. १०-२८-३ ने निम्न 
मंत्र में एक वृषभ नहीं, वरन्‌ 'सर्वाणि रूपाणि! रूप वृषभ या नाना अग्नि रूप 
वृषभों के पाचन या पाक की चर्चा, इन्द्र के खोमपान के साथ दी है। खोमपान 
ही से सर्वाणि रूपाणि! की प्रस्तुति होती है तभी वह '“पुरुूप” या “रूपं रूप॑ 
प्रतिर्पी बभूव' होता है। “अद्रिणा ते मन्दिन इन्द्र तुयान्त्सुन्बन्ति सोमान्‌ 
पिबसित्वमेषास्‌ । पचन्ति ते वृषभाँ अत्सि तेषां पृक्षण यन्मघवन्हुयमानः ॥ 7... 

यह अग्नि रूप वृषभ पृद्िन रूप में या जिन सर्व रूपों में विकास पाता है 
वे सवेरूपी रूप नवीन उत्पन्न रूप नहीं हैं, वरन्‌ इनके मौलिक बीज या धमे 
उस अग्नि रूप वृषभ में पहले ही से विद्यमान थे. पर अविकसित थे, वे अधि- 
कसित मौलिक .बीज या धर्म ही विकसित होकर सब हुपों में प्रकट या. उदीयमान 
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या आविभू त हो गये । अतः लिखा है “तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ ।” जो 
अविकसित थे वे उक्षा के परिपाक से पुष्ट रेत: या सोम रूप में सवरूपधारी 
बीय॑ समरूप में प्रकट हो गये । 

इस ऋणत्वा का योग या अतिसृष्टि और वियोग या सूष्टिः । 

योगपक्ष- जैसा प्रारम्भ मे लिखा जा चुका है, यहाँ पर दीघंतमा ऋषि स्वय॑ 
कह रहे हैं कि इस अवर नामक भाग या पूर्वाद्ध/ के परे था उत्तराद्ध/ की प्रथम 
रेखा पर--जिसका नाम विषुवान्‌ है,--मैंने दुर से गोमय समान स्थृूणाकार का 
धघूममय भोतिकात्मीय तत्त्व को कुहरे की तरह छाया हुआ देखा। क्योंकि वहाँ पर 
दक्षिणायनीय चार प्रकार के वीर रूप प्राण पृष्िन या स्वंरूपी अग्नि रूप सलिझ्ग 
भोतिकात्मीय वृषभ के परिपाक को प्रक्रिया या योग की प्रक्रिया कर रहे थे, 
उन प्राणों की अग्नि प्रज्वलित होने के पूर्व उनका प्रदीप्त होने वाला शरीर 
पहले अपने मोलिक स्वरूप घूम को प्रकट कर रहा था, धूम के तुरन्त पश्चात्‌ 
उनमें वह ज्योति जल जाती है जिसके लिए वे योग या ऐक्य रूप में प्रस्तुत 
हुए हैं; यहाँ इसी प्रक्रिया को उस सप्राण वृषभाग्नि की परिपाक की क्रिया या 
सोम ज्योति या वीय टपकाने की क्रिया के रूपक में दिया है! जो ज्योति या 
धूम निकले हैं, उनके मौलिक बीज उनमें ( अरणियों में अग्नि की तरह ) पहले 
ही से विद्यमान थे। 

वियोग या सृष्टि पक्ष - पूर्वाढ' के अन्त में विषुवान्‌ नामक तत्त्व में जहाँ 
से पराद्ध का प्रारम्भ होता है मैंने गोमय के समान स्थूणा रूप धूम को 
भोतिकात्मा के रूप म उदित होते देखा, वहाँ वी'र नामक प्राण पृष्टिन या 
सर्वरूपधारी अग्तिरूप सलिज्भु या भौतिकात्मीय वृषत्ष के परिपाक की प्रक्रिया 
कर रहे थे उस बृषभ के परिपाक से उसमे सोम रूप रेत: या वोयें पृष्ठ 
हो परिषाक से चुने लगा जिससे अगली अनन्त सृष्टि होने लगी उनसे जो 
विकास होने लगे थे ( वे नये नहीं थे वरन्‌ ) उनके मौलिक बीज पहले ही से 
विद्यमान थे । 

हा छुपणों सयुजा सखाया समान वृक्ष परि षस्वजाते। तयोरन्य 

पिथ्पलं स्वाद्क्त्यनश्नन्नन्यो अभि चाकशीति ॥ २० ॥। 

.. इस मंत्र म॑ सुपर्ण रूप स तत्त्वों की व्याख्या दी जा रही है। यहाँ दिए 
गये दो सुपर्ण कौन है यह विदित हो जाय तो इस ऋचा का भाव स्वयं लग 
जाय | लोगों ने इन सुपर्णो' का ज्ञान वेदों में खोजने के स्थान में अपनी-अपनी 
कपोल कल्पनाओं के कीचड़ में ढूंढने का प्रयास करके इसके अर्थ का संत्यानाश 
मार डाला है। दो बातें मुख्य हैं (१ ) सुपर्ण तो केवल एक है, उसी एक: 
सुपर्ण की व्याख्या नाना सुपर्णो के ( विकसित तस्वरूप सुपर्णों के ) रूप में 
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की गई है जेसे ' एकः सुपणं: स समुद्रमा विवेश से इदं विश्व भुवर्म विचष्टे ॥ 
त॑ पाकेन मनसापश्यमन्तितस्तं॑ मातारेल्हि स उ रेल्हि मातरमु ॥ सुपर्ण विप्राः 
कवयो बचोभिरेक॑ सन्त बहुधा कल्पयन्ति । छन्दांसि च दधतो अध्वरेषु ग्रहान्त्सो - 
मस्य मिमते द्वादश ॥” ( ऋ. वे. १०-११४-४,५ )। वास्तव में सुपर्ण नाम 
छन्दों का है। वह सुपर्ण कभी गायत्री का रूप लेके २४,२४ तत्वों का रूप 
लेता है, कभी त्रिष्टुप बनकर दे था ४८ तत्वों को व्याख्या करता है, कभी 
बृहती से ३६ तत्त्वों का बनता है, कभी जगती से ४८ तत्त्वों का । इत्यादि ।” 
इस प्रकार एक ही सुपर्ण की व्याख्या नानाविधियों से नाना रूप में की जाती 
है । यही बात उक्त दो ऋचाय कहती हैं। जब इस सुपर्ण की व्याख्या गायत्री 
और शाक्कर गायत्री के ४८ तस्‍्वाक्षरों के रूप में या जगती के ४८ तत्त्वाक्षरों 
के रूप में की जाती है या विराट के ४० या त्रिष्टुप्‌ के ४४ अक्षरों के रूप में 
की जाती है तब इसे प्रत्येक स्थिति में एक महासुपर्ण कहते हैं। इसी स्थिति में 
इसको “स आशिषा द्रविणमिच्छमान: प्रथमच्छदवर्रां आविवेश ।! ( ऋ. वे. 
१०-८१-१ ) कहते हैं अर्थात्‌ वह छन्द के पूर्वार्द् को प्रथम पक्ष या छन्द तथा 
द्वितीय को अबर या दूसरा छद या पक्ष बनाता है। इन छठदों या पक्षों के 
ही कारण इंत भागों को छद या छन्द (गायत्री ) प्रभूति कहते हैं। द्रविण 
नाम द्रव्य का है, भौतिकता का है, उसके रूप को प्राप्ति के लिए वह प्रथम छन्द से 
द्वितीय छन्‍्द को विकसित करंता है । क्‍ क्‍ 


छन्द प्रायः चार पादों के होते हैं। इनको चतुष्पदी या चतुष्क॒पर्दा युवति 
के रूप में वणित करके लिखा है कि यह छन्दोमयी युवति यज्ञ रूप यृष्टिरूप 
वस्त्र को बनती है। सप्टिविकास का वर्णन नाना देवताओं के सवदिवता रूप 
में किया गया है । प्रत्येक देवता की विकासशलोी दिखाने के लिए भिन्‍न भिन्‍न 
छन्दों के तत्त्वाक्षरों या पादों को या विभिन्‍न छन्दोमयी सुपर्णों की आधार 
बनाया जाता है। इनका विवेचन ऋ० वे० ( १-१६४-२३, २४, २५ ओर 
१०-१३०-४, ५ ) में इस प्रकार दिया गया है जसे अग्नि का छन्द गायत्री 
सविता का उष्णिक , सोम का अनुष्ट्रप्‌ , बृहस्पति का बृहती, मित्रावरण का 
विराट , इन्द्र का त्रिष्टुप्‌ ओर विश्वेदेवताओं का जम्ती है । ये छन्द या गायत्री 
प्रभूति ही चनुष्कपर्दा युवति हैं; विभिन्‍न पादाक्षर प्रकार की युवतियां हैं, उक्त: 
देवता अपनी अपनी पत्नी रूप इन्हीं छन्दों या सुपणियों में अपने अपने भागधेय 
या विभागीय विकास को धारण करते हुए बतलाये जाते हैं। यहाँ पर इन . 
सुपणियों में इनके पति रूप देवता सुपर्णा रूप के वृषण या वर्षणशील रूप में 
सन्निविष्ठ रहते हैं। अत: लिखा है--“चतुष्कर्दा युवति: सुपेजश्षा ध्ृतप्रतीका 
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वयुनानि वस्ते । तसस्‍्यां सुपर्णा वृषणा निषेदतुयंत्र देवा दधिरे भागधेयम्‌ ॥” 
( ऋ० वे० १०-१ १४-र )। क्‍ ः । . ः 
ऐसी परिस्थिति में प्रस्तुत ऋचा की घोषणा या यह कहना कि 'सुपर्ण तो 
दो है, वे सखा हैं, एक ही वृक्ष में हैं” समाधान ठीक नहीं हुआ सा प्रतीत 
होता है । पर बात ऐसी नहीं है । सुपणं तो एक ही है। उसी एक के दो 
सुपर्ण या दो छन्द या पक्ष हैं, या यह सुपर्ण द्विमुखी सर्प सा है। अथवा 
एक ही सुपर्ण शरीर में वे दो पक्ष पर्ण या अद्भ हैं। इनको वैदिक दर्शन की 
भाषा मैं पूर्वा्ड और उत्तराद्ध या अमृत और मत्यं अथवा अभोतिक और 
भौतिक अथवा अग्नीषोमी या इन्द्राग्नी या इन्द्रापव॑तो इत्यादि कई प्रकार के 
विभाजनीय नामों से पुकारते हैं। इनका एक और प्रसिद्ध नाम है वह 'सुर्या- 
चन्द्रमसो सुपर्णों या 'सुर्याचन्द्रमसौं ह वा चक्षुपी' । इनको कई अनजान व्याख्या- 
तारों ने नासमझी से सावंजनीन और वैयक्तिक दो आत्मायें कहकर अपने 
और दूसरों सबको ठग दिया है। यहां एक या अनेक की कोई चर्चा नहीं है, 
यहां तो पूर्वार्ड और उत्तराद्ध दोनों. अखिल ब्रह्माण्डीय आत्मायें हैं व्यक्तिगत 
आत्मा में भी ये दो भाग होते हैं। यहां दो से जुड़े अललण्डात्माओं का विवेचन 
है, अनेकता से इन सुपर्णों का कोई सम्बन्ध नहीं है । हां ये आत्मायें अभौतिक 
या भौतिक हैं, प्राण और उदान रूप दो पंछी या प्राणपखेर हैं, इनमें इतना 
' ही अन्तर है, पर यह महान्‌ अन्तर है। इन व्याख्यातारों का ध्यान इस 
ऋचा में दिये 'सयुजा' शब्द के अर्थ की ओर गया ही नहीं । इन्होंने इसका अर्थ 
क्‍ सखायः सयुजा' से जोड़कर 'मिन्रनता के बन्धन से जुड़े' लिखमारा है। ये 
मित्रता के बन्धन से जुड़े नहीं हें, वरन्‌ ये स्वाभाविक सम्बन्ध से पिता पुत्र 
या माता पुत्री के समान एक दूसरे से उत्पन्न होने के स्वाभाविक प्रेम बन्धन 
से जुड़े हैं, जेसा कि ऋ० वे० १० ११४-४ और १-१६४-१७ में गौमाता 
ओर उसके वत्स का पारस्परिक स्वाभाविक प्रेम वर्णित किया गया है। इन 
दोनों का सम्मिलित स्वरूप एक ही है, सयुजा है, दोनों एक दूसरे के सखा 
या प्यारे हैं। और ये दोनों सृष्टि रूप वृक्ष को आलिज्ठित किए हुए 
हैं, या इन्हीं का इस प्रकार का पारस्परिक आलिज़ित शरीर ही एक 
समान॑ तृक्ष या दो समान भागों का सम्मिलित स्वरूपी एक समान वृक्ष, सज्ञान 
वृक्ष, जड़ में चेतनता युक्त सुष्टिवृक्ष है। उसे ये पारस्परिकालिज्धनरूपता में 
प्रकट कर रहे हैं। यह वही 'ऊध्व॑मुलमवाक॒शाखः” सृष्टि वृक्ष है जिसे पिप्पल 
या अश्वत्थ नाम से ( ऋ० बे० १०-२७-१०-७० कठ उप और गीता १५४-१ 
में पुकारा जाता है । यह तो इस ऋचा के पूर्वार्ध का भर्थ है। क्‍ 
इस ऋचा के उत्तराद्ध का अर्थ तो अगली दो ऋचाओं ने स्वयं स्पश्न 
करके दे दिया है. जिनको न॒ समझ सकने के कारण सायणादि  पोर्वात्यों, ओर 
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विल्सन लछुदविग आदि पादचात्यों ने लिख दिया है कि इन तीन (२०, २१, 
२२ ) ऋचाओं की सब व्यास्याय केवल काल्पनिक या आनुमानिक ही हो 
सकती हैं । ओर छुदविग ने तो यह भी लिख डाला है कि ये दोनों मन्त्र एक 
दूसरे से बिलकुल ही असम्बद्ध हैं और इनको इस सृक्त में इसलिए प्रक्षिप्त 
करके रख दिया गया है कि इनमें सुपर्ण शब्द प्राधान्य रूप से आया है [! इन 
सब कथनों का स्पष्ट तात्पयं यह है कि इन व्याख्यातारों में से अभी तक 
किसी को भी सभश्न में 'सुपणं” तत्व आया ही नहीं है। इसी कारण इन लोगों 
ने इस सुपर्ण की व्याख्या अपनी अपनी कल्पनाओं के द्वारा कई लम्बे चौडे 
लेखों को लिखकर निम्न अ्रमात्मक रूपों में कर भी रखी है। कोई कहता है 
कि ये दो सुपर्ण दो आत्मायें--परमात्मा--जीवात्मा--हैं, कोई कहता है ये 
सुर्य की दो प्रकार की किरणें हैं, कोई कहता है कि ये छन्दः हैं, कोई कहता 
है कि ये भृत पुरुषों की आत्माये हैं, कीई कहता है कि ये दिन और रात हैं, 
कोई कहता है कि इनमें से एक तो वृक्ष है दूसरा उस वृक्ष का _ पक्षी, कोई 
कहता है कि ये सुय॑ की अयनरेखा और सु्य का छोक है, कोई कहता है कि 
ये यूप और ससार हैं और कोई कहता है ये. पौराणिक ग्राथाओं का एक काल्प- 
निक वृक्ष है, सारहीन कल्पना है। ग्रीफिय ने इन सब का उल्लेख करते हुए, 
इसीलिए यह कहा है कि सुप्ण सम्बन्धी इन विचारों में सुपर्ण तत्त्व की 
वास्तविक और सन्तोषजनक व्याख्या की उपलब्धि की आशा बड़ी कठिनाई 
से की जा सकती है । इसका तात्पय॑ ही यहो है कि अब तक जिसने भी इनके 
बारे में जो कुछ भी लिखा है वह संशय विपदा से बिलकुल निर्मक्त होकर 
नहीं लिख पाया है, कुछ न कुछ संशय सबके मन में चोर को तरह . अवश्य 
छिपे बेठा है, फिर भी वे लिखने के नाते लिखते आये और छिखते जा रहे हैं । 
सुपर्ण की सन्देह हीन व्याख्या कुछ यहां पर पहले दे दी गई है शेष वैदिक 
विश्व दर्शन में त्रिसुपर्ण शीष॑क में देखें । हु ्ि 

यस्मिन्बक्ते मण्ब॒दः छुपणों निविशन्ते सुबते चाथि विश्व । | तस्ये- 
दाहुः पिप्पल स्वाहग्रे तन्नोन्नशद्यः पितर न वेद ॥ २२॥ 


हां 'तयोरन्यः पिप्पलं स्वाह्त्यनइ्नन्नन्यो अभिचाकश्षीति ।” की व्याख्ता तो 
मंत्र २२ स्वयं लिखा गया है। उन दो सुपणों में से एक या भौतिकात्मीय- 
भागीय अधोमुखीय सुपर्ण तो पिप्पछ के या भौतिकता के परिपक्क फल का 
आस्वादन करता है, दूसरा ऊध्व॑ग्रुखी या पूर्वार््धीयत्रिपादामृतज्योतिप्रधान सुपणं, 
अपनी ज्योतिमंयी जीवनी में ही मस्त रहकर उस भौतिकता के आस्वादन- 
करने वाले सुपर्ण को केवल द्रष्टा रूप में ज्ञान रूप में खातेन्‍्पीते सोते जागते 
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देखता रहता है। ये दोनों सुपर्ण कभी भी एक दूसरे से प्रथक्‌ नहीं रहते। हां 
प्रलय में भौतिक सुपर्ण का लय अमृत सुपर्ण में हो जाय तो वह केवल अमृत 
सुपर्ण रह जाय। यहाँ पर एक की निन्दा ( स्वाद्वत्ति ) दूसरे की प्रशंसा 
( अभिचाकशीति ) नहीं है । यह तो योग या सृष्टि काल की वास्तविक स्थिति 
का साकार साक्षात्‌ दर्शन मात्र कराया जा रहा है। इस विषय को ओर 
अधिक स्फुटतर बनाने के लिए हो मंत्र २२ की रचना करना आवश्यक समझा 
गया था । उसमें यह स्पष्ट बताया है कि 'पिप्पल स्वाद्वत्ति' का वास्तविक 
आशय क्या है ? इसमें लिखा है :-- 

योग या सृष्टि काल में एक तो, सुप्ण अकेला नही होता, सदा युक्त प्रकार से 
जोड़े में ही रहता है। दूसरे, यह जोड़ा केवल एक ही नहीं रह जाता, वरन्‌ कई 
जोड़े हो जाते हैं। ये जोंडे पअ्च पछच प्राणों के , १० जोड़े हो जाते हैं। अत 
इस २२ व मंत्र में सुपर्णा' शब्द द्विवचन में न होकर बहुवचन में है जिसका 
प्रमाण निविशन्ते! और 'सुबते' धातु रूप हैं। इन जोड़ों में पूर्वार्ड्यीय अमृत 
रूप सुपर्ण जब अग्नि वायु आदित्य चन्द्रमा दिश आदि है तो दक्षिणार्द्धीय 
सुपर्ण क्मसे वाक्‌, प्राण, चक्षु:ः मनः और श्रोच्न॑ आदि हैं। इसी प्रकार प्राण 


उदान व्यान अपान समान के देवता सहित ५ जोड़े वाले १० सुपर्ण ओर हैं। 
इन्हीं का विवेचन यह ऋचा इस प्रकार दे रही है । 


यहां जिस वृक्ष का वर्णन है वह सृष्टि वृक्ष है। इसका प्रमाण ऋ. वे 
(१०-२७ ) की यह ऋचा है “कि स्विद्वतं कु उ स वृक्ष आस यतो द्यावा भूमि 
'निष्ठतक्ष:?। इसका उत्तर तै० ब्रा० ने इस प्रकार दिया है। 'ब्रह्म वन ब्रह्म तद्वृक्ष 
आस यतो द्यावा भूमि निष्टतक्षु: ॥” इस सृष्टि रूप वृक्ष के दो भाग रूप दो 
सुपर्ण कहंलाते हैं। इनमें दो भागों वाले दो सुपर्णी" में से जो दक्षिणार्दीय भाग 
का एक सुपर्ण है उसके कई भाग या सुपर्णा के जोड़े हो जाते हैं जसा कि 
पिछले परिच्छेंद में बताया जा चुका हैं। इन सुपर्णो का नाम 'मध्वद! या 
सोमामृत का पान करने वाला है। ये भौतिकात्मा के अमृत या सोम का पान 
करने वाले या भौतिकात्मा के शरीर को धारण करने बाले सुपर्ण हैं या प्राण 
हैं। ये प्राण रूप सुपर्ण उस सृष्टि वृक्ष के पूर्वारद्धीय अमृत की शुहा में प्रविष्ट 
होकर स्थित होकर रहते हैं (निविशन्ते)| और ये भोतिकात्मीय सृष्टि और सोम 
को ओर आग्रे की ओर विकसित करने वाले ( सुबते ) भी हैं जिससे ये अखिल 
भौतिक ब्रह्माण्णट और योम की रचना को एक पूर्णता प्रदातर करते हैं (सुबते 
अधि विदवे) । इन उत्त रा्दीय भोतिकात्मीय प्राण रूप सुपर्णों की इस प्रकार की 
विकास परम्परा की स्थिति ही को (अग्रने) पहले या आगे के मंत्र २० में पिप्प् 
स्वाद्रत्ति" या योग या सृष्टि वृक्ष के फल रूप सोम का स्वाद लेता है या उसको 
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अपनाता या उसके दारोर को धारण करता है इत्यादि कहा गया है, इस 
बात को वह ऋचा स्वयं कह रही है! इस पिप्पल के वृक्ष का ही फल जो 
अध्यविन्दु में अतीव मीठा है वह गायत्री का छाया या बनाया सोम है इस 
सोम को वही जान सकता है जो योग सृष्टि के इन रहस्यों की जानकारी रखे । 
जो व्यक्ति इस योग सृष्टि की इस प्रकार की रचना के मूल स्नोत रूव पर्वार्दीय 

अमृत रूप पिता या पितर को या जन्मदाता को भली-भांति नहीं समझ सका 
है ( जैसा कि अब तक के सभी व्याख्याता नहीं समझ सके हैं) उसे इस सोम 
का रहस्य कभी भी ज्ञात या प्राप्त हो ही नहीं सकता । ( यह तो वही मंत्र 
देष्टा ऋषि स्वयं कह गये हैं, लेखक को अपनी ओर से नमक मिर्च मिलाकर 
कुछ और अधिक कहने को आवश्यकता ही नहीं है ) ॥ इसके लिए वैदिक 
योगमार्ग के ज्ञान की आवश्यकता है। अभी तक किसी ने इस ओर झांका तक 
भी नहीं है । क्‍ 


यत्रा सुपणो अमृतस्य भागमनिमेष॑ विदथाभिस्ब॒रन्ति | इनो 
विश्वस्य भुवनस्य गोपाः स सा घीरः पाकमन्ना विवेश ॥ २१ ॥ 

अब मंत्र २१ में सृष्टि प्रक्रिम के विपरीत अतिसृष्टि या योग की प्रक्रिया 
'का वर्णन मन्न २० के 'अनश्नन्नन्यों अभिचाकशीति” पद की पूर्ण ब्याख्या देने के 
लए दिया गया है । लिखा है :-- 


"जहां पर उत्तरार्द्रीय पत्च पठच प्राणों के १० जोड़े रूप सुपर्ण अपने- 
अपने देवता रूप सुपर्णो' के अमृतमय भागों की अनुभूति को नेरन्तयं रूप से 
सब मिलकर एक साथ उसी प्रकार करते हैं जैसे यज्ञस्थल की विद्वत्परिषद के 
समान सूष्टि वृक्ष में बेठ कर नाना ऋत्विज, सुपर्ण रूप धारण करके प्रात:काल में 
'एक झाथ चहचहाने लगते हैं। अर्थात्‌ इन प्राण रूप सुपर्गो का निवास विदथ 
रूप उनके पूर्वार्द्धीय तत्तदु देवता में है, ओर प्रत्येक प्राण रूप सुपर्ण अपने 
'देवरूप सुपर्ण के रमणीय गीत गा रहा है या उसकी तादात्म्मीय अनुभूति कर 
रहा है ।”! क्‍ द 

यहां पर एक बात ओर है जिसकी ओर ध्यान दिलाना परम आवश्यक 
है । वह यह है-जितने भी प्राण हैं, या उनके देवता हैं वे सब के सब एक 
अहय के अज्भु रूप हैं। अग्नि वायु आदित्य चन्द्रमा दिश्व आदि भी देवी अद्धु हैं, 
'और वाक्‌ प्राण चक्षु मन ओबत्र भी भौतिकामृतीय अद्भ है। प्रथम दूसरों की 
आत्माय हैं, द्वितीय. प्रथमों के अध्यात्म या शरीर। ये सब मिककर एक 
सर्वाज्जीण ब्रह्म की प्रस्तुति या रचना या स्तुति करते हैं। अतः लिखा हैं कि 
इस प्रकार का वह सर्वाज्जीण “इन: या सब प्राणों का स्वामी और अखिलछ 
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भौतिक ब्रह्माण्ड का संरक्षक ( केवल अनव॑नन्‌ ) है या 'अभिचाकशीति! या केवल 
द्रष्ठा रुप में प्रस्तुत रहता हैँ । वह 'धीरः' या धी: नामक या बुद्धि नामक प्राणों 
में रमण करने वाला ( धी +रः ), मेरे ( गा ) इस पाकः या परिपांक को या 
परिणाम को या परिवतंन को या नानारूपता को प्राप्त होने वाले अन्न! या 
भौतिकात्मीय प्राणों में अध्यास्मीय अज्भों में आविवेश” था सवेतः व्याप्त होकर 
समा गया, ( व्याप्नोति के बदले-आविवेश या व्याविवेश )। पर वह रहा 
अनदवनन्‌ और अभिचाकशन्‌ ही । इस प्रकार यह ऋचा पूणणंतः योग प्रक्रिया 7 
विवेचन देती हूं । 


ये तीनों ऋचाये कहां तो एक दूसरे के भावों का भाष्य दे रहे हैं, कहां 
हमारे व्याख्यातार यह कह गये हैं कि ये एक दूसरे से नितान्त असम्बद्ध हैं, 
केवल 'सुपर्ण' नाम आ जाने से इन तीनों ऋचाओं को यहां प्रक्षिप्त कर दिया 
हैं। तब इनकी समझ में क्या आया होगा ? यह अब तो स्वतः स्पष्ट हो 
गया होगा । 

कष्णं नियानं हर॒यः सुपणो क्रपो बसाना दिवमुत्पतन्ति | ते आव- 
वत्रन्त्सद्नादतस्यादिद्धुतेन प्रुथिवी व्युद्यते ॥ ४७ ॥। 

इस मंत्र में भी सुपर्णों का वर्णन हैं। यहां के सुपर्ण न एक है न दो । 
ये अनेक हैं, बहुवचन में दिया है। 'हरयः” 'ते” आववदुृत्रन्‌” इत्यादि इसके 
प्रमाण हैं। जब सुपर्ण का वर्णन बहुवचन में आता है तब यह सप्त सप्त या 
पठच पछच प्राणों का ही निरचयात्मकतया विवेचन - देता है। यह विवेचन 
दोनों प्रकार का, योग का या सृष्टि का हो सकता है । यहां पर दोनों प्रकार का 
सम्मिलित विवेचन दिया हुआ है। मन्त्र का पूर्वार्द तो योग को प्रक्रिया का 
वर्णन देता है, और उत्तराद्ध यृष्टि प्रक्रिया का । 


मंत्र के प्रथम भाग का अर्थं-- प्राण रूप सुपणों का नियान या अवतार 
या उत्पत्ति का स्थान तो कृष्ण या उत्तराद्ध रूप रात्रि है भीतिकता के अन्धकार 
से युक्त पक्ष है। ये प्राण रूप हैं। प्राणों का शरीर “आप: है ( प्राणस्यापः 
शरीर ज्योतीरूपं चन्द्र: | बृहु. उप. )। उस आपः या देवी भौतिकात्मा का 
वस्त्र या शरीर पहन कर या धारण करके उनका स्वरूप 'सुनहला” स्वर्णमय 
_प्राणमय चान्द्रमस ज्योतिम॑य हो जाता है । देवी भोतिकात्मा रूप आपः का वर्ण 
स्वयं शुक्ल है, 'अपां शुक्लम” (छा. उप.)। दंवी प्राणों को आत्माओं से ये अधिक 
तेजस्वी या सुनहले हो जाते हैं। यह योग की प्रक्रिया है। योगी को प्राणों के 
आपोमय छारीर को ही सबसे पहले जागृत करना पड़ता है। इसकी जागृति से 
विभिन्न प्राणों की आत्माओं या देवतांओें को उद्दीप्त करके, इन आपोमय 
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द्रीरों में उन उन प्राणों या उनके देवताओं को ज्ञाति यथा ख्याति रूप ज्योति 
या दीप जलाना पड़ता है। इसी स्थिति का नाम सुपर्णो का दिव में उत्पतन 
करना कहलाता है, क्योंकि तब,वे मत्यं भोतिक दारीर से अमत्य॑ देव घरीरों 
की अतिसृष्टि करके स्वर्ग की यात्रा करते हैं या स्वर्ग॑ में उड़ते से प्रतीत होते 
हैं। दिव में उत्पतन का आशय देवी ज्योतिर्कोक में डुबकियां लगाना है। ये 
डुबकियां ऊध्वंगामिनी ऊध्वंतीय या ऊध्व॑स्तरीय होती हैं। अत: 'दिबमु- 
त्वतन्ति! या 'ऊपर को उड़ते हैं! लिखा है । 

मंत्र के उत्तराड् का अघे-- इसमें योग ओर यृष्टि दोनों प्रक्रिया हैं। पर सन्दर्भ में 
इस प्रक्रिया को योग प्रक्रिया से ही सम्बद्ध किया है! यह ठोक भी है। क्योंकि 
सृष्ठि नाम योग से वियोग की ओर विकसित धोने का है। योग में वे सब एक 
रूप में सम्मिलित रूप में उत्पन्न करते हैं, वहां तो देवी तत्त्वों से भी इनका 
एकत्व एकात्म्य ही है, उसी में डूबे हैं। इस अति सृष्टि में प्रत्येक प्राण अपने 
अपने पृथक्‌ पृथक शरीरों में प्रकट होता है जेसे अग्नि वाक्‌ शरीर में, सुर 
चक्षु शरीर में, चन्द्रमा मनः शरीर में, वायु प्राण आपः शरोर में, दिशा श्रोत्र 
में इत्यादि । उस अखिल ब्रह्माण्डीय एकत्व या एक्रात्मीय योग स्थिति से-- 
जिसे ऋत का सदन या सत्य की ज्योति का सदन या आत्मज्योति का धाम 
पुल्ज कहा जाता है--जब वे प्राण सृष्टि विकास के लिए प्रत्यावतित होते हैँ 
था लोटते हैं--'त आववृत्रन!--तब या तभी उत्तराद्धे रूप पृथिवी या 
भोतिकात्मीय ब्रह्माण्ड घृत से या इन प्राणों के चक्षुमंय प्रकाश के प्राणवानु 
चेतनावान्‌ ज्योति से स्िव्चित होकर अखिल ब्रह्माण्ड को एक विराट ज्ञान 
चेतना प्रकाशमय प्राणमय पुरुष के रूप में परिणत कर देते हैं, इनके अद्भु 
प्रत्यंग सब सजीब सप्रकाश सप्राण सज्ञान होकर 'दिवि सुर्य सहख्नस्य भवेद्यग- 
पदुत्थिता , यदि भा: सहझ्षी सा स्याद्भासस्तस्य महात्मन: ( गीता ११-१२ ) 
का स्वरूप धारण कर लेते हैं। 


एक: महासुपणोंः 
दिव्यं सुपण बायसं बृहन्तमपां गर्भ दर्शतमोषधीनाम्‌ । 
अभीपतो वृष्टिभिस्तपेयन्तं सरस्वन्तमवसे जोहबीमि ॥ ४२ ॥ 
यह मंत्र पीछे व्यास्यात ( १२७-२० ) अन्य मंत्र की व्याख्या में उद्धृत 
'एकः सुपर्ण: सः समुद्रभाविवेश इद विद॒वं भुवनं वि चष्टे' और 'सुपर्ण विप्रा: 
कवयो वचोभिरेकक सन्त बहुधा कल्पयन्ति! ( ऋ. वे. १०-११४-४,५ ) को 
प्रतिध्वनि सी कर रहा है। यह 'एकः महासुपर्ण का विवेचन दे रहा है। 
ब्रह्म अखिल ब्रह्माण्ड का मौलिक स्वरूप 'एक महासुपर्ण" के समान था। 
इसका दिव्य शरीर या भौतिकामृतीय या सोमीय शरीर पूर्बारद्धीय त्रिपादामृत 
(८ ब० यो० सू० 
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से या दिवः से उत्पन्न होने के कारण दिव्य” ( शरीर ) कहलाता है। इसका 
सुपर्ण अखिल ब्रह्माण्ड सम बृहत्‌ है; एक दो दिव्य सुपर्ण है, दूसरा भोतिका- 
भृतीय बृहत्‌ नाम का | दोनों सुपर्णो या पक्षों या परों वाला बह एक महा 
सुपर्ण है। जिसको उक्त उद्धृत मंत्र से 'सःसमुद्रमाविवेश” कहा है, उसी को 
यहां पर “अपां गर्भ! नाम से कहा जा रहा है। आपः तत्त्व प्राणों का शरीर 
है, इसी आपः शरोर के गर्भ में वह प्राण पखेरू पक्षी या सुपर्ण निवास करता 
हैं। ओषधि' शब्द की वास्तविक व्युत्पत्ति “उषसों भववीति ओषम” 'उषस्यम्‌ 
वा 'तद्‌ ओषं दधातीति ओषधिः है । जो तत्व भोतिकात्मा के उषा काल में 
उदित होता हैं उसको धारण करने वाला” ही “ओषधिः या “आपोमया 

प्राण है। आपः ही ओषधि हैं। उनका सर्व प्रथम दर्शनं या दर्शत बही दिव्य 
सुपण रूप प्राण करता हैं। “ओषधी” 'रुद्रः और 'भेषज” शीषं॑क भी देखे । 
इसीलिए इस 'दिंव्य सुपर्ण! पूर्वार्द्धीय पक्ष को “ओषघोीनां दर्शतं” कहा है ओर 
दूसरे उत्तरार््रीय पक्ष को 'वायसं ( पक्ष ) बृहन्त॑ अपां गर्भम! । जो व्यक्ति या 
साधक इसकी अनुभूति करता है उसको यह अपने अश्राणों के शरीर रूप आप 
गर्भीय पर्जन्य से वारं वार वृष्टि करके तृप्त या मग्न कर देता है। ऐसे 
सरस्वान्‌ या रसवान्‌ या समुद्रमय ( सः समुद्रमाविवेश ) तत्त्व या देबता का 
में अपनी सुरक्षा के निमित्त आवाहने या ध्यान या स्तुति करता हूँ। इसमें 
योग और सृष्टि सम्बन्धी दोनों विषयों का विवेचन है । ः 


सुपणों या देव सुवर्णों का शरीर 


यदूगायत्रे अधि गायत्रमाहितं त्रेष्ठुभात्जरष्टुभ निरतक्षत | 

यद्वा जगज्जगत्याहित॑ पदं थ इत्तट्विदुस्ते अमृतत्वमानशुः ॥९२३॥ 

गायत्रेण प्रतिमिमीते अकमकेण साम त्रेष्ठुभेन वाकम्‌ । 

वाकेन बाकं॑ द्विपदा चतुष्पदाक्षरेण भिमते सप्त वाणी: ॥ २४॥ 

जगता गिन्धुं दिव्यध्तमायद्रथन्तरे सूर्य पर्यपश्यत्‌ | 

गायन्रस्य समिधस्तिस्र आहुस्ततो मह्या प्रिरिचे महित्वा |२५॥ 

. इन तीनों मन्त्रों में मंत्र ५ के'*“पृच्छामि ““देवनामेना पदानि” और मंत्र 

७ के 'वामस्य निहितं पद वे: के पदों की पृच्छा के पद विषयक ज्ञान को 
“व्याख्या दी जा रहो है। अतः इनका विषय पूर्णतः संदर्भान्‍्तगंत है, यों ही 
“संकलित नहीं । पिछले तीन मंत्रों के सुपर्णो' के शरीर छन्द हैं, छन्‍्द ही सुपर्ण 
हैं, यह बतलाया जा चुका है। अतः उक्त सुपर्णो' की व्याख्या तब तक अधपूर्ण 
होती है जब तक उनके द्ारीर रूप छन्दों के झरीर ओर उनके सम्बद्ध 
देवताओं का- ज्ञान पूर्ण न हो । क्‍ 
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.. बेदिक विद्वदर्शन की रूपरेखा या मेरुदण्ड निर्माण का मूल और मुख्य 
आधार वेदों में विख्यात सप्त मुख्य छन्द हैं। इसीलिए छन्द नाम वेदः या 
ज्ञानमयी यृष्टि का भी है और 'इन्हों छन्‍्दों से सृष्टि का विवर्त हुआ' भी लिखा 
है जेसे 'छन्दोभ्य एव प्रथममेतद्‌ बिहवं व्यवतंत ।” / भत्‌'हरि-वा-प- )। प्रत्येक 
छन्द विभिन्न देवता की विकास थेंढी की एक सरणि देता है। इस छन्द के 
पादों का नाम पद भी है। यह पद सप्तपदी या विष्णुविक्रमणीय त्रिपदी या 
सप्तपदी से भिन्नाथंध है। छन्दों के पादों को ही यहां पर गायत्र ( पद ) 
त्रेष्टुम ( पद ) जागतु ( पद॑ ) मंत्र २३ में कहा गया है जिनमें क्रम से ८, ११ 
१३ अक्षर रूप तत्त्वों का निवास है और प्रथम त्रिपाद तथा द्वितीय चार 
पादों के हैं, त्रिष्ठुष॒ त्रिपादी भी है जिससे इन्द्रादि वसुरुद्रादित्यों की ३३ संख्या 
आँकी जाती है। 


“वायत्र नाम अग्नि देवता रूप पुरुष का या त्रिपादामृत का है। उसकी 
व्याख्या गायत्री के पादों से गायत्रपदों के रूपों में की जाती हैं । त्रेष्टरुम. नाम 
इन्द्र के साथ साथ वसुरुद्रादित्यों की संख्या देने वाले छन्द के त्रिष्टुप नाम 
के पदों या पादों का है, जगत्‌ नाम विश्वेदेवताओं: की गणना के पदों या पादों 
का है जिसे जगतो छन्द कहते हैं। अत: लिखा है कि “जिस छन्दोमय सिद्धान्तों 
-से गायत्री के पादों के आधार पर गायत्र पर्दों की या गायत्र या अग्नि पुरुष को, 
गुप्त वर्णना या रहस्यमय वर्णना (आहितं - निहित) की थी, इसी प्रकार त्रिष्टुप्‌ 
से त्रेष्टभ था त्रिपदी से इन्द्र की और जगती से जगतु नामक रहस्यमय पदों 
से जगती के विश्वेदेवबताओं की रहस्यमय व्याख्या की थी, उन सब॒ रहस्यों को 
जिन्होंने जान लिया था उन्होंने ही इन छन्दों के लाये अमृत और उस त्रिपादामृत 
का पान भी कर लिया था ।” इनका सविस्तर वर्णन वेदिक विश्वदर्शन' के 
छनन्‍्दास दर्शन” शीर्षक तथा इस सुक्त के मंत्र २, ३, १३, १४ की व्याख्या की 
भूमिका अस्य वामीये रथ वबागादि योगा:' नामक शीर्षक में ऋ- वे १०-१३०- 
४, # के उद्धरण सहित दिया मिलेगा ॥ २३ ॥ 


गायत्र पादों से ही अर्क या आप; या बाकूया ऋक्‌ या पूर्वाद्ध की 
व्याख्यायं की गई । इसी आपोमयी वोक॑ या ऋक से साम नामक सुय्य तत्व 
था भाग की व्याख्या की गई। और त्िष्दुप्‌ के तीन पादों से वाक नामक 
इन्द्र 'त्रयः केशिन.? ऋभवः-और वसु रुद्र आदित्य २३ देवताओं की व्याख्या 
दी गई । तदनन्तर द्विपदी और चतुष्पदी वाक से या किसी को दो पाद का 
-वाक किसी से चार पाद का वाक बनाकर उनके पादों के अक्षरों की विभिन्न 
संख्या ७, ८, ९, १०, ११, १२ इत्यादि रखकर इन पादों के विभिन्न प्रकार 
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के वाकों या देवताओं के गणों के तथा असमानाक्षरी पादों या समानाक्षरी 
वादों से मुझ्य सात छल्दों ( गायत्री उष्णिक अनुष्ठ्रप त्रिष्टुप्‌ बृहती बिराट 
और जगती ) और उनके विभिन्न देवताओं को रचना को गई । प्रत्येक छन्द 
को एक पृथक देवता भी दे दिया गया ॥ २४ ॥ 


इसोलिए लिखा है “छन्दोभ्य एवं प्रथममेतद्विश्वं व्यवतंत ।” इन छन्‍्दों 
ही को सुपर्ण तथा इनमें से प्रत्येक को विभिन्न देवता का छन्द या सुपर्ण या 
पत्नी भी कहा जाता है जिनका सोद्धरण विवेवन मंत्र ३ की व्याख्या में दे 
दिया गया है ( पीछे देखें ) । 


( 
जमता सिन्धु  पर्यपश्यत्‌-- 


२४ वें मंत्र में जगती के जगतु नामक पदों से वेंदिक दर्शन के पूरे ४० 
( ४८५+ २ आदि अन्त के ) तत्त्वों का विवेचन दिया गया। यहां पर इस 
दर्शन या तत्तवों के मौलिक सृष्टिकम का नाम सिन्धु ( समुद्र या नदी ) 
दिया गया है। इस सिन्धुनामक सृष्टि की रूप रेखा या मेरुदण्ड के मध्य- 
स्थान में दिव्य: (“या दिव्य: सः सुपर्णो गरुत्मान्‌! मंत्र ४६ ) या सुपर्ण या 
सोम चन्द्र का स्थान निश्चित किया गया। इसके पूर्व में गायत्री के रेड 
अक्षरों या इस जगती के दो पादों के रथन्तर नाम साम से सुर्य नामक 
सुप्णं को देखा या माना गया, इस प्रकार इस जगती के जागतु पदों से 
केवल समुद्र रूप सृष्टि की बाहरी रूप रेखा ही नहीं खींची गई वरठच इसके 
मध्यवर्ती दो या पूर्वा्द उत्तरा््ध के प्रतिनिधि रूप दो मुख्य तत्त्वों का भान 
या मान भी कर लिया गया। पूर्वाद्ध का प्रतिनिधि रथन्तर साम रूप 
गायत्नी के तीन या जगती के दो पाद (२४ अक्षरों ) से उद्भत सूर्य तत्त्व 
है और उत्तराद्ध का प्रतिनिधि वह दिव्यः सुपर्ण: या सोम या चन्द्रमा है।. 
रथ नाम भौतिकता का है । सोम ही रथ साम या प्राण है, सुये रथपर वाक 
या सोमपर शुद्ध त्रिपादामृत है। रथन्तर नाम वाक या गायत्रीका है ( ऐ. 
ब्रा. ४-४-२८ ) इसका विस्तृत वर्णन ऋ. वे ( १०-५-१ ) में दिया हुआ 
है, पढ़ लिया जाय । इसको प्रेथम ऋचा इस प्रकार हैः-- 

“एक: समुद्रो धरुणो रयीणामस्मद्धुदो भूरिजन्मा वि चष्ठे । 

सिसक्त्यूध निष्यो रूपस्थ उत्सस्य मध्ये निहित॑ प्द वेः॥ १ ॥४! 

“इस सुष्टि को मुल आधार स्तम्भ रूप मेरुदण्ड या रूपरेखा वही जगती 
रूप्‌ सिन्‍्धु या समुद्र है जिसमें चन्द्र रूप धनों या रत्नों की खान है। इसी 
हृद से अनन्त जन्मा सोम या चन्द्रमा नामक सुपर्ण की सृष्टि हुई। इस समुद्र 
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के उपस्थ रूप मध्यस्थान में ही इस अखिल भोतिकात्मीय ब्राह्माष्ड के 
नामहीन ( निण्यो ) तेजस्तत्त्व या सूर्य नामक सुपर्ण ( वेः ) का'पद या गुहा- 
मामक स्थान निहित या सुरक्षित है जहां से बह अपने रूप नामक थन से 
भौतिकात्मीय सोमीय चान्द्रमस सृद्चि का दुहन था सिह्चन या वर्षण करता 
है ।/” शेष बाते इस सूक्त में बडी कुशलता से बड़े संक्षेप में दिए मिलेंगे । 
पढ़ लेना चाहिए । 

इस वर्णना से भी यह स्पष्ठ है कि इन छन्दों का बरांन यहां पर पहले 
किए गये प्रश्न 'देवानामेना निहिंता पदानि! (मंत्र ५) की ही व्याख्या के 
लिए दिया गया है। इस मंत्र में प्यंपश्यत्‌ और अस्तभायत्‌ क्रियाओं का 
कर्ता भी अन्नि प्रजापति ही है जिससे मं. ४ में प्रन्‍न्न॒ किया गया है, पर 
यह उत्तर मं. ६ के कवियों का दिया हुआ है । 

'गायत्रस्थ * महित्वा'--कुछ कहना ही नहीं आता, केसे समझाया 
जाय । उपनिषत्कालोत्तर युग से ही वेदिक छान्दस दर्शन का लोप हो गया 
था। तब से कोई भी विद्वानु इन छन्दों की उस दाशंनिक भावना से परि- 
चित रहा ही नहीं । सारी मोलिक सृष्टि एक यज्ञ रूप है। यज्ञ माने विकास 
ही होता है। बिकास एक एक विन्दु क्रम से ही होता है। इस एक एक 
बिन्दु रूप क्रम को या विकासीय भागों या स्थानों को छन्‍्दों के पदों या 
पादों तथा उनके अक्षर रूप बिन्दुओं से परमित करने की एक अद्भुत छोली 
का निर्माण किया गया था। उसी छेली को जानने का प्रइन भी ( मंत्र ५ 
में ) है, उसी का यहां इन तीनों ऋचाओं में कुछ व्यास्यान भी है, जैसा 
कि पहले कहा गया है । क्‍ 

इस प्रकार गायत्री के तीन पदों के २४ अक्षर रूप २४ तत्त्वों के 
विकास का नाम गायत्र पुरुष या अग्नि: प्रजापति है। इसके तीन पदों में 
क्रम से अग्नि वायु और आदित्य नामक तीन मुख्य प्राण रूप तीन समिधों 
का विकास होता है। समिध माने 'सम्‌ शीव््णं: इन्धन्तीति समिधः है। 
इसका खुलासा ऐ. ब्रा. (३-१७ ) ने दे रखा है जिसमें इन तीनों प्राणों 
को प्रयाजा उपयाजा और अनुयाजा नाम से पुकारा है। 'बीष॑न्धित्सेतु” इति 
समिधः नामकी व्याख्या भी दे रखी है। बेदिक दर्शन में सात पद हैं, उमको 
सात शीर्ण॑ष्य प्राण कहते हैं, उनमें से इन तीन पाद रूप तीन प्राणों को 
गायत्र पुरेष की तीन समिधा नाम से एकारा जाता है। शेष चार समिधाये 
उत्तराड्ध में आती हैं। “त्रिपदामनृच्य चतुष्पया यजति, सप्त पदानि भवस्ति 
शिरों वा एतयशस्य यदातिथ्यं ( समिधाग्नि दुवस्थत घृतैबोधियताथिम्‌ ) 
सप्त वे शीर्षन्प्राणा: ॥” यज्ञ रूपया सृष्टि के पूर्वाद्द रूप मायत्र पुरुष मा 
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अग्नि प्रजापति को उज्बल या दीप्त रखने वा बनाने वाले गायत्री के ये 
ही तीन मुख्य प्राण ही तीन समिधायें हैं। अतः ये पाद जब गायत्री के पति 
गायत्र पुरुष या अग्नि प्रजा पति के ठीन प्रार्णों के सूचक कहे जाते हैं तब 
इन्हें समिधः या शी्ष॑न्प्राणः ( संख्या में तीन ) कहा जाता है। क्‍योंकि गायत्र 
पुरुष या अग्नि प्रजापति यज्ञ रूप है, उसके विकास या प्रदोष्ति के ये प्राण 
समिध कहलाते हैं । इन्हीं समिधों या प्राणों की प्रदीष्ति रूप महिमा 
( मह्ना ) और मौलिक पुर्दंजता ( महित्वा ) से वह गायत्र साम या रथन्तर 
साम के २४ तंत्वाक्षरों से निष्पन्न सूप नामक तत्व इतना अधिक प्रकाश- 
मान प्रतीत होता है। इस पाद में 'प्ररिरिचे! धातु का कर्ता सन्दर्भ से गायत्री 
और सूर्य दोनों हैं। इसी सन्दर्भ को बेैठाने के लिए चन्द्र ( दिव्यः) का वर्णन 
पहले देकर सूर्य का वाद में रखा गया है जिससे इस सूर्य का सम्बन्ध 
गायत्रस्थादि! पाद में बेंठ या जम जाय । और इन्हीं कारणों से गायत्री छनन्‍्द 
को भी अन्य सभी छन्दों से श्रेष्ठ समझा जाता है। अतः यहां कहा है कि 
गह गायत्री अपनी इतनी बड़ी भारी महिमाओं और गौरव पूर्ण कार्यों से 
सब छन्दों में अधिक प्रकाशमान हुई । लिखा भी है “कनिष्ठ सद गायत्री 
सर्वेभ्यो छन्दोभ्योड्तिरिष्यत” ( दा० ब्रा०, ऐ० ब्रा० ); क्‍योंकि सोम ( सास 
और सूर्य ) को केवल गायत्री ही छा सकी, अन्य छन्द इसे न पा सके, उसी 
भाव को इस पाद में इस प्रकार दिया गया है । 


ः मंत्र २६ २७-२८ छान्दसी गौ । क्‍ 
. उपह्ये सुदुर्घां घेनुमेतां सुहस्तो गोधुमगुत दोहदेनाम्‌ । 
.. श्रेष्ठ सर्व सविता सविषन्नो5भीडो घम॑स्तदु षु प्र बोचम्‌ ॥ 
 हिल्कुण्वती वसुपत्नी वसुनां वत्समिच्छन्ती मनसाभ्यागात्‌ । 
दुह्म मश्विभ्यां पयो अध्ल्येयं सा वर्धतां महते सौभगाय ॥ 
गौरमीमेदनुव॒त्सं मिषन्तं मूर्धानं हिब्डक्रृणोन्मातवा उ। 
_ सृक्ताणं घर्मममि वावशाना मिमाति मायुं नयते पयोतिः ॥। 


. इन तीन मंत्रों में से २६ व में मंत्र ७ के प्रइनन और विषय का विस्तार 
है तो मंत्र २७ में मंत्र ८ का तथा मंत्र २८ में मंत्र ९ का; यह इसके विषय, 
भाषा और भावनाओं की स्पष्ठ साम्यता से स्वयं उद्धोषित हो रहा है। यहां 
प्र इनका वर्णन पुनः देने का कारण यह है कि ये छान्‍दसी छन्दोमयी वेद 
मयी, वैदिक विश्वदर्शन की मुलाधार भूता तत्त्व हैं। इसके पहले मंत्र २३,- 
२४,२५४ में इन छन्‍्दों की महिमा दी जा चुको है अतः यहां उचित अवसर 
अ्रकर. इन छन्दो मयी गायों का विवेचन निम्न प्रकार दिया जा रहा हैः-- -: 


ओष्णिक या उष्णिहा-पेनु 

( २६ ) इसमें उष्णिक थेनु का वर्णन है। उष्णिहा धेनु से संविता का सब 
या प्रसव होता है -सथुग्वोष्णिहया सविता सम्बभूव ( ऋ. वे. १०-९३०-४ )। 

जिस धंनु के बारे में मन्त्र ७ में प्रइन रूप में शझीष्णं: क्षीरं दुह्ृते गावो? 
इत्यादि कहा गया है उसी के सन्दर्भ में उत्तर रूप में यह मन्त्र लिखता हैं कि -- 
“अपने प्राण रूप करों को सुकुशल या दुहन में योगादिक्रिया से सुदक्ष दक्ष 
प्रजापति सा बना कर सरलता से दुही जाने वांछी इस गाय का आह्वान या 
ध्यान करके योगी यति में इसका दुहुन करता हूँ |” यह गाय पूर्वार्दीय त्रिपादा- 
मृत रूप दो है जिसके अन्तिम चरण के अन्त त्रिपादी के ततीयान्त चरण में 
सविता देवता का सब या प्रसव होता है, जिस प्रसव को वत्स या चतुर्थ पाद 
कहते हैं, यही सोम का सबन या प्रसवन या चुवाना टपकाना भाप रूप में 
भपके के रूप में 'सुत” करना कहलाता हैं। सविता प्रसविता सोम या चन्द्रमा 
देवता है । इसका जन्म त्रिपादामृत के पूर्ण परिणाम रूप सूर्य देवता से होता 
है । यह सूर्य तृतीय चरण की अन्तिम सीमा में उस त्रिपदांमृतीय द्यौरूप गाय 
के थन के समान है अपन रूप या जातवेदा अग्नि की चक्षुरूप या अद्भुर ( थन ) 
रूप की उष्णता रूप आत्मा ( चक्षुमित्रस्थ वरुणस्थाग्ने:'** सुय आत्मा 
जगतस्तस्थुषश्च” ) है । इसीलिए इस अद्भुरता रूप थन की आत्मा रूप सूर्य 
या घर्म नामक सूर्य ही अभीद्ध: या प्रदीष्त हो गया है । जिस चक्षुरूप अद्भुररूप 
थनरूप शरीर में उद्दीप्त प्रदीप्त या अभीद्ध होकर वह घमं नामक तपा हुआ 
सुर्य भपके के समान श्रेष्ठ या दुर्लभ, एकदम नया, अभूतपूर्व भौतिकात्मीय रस 
रूप सब” 'प्रसव” सुत” या सोम या चन्द्र नामक तत्त्व को निरन्तर टपकाता 
है। यह सृष्टि प्रक्रिया हैं। इसी को योग प्रक्रिया में टपकवाया जाता है । प्राणों 
को चक्षुरूप में लय करके उसे चक्षु रूप में सुर्य को उद्दीप्त करके उसकी ज्योति 
रूप ज्ञानानु भूतिरूप सोमरस को टपकवाया जाता है। इसीलिए लिखा है कि 
वह घम रूप उष्णताशरीरी जातवेदा अग्निरूप सुय॑ योगप्रक्रिया से अभीद्ध या 
उष्ण या जागृति पा गया है वह हमें प्रसविता सविता रूप श्रेष्ट सब या प्रसव 
रूप उत्तम शान्तिमय सोम ज्योति की ज्ञानमय अनुभूति को दे दे। इस बात. 
को अग्नि प्रजापति “अग्निविद्वान्‌! कः प्रजापति के मं० ७ के प्रदन 'शीष्णं क्षीर , 
दुहते गावो, के उत्तर में कह रहा है। अतः वह यहां कहता है कि उस 
मंत्र ७ में वरणित प्रइन का जो उत्तर है उसे मैं यहां इस प्रकार कह रहा हूँ । 
उस प्रश्न का यही आशय हैं कि योग प्रक्रिया में प्राण रूप गाय अपने धिरों में | 
दीप्त उस उष्ण स्थन रूप सुर्य की ज्योतिर्मयता से ज्ञानहइप सोम ज्योति की, 
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अनुभूति रूप प्रकाश का दुहम कर रही हैं। इसका अभिनय महावीर या 
अप्रवग्यं नामक यज्ञों द्वारा किया जाता है ॥ ( २६ )” 


जगती शरीरिणी अदितिमौता भेनुः 


( २७ ) भदिति रूप जगती धेनु--अब मन्त्र ८ के 'धीत्यग्र मनसा सं हि 
जमे! इत्यादि वाक्य का जो प्रइन है उसी का विवेचन यहां इस प्रस्तुत २७वीं 
ऋचा में विस्तार से दिया जा रहा है। इस मन्त्र की. गौ” वेदों में प्रसिद्ध 
“अदिति” सर्वा देवता है। यहां यह अदिति पूर्वाद्धीय है, उत्तरार्ड की अदिति को 
दिति कहते हैं, यंह बताया जा चुका है । पूर्वाद्ध की अदिति का छन्दः जगती है, 
अतः यह जगती रूप अदिति माता रूपी मेत्रु है जिसका वर्णन निम्न ऋचा 
इस प्रकार देती है “माता रुद्राणां दुहिता वसुनां स्वसादित्यानाममृतस्य नाभि: । 
प्र नु वोच चिकितुषे जनाय मां गामनागामर्दिति वधिष्ट ॥” ( ऋ. वे. ८-१०१- 
१५ )। इस अदिति को वसुओं की दुहिता, रुद्रों की माता और आदित्यों की 
स्वसा ( बहिन ) बताया है, तथा इसी को अमृत की नाभि अपराध हीन "गौ! 
कहते हुए इसके बध को मना किया है। इस मन्त्र को विशेषता-जो यहां सबसे 
अधिक आबश्यक है-ज यह है कि ऋचाकार जमदग्नि ऋषि यहां यह कह रहे हैं 
कि इस ज्ञान को मैंने उस व्यक्ति के ज्ञान के लिए कहा है जो इस रहस्य को 
जानने को प्रदनावछी कर चुका था । ऐसा प्रइन कर्ता इस अस्यवामोय युक्त 
का वहीं पाक या 'कः प्रजापति है जो इसके मन्त्र ५ में 'अस्निविद्दानु' से प्रश्न 
करमसे गया था । यहां पर जिसे 'दुहिता वसुनां' कहा है वही “माता रुद्राणां' 
भी है। यह अदिति द्वितीय सप्तक की अदिति है जिसे “अदितिययोंरदिति रन्त- 
रिक्ष॑मदितिर्माता? मन्त्र में आदितिर्माता! कहा है, वही अदिति रुद्रों की माता 
और वसुओं की दुहिता हैं। पर “अदितिद्यों' वालो अदिति इसी प्रकार वसुओं 
की माता है, और अदितिरन्तरिक्षं वाली अदिति स्वयं बतुओं की पत्नी हे । 
इसी अदिति का यहां पर विवेचन हैं। वह 'अदितिरन्तरिक्ष' वाली अदिति या 
वसुपत्नी अदिति, 'अदितिर्माता' बनने के लिए या रुद्र रूप वत्स की इच्छा या 
कामना करती हुई, उस वसु रूप पति से मानसिक विंवाह करने के लिए गई, 
और वे सब देवता मानसिक या अनिरक्त है, अतः उनका विवाह प्रेम औरं 
पुत्रोत्पत्ति सब मानसिक सृष्टिरप में या अनिदक्त या अमृतरूप में हो गया, अर्थात्‌ 
कामना की नहीं कि कार्य सम्पादित हो गया । कामना करने मात्र की देरी हें, 
जो चाहा सो स्वयं उपस्थित हो गया । फलतः अन्तरिक्ष रूप वसुओं और 
अदिति रूप मनोभयता से यह काये सम्पादित हो रहा हैँ। अदिति ने मंनसे ही 
कंयों इच्छा की, वाक से क्‍यों नहीं कहा ? इसका भी कारण हे । क्‍योंकि अदिति स्वर्य 
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अन्नमयी आध्यात्मिक अमृत छारीर रूपा होने से केवल मनोमयी हैं, मन केवल 
अन्ममय या अदितिमय ही होता है । अत: अदिति का शरीर ही मनोमय है, 
वह सर्वाज्भ से अपने मनोमय॑ सर्वाज्ीणता से अंदिति का शरीर ही मनोमय 
है, वह सर्वाज़ से अपने मनोमय सर्वाज्धीगता से वसुमय वीयंमय अग्निमय 
अन्तरिक्ष रूप में व्याप्त हो गई है। और इस सर्वाज्भीण अन्नमयी मनोमयी 
अदिति की जो. अमृतमय नाभि या गर्भ या योनि है उसमें वत्स का गर्भाधान 
मन में कामना करने मात्र से हो गया जेंखा कि ऋ० वे० १०-१२४-४ को 
“कामस्तदग्रे समबतंपाधि मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌' ऋचा ने स्वयं कहा 
है | इस 'मानसी रेत:” रूप काम ने जो गर्भाधान प्रतिष्ठित कराया उसने इसी 
ऋचा के उत्तराद्ध' के अनुसार दो तत्त्वों को या असतु रूप अमृत को खत्‌ रूप 
मत्य॑ भौतिकता से सम्बद्ध कर दिया जेसे “सतोबन्धमसति निरविन्दनू्‌ हृदि 
प्रतीष्या कवंयो मनीषा ॥।?” इस वाक्य में स्वयं लिखा है कि कविरूप प्राणों 
ने मनीषा या मनोमयता से उस अन्तरिक्ष रूप वसुओं के हृदय में सत्‌ का 
वन्धन असत्‌ से किया । इतना अवश्य ध्यान में रहे कि यहाँ पर बसु ओर 
अदिति दोनों पूर्वाड्डिय सर्वा देवता रूप में गृहीत किए गये दे ।. 

यह अदिति हिक्नार नामक साम गान करती हुई जब अपने मनोरूप से 
खसु सवादिवता के पास गई थी तब उसने चाहा तो एक ही वत्स या पुत्र था, 
पर उसके मनोमयता और कामना दो रूपों से दो पुत्रों का एक जोड़ा मिल 
गया । कितनी प्रसन्नता की बात हुई होगी उनके लिए। मनोमयता से सूय या 
विवस्वान्‌.का प्रतिनिधि असत्‌ अमृत और कामना से कामसमय सोम चन्द्रमा 
सविता का प्रतिनिधि सत्‌, जिन दोनों के एक सम्मिलित स्वरूप 'सतोवन्ध- 
मसति निरविन्दनू! रूप अश्विनौ का अविर्भाव हो गया। इन दोनों को कोई 
'प्राणोदानौ” कहते हैं कोई "प्राणांपानो” ( क्रम से ऐ. ब्रा. और छा. प. ब्रा. ) | 
अखिल मौलिक भौतिक ब्रह्माण्ड इन्हीं दो का एक सम्मिलित एरीर है। 
हमारा मौलिक द्वारीर या दिव्य शरोर भी इन्हीं दो का एक प्रतीके है । इस पृष्टि 
क्रम को योग प्रक्रिया में घटित करने के लिए पाक: या कः प्रजापति पुन: 
श्रार्थना करता है :--कि यहूं अध्न्या या अहन्तव्या या ऐसे शरीर की है जिसे 
मारा नहीं जा सकता, वह अमृतमयी है मं० ४० देखे ( मागामनागा मंदिति 
वधिष्ठ ) या अबिनाशिनी, अजरा अमरा “अदिति मांता” इन दो प्राणोदानों 
रूप अध्विनौं के एक शरीर रूप अखिल ब्रह्माण्ड और हमारे दवरीर के लिएं 
ज्ञानमय चेतनामय पय या दूध को दुह दे या ज्योतिम॑य अनुभूति प्रदान करदे 
जिससे वह अमृतमयी अमृत नाभि वालो अपने सोभाग्य से या वसुरूप अग्नि- 
बवद्वानु प्रजापति से युक्त रह कर उत्तरोत्तर अपनी मँम्रंतमय ज्योति को बढ़ातीं 


श्पर 'बैदिक योगसूत्र 


रहे, (न कि भतिकता परें सने जासुरी भावनाओं में रमे लोगों की मोहमाया की 
अन्धका र-प्रियता से अपनी प्रकाशमय अमृतमय- ज्योति को पिटारे में बन्द 
रख के इस ब्रह्माण्ड को घनघोर अन्धकारमय बनावे ) ॥ २७+॥ 
जगती शरीरिणी अदितिमाता रूपिणी घेनुः 
. ( २८ ) इस मंत्र में पिछछी ऋचा का ही भाव विस्तृत किया जा रहा है । 
जो वरदान पिछले मंत्र के अन्तिम शब्दों से मांगा था वह योगी को पूरा मिल: 
गया है । अब योगी अपनी उसी अनुभूति: का वर्णन दे रहा है कि वह जगती 
दरशोरिणी अदितिमाता! रूप गाय अपने उस अध्विनौं नामक प्राणोदानों रूप 
अघंखुली आखों से देखने वाले वत्स या पुत्र पर प्रेम प्रकट करने के लिए: 
प्यार की ध्वनि करती है; और अपने इस वत्स को भी ( अपने लिए ) प्यार की 
ध्वनि करने को प्रेरित करने के लिए वह माता उस वत्स के शिर को ( वार- 
वार ) सू घतो हुई चाट ( कर उसमें प्यार का मंत्र सा फूक ) रही है । इसके: 
अनन्तर वह उस वत्स के मुख को अपने घ॒र्मे नामक प्रदीष्त सुर्य रूप त्रिपादा- 
मृत के उष्ण क्षोर छूप ज्ञान चेतना भरे थन की ओर बड़े प्यार से प्रेरित करती 
है । जब वह वत्स उसके थन पर लग जाता है तो वह उसे अपने उक्त प्रकार 
के ज्ञान चेतनामय धारोब्ण दूध को पिछातो है और पिलाती हुए अपने स्वय॑ 
आनन्दविभोर होकर वार वार प्यार को ध्वनि करती हुई वाम्ब्रह्माणी का 
पूर्ण हूप धारण करती हुई अपने प्रेम की लहर उमाड़तीं या उभाड़ती है । 
कहने का आद्यय (१) यह है कि वह पुत्र रूप अश्विनौं भौतिकात्मा 
शरीर में त्रिपादामृत रूप ज्ञान चेतनामय हो जाता है। (२) भौतिकात्मा रूप 
यह अखिल ब्रह्माप्ड या हमारा शरीर योगादि क्रियाओं से उस घर्म नामक 
त्रिपादामृत के धारोष्ण दूध युक्त थन को पग्रुरा कर बूध को क्षरित करने को 
प्ररित या प्रवृत्त करके उसकी ज्ञान चेतनामय ज्योति की धारया धारा को 
पीता है या उस ज्योति की धाराओं में अनुभूति का स्नान रूप सर्वाज्धभीण 
पान करता है । 


इस प्रकार इन तीनों मंत्रों में जहाँ एक ओर से आध्यात्मिक सृष्टि से 
भोतिक सृष्टि के उदय का एक अभूतपूर्व वर्णन दिया गया है वहाँ इस भौतिक 
शरीर या ब्रह्माण्ड में उचके मूलख्ोत रूप आध्यात्मिक सृष्टि के त्रिपादामृतभरे 
घर्म नामक धारोष्ण दुग्ध रूप ज्ञान चेतनामय की अनुभूति के मार्ग योग को: 
अन्तिम सींढ़ी का साकार वर्णन भी अछोकिक रीति से दिया गया है, यह इस 
ऋषि की अपनी पृथक्‌ विशेषता है ॥। २७ ॥ क्‍ 
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( २१२९-२९ ] ि 
अय॑ स शिडक्ते येन गौरभीवृता मिमाति मायुं ध्वसनावधि श्रिता | _ 
सा चित्तिभि.नि हि चकार मत्य बिद्यद्भधबन्ती प्रति बबत्रिमौहत ॥ २६ || 

इस ऋचा के सम्बन्ध में यास्क ने एक प्राचीन कथानक दिया है। एकवार 

शाक पूणि ने सोचा कि मैं सभी देवताओं को भलीभांति जानता हूँ, उनके 
ऐसा सोचने पर उनके गव॑ को चूर करने के लिए सभी देवता उभयलिड्धी 
रूप में प्रकट हुए । तब शाकपूण जी चक्कर में पड़ गये और उन्होंने देवताओं से 
प्राथंना करके पूछा कि मैं तुम्हें जानना चाहता हूँ कि कौन क्‍या है? तब उन 
सब देवताओं ने इस ऋचा से उन्हें अपना रहस्य बताने के लिए कहा, इसका 
देबता में हूँ, उसका वह; (निरुक्त २-८-९)। जिस प्रकार के इस गौ का हिमुखी 
अद्िवनो वत्स हैं उसी प्रकार का शरीर इसका भी है। यह काये कारण 
भाव से सिद्ध किया जा रहा है । 

कहने का आशय यह है कि इस ऋचा में अद्धंनारीदवरो या अद्धं पुरुषेश्वरीः 

रूप द्विलिजी या उभय लिड्ी देवता है। एक त्रिपादामृतीय पुरुष है, दूसरी 
भौतिकात्मीय प्रथमाभासीय वाक रूपिणी स्त्री । दोनों मिलकर अनिरुक्त और निरुक्त 
शब्दब्रह्म के सम्मिलित स्वरूप को प्रस्तुत करते हैं। यहाँ की 'गो' जिसको 
'अयं!' पद वाच्च तत्त्व ने व्याप्त किया है कहा गया है, वह माध्यमिका निदक्ता 
अपान प्राणीय वाक है । वही “मिमाति मायुं! या छब्दायमान होती है या 
दंब्द करती है। इसके शब्द 'मितः या सीमिति हैं, अतः “मिमाति मायु! 
कहा है कि यह नयी तुली वाक्‌ बोलती है। यहाँ पर यद्यपि यह गौरूपिणी 
माध्यमिका वाक्‌ शरीर रूप से शब्द करती हुई प्रतोत होती है, पर जब यह 
ध्वनि करती है तो केवल द्वार रूप है, इसकी जो ध्वनि है उसका मूल कारण 
अय॑ सः! (यः) शिद्क्त! है। यह 'अये सः वही त्रिपादामृत है जो मूलत 

शब्दायमान है या शब्द ब्रह्म का मुठ या अव्यक्त या अनिरक्त रूप है। जहाँ से 
उसकी अनिरक्ता वाक्‌ , पुनः निरक्ता व्यक्ता भौतिकी बाक रूप में प्रकट होती है 
उसको .आधारभूता वह गोहपा वाक “ध्वसनावधिश्रिता! है। अर्थात्‌ यह 
उस बिन्दु से प्रकट होती है जहाँ पर इसके प्रलय की अन्तिम सीमा है, जहाँ 
पर यह गो या भौतिक प्राण रूप पर्जन्य रूप से विद्युतु रूप में परिणत होकर 
पुनः त्रिपादामृत या अनिरक्ता रूप में परिणत हो जाती है। इसी बात को 
ऋचा का उत्तराद्ध भी स्पष्ट करता है कि उसी निरक्ता वाक रूप गौ ने अपने 
मौलिक त्रिपादामृतीय स्वरूप विद्यत्स्वरूप को धारण करके, वक्नि नामक 
भोतिकात्मीय_ रूप को “प्रति औहत' या दूर फेंक दिया । यह इस ऋचा के 
योग पक्ष का विवेचन दे रहा है । योगी इस गो के रूप भोंतिकात्मीय ध्वनि को 
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वेद्यतीय अमृत ज्योति में परिणत कर उसमें मग्न रहता है। और सृष्टि या 
यज्ञ पक्ष में यहो गो रूपा निरुक्ता वाक्‌ 'चित्तिभि” या मनः आदि प्राणों 
( वाक तो स्वयं है ही, मनः प्राण: चक्षुः चर त्वक रेत: शिरः, मुख नासिका 
कर आदि ) की क्रम से सृष्टि करके उन से वह मत्यं नामक भौतिकतामय 
जीव और जड़ की सृष्टि करती है । 


अनच्छये तुरगातु जीवमेजद्‌ श्रुवं मध्य आ पस्त्यानाम्रु । 
जीवो मृतस्य चरति स्वधाभिरमर्त्यों मर्त्येना सयोनिः ॥ ३० ॥ 


. इस मंत्र में ऋषि ने वेदिक विश्व दर्शन के एक गम्भीर रहस्य का उद्धाटन 
यद्यपि बिलकुल स्पष्ठ भाषा में देने का बड़ा भारी आभारी कार्य तो किया है, 
पर समझदारों की अपनी अन्धपरम्परा की कड़ी अनुसूति ने इस स्पष्ट भाव को 
भी नितान्त अस्पष्ट कर देने का पूर्ण सफल प्रयत्न कर दिया है। वस्तु स्थिति यह 
है। इस सृष्टि के दो मुख्य भागों में दो मुख्य तत्त्वों का विकास होता है; (१) 
आध्यात्मिक नितान्त अभौतिक या अमृत (२) नितान्तभोतिक या मत्यं । प्रथम 
तत्त्व में प्राण है, गति है, चेतना है, ज्ञान है ओर सबकी सम्मिलित क्रियामय 
एक अलोकिक जीवनी है | दूधरा तन्व भूतात्मा है, भोतिकात्मा है, मंत्यात्मा 
है, दिव्य शरीरात्मा है, पर इसमें न प्राण है, न मत है, न चेतना है, न ज्ञान 
है, न कोई सम्मिलित एक जीवनी । इसका नाम शव है, अशिव है, मृत्यु है, 
शत्रु है, भ्ातृव्य है, मृतयम ( यमो ममार प्रवमों मर्त्यानां ) है, शरीर है, अन्न 
है, अन्नाद है, असुर है, बृत्र है, शुष्ण हैं, पिप्र है, बल है, पणि है, जितने भी 
असुर हैं वे सब इसी के विभिन्न रूप हैं; क्योंकि यही विध्वरूप है, स्ेहूप है । 
यह केवल “अन्न” रूप है, खाद्य भोग्य पेष ओदन पाक आधार आधेय खब है। 
पर इसका एक सौम्य या सुक्ष्मतर या देवी भाग है, विश्व जनीन है, रसमय 
है आनन्दयय है, आपोमय है, देवी दिव्य शरीर है, सहस्नरशीर्षा, सहस्रयात्‌ , 
सहस्राक्ष, सहस्रश्रोत्र, सहस्रमुख, सहख्रहस्त, सहस्रमना, सहस्तारः ( सहस्र 
प्राणाधार ), सहस्रयशः, सहस्तशब्द, विश्वरूप, सवंरूप, मायारूप, मायी हैं, 
पर केवल प्रकाशमय दपंणमय स्पटिकमय रसमय दारीर, केवल मनोमय है 
( जैसा मन वैसा होनेवाला है ), अतः चन्द्रमा या 'सोमोंउस्मा्क ब्राह्मणानां3# 
राजा' है। इसी का पान, स्नान, स्वीकार आत्मसात्‌ करना ही देवत्व है 
ईशत्व, हैं, इन्द्र है, रुन्‍्द्र हें, विष्णु हे, अग्नि है, मस्त हैँ, अश्विनों है, अग्नि हें, 
ईश है, ईशान हुँ, ईव्वर है । यह उक्त दोनों तत्त्वों के मध्यमभाग को सवश्र्ठ 
सवंज्येष्ठ कड़ी हे, योनि हैं, गर्भ है, गंतं हैं, स्थूण है, विष्षुवान्‌ हूँ, अक्षर हैं, 
सहस्राक्षर है, नित्य है, विभु है। और इसमें भी प्रथम तस्व के प्राण, मति 
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स्रेतना ज्ञानमय जीवनी हैं तो नहीं, वरभ्च इसमें वे अनन्त वाक , चक्षु, श्ोत्र, 
प्राण: ( आप: ) मनः, हस्त, त्वक , रसना ( मुख ), रूप शरीराज्भध हैं जिनके 
थेलों या मर्भो में प्रथम तत्त्व के प्राण गति चेतना ज्ञान आंद को बन्द या 
सुरक्षित रखने की अदुभुत शक्ति हैं। इन अवृश्भुत शक्तियों से उन प्राण गति 
चेतना इत्यादि को अपना कर इसके अनन्त शरीर दूसरे तत्त्व के अन्नमय विश्व 
रूप अनन्त रूपों के महा अन्नाद भोगकर्ता, भोजन कर्ता है। प्रत्येक इन्हीं से 
स्थूल रूप पाता है, इन्हीं को पहनता है, इन्हीं के घरों में रहता हे, इन्हीं के 
शरीराड्ध़रों से चलता, फिरता, बोलता, गाता, खाता, विचरता, देखता, सुनता 
हैं और र्ीपुरुषों नाना वर्गों, में नाना शरीरों में विभाजित होकर उनमें से 
एक दूसरे का प्रभ्नुपति स्वामी प्रजा रंक दानी भिखारी अदि जितने रूप देखने 
में, सुनने में, कल्पना में आते या आ सकते हैं उन सब रूपों में रमता हंसता 
रोता साधारण सा रहता हुआ इस ब्रह्माण्ड को एक माया नगरी सिद्ध करता 
है। यही विषय इस मंत्र में संक्षेप में दिया गया है, वह इस प्रकार है। ु 
अनच्छये “ 'पस्त्यानामू--वेदों में पसत्या नाय गृह का है। यह गृह या 
पस्त्य किसका है ? यह गृहपति का गृह है। गहपति नाम “अग्निविद्वांन! का 
है। वह इस गृह में रहने से गाहंपत्याग्नि भी कहलाता है। जैसे “अग्नि- 
नास्निः समिध्यते कवि गृ'हपति युवा ।” ( ऋ० वे० १-१२-६ )। 
“मन्द्रो होता गृहपतिरग्ने दृतो विशामसि ।” ( ऋ० बे० १-३६-४ ) 
इत्यादि [ इस अग्नि के इस प्रकार के तीन नाम हैं गाहंपत्य, आहवनीय, 
अन्वाहायंपचन या दक्षिणाग्नि ( छा,, उप. ४-११,१२,१२, मुण्डक ४; गर्भ 
उप. इत्यादि ) ]। अतः प्रस्तुत: ऋचा कहती है कि इस गृहप्ति अग्नि के 
अनन्त गृहों या पस्त्यों के मध्य में वह शझ्लुव रूप में या अटल व्यापक विश्रु 
रूप में अनत्‌ , तुरगातु, एजतु या प्राण मनः वाक्‌ नामक तत्वों को व्याप्त- 
रूप में ( आ- समनतात्‌ ) स्थापित करके उन्हें जीव रूप में प्रस्तुत किया 
गया । इनमें पस्त्य या गृह तो सोमात्मा दिव्य दारीर हैं जो अनन्त हैं, 
अनत्‌ तत्त्व प्राणत्‌ या प्राणमय या आपोमय अमृत है, तुरगातु त्वरित गत्ति 
वाला नित्य गमसन शील सतत गति श्वील, देवी मार्ग गमातुया प्रवृत्ति मय 
अदितिमय अन्नमय- मनो रूप अमृत है, और एजतु क्रियामय छाब्दमय 
वाहइमय तेजोमय ज्ञानमय तत्त्व है। इन तीनों के सम्मिलित रूप तीन 
अमृतों के त्रिपादाभृत रूप जीव या चेतना को उन अनन्त पस्त्यों या यूहों 
या घटों में समनन्‍्तातु (आ ) व्याप्त रूप में अटल रूप में स्थापित कर के 
अखिल मोलिक ब्रह्माण्ड और दिव्य शरीरों को जीव या ईश या ईदवर 
ओर 'अनन्ता: पुरुषा:” के रूप में प्रस्तुत किया गया है । 
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जीवो मृतस्य'' 'स्वधाभि:-- अब उक्त प्रकार के तत्त्वों से युक्त जीव 
रूप या प्राणः मनः वाक्‌ युक्त अखिल मौलिक भौतिक ब्राह्याण्ड जिसे ईश 
ईशान या ईइवर ( ईशावास्यमिद॑ सबव॑ यत्किव्चिज्जगत्यां जगतु ) कहते हैं 
ओर व्यक्ति व्यक्तिमय ब्रह्माण्डों को 'अनन्ता: पुरधाः अथवा सहस्ञशीर्षा 
क्षश्रोत्रपादादि मय” एक अनन्त ब्रह्माण्ड कहते हैं उस जीव रूप की शारी 


रिक प्रक्रिय किस प्रकार चलती है इसका विवेचन ऋचा के इस भाग में 
दी जा रही है । 


यह जीव, ईश ईशान ईश्वर या सहस्नशीर्षादिपदवाच्य तत्त्व मृत 
नामक मत्यं भोतिकात्मीय सोमीय शरीर की-ऐसे शरीर की जिसमें उक्त 
जीव रूप त्रिपादामृत को स्वयं धारण करने की स्वाभाविक श्षक्तियां विद्य- 
मान हैं उन--स्वयं धारण करने वाली शक्तियों से विचरण करता है। 
अर्थात्‌ जब यह अखिल ब्रह्माण्ड, पारिबारिक ब्रह्माण्ड या वैयक्तिक ब्रह्माण्ड 
-चलता फिरता बोलता सुनतता - स्पर्शादिकरता, गृहादि में रहता, खाता 
पीता सोता जागता रहता है तो उसकी ये सब क्रियाये उसके. इसी मर्त्य॑ 
भोतिक सोमामृतीय शरीर मात्र में होती हैं। चलता है तो शरीर, बोछता 
है तो शरीर, सोचता है तो ( मनोमय ) शरीर, सुनता है तो शरीर, स्पर्शादि 
करता है तो शरीर, घर बनाता है तो शरीरों का, रहता है तो शरीर, खाता 
हृ वो शरीर, खाने के खाद्य हैं तो शरीर ही ( अन्न पशु आदि ), पीता है 
तो आपोमय . शरीर, जागता सोता है तो शरीर। ये सब क्ियायें मात्र 
शरीर से. शरीर में, शरीरों द्वारा, वरीर के लिए, शरीर की पुष्टि नाशादि के लिए 
होती हैं । शरीर की इन्हीं प्रक्रियाओं से इस (शरीर) का-नाम 'अदनः” अन्नाद 
इत्यादि पड़ा हैं । कहने का तात्पये यह हैं कि जितनी भी हृश्यमान या अहृद्य 
६ मानसिक, आनुभूत्यात्मक देखना सुनना इत्यादि ) क्रियाय॑ होती हैं वे सब 
इसी शरीर में, शरीर से, शरीरों में, शरीरों के द्वारा ही होती हैं । उदाहरण के 
लिए छरीर एक इंजन या गाड़ी या रथ है ( पूर्वी भी रथ का ही एक रूप या 
आधार है ) इसके अइ्व चक्र आरा, आसन छादन गति प्रगति सब इसके 
शरीर में, शरीर से, शरीर के लिए होती हैं। इस शरीर रूप ब्रह्माण्डीय रथ में 
वे जीव” तत्त्व 'प्राथ:मनःवाक्‌” आत्मा या त्रिपादात्मा रूप में इसके संचालक हैं 
अतः कहा गया है कि यह जीव मत्यं भोतिकामृत सोम शरीर की स्वयं धारणा 
शक्तियों से सांसारिक या शारीरिक क्रियाये करता है। वैदिक ऋषियों ने 
इस रथ रूप शरीर की व्याख्या अनेक ढंग से दे रखी है। (इसी सुक्त में ) 
नमेत्र ११, १२, १३, १४, ४८ की व्याख्यायं और 'वेदिक विद्वदर्शन' में 
“देवरथ' शीर्षक देखे। .... 
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: अमर्त्यो मर्त्येना सयोनि:--इस जीव रूप ईश ईशान ईइवर नामक 
तत्व का जीवन बास्तव में तभी प्रारम्भ होता है जब उसे या. त्रिपादामृत 
जीवनामृत को अपनी जीवनी या चर्या या परिचर्या या विचरण के लिए 
'पस्त्य या गृह रूप वह मत्यं नामक भोतिकामृतमय सोमीय दिव्य शरीर 
( देवी ) प्राप्त ही जाता है । तब तक वह इस शरीर के लिए तड़पता तरसता 
रहता है जसा कि “अम्बे अम्बिके अम्बालिके न मां नयति कठचन । ससत्यश्वक 
सुभद्रिकां काम्पील वासिनीम्‌! ( यजुः ) में कहा गया है। यहां वह अश्वक 
प्राण यथा त्रिपादामृत इस शरीर रूप सुभद्विका छक्ष्मी में निवास करता है या 
सोता है। फलत: दोनों तत्त्वों त्रिपादामुत तथा मत्य॑ भौतिक का जीवन इसी 
मिलन बिन्दु से प्रारम्भ होता है| भंतः वह अमत्य॑ अमृत ( त्रिपादामृत ) और 
यह शरीर रूप मत्य दोनों सयोनि या एक गर्भाशय में स्थित होकर ही जीव 
रूप में पूर्वोक्त प्रकार से आचरण करते हैं। सयोनि माने सवन्धु है या सनाभि, 
है । यह सोमीय दिव्य शरीर उस त्रिपादामृत का गर्भया योनिया नाभिया 
वन्धु है जसा| कि 'स मातुर्योता परिवीतो अन्तबं॑हुप्रजा निऋंतिमा विवेश 
( मंत्र ३२ श्रागें ) ओर ोमें पिता जनिता नाभिरत्र बन्धुर्में माता पृथिवी 
महीयम्‌ । उत्तानयोश्चम्बो ३ योनिरन्तरत्रा पिता दुहितु गंरभमाधात्‌ ॥” 
( मंत्र ३३ आगे ) में इस योनि को . निऋंति, नाभि, चम्‌ , वन्धु, और गर्भ 
नाम से पुकारा गया है। अतः सयोनि माने सनाभि, सनिऋ'ति, सबन्धु या 
सगर्भ है । अर्थात्‌ जीवन के सम्बन्ध में दोनों का. जन्म जुड़वाँ यम यमल 
-अध्विनों रूप में होता है । इस मिलन के पहले की स्थिति को जीव या जीवन 
नहीं कहा जाता, केवल अम्ृतमय ज्ञानमय प्रंकाशमय शरीर हीन वाक प्राणादि 
पञच या सप्तप्राण हीन या अपाणिपाद5, अचक्षुःश्रोत्र्वक आदि कहलाता हें । 
बह केवल आध्यात्मिकमान्न प्रकाशमात्र ज्ञानमात्र चेतनामात्र मनोमात्र तेज 
मात्र प्राणमात्र रहता है, शरीर हीन अंग हीन केवल व्यापक विभुरुप में रहता 
है। यह भोतिक ओर भौतिकामृत॒ के प्रलय की स्थिति है। उस स्थिति में 
सोचने समझने बोलने विवाद करने, कहने घुनने वाला ही कोई नहीं है तो 
उसे जीव या जीवन क्या कहा जाय । हां वह सावंभौम विभुव्यापक सर्व जीव 
स्व ब्रह्माण्डों के रसमय दीप्ति का एक पिण्ड है। वह समझने की वस्तु है 
-अनुभूति की वस्तु है जिसे योगी इसी शरीर में उक्त तत्त्वों का क्रमक लय करके 
“इसी शरीर से अनुभूत कर सकता है । यही इस वाक्य का मुख्य आशय है। 
इसीका विवेचन अगली ऋचा सचमुच में इसी सन्दर्भ को आगे स्पष्ठ करने 
के लिए इस प्रकार दे रही है :-- 


अपश्यं गोपामनिपद्चयमानमा व्‌ परा च पथिभिश्चरन्तम्‌ | 


श्प्प वैदिक योगसुत्र 


स सभीचीः स विषुचीबेसान थआ बरीवर्ति सुबनेष्वन्तः ॥ ३१॥ 

इस मंत्र में तो योग पद्धति का साक्षात्‌ वर्णन है। क्योकि इसके आदि 
में ही लिखा है कि मैंने उस गोपा: या प्राण रूप पत्नियों के संरक्षक या पति 
को साक्षात्‌ु अपनी योग दृष्टि से देखा । इसका कोई दूसरा अर्थ हो ही नहीं 
सकता, जो इस रहस्य को नहीं जानता वह चाहे जो कुछ लिखा कर, उसमें कोई 
सार नहीं हो सकता । 


मैंने गाव: रूप प्राणों के पतिरूप उस नित्य एक रूप में रहने वाले, कभीः 
भी अकमंण्य न रहने वाले को ( अपनी योग की दहृष्ठि से साक्षात्‌ ) देखा । उस 
मध्यवर्तो 'पेतुविधरण:' नामक तत्त्व के कभी 'आ! या पूर्वार्द में कभी परा 
या पराडे में, जागृत और सुषुषु दो प्रकार की अवस्थाओं में रहते हुए वह 
अपने उन्हीं दो मार्गों से आता और जाता है जिनके द्वारा योगी यति उसकी 
दीप्तिमयी ज्योति की अनुभृति करते हैं और अनुभूति के अन्त में पुनः इस 
लोकिक जागृति में आ जाते हैं। लोकिक जागृति तो उस ब्रह्म की सुषुप्ता 
वस्था है, या तब उसकी अनुभूति सुषुप्त रूप में रहती है और योगिक जागृति 
उसकी साक्षात्‌ जागृति की अनुभूति करती है। योग में योगी की देवीवृत्तियों 
से जागृत होकर वह योग रूप में ज्योंतिष्मान्‌ रूप में जाग्रत है, समाधि के. 
अनन्तर वह पुनः इस शरोर में सुषुप्त सा अप्रत्यक्ष सा अननुगत सा होकर 
अपनी कुछ ज्षक्तियों को उस सोमीय या वार्त्रीय शरोर को सौंप कर तटस्थ 
सा रहता है। इस स्थिति का विवेचन बृह० उप० ने बहुत उत्तम ढंग से दे 
रखा है जिसका एक छोटा परिच्छेद यहाँ दे दिया जाता है, शेष वहीं पढ़ले । 

“तस्य पुरुषस्य ढ़ एवं स्थाने भवत:। इदं लोक॑ परलोक॑ च। तृतीय 
स्वप्नस्थानं तस्मिन्त्सन्धि स्थाने तिष्ठन्नेते उभेस्थाने पश्यतीदं च परलोकं च | 
तत्र स्वेन ज्योतिषा स्वपिति स स्वयम्‌” ( ४-३ ) 


“उभे कूले अनुसंचरति'**' * 'स्वप्नान्तं बुद्धान्त च (महामत्स्प इब )” 
असद्ः सः' क्‍ 

जब मनुप्य जागृत रहता है या योग में या उसके ध्यान में छगा रहता 
है तब तो बह सदा उसी के पास इकद्ठा सा होकर ज्योतिर्मंय रूप में जाज्बल्य- 
: मान हो जाता है, जब वह मनुष्य जाग्रत नहीं है सुषुप्त या लौकिक या सांसा- 
रिक धन्धों की जागृति में रहता है तो उस समय वह त्रिपादामृतीय आत्मा 
भोतिकात्मीय बस्तर या देह को धारण करके उसकी आवश्यकता कामना पूर्ति 
हेतु अपनी ज्योति को व्याप्ति रूप में ( विषूची ) प्रत्येक में कण कण रूप में 
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विखरा देता है जिस स्वरूप की अनुभूति होना सरल नहीं, महा कठिन है, पर 
वह रहता है इस और उस तथा मध्यवर्ती ठोनों झुवनों के अखिल ब्रह्माण्डों 
में संत: व्याप्त या विद्यमान ही ( आवरीवर्ति >आ समन्‍्तात्‌ वरीवति ल्‍ू 
प्रकर्षण मुहु: आवरणेन व्याप्तिह्पेण वतंते इति आवरीवर्ति )। क्‍ 
य हईं चकार न सो अस्य वेद य ई ददर्श हिरुगिन्नु तस्मात्‌ | 
स मातुर्योना परिबीतो अन्तबहुप्रजा निऋ्रतिमा विवेश | ३२॥ 
इस मंत्र में त्रिपादामृत ( आध्यात्मिक अमृत ) और भूतात्मा ( कौसमौस 
था मेटर नहीं, वरन्‌ भौतिक आत्मा, जो त्रिपादामृत के समान अमृत ही है, 
आत्मा है, अध्यात्म शरीर रूप आत्मा है। कौसमौस या मैटर नाम महाभूतों 
के स्वरूप का है जो नितान्त स्थूल और अवैदिक तत्त्व है; वेदों में इस कौसमौस 
या मेंटर का वर्णन नहीं के बराबर है। यह सांख्य का विषय है। अनुवादक 
सावधान रहें । ) के पारस्परिक सम्बन्धों को सृष्टि और अतिसृष्टि ( योग ) दो 
रूपों में अनुभूति के दृष्टिकोण से प्रस्तुत किया गया है । इस में अनुभूति करने 
वाले दो मुख्य पात्र हैं, (१ ) 'य ई चकार' जो इस सृद्टि का रचयिता 
( प्रजापति ) है (२) 'य ई ददर्श” जिसने इस सृष्टि के मौलिक रूप और इसके 
रचयिता को योग द्वारा देखा है जैसा पिछली और प्रथम ऋचा में 'अपश्यमः 
पद से स्पष्ट कहा गया है। ऋचा के उत्तराद्ध में उसी रचयिता और रचे गये 
तत्त्व का पारस्परिक एकात्मिक समन्वय का विवेचन दिया गया है जिसकी 
अनुभूति भी योगी योग द्वारा कर लेता है | अत: लिखा है :-- । 
'य ईं'** -'' वेद'---जिस त्रिपादामृत रूप प्रजापति से इस भूतात्मा की रचना 
स्वयं स्वाभाविकतया हो पड़ी थी, ( या की थी हो कहिए ) उसे न तो तब भी 
पता लगा था कि कुछ पेदा हो गया है, क्योंकि यह इतना बड़ा विद्याल ब्रह्माण्ड 
भी उसको मह॒तो महीयान्‌ रूपता के सामने एक रोम के बराबर भी नहीं था । 
ओर यह भूतात्मा जिस रूप में प्रस्तुत हुआ था उसका नाम भत या भौतिक 
प्राण है। उस प्रजापति से वह 'प्राणः प्रजा' के रूप में प्रस्तुत हुआ था । यह 
प्राण तत्त्व यझ्ञपि उसके सामने नहीं के बराबर है, फिर मी स्फटिक शिला के 
समान ठोस या गर्भ के समान थेछा सा है। यह इस प्रकार का रहस्यमय सा 
है कि इसे कोई भी, स्वयं प्रजापति भी पूर्ण रूप से जानने में असमर्थ सा है । 
( उसके सामने अतितम सुक्ष्मतम होने के कारण, और जो- कुछ है वह भी ठोस 
ओर गम रूप होने के कारण )। अतः ऋषियों ने कह भी दिया है कि 'प्राणों 
ह्मविज्ञात:! ( बृह, उप. १-५-८ ) कि यह भौतिक प्राण तत्त्व सदा ही अविज्ञात 
रहने वाला तत्त्व है। आप किसी भी ठोस तत्त्व को उदाहरण में ले हें, 
५१६ बे० यो० स्‌० द 


२६० बैदिक योगस्‌त्र 


उसको कोई भी भीतर बाहर पूरा-पूरा दंख-सुन; जान-पहचान नहीं सकता, 
वह गर्भभय हो तो उसे जानने में ओर अधिक कठिन समस्या सामने आतो है । 
अक्षकिरण भी भीतर के भीतरी भाग के भीतरी भागों का प्रदर्शन कराने में 
नितान्त असमर्थ रहती हैं। अतः यह तत्व सदा ही सभी के लिए एक बड़ा 
भारी रहस्य ही रह जाता है, यहां तक कि स्वयं इसी के रचयिता से ऐसे 
रचयिता से जिसे हम प्रजापति नाम से मानुषिक भावना से पुकारते हैं। 
वैसे प्रजापति तो सम्मिलित शरीर का नाम है। अपने शरीर सर्वाज्ों का 
किसी को भी कभी भी पूरा पूरा ज्ञान नहीं हो खकता, यह भी किसी से छिपा 
रहस्य नहीं है । वह तो उस शरीर के गर्भ में स्वयं उसी प्रकार बन्द हो गया 
जेसे रेशम का कीड़ा अपने ही ताने तागे के जाल में स्वयं बन्द हो जाता है । 
लिखा भी है तत्कृत्वा तदनु प्राविशतु? । 


यई'* तस्मात्‌!*--जिस योगी ने इसे अपनी योगसमांधि के 
नेत्रों से देख लिया ओर इसके मोलिक स्वरूप को पहचान लिया 
उसके लिए इसके अनन्तरूपों की रचना--अनन्तपदार्थों प्राणियों युक्त 
असंख्य गोलों वाला यह ब्रह्माण्ड--तिरोहित हो जाता है । डउसे तो 
केवल एक ही तत्त्व, उस त्रिपादामृत को अमृतमय ज्योति मात्र दीखती है, 
उसका शरीर जिसने इस भूतात्मा को सोम रूप में प्रदीप्त या स्वच्छ करके 
उसमें त्रिपादामुत की ज्योति का प्रतिबिम्ब धारण कर लिया है, एकात्मीय 
अनुभूति मात्र कर रहा है | योगानुभूति के माने हो एकात्मीय अनुभूति है | ऐसी 
परिस्थिति में उसे इस भूतात्मा की प्रथक अनुभूति का अवसर ही नहीं मिल 
सकता । क्योंकि इन दोनों की पृथक अनुभति के माने ही सांसारिकंता छौकिकता 
या स्थ्ल व्यवहारिकता है, जिनका योगी में नितान्त अभाव रहता है | अत 
जिस योगी ने इस शरीर को योगमथानी से मथकर उसमें भूतात्मा रूप घृत 
या नवनीत भ्रस्तुत कर त्रिपादामत की अिवर्तिर्ष एक दीपक की ज्योति 
जला लो है उससे भूतात्मा की पृथकता नितान्त तिरोहित हो जाती है, क्योंकि 
समाधि में यही भूतात्मा समाधि का आधार है। यही आधार अनुभूति करता 
है, अनुभूति क्या करता है एकमय दादात्म्य रूप हो जाता है। अतः इसकी 
सारी अनन्त रूपता विश्वरूपता सब एकदम लुप्त हो जाती हैं । 

'स सातुः ' '*“ विवेश!--मंत्र के इस उत्तराद्ध भाग में इसके पुर्वाड्ध में 
अरणित 'य ई चकार! की रचनाक्रिया और य ई ददशे! की दर्शन की या 
अनुभूति की साक्षात्‌ प्रक्रिवओं का विवेचन एक ही रूप में दिया गया है। 
'क्योंकि प्रजापति ने रचना केसे की और योगी ने उसकी अनुभूति किस रूप 
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में की, ये दोनों रूप प्रायः एक ही होते हैं। योगी के योगे की अन्तिम सींगी 
'भूतात्मा की उस प्राथमिक परिस्थिति को उद्दीव्त था जागृत करना है जिस 
स्वरूप में प्रजापति ने इस भोतिक ब्रह्माण्ड को रचना का श्रीगणेश किया था। 


यहां इस वाक्य में 'य ई' चकार” वाले कर्ता तत्त्व को पिता? या 'बॉंमें 
पिता जनिता “माता महीयम्‌? ( मंत्र ३३ ) के द्यौ नामंक तत्त्व के नाम 
से पुकारा गया है और जिस तत्व का आविर्भाव बताया था उसे माता मही 
नाम से घोषित किया गया है। इस प्रकार कर्ता और काय॑ दोनों को पिता 
ओर माता अथवा द्यावा पृथिवी के नामों से संकेतित किया जा रहा है । इस 
वातावरण को सन्दर्भ बना कर माता रूप प्रथिवी अथवा उस कर्ता से उत्पन्न 
सत्य भोतिकामृत के सर्व प्रथम स्वरूप को या उस आविभू'त तत्त्व की माता 
( उत्तरार्द पृंथिवी ) की योनि को कई लोगों ने गीता के “मम योनिममहदू- 
बरह्ाय तस्मितु गर्भ दधाम्यहम्‌! के मह॒द्योनि को समझने की हिमालय समान 
बड़ी भारी भूल की है। महत्‌ अहंकार भूत और प्रकृति सब को गीता योनि 
नाम से पुकारती हैं। 'एतद्योनीनि भूतानि” ( ६-३० ); इन्हें सांख्य प्रकृतियां 
और विक्ृतियां (आठ को ) बतलाता है। ये दूसरी बात कहते हैं, वेदों की 
योनि भिन्‍न तत्त्व है। न मह॒दुब्रह्म के माने “विराट ब्रह्म' है। महत्‌ माने 
सांख्य का महतु नामक तत्व ही है, वह प्रकृति विंकरंति योनि नामों से पुकारा 
जाता है यः सम्मिलन बिन्दु या गर्भ द्वार नाम से पुकारा है। यह योनि रूप 
तत्त्व उस प्रथमाविभूत भोतिकात्मीय मत्ये तत्व का विवृतिद्वारं है जिंसके 
द्वारा पूर्वार् का दो नामक पिता उस मत्यंभीतिक गर्भ रूप येले रूप तत्त्व में 
इस अखिल कोटि ब्रह्माण्ड के अनन्त रूपों का एक सूल बीज के रूप में चारों 
ओर से बन्द हो गया । उस पिता के अनन्तरूपों की एक मूल बीजरूपता को 
यहां पर्‌ “अन्त बंहुप्रजा:ः नाम से वरणित किया गया है। और जिस गर्भ में, 
योनिद्वारं से प्रविष्ट हुआ था उसका नाम यहाँ पर गर्भ न देकर “निऋ"ति! 
[ छाीएश गाताबों प्रांएशइशं विक्वाआ6 0 ॥॥6 एछाजशंत्यां 50प ९९ 
88] €ए०प्राणा गा पिताीश्नाए6 6 (7०4४०॥ ) या नाश धर्मा, परिवर्तन 
धर्मा या परिणामिनी था मत्येरूपा या नित नित विकास परम्परा से नव-नव 
रूप धारण करने वाली कहा गया है जिसमें वह अमत्य, अमृत, अरूप, अगन्ध 
अतेज॑ं: अहस्तपादादि वाला या इन सब प्रकार के अध्यात्म शरीरों से रहित 
होने पर भी इस गर्भ या निऋ"ति की नाना रूपिणी मत्यंधर्मिणी, प्राण या 
अध्यात्म शरीरी अज्ों में प्रविष्ट होकर वह अब इस गर्भ में प्रविष्ठ हो जाने 
-पर सहस्शीषंमुखाक्षिश्रोतरहस्तपादादि वाले अपने अणोरणीयान रूप से एक 
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अहतो महीमान्‌ महापुद्दध या . गायत्र पुरुष के रूप में प्रस्तुत हो गयां। इसी 
-भाव को अन्य उपनिषदों ने इस प्रकार दिया है :-- . क्‍ 


: “सोध्कामयत । बहुस्यां प्रजायेयेति । स तपोश््तप्यत । 'स॑ तपंस्तप्त्वा । 
इदय स्व॑ंमसृजत । यद्विद किब्च। तत्सृष्टवा .। तदेवानुप्राविशतु । तदनु 
प्रविश्य । सच्च त्यच्चाभवतु । निरुक्त चानिरक्त च निलयनं चानिलयन च विज्ञान चा 
विज्ञानं च। सत्य चानुतं च। यदिदं किड्च । तत्सत्यमित्याचक्षते ॥7? ( त० 
उप० २-६ ब्र० व० )। ॥ द क्‍ 


«.., शै० प० ब्रा० ( ७-१-३-५ ) ने भी लिखा है “यद्व बता ने ऋतीन्हरन्ति । 
प्रजापति विज्ञस्तं यत्र देवाः समस्कुव॑स्तमुखायां योनौ .रेतो भूतमसिव्चन्यो- 
_निर्वा उखा तस्मा एतां सम्वत्सरे प्रतिष्ठां समस्क्रुवेनियमेव छोकमयं वे छोको 


गाहुँपत्यस्तस्मिन्नेनं॑ प्राजनयंस्तस्थ यः पाप्मा यः इलेष्मा यदुल्व॑ यज्ज रायु: 
इत्यादि ।!! 


इसी प्रकार के भाव ऐतरेय उप० ने प्रारम्भ के ईक्षण सृष्टि प्रकरण में 
तथा मुण्डक ( २-२ ) ने आविः सन्निहितं गुहायां? प्रकरण में विस्तार से दिये 
हैं । ये खब व्याख्यान उक्त ऋचा का भाष्य सा स्वयं दे रहे हैं। इधर उधर 
ताकने झांकने और भटकने की या अपनी अपनी थोथी कल्पनाओं के ढेर लगाने 
को कोई आवश्यकता और गु जायश ही नहीं है । 


निऋ ति दीघ॑ ऋकार युक्त शब्द है, यह भी ध्यान देने योग्य है। इसकी 
व्युत्पत्ति निगंता ऋतात्‌ , निःशेगेण ऋच्छति आत्मानं वा निऋतिरियं वन 
-निरपंयति. यो निऋ"षच्छति” ( श० प० ब्रा० ७-१०३-११ ) है। अर्थात जो 
तत्त्व पूर्वार्दीय ऋत नामक अमृत से आविभूत होता है और : जो अपने : 
सर्वाज्भजीण स्वरूप के विकास के लिए स्वतन्त्रता से प्रदान करता है और 
स्व8न्द विकास झील है उसे निऋंति कहते हैं, यह गर्भ रूपा है, शरीर रूपा 
'है, स्वतन्त्र रूप से विकास पाने की शक्ति से सम्पन्न है अर्थात्‌ राँड स्त्री 
अलक्षणा या विधवा स्त्री समान स्वतन्त्र विहारिणी या परिणामिनी या विकास- 
-मयी है । अतः कमंकाण्ड में इसका प्रतीक विधवा स्त्री को बताया गया है 
( श० प० ब्रा० 3>-१-३५ )। इस तत्व के इस प्रकार की स्वतन्त्रता का 
आदुूयान ऋग्वेद के वुंधाकपि के वर्णन में भी दिया गया है, उस पर भी ध्यान 
देने की आवश्यकता है । वह मंत्र इस प्रकार हैं:--वि हि सोतो रसक्षत नेन्द्र 
देवममंसत । यत्रामददुबूषा कपिरयं: पृष्ठपु मत्सखा विश्वस्मादिन्द्र उत्तरः॥” 
६ ऋ० वे० १०-८६-१ )। यहां पर कहा है कि वृषाकृपि इन्द्र को अपना 
देवता ही नहीं मानता । वह स्वयं अपने विकासीय मद से मस्त है | -यह 
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चृषाकपि भी इसी विरूपात्मा भौतिकात्मा के शरीर का प्रतीक है जिसे यहां पर ' 
निऋति नाम से पुकारा गया है॥] ३९॥ 


थी में पिता जनिता नाभिरत्र बन्धु म॑ माता प्रथिवी मसहीयम्‌। 
. उत्तानयोश्रम्बो ३ यॉनिरन्तरत्रा पिता दुहितुर्गभमाधात्‌ ॥३१३॥ 
.. इस मन्त्र में पिछले मंत्र के 'मातुयोंना! पद के माता और योनि तत्त्वों 
की व्याख्या के साथ-साथ उसमें बणित भौतिक सृष्टि कर्ता और उसकी 
अनुभूति करने वाले तथा गर्भ तीनों की भी व्याख्या को अधिक प्राह्जलतया, 
स्पष्ट किया गया है-- 


दो में महीयम्‌!-- जिसे इस भौतिकात्मीय सृष्टि का कर्ता (यई चकार”) 
कहा गया है, वही मेरा या इस अख़िलकोटि ब्रह्माण्ड का जन्म दाता विता रूप 
दो या सृष्टि कां पूर्वार्दीय अम्ृतमय चक्र है। जिसे इस अम्ृतमय सृष्टि की'' 
अनुभूति करने वाला ('यईं ददर्श” ) कहा गया है, वह तत्त्व नाभि हे या: 
सोमात्मीय अमृत अध्यात्म दरीर या मनोमय भौतिक ब्रह्माण्ड हैं। वही नाभि: 
रूप दशन या सृष्टि का मध्यभाग सब को स्व प्रथम भौतिकात्मा का बन्धन- 
देने या करने वाला, जन्म मरण का बन्धन देने वाला बन्धु था बेन्धन या. इस 
के माध्यम से त्रिपादामृत को. पाने का इस व्यक्त सृष्टि के योगी जनों का मुख्य : 
बन्धु या सेतुबन्ध या सेतुबन्धु, या त्रिपांदामृत पूर्वार्द्धीय पिता को अनुभूति का 
मध्यवर्ती पुल है जिसके द्वारा उस अमृत ज्योति कों पा सकते हैं। छा. उप 
ने इस नाभि का वर्णन इस प्रकार दिया है 'अथ य आत्मा स सेतुविधृतिरेषां 
लोकानामसंभेदाय “**** सर्वे पाप्मानोञ्तो निवत्त॑न्तेड्पहतपाप्मा होष ब्रह्मलोंकः' 
*****" एंत॑ सैतुं तीर्ल्बाउपि नक्तमहरेवाभिनिष्पदते' ** **- एत॑ ब्रह्मलोक॑ ब्रह्मचयेंणा- 
नुविन्दन्ति ॥” ( ८-४ )। इसी को बृह. उप. इस प्रकार कहता है'*““स एवं 
महानज. आत्मा यो <वं विज्ञानमय: “एप सेतुविधरण:***एब नेति नेत्यसज्भोड- 
गृह्म्ावा/ (४-४)।.., 
. मही या मंहती या महा महिमा मयी मांता नाम उत्तराड़े था द क्षिणायन 
का है जिसका प्रथम विकास पूर्वोक्त नाभिरूष अमृत है। उस नाभिरूप ह 
अमृतमय भौतिक तत्त्व का मत्य॑ भौतिक तत्त्वमय॑ विकास ही माता या शरीर 
है। इस दरीर का नाम ही योनि या गर्भ द्वार है और उक्त नाभिरूप अमृत" 
गर्भ है जिसको यह मातां या योनिरूप शरीर धारण करता है। इसी विंषय' 
को इस मंत्र का उत्तराद्ध इस प्रकार वर्णित करता है :-- ः 
* उत्तानयो: “ गर्भभाधात'--सुष्टि के दो मुख्य भाव पूर्वांद और उत्तराडे-<' 
- जिन्हें यहाँ पर' क्रम से यौ और प्रृथिवी कंहा' गया है या जिन्हें एक साथ (शक 
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पृक्षियी कहते हैं-- दो चमुओं” के नास से भी प्रसिद्ध हैं। ये द्यापा प्रथिवो नामक 
दो चमु दो कटोरों या कटाहों की तरह एक दूसरे की ओर मुख करके एक 
दूसरे की ओर उत्तान या खुले मुख के चित्र के रूप में एक दूसरे से सम्मिलित 
हैं। इन दोनों पात्रों के धम्मिलन से मध्य में जो स्थान इनकी टेढ़ी गोलाई के 
कारण खाली रह जाता है उसका रूप ठीक स्री की योनि या भग के समान 
ब॒च जाता है । इसीलिए वेदिक ऋषियों ने दर्शन या सुष्टि के इस चित्र को 


सामने रखकर इसका नाम योनि या सृष्टि माता का 'भगः” रखा है। यह वही 
मध्यवर्ती स्थान है जिसे पिछले परिच्छेद में 'नाभि' बन्धु, सेतुबन्धु या सेतुबन्ध 


या सेतुविधृतिः या सेतुविधरण: नामों से पुकारा हैं। इसी को यहां ऋचा के. 
इस उत्तराद्ध में 'उत्तानयोहचम्बो ३ यॉनि रन्तरत्रा' पद के द्वारा कहा गया है. 
कि सृद्ि चक्र के इन दो चमुओं के मध्यवर्ती ( अन्त: ) भाग को योनि नाम से 
पुकारते हैं ओर इसी में (अचञ् ) पिता याद्यौ याद्यावा या 'य ईं चकार” 
नामक कर्ता ने अपने से ही उत्पन्न होने वाली दुहिता या पुत्री रूप प्रथिवी को 
उस अम्निलन विन्दु रूप मध्यवर्तो भाग की योनि में उस अमृतमय नाभिरूप 
भोतिकात्मीय गरभ्ेया आत्मा के गर्भ को धारण कराया। यह योग प्रक्रिया 
वन इस ढंग से दे रहा है। यहां योगी वाक के द्वारा पिता अग्नि को 
पाता है। ब्रह्म की दो चम्रु दो अरणियां प्रणव या आध्यात्मिक ओर भौतिक: 
धरीर हैं 'झरीरम राषि कृत्या प्रणृवं चोत्तरारणिम्‌ । क्‍ 
वेदिक ऋषियों ने पित्ता माता को पित्ता पुत्री रूप में वणित करके सबकी 
आख खोलने के लिए यहु स्पष्ट कर रखा है कि यहां माता पिता पुत्री आदि 
की वर्णन या सामाजिक वातावरण का कोई प्रश्न या महत्व ही नहीं है 
यहां घर वो केवल तत्वों के विकास को जंसा अनुभूत किया गया, 'यदपर्य 
चस्म्रादेतेपशव:” उनका तद्गतु पशुरूप वर्णव दिया गया है। हां रोचकता लाने 
और विषय को सुगम्य बनाने के लिए जिस समाजविरुद्ध पिता पुत्री की वर्णना 
पति पत्नी रूप में की गई उचका परिहार भी उन्होंने एक दूसरे ढंग से कर 
रखा है जेसे बृह० उप० (१-४ ) ने लिखा है कि उप्र पिता से ही उत्पन्त 
होकर में पुत्री उसकी पत्नी केसे बनूं” यह स्लोचकर वह ॒पृथिवी रूप पूत्री गौ 
बनी तो पुरुष वृषभ बना, वह वडवा बनी तो यह अश्व, वह गदंभी बनी तो 
बहू मृदभ, वह अजा वनी तो वह अवि ।” इस प्रकार के योन्यन्तर परिवतंन- 
या प्रद्मु्प तत्वों के . आपस में पिता पुत्री होते हुए भी पति पत्नी बनने या. 
होने में किसी को कोई आपत्ति नहों हो सकती, क्योंकि पशुसमाज में कोई 
पुदषप्रश्ु किसी भी स्नश्नीपशु का प्रति बन सकता है. चाहे बह उसी की मां हो 
बढ़त हो सर बेढ़ी, इसीलिए पृषा को 'स्वपुर्योजार उच्चते' मंत्र में उप्ा बहिन । 
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का जार भी कहा है। और इसलिए पुरुष का एक प्रसिद्ध या वास्तविक नाम 
उदय पशु! ही है. “अवध्नन्युरुष पशु” । इसी पुरुष पशु को पुत्री रूप शरीर 
में ज्योतिमंय रूप में बांधना या अनुभूत करना योग की सर्वोच्च. सीमा हे । 
यह वास्तविकता का विवेचन हैं, उसे तद्वत वणित करते हुए भी आय॑ जाति 
की सामाजिकता को भी या आये जाति के उच्चकोटि के चरित्र को भी आँच 
न आने देने के लिए ये पाशविक रूपक दिए गये हैं। यहां के माता पिता पृत्री 
नाम मनुष्य समाज के नहीं वरन्‌ पशुवतु व्यवहार करने वाले तस्तवों के देव- 
बाज हइप पशुसमाज के माता पिता या पुत्री हैं। यह निश्चित है क्योंकि 
ब्राह्मण ग्रन्थों ने स्पष्ट घोषित किया है कि “पशवों देवा: 'पूषा पशु: 
इत्यादि ॥ ३३ ॥ द 
पएच्छासि त्वा परमन्तं पृथिव्या: प्रच्छामि यत्र भुवनस्य नाभि: । 
 प्रच्छामि त्वा वृष्णो अश्वस्य रेतः प्रच्छामि वाच: परम व्योम ॥३६॥ 
इस मन्त्र तक मंत्र १६, १७, १८ में किये गये प्रइनों का पूर्ण उत्तर 
समाप्त हो गया है। इससे पहले मंत्र ४, ५, ६, ७ में किए गये प्रश्नों, का उत्तर 
मंत्र १६ तक दिया गया था । अब इस मंत्र में नये प्रशनन उठाकर उनका उत्तर 
अन्तिम ऋचा तक पूरा दिया जावेगा । इस मंत्र के प्रदन निम्न हैं। यह ध्यान 
रहे प्रश्नकर्ता तो वही कः प्रजापति है, और प्रश्न भी उसी अग्निविद्वान्‌ से किए 
जा रहे हैं, मंत्र ४ देखें । ह ्््््ः द 
. श्रइन १--मैं तुमसे पृथिवी नामक उत्तराद्ध उपनामक भोतिक आत्मा पर्याय 
वाले तत्त्व की अन्तिम सीमा को पूछता हूँ ? हु 
प्रश्न २-- मैं तुमसे उस स्थान का विवरण पूछता हूँ जिसे इस अखिल 
ब्रह्माण्ड नामक भुवन की नाभि नाम से पुकारा जाता है 2 क्‍ 
प्रइ ३--मैं तुमसे उस भौतिकात्मीय अश्व नामक तत्त्व के बीज या वीय॑ 
के बारे में पूछता हूँ जिससे सोम वर्षक प्राण रूप घोड़े उत्पन्न हो सके या 
जिसे सोम ज्योति वर्षंक प्राणरूप घोड़ों की उत्पत्ति के निमित्त सुरक्षित किया 
जाता है ? द क्‍ ध 
 प्रइन ४--मैं तुमसे वाक्‌ के 'परमं व्योम” या मौलिक भौतिक उत्पत्ति 
स्थान के बारे में पूछता हूँ ? इन सबका उत्तर अगली ऋचा में देखें । 
 इय॑ वेदिः परो अन्तः प्रथिव्या अय॑ यज्ञो सुबनस्य नाभि: | 
अय॑ सोमो बृष्णो अ्श्वस्य रेतो ब्रह्मामं बाच: परम॑ व्योम || 
प्रथम श्ररंग का उत्तर---*इयं वेदिः परो अन्त; पृथिव्या:?--वेदि नाम अखिल, 
ब्रह्माण्ड की भौतिकात्मा का है। इसका नाम वेदि क्‍यों पड़ा ? इसका विवरण 
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येजु. १-२७, २८ और शा. प. ब्रॉ. ( १-२-३-५ से १५ तक ) ने विस्तार पृर्व॑क 
दिया है। लिखा है कि वामन विंष्णु था, उसे देवता नहीं पा सके । तब 
उन्होंने विष्णु को पूर्व में स्थापित करके दक्षिण में गायत्री, पश्चिम में त्रिष्ट्रप्‌ 
और उत्तर में जगती से परिग्हीत या सुरक्षित किया और अग्नि को आगे करके 
अर्चन योगादि श्रम करते चले तो उन्हें पूरी पथिवी विदित या प्राप्त हो गई 
( पूरे भौतिकात्मा का ज्ञान हो गया )। जब उन्हें यह सारी प्रथिवी या भौति- 
कात्मा विदित [या प्राप्त या ज्ञात ) हो गई तब वे इसे विदित ( प्राप्तार्थ ) 
भाव से उस भौतिकात्मा को 'वेदि” नाम से पुकारने लगे; जितनी बड़ी यह वेदि 
है उतनी ही बड़ी प्रधिवी भी है। यही प्रइन का उत्तर भी है यही वेदि ज्ञानमयी 
पृथिवी या भोतिकात्मा ही उत्तराद्ध नामक भौतिकात्मा की अन्तिम सीमा है 
जैसे "तेनेमां सर्वा प्रथिवीं समविन्दस्त, तद्यदेनेनेमां सर्वां समविदन्‍्त तस्माद्ृदि- 
'्ाम ; तस्मादाहुर्यावती वेदिस्तावती पृथिवोति ॥/! 


..._ इस भौतिकात्मा का नाम वेदि पड़ने का दूधरा कारण भी है। इसका वर्णन 
इसी पूर्वोक्त क्रम में आगे दिया है। प्रथिवी रूप वेदि तो मिली पर विष्णु न 
मिले । अतः देवताओं ने उस तीन अंगरुल गहरा खोदा ( यह योग क्रिया का कर्म 
काण्ड है, शरीर के तोनों भागों को मथा ) तो विष्णु मिल गये । अतः इस 
विष्णु के वेदन या प्राप्ति या ज्ञान के कारण भी वेदि कहते हैं 'यन्वेवात्र विष्णु- 
मविन्द॑स्तस्माद्ेदिनाम! ( १० )। यही वेदनमयी ज्ञानमयी प्राप्तव्या वेदि ही 
पृथिवी की अन्तिम सीमा है या इसी का ज्ञान करता, ज्ञान की अन्तिम सीमा 
है । इस अखिल ब्रह्माण्ड रूप प्रथिवी का ज्ञान केवल इसी योग की वेदि के रूप में 
ही सकता है, अतः इसी वेदि का ज्ञान इस ब्रह्माण्ड या प्रथिवी के ज्ञान का 
अन्त है । कहने का तात्पय॑यह है कि भौतिकात्मा का 'विदि:” नाम योग 
विषयक है, उसी का अभिनय कमंकाण्ड को वेदि बनाकर हंवनादि किया जाता 
है, समिध प्राण है, ज्योति विष्णु अग्नि उस ज्योति को प्रदीष्तः करने वाली हैं । 
दूसरे प्रश्न का उत्तर--“अयं यज्ञों मुवनस्य नाभि/-यह यज्ञ ही भरुवन या 
अखिल मोलिक भौतिक देवीं ब्रह्माण्ड रूप आत्मा की नाभिया योनि हें 
( जिसमें आसुरी स्थूल भौतिक सुष्टि का गर्भया रेत: या बीज प्रजापति रूप 
में धारण किया जाता हैं )। पर वास्तविक समस्या का समाधएन तब होगा 
जब हमें इस यज्ञ नामक नाभि का उचित ओर आवश्यक सन्दर्भीय विव- 
रण सत्य रूप में मिल्ठल जाय । यह विवरण हमें श० प० ब्रा० के पूर्वोक्त वेदि 
की व्याख्या के अवसर पर ही दिया हुआ मिलता हूँ। इसमें लिखा हैँ कि 
डस वेदि रूप प्रथिवी को अपनाने के लिए उसे छह भागों को ओर से संगृहीत' 
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था परियृहीत किया गया। उत्तर में सक्षम शिवा रूप में, दक्षिण में स्थोना 
सुषदा रूप में, और उत्तर में ऊर्जस्वत्ती और पयस्वती रूप में गृहीत किया 
गया । इसी प्रकार त्रिःपूर्व पूर्वाद्धोय परिग्रह की तरह त्रिरत्तर परियग्रह या 
उत्तरार््वीय परिग्रह किया । ये छह ऋतु रूप छह भाग हैं। यह वेदि स्वयं 
संवत्सर ब्रह्म हैं। बेंदि की इस संवत्सर ब्रह्म रूप, केन्द्रीभूत संवत्सर ब्रह्म 
व्याख्या मयी वदि को इस सृष्टि की नाभि कहते हैं। नाभि माने विभाजनों 
का केन्द्र है। ये विभाजन संवत्सर ब्रह्म के अहोरात्र, पक्ष, मास, ऋत, अयन, 
वंष, तथा मह॒ते घटिका, पला, विपछा आदि कला, विकला रूप अराय हैं। 
इन अराओं के केन्द्र रूप संवत्सर ब्रह्म को यज्ञ या नाभि कहते हैं! इस यज्ञ 
का विस्तृत विवेचन पिछले मंत्र ५ में दे दिया गया है। इस यज्ञ के विकास 
में उक्त अहोरात्र मासादि और मूहुतं घटिकादिकों को सृष्टिरूषप वस्त्र के तन्तु 
रूप में भी वणित किया गया है। सृष्टि के सुक्ष्म क्रम का विकास उक्त दो 
प्रकार से तथा एक अक्षर रूप से, केवल तीन ही प्रकार से किया जा सकता है 
अन्य वर्णनाय, आख्यान, व्याख्यान, रूपकादिमय होने के कारण वंसी वेज्ञानिक 
नहीं समझी जातीं । अतः इनका सबसे बड़ा महत्व है, और ब्रह्माण ग्रन्थों ने 
इसी लिए इन तत्त्वों की अधिक चर्चा की है। यहाँ वंदि के सम्बन्ध में संबत्स- 
रब्रह्म रूप यज्ञ का उल्लेख इस प्रकार दिया गया हैः--“स वे त्रिः पुर्व परि- 
अ्रह गृह्दुति । त्रिरत्तर तत्षटकृत्वः षडवा ऋतव: संवत्सरस्य, संवत्सरो यज्ञ 
प्रजापति: स यावनिव यज्ञों यावत्यस्य मात्रा तावन्तमेबेतत्परिगृक्मति ॥” 
इत्यादि ( १शवहीं )। वंदि के इसी विकासक्रम का नाम प्रजापति है जो इस 
नाभि में सबत्सर रूप प्रजापति के रूप में उसी प्रकार रहता है जिस प्रकार 
का वर्णन मंत्र ३२,३३ और यजु के “प्रजापतिब्चरति गर्भ अन्तरजाय 
मानो बहुधा विजायते ।” में दिया गया है। यह गर्भ ही नाभि है, इसका 
मुख द्वार योनि कहलाता है जिसे केवल योगी या ज्ञानी ही अनुभूत कर सकते 
हैं “तस्थ योनि परिपश्यन्ति धीरा यस्मिनु ह तस्थुभुंवनानिं विश्वां ॥”? यहाँ 
पर “परिपद्यन्ति” शब्द इस बात का स्पष्ट द्योतत कर रहा है कि यह विषय 
योग का है और योगी ही योग द्वारा इसे देख सकते हैं, इसे जानना साधारण 
व्यक्ति का काम नहीं है। जो इसे जानना चाहे वह पहले योगी बने या 
उनको जेसी उक्त प्रकार की दृष्टि अपनावे । अर्थात्‌ वेदि और यज्ञ का. विषय 
योगयज्ञ मात्र का विषय है, यह सबंथा निश्चित है । 


तीसरे प्रश्त का उत्तर--अय॑ सोमो वृष्णो अध्वस्य रेतः-. . . 
/ अभी तक॑ प्रथम दो प्रश्नों के उत्तर में बैदिक ऋषियों ने वास्तव में क्या 
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कहना चाहा है, इसका ठीक ठीक चित्र सामने नहीं आ सका है। बात तो 
उन्होंने सभ्री ठोक ही कह दी हैं, पर ऐसा उत्तर क्यों देते जा रहे हैं इसका 
सन्दर्भ अभी तक रहस्य ही बना रह गया है। बात यह है कि यहां पर सृष्टि 
और अतिसृष्टि ( योग ) दोनों के विकासक्रम को एक साथ दिया जा रहा है | 
इस विकासक्रम की जननी वही वेदि रूप पृथिवी है, जिसकी थोनि इसके 
पुर्वार् से सम्मिलन विन्दु पर द्वार सी बनी है। उसके अन्तर्गत संवत्सर ब्रह्म 
नामक प्रजापति नाभि या गर्भ के समान वर्तमान है। यह संवत्सर ब्रह्म नामक 
प्रजापति इस गर्भ में कहां से आया ? कैसे आया ? और किस रूप में आया ? इन तीन 
प्रश्नों का उत्तर इस उत्तर में दिया गया है। उत्तर तो यही है कि 'यह संवत्सर 
ब्रह्म नामक प्रजापति, इस अखिल ब्रह्माण्ड के मौलिक बीज रूप में वृषण या 
वृषा नामक अइव का वह रेत: रूप है जिसे साधारणतया सोम नाम से पुकारा 
जाता हैं ।” परन्तु यह वाक्य क्‍या कह रहा है यह ठीक ठीक समझ में आया सा 
प्रतीत नहीं हो रहा हैं। इसकी स्पष्ठता के लिए हमें पुनः श प. ब्रा. की इस 
वेदि से सम्बन्ध रखने वाली व्याख्या का आश्रय लेना पड़ेगा । इसमें यह लिखा 
है--“अभितो5ग्निमंसा उन्‍नयति । योषा वै वेदि वृ घारित: । परिणृह्यः वे योषा 
वृषाणं शेते। मिथुनमेवेतत्प्रजननं क्रियते तस्मादभितोऊग्निमंसा उन्नयति ॥2 
(१५ वहीं )। . क्‍ क्‍ 

वृषण: षष्ठचन्त दब्द है, मूल शब्द वृषन्‌ ( वृषा ) हैं। यह स्वादेवता 
विष्णु या अग्नि का नाम हैँ । ( आगे मंत्र ३६ देखें ) । यहां पर इसी वृषाग्नि को 
अइव रूप पशु बताया गया है। अश्व नाम प्राणों का भी है। अतः 'वृष्णों 
अश्वस्य' के माने “प्राण रूप बृषा नामक अग्नि का, या 'अइ्व रूप वृषा नामक 
अग्नि का! है। यहां वृषाशब्द भी वर्षणशील अर्थ में पूर्ण साथक हैं जिससे 
पूरा स्पष्ट अर्थ 'अदव या प्राण रूप वर्षणशील अग्नि का? हो गया । यह प्राणरूप 
वर्षणशील अग्नि, उत्तम प्राण रूप आदित्य या विष्णु देवता है जिसका नाम 
भी बृषन्‌ वृष्ण या वृष्णि भी है, उसी की ज्योति की वर्षा की बूंद सिमट सिमट 
कर सोम नाम से पुकारी जाती हैं। यही अभीष्ट अर्थ है भी । वेदि ही ज्जी है, 
अखिल ब्रह्माण्ड की मोलिक जननी है, छनन्‍्दोमयी है, उक्त अइव या प्राण रूप 
वर्षणशील अग्नि या विष्णु उसका पति है। इस वेदि की नाभि या गर्भ में प्रजापति 
रूप संवत्सर ब्रह्म के रूप में यही अग्नि, या व्षंणशील वुषा नामक अदव, अपने 
रैतो रूप में -जिसे सोम भी कहते हैं, अजायमान रूप में, दिव्य रूप में, देवी रूप 
में प्रविष्ट होता है। अर्थात त्रिपादाम्ृत रूप अग्निविद्वानु ही यहां पर इस वेदि 
के ग॒भ में प्रजापति या संबत्सर ब्रह्म नामक विकासशील यज्ञ के रूप में या 
रेतो रूप में या सोम रूप में प्रविष्ठ हो जावा है। यहां पर इस अग्नि का नाम 
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बदल जावा है, यह अग्निव्विद्वान्‌ से वेहवानश रूप अग्नि? प्रजापति कहलाता है 
जो उस प्रथम स्वरूप से भ्री नित्य सम्बद्ध हो रहता है “बैश्वानरों यतते 
सूयण” । थह सुर त्रिपादामुत्रीय अग्निविद्वान या जानवेदा की चक्षु की आत्मा 
रूप अग्नि है, इसी को सर्वा देवता- सुष्टि या योस में--ब्िष्णु नामक आदित्य 
भी कहते हैं । क्‍ 

कहने का आश्यय यह है कि इस अखिल कोटि ब्रह्माण्ड के मौलिक स्वरूप 
की योग द्वारा वेदि रूप में जब अनुभूति की जाती है, तभी वह अनुभूति 
सोमीय या चान्द्रमस ज्योति उस धिपादामृतीय अख्निधिद्वान्‌ के सुय॑ नामक 
तत्त्व के स्वरूप से निमृत रेतः या घृत या जीवन ज्योति रूप में अनुभत होती 
है । जब वृषा अइव रूप वह विष्णु रूप सूर्य अपने प्रकाश को योमी के आश्य- 
न्तर जगत के चान्द्र शरीर में ज्योति रूप में प्रतिबिम्बित करता है तब ही 
थोगी की योगक्रिया भी पूरी होती है ओर तभी सृष्ति के विकास का अग्रिम 
चरण पनपने लगता है। यही चन्द्रमा की, अजायमान, अमत उधार मिली 
ज्योति ही; इस सृष्टि का प्रजापति हैं; यह हे वही त्रिपादामत रूप अग्निविद्वानु 
ही भले ही यहां यह चन्द्रमा में विम्ब रूप में उसके गर्भ में प्रतिबन्धन में आ 
गया हो । अतः छिखा भी है “चन्द्रमा बे प्रजापति? ( सोम शीषंक “वेदिक विश्व 
दर्शन' देखें )। इसका विकास संवत्सर ब्रह्म रूप में या तन्तुमय ताने बाने 
वाले जालरूप या वस्त्ररूप यज्ञ के रूप में आधरोमय अक्षरों के रूप में- जिसे जो 
अच्छी तरह समझ में त्रा सके उसके अनुसार या तीनों के अनुसार एक ही 
साथ त्रिवृत्‌ रूप में प्राण ( आप. ), वाक्‌ ( यज्ञ अग्नि ) और मन: ( क्रमिक 
ज्ञानमय विकासमभ्र संबत्सर ) क रूपों में होता हू | क्‍ क्‍ 

'ब्रह्मायं वाच: परम व्योम'--ब्रह्मा नाम यज्ञ के मुख्य अधिशता ब्राह्मण 
या ऋत्व्रिज़ का हूं । प्र सृष्टि यज्ञ में इस ब्रह्म नामक ऋत्विज का काम उक्त 
चन्द्रमा ही करता है, ब्रोर अतिसुष्ठटि या योग में इसी का प्रतिनिधि मनः है । 
इन तीकों ब्क्रिम्राओं के बिवेचन में मुख्याधिष्ठान्षा को ब्रह्मा? ही कहा जाता है, 
पर इस ब्राह्म कार्य का कर्ता बिभिन्‍न परिस्थितियों में भिन्‍्न भिन्‍न होता है, जेसे 
दत्य यज्ञ में एक सब्॒स् अधिक ज्ञानी बाहाण ( वेदवेज्ना ), सृष्टि यश में चन्द्रमा 
नाम्रक प्रज़ाप्ति और अतियुष्ठि या योग में मन: नामक तत्त्व। इसका 
व्रिवेजन बृह. उप ( ३-१.६ ) में इस प्रकार दिया है ;:---“यदिदमन्त रिक्ष- 
मनारम्भणमिव कंनाक्रमेण यजमानः स्वर्ग लोकमाक्रमत इति ब्रह्मणात्विजा 
मनश्चा कल्द्रण, मनो व्र ज्न्नस्य ब्रह्मा तद्दिदं मन: सोध्सो चन्द्रः स ब्रह्मा 
मुक्ति: ख्ातिमुक्तिरित्यतिमोक्षा: ।” इसी प्रकार के बचन समस्त ब्राह्मण ग्रन्थों में 
बिखरे पड़े. हैं। यह सोम उस श्रग्नि की कामना रूप मनः का रेतः है अल: 
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स्वयं अग्नि का मनः रूप है 'कामंस्तदग्रे समवताधि मनधो रेत: प्रथम यंदासीत भ 
ऋ- वे. ( १०-१२९-४ )। यहां चंन्रमा नामक मेन: अमृत है और वाक उसकी 
कृतानुका रा मत्य धमिणी है, उसंका शरीर है। इसकी कथा श. प. बा. १-४-१ 
पूरे में देखे | यही मनोरूप सोम॑, संविता, या. प्रसबितां या सुष्ठि “कर्ता है, यही 
अग्नि का रेत: भी है, इसी से सष्टि चलती है । 

( १ ) द्रव्य यज्ञ में तो वाक्‌ की प्रामाणिकतों का उच्चतम स्थान ब्रह्मा 
नामक ब्राह्मण या ऋत्विज है, उसी के अनुसार सब यज्ञ क्रियाये चलती हैं। 
(३ ) सृष्टि यज्ञ में चन्द्रमा प्रजापति ही ब्रह्मा है, इसका सोमीयरेत ही वांक रूप 
शरोर है उसी से आरम्भणीय भोतिक ( मत्य॑ )की सृष्टि का-क्रम चछता है, वहीं 
चन्द्रमा मनोरूप्र ब्रह्मा या सुष्टिकारक ब्रह्मा है या सुष्टि रूप यज्ञ संचालन कर्ता 
ब्रह्मा है | यहां ब्रह्मा शब्द इलेषात्मक है। (३ ) अतिय्रष्टि या योगात्मक यज्ञ 
में मनः नामक तत्त्व ब्रह्मा है, यही चंन्द्रमा है अग्नि नामंक अपने देवता का द्वार 
है, या यह चन्द्रमा रूप प्रथम भौतिक तत्व सर्वप्रथम सूत्र रूप में उत्पन्न होने 
वाला भोतिक सृष्टि की डोरी में नीचे की ओर लटका है और उसरो डोरी से 
ऊध्वोध्वं को जाते जाते अपनी. आत्मा रूप उस अग्नि की ज्योति को प्राप्त 
कर लेता हैं। यही चान्द्रमस ज्योति, वाक्‌ शरीर का या भोतिक वाक शरीर 
का सर्वोच्च या सर्व प्रथम स्थाव है, जहां पर यह बाक्‌ अपने अनन्त अक्षर 
रूप भौतिक ब्रह्माण्डों के मुठ बीज, एक बीज रूप में प्रस्तुत रहती है जिन्हें 
आगे “ऋचो अक्षरे परमे व्योमनु! ( मंत्र १९) और "गौरीमियाय “*' सहलस्लाक्षरा 
_परमे व्योमन्‌' ( मंत्र ४१ ) में विस्तारपूर्वक्ं वर्णित किया जावेगा। मंनः 
और वाक्‌ क्रम से अमृत और मरत्य शरीरी हैं, इनकी कथा श० पं० ब्रा० १- 
४-१ पूरे में देख। क्‍ | । 

... इस स्थान पर चन्द्रमा प्रजापति को अक्षर ब्रह्म॑ नॉम से पुकारा. जाता 
हं। अक्षर उच्च चन्द्रमा को ज्योति रूप दांरीर या बाक के हैं । इसका नाम॑ 
पूर्वाद्ध के 3० या ओमू या त्रिपादामृत से पंर-या परम या उत्तराद््ध भाग में 
स्थित या विशेष रूप से स्थित ओम या “वि + ओम, “विगत “अउमेभ्य ? ओम्भ्यों 
वा व्योमन्‌! था वि; >सुपर्ण रूप+ओम यो # कार रूप सोम॑ या सविता 
या 'व्योम! या 'परमे व्योम! था 'परमें व्योमन! है। यह वाक यो उसके 
भौतिकात्मीय शरीर का सर्वादि और पूर्वाद्ध से परे था परंम या -देक्षिणायन 
के आदि स्थान या प्रथम स्थान मे स्थिंत रूंप का नाम है। इसी के अंमुशासन 
में यह अखिल ब्रह्माण्ड है ।इसका विवेचन बृहु० उप०. ३-८ ) में थाज्वल्क्य 
ने वेचकनवी गागीं को सुनाते हुंए विंस्तारपुरवंक दिया हैं, देख ले । यहें अक्षर 
ब्रह्म, यही ब्रह्मा था प्रजापति रूप  चंन्द्रमा है' जिसे भनोंरूप ,सुत्र से: इंस परंम 
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: व्योम स्थान में, अनुभूक -किम्मा जा सकता है ।' छ्ा० प्र० ब्रा० ने उक्त वेदि के 
“विवेचन के उपक्रम के अन्त में इसोलिए 'वाक” का अंनुष्ठान॑ करने के : छिए 
लिखा भी है (२१ वहीं )। 'पर्मे व्योमन' शब्द कीं पूरी व्याख्यां आगे मंत्र 
5३१९, ४९१ में भी देख । क्‍ 


: सप्ताधंगभों सुबनस्य. रेतो विष्णोस्तिष्ठन्ति प्रदिशा विधर्मणि: | 
ते घीतिभि सनसा ते विपश्चितः परिभुवः परि अवन्ति विश्वतः ॥१६॥ 


इस ऋचा को बिल्सन ने समस्तवंदिक वाइमय म॑ सबसे अधिक अननुगम्य 
बतलाया है। यही क्‍या, अन्य सभी ऋचाय भी, जिनका अर्थ इन लोगों ने वैदिक 
पारिभाषिकता के ज्ञान के नितान्त अभाव में अपनी कोरी अनहोनी कल्पनाओं 
का संकेतक समझ कर 'समझ मंआ गया है! करके माना है, इसी श्रेणी 
की हैं, इनके लिए सभी अननुगम्य ही हैं, इनका उनको समझने का दावा 
ठोस रूप से एक भयंकर भ्रमजाल है। यह निर्चित है, कोई भी विद्ानू 
कितना ही परिश्रम करे, कितनी ही माथापच्ची करे, उसे वेदों का अथ तब 
तक कदापि भी बिलकुंल ही नहीं लग सकता जब तक वह मेरे द्वारा निर्णीत किये 
गये तत्वों के अष्चचक्रादि, छन्दोमयादि, पंशुमयादि प्राणादि अनेक प्रकार के 
वंदिक ऋषियों के मनोगतः अभिमत 'विभाजनों का गहन अध्ययन न 
कर ल। यह एक नग्न सत्य है, अपनी प्रशंसा या “अपने दही को खट्टा नहीं 
कहना” नहीं हे । विद्वानों से प्रार्थना है कि वे मेरे निर्णयों पर ग्रम्भीर ध्यान- 
पूर्वक विचारविमर्श कर | वेदों के समुचित अर्थ को जानने और समझने 


का कोई दूसरा मार्ग प्रतीत ही! नहीं होता “नान्यः पन्‍था विद्यते अयनाय” यह 
ऋषियों का वाक्य पूर्ण घटित समझ । 


.. प्रस्तुत ऋचा में. दीघंतमा ऋषि के सामने 'वेदिक विश्वदर्शन! के 
सम्पूर्ण विकासीय तत्वों का एक चित्र सा. सामने टेंका है जिसकी प्रतिलिपि 
इस ग्रन्थ तथा वेदिक विश्बदर्शनः में कई प्रकार से दे दी गई है। उस चित्र 
पर दृष्टिपात करते हुए उसे सप्तपदी या सात थप्तकों के रूप में देखने का 
कष्ट. किया जाबे, ओर साथ में उसमें वर्णित नाना प्रकार के सप्तचक्रवाद का 
अवलोकन करने और समझने का भी प्रयत्न करे। 


सप्राघेगमों सुवनस्य रेत:--वेदिक विश्वदर्शन की ध्प्तपदी को मुख्यत 
दो भागों मे विभक्त. किया गया है जिसको पिछले मंत्र की व्याख्या के अवसर 


पर "त्रि.पूर्वानू त्रिरत्तरान! कहा जा चुका है। इसके अनुसार: प्रथम तीन पद 
पुर्याद्व.है,;अन्तिम तीन पर उत्तराद्ध। . इनके मध्य में चौथा पद है। उसी को 


भध्ये विषुवान्‌' ग्रा यहां पर अधंगर्भ! नाम- से पुकारा गया है जिसका 


३०२ . वैदिक योगसून्र 
'धरातलीय अर्थ उक्त व्याख्या से स्वयं पटरी खाता है अर्थात्‌ सप्तपदी के अंडे 
या मध्मभाग में गर्भ है, इन दोनों भागों के सम्मिलन के बाह्य विन्‍्दु को 
योनि कहते हैं। ये दोनों भाग द्यावापृथिवी हैं। इस प्रकार का वह अरध॑गर्भ, सात 
भागों के मध्य या अद्धंभाग मे स्थित गर्भ अरे ग्रो गर्भ: झुवन या अखिलकोटि 
भोतिकात्मीय ब्रह्माण्ड के रेतोरूप या मुठ बीजरूप सोम रस से भरा है । यह 
अमृत कलश है या द्रोणकलश है । पर इध कलश या द्रोणकलश या सृष्तिकलश 
'को ही अखिल पम्ुुवन का मूलबीज नहीं बताया है, वरन्‌ इंसमें उत्पन्त सात 
ऋषि रूप प्राणों को ही इस भ्रुवन या सृष्टि का बीज कहा है। ब्राह्मणों और 
“पुराणों में इसी कलक्ष से जिन सप्त्षि रूप प्राणों की सृष्टि का विवेचन दिया 


हुआ मिलता हूं वह किस हिन्दू को विदित नहीं होगा ? अतः 'सप्ताधंगर्भा” माने 
वह कलश रूप गर्भे हुं जिसमें सात ऋषिरूप प्राण उत्पन्न होने के लिए भर्भ॑ में 


भा गये हैं'। इन ऋषियों को अध्यात्म व्याख्या में वाक मनः प्राणः चक्षु 
-श्रोत्र त्वक नासिका आदि नाम से पुकारा जाता है; इन्हीं को पितर रूप 
व्याख्या में आड्िरस या अड्ो के ( प्रथम तीन सप्तक रूप अज्चों के ) रस 
रूप सात आजद्धिरस पितर कहते हैं, और ज्ञान विद्या चेतनामय प्राणमयी 
व्याख्या में इन्हीं को गोतम, भरद्वाज, विश्वामित्र, जमदग्नि, वशिष्ठ, कश्यप और 
अन्रि कहते हैं। अन्य ऋषि भी इसी कोटि मे आते हैं; जैसे वामदेव जी ने 
( ४- २७-ऋ० वे० और ऐ० उप ) कहा है कि मैं ऐसे लोहे के पींजड़े के समान 
गर्भ से इ्येन की तरह भाग आया । तीनों एक ही तत्व के विभिन्‍न पहलुओं के 
तिवृत्‌ की व्याख्या देते हैं। इनका यहां त्रिवृत ही समझिए । इन खात सात 
के त्रिवृत्‌ या २४ का यह त्रिःसप्त गर्भ है। अतः ये 'सप्ताधंगर्भा' ये सात प्राणरूप 
ऋषि हैं जो मध्य भाग के गर्भ में हैं ये 'सप्तार्ध गर्भा' ऋषि ही इस भुवन या 
सृष्टि के मौलिक बीज हैं या रेत: हैं। श० प० ब्रा० ६-१-१-१ में ऋषि 
और सप्त पुरुषाः का वर्णन देखें। यह सृष्टिपक्ष का और कलदेरूप क्॒म- 
'काण्ड का स्पष्ट विवेचन है। यह रेतः क्‍या हैं? यह पिछली ऋचा में. 
बतलाया जा चुका है। यह सोम रस' है जिसका आस्वादन थीगीजन 
उक्त प्राणरूप ऋषियों की योगिक साधना द्वारा करते हैं। योगी के लिए यह 
छूट है कि वह किसी भी प्रकार से-अध्यात्म प्राणखाधना, पित्तर रूप अज्ों के 
रखरूप प्राणों की खाधना या विद्या ज्ञान चंतन्य ज्योतिमंयता वाली ऋषिरूप 
आ्राणों को साधना में से किसी भी मांग को अपना कर अपने योग की प्रक्रिया 
सभाल ले। यह योगपक्ष ह 

._ 'विष्णोस्तिप्ठन्ति प्रदिशा विधभेणि'--बंब यहाँ पर कोई भी साधारण 
आाठक तुरन्त यह प्रश्न कर॑ सकतो है कि ये सात ऋषि रूप प्रॉणें इस अर्धे- 


अध्याय ४, पाद ४७ ३०३ 


भाग में स्थित योनि के गर्भ में एकाएक कहाँ से टपक पड़े ? यह प्रश्न दोघे- 
तमा ऋषि के मन में मंडरा रहा था। और विछली ऋचा में इस रेत: को 
वृष्णो अद्वस्य' ( रेत: ) या बृषा नामक अरब का रेत: बताया गया था, 
यहां कुछ ओर ही कह रहै हैं। यह क्‍या बात है? यह भी एक पूरक प्रइन 
है । उक्त ३ ट्ृत पद में इन्हीं दो प्रश्नों का समुचित समाधान है । 

आपने गीता में अवश्य पढ़ा होगा कि भगवान्‌ कृष्ण अपने को “वृष्णीनां 
वासुदेवो$स्म” ( १०-३७ ) वाक्य से बृष्णि वर्ग में वासुदेव नाम से प्रसिद्ध 
बतला गये हैं। भागवत धर्म वालों ने वेदिक वृष वृषा वृषन्‌' छाब्दों पर 
वृष्णि! नामक जाति का एक कालछा पर्दा डाल दिया है। पिछले मंत्र में 
जिस 'वृषन्‌” अग्नि रूप अइब का रेतः सोम नाम से प्रसिद्ध बताया है, उसी 
बुषत्‌ अप्नि रूप अश्व को यहां “विष्णु” या वासुदेव या वामन या वास नाम 
से पुकारा जा रहा हैं । यह पूर्व ऋचा के क्रम में आई इस ऋचा के इस 
पर्यायवाची शब्द ( बविष्णों: ८ वृष्ण: ) से स्वयं स्पष्ट भी है। ऋ-० वें० 
+-5१४-६ विष्णु सूक्त में वृष्णः या वृषन्‌ नाम विष्णु का भी दिया है जेसे 
तार्वां वास्तृन्युइमसि"*" । अन्नाह तदुरुगायस्य वृष्ण: परम” पदभवभाति 
भूरि ॥” | वृषन्‌ का अर्थ वर्षणशील सदा आनन्दमय अवढरदानी है। यह 
इन्द्र, सोम, अग्नि और विष्णु का एक ऐसी ही विशेषावस्था का सूचक दाब्द है । 
ये सब सवदिवता भी हैं। अतः यहां पर अग्नि को ही विष्णु रूप या नाम 
से व्याल्यात किया जा रहा है। बेदि की व्याख्या में भी इसी विष्णु देवता 
के वेदन या ज्ञान या प्राप्ति के कारण उसे वेदि या प्राप्तिस्थान कहा है । 

वे सप्ताधंणर्भा नामक सप्तषि, द्यावा प्रृथिवी के मिलनविन्दु रूप योनि के 
अन्दर जिस प्रकार के गर्भ रूप में या प्रथम भौतिकात्मीय बीजरूप में प्रस्तुत 
हुए है, वे यहां एकदम टपक नहीं पड़े हैं। वे आदि ब्रह्म अपने मौलिक बीजों 
के रूप में, अज के रूप में या अपने धमं या विशिष्ट विधमं या विशिष्ठ लक्षण 
रूप में विष्णु की तरह रहते हुए, उसी विष्णु की सरणि ( या प्रदिशा ) से, या 
विष्णु के तीन पद क्रमों को क्रमशः आक्रमित या विकसित करते हुए, यहां 
२४ वे तत्व की योनि में प्रवेश करके २४ वें में गर्भे रूप में प्रस्तुत होते हुए 
अब विराजमान हुए हैं। विष्णु के इस तीन क्रमों को तीन पद कहते हैं । वे 
प्रथम तीन पद प्रथम तीन सप्तक हैं, जिनको पूर्वाद कहते हैं। यहां चतुर्थ 
पद या बअद्ध गर्भ म॑ रशवें. तत्व में 'प्रजापतिश्चरति गर्भ अन्तरजाय- 
मानो बहुधा विजायते! के अनुसार वही अज:ः प्रजापति यहां सबसे 
पहले सप्त्ष रूप में अ्रस्तुत हुआ है। अर्थात्‌ यहां पर जिन सप्तर्धि रूप प्राणों 
का विकास हुआ है उनके मौलिक धर्म, आदि ब्रह्म में थे, वे विष्णु के '्रेषा 


३०४ वैदिक योगस्‌त्र 


निदधे पढ” के अनुसार क्रमश: तीन सप्तक रूप पदों मे विष्णु की सरणी से 
विकसित होते हुए अब इस गे मे विराजमान हैं। इसी लिए कई स्थानों मं 
लिखा है, और इसी सुक्त में आगे दो स्थलों म॑ मंत्र ४३, ५० में आया है 'तानि 
धर्माणि प्रथमान्यासन्‌! कि इनके पदों में क्रमक विकास पाने के रूपों में 
विद्यमान थे । ये तो वास्तव में सात प्राण हैं | इन्हें ऋषि इसलिए कहते है कि 
ये गे करते हैं; नाम भी अजद्धिरस है, ये प्रथम तीन पाद रूप अद्ों के रसरूप 
प्राण 

“ ते धीतिभि:-विपद्चित?--जिस प्रकार उक्त प्राण रूप क्रषि सात है 
उसी प्रकार उनकी सात घधीतियां भी हैं; प्रत्येक को एक धीति या धारण शक्ति 
या ज्ञानतेजस्वितामय धीति है जेसे--“मृजन्ति त्वा दश क्षिपो हिन्बन्ति सप्त- 
धीतय: ( ऋ० वे० ९-८-४ ) ओर “एतमुत्यं दक्ष क्षिपो' मृजन्ति सप्तधी- 
तयः ॥ ( ऋ० वे० ९-१५-८ ) | ये धीतियां इन सप्तर्षि रूप अध्यात्म प्राणों 
के शरीरों म॑ सात ग्रहों के रूप में रहती हैं। प्रांण की धीति अपान है जिससे 
वह गन्ध ग्रहण या धारण करता है वाक्‌ की धीति नाम हैं जिनसे वह बोलतो 
है, जिल्ठा की धीति रस है जिससे वह रसास्वादन करती है, चक्षु का ग्रह रूप है 
जिससे वह रूप का ज्ञान करती है, श्रोत्र की धीति शब्द है जिससे वह सुनती 
है, हस्त की घीति कर्म है जिससे वह कर्म करता है, त्वक धीति खुपर्श है जिससे 
वह स्पर्श की अनुभूति करती है ( बृह० उप० ३-२ )। ईंन धीतियों को 
अतिग्रह नाम से पुकारते हैं ओर सप्त प्राणों को “ग्रह” नाम से, अर्थान्‌ प्राण 
ओर धीतियां परस्पर ग्राही ओर ग्राह्म तत्त्व है । ईन प्राणरूप तत्त्वों में धीतियां 
स्वधारूप से स्वयं वर्तमान रहती हैं । 

.. इन सब धीतियों और प्राणों को इन ग्राह्मता और ग्रहणता की ओर प्रवृत्त 
करने वाला मनो रूप काम है । इनमें काम रूप तत्व रेतो रूप॑ में ही विद्यमान 
रहता है। क्योंकि रेत: तो ईंसी मनः का काम रूप या कामनामय इशरीर है 
'कामस्तदग्रे समवतंताधि मनसो रत: प्रथम यदासीत” ( ऋ. वे, १०-१२९४५ )। 
इसीलिए ऋषि यहां कह रहे हैं कि वे सप्पर्षि रूप प्राण, अपने-अपने ग्रह रूप से 
अपनी-अपनी धीतियों को अतिग्रह रूप में ग्रहण कर लेने से तथा मनो रूप ग्रह 
से काम रूप अतिग्रह को मुख्य द्वार बना लेने से विपश्चित या ज्ञानमय वेदना 
मय चेतनामय प्रकाशमय हो जाते हैं । अत: जब ये इन धीतियों से मुक्त होते हैं 
और सोम रूप मन की ज्योति की रस्सी पा जाते हैं ती इनको विध्रा: या विपश्चितः 

नाम से पुकारा जाता है । 


परिभुव विश्वत:--इन सप्त्ि रूप प्राणों के ज्ञान का मुख्य कारण 
तो इनके देवता रूप मातरिद्वा, अग्नि, आपः, स्व, दिद्य आकाश ( आत्मा 
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हस्त कर्म ) और वायु तथा चन्द्रमा हैं। इन देवताओं से युक्त ये सप्तषिरफ 
प्राण अपने अतिग्रह रूप धीतियों से युक्त हो जाने पर ही विपद्चिस बनते हैं । 
अतः यहां पर ये द्यावापथिवी दोनों के एक सम्मिलित स्वरूप एक अखण्ड 
ब्रह्माण्ड या ब्रह्म या व्यक्ति या वेयाक्तिक ब्रह्माण्ड या ब्रह्म रूप बनः 
जाते हैं। इस्सोलिए ऋषि लिखते हैं कि--ये इस प्रकार से विपश्चित या: 
ज्ञानमय रूप में म्रुबः या उत्तराद्ध रूप छरीर में उत्पन्न होने वाले, पृथक- 
पृथक न रह कर सब एक दूसरे में व्याप्त होकर रहते हैं। पर जब ये? 
अपना अपना ज्ञान करना चाहते हैं तो प्रत्येक केवल अपनी धीतिसे हीः 
तत्तद ज्ञान कर सकता है। यदि ये सम्मिलित रूप से व्याप्त होकर ब रहें 
तो न कोई शरीरी बन सके, न कोई ज्ञानवान्‌ । यदि ये सब पृथक होते तोः 
प्रत्येक के चक्षु श्रोत्र मन वाक प्राण आदि पृथक पृथक्‌ बिखरे रहते, और 
कोई भी "में इन इन का ज्ञान रखता हूँ' यह कहने वाला नहीं हो सकता । तथ 
चक्षु पृथक रहकर मात्र देखने का कार्य करता, श्रोत्र सुनने का ही इत्यादि । 
अत: मनोरूप कामात्मा की डोंरी से ये सब एक तन्‍्तु से बेचे रहते हैं, आत्मा 
रूप रथी को अपने द्वारोंया अद्भों या भागों से व्याप्तिमय ज्ञान कयते 
रहते हैं। यह अखिल ब्रह्माण्ड भी हमारे शरीर के समान इन मनः वाक्‌ प्राण: 
श्रोत्र चक्षु इत्यादि सब अज्भों का एक व्याप्तिमय ब्रह्माण्ड है । 
सृष्टि के दो भाग द्यावा परथिवी को क्रम से भु ओर भुवः नाम से भी: 
पुकारते हैं जेसे 'भूजंज् उत्तानगदों भ्रुब आज्ञा अजायन्त' ( ऋ. वे. 
१०-७२-२ )। इसी भुवः का संकेत यहां पर द्विया गया परिमुत्रः 
शब्द कर रहा है (मंत्र ४१ देख )। अग्नि का इस प्रकार के बरीर से युक्त. 
होमा ही उले ईश्न ईशान और ईदबर की पदवी देता है । ब्रह्म इस पदवीः 
से रहित है, क्योंकि वह ऐसे शरीर से बहुत दूर है । 
मे बिजानामि यदि वेदसस्मि निण्य: सभ्रद्धो भनसा चरामि | 
यदा मागन्श्थमजा ऋतस्याविद्वायों अश्नुबे भागमस्या: ॥३७॥ 
क्‍ “न विजानासि यदि वेदसस्मिः--इस मंत्र में पाक: नामक प्रजापति, 
“अभ्निविद्वान! से व्याक्यात पूर्वोक्त ३५,३६ मंत्रों के विषयों को सुन कर 
उससे पुनः प्रतिप्रदन कर रहा है। पाक: कहता है कि आपने तो गह कहा 
है कि सप्त्ि रूप प्राण अपनी धीतियों और कामनाओं से विपद्चित या- 
ज्ञानवान्‌ हो जाते हैं। पर मुझे तो ऐसा कुछ प्रतीत नहीं हो रहा है। इस 
प्रस्तावना से वह अखिल ब्रह्माण्ड रूप पाक, जिसको, पूर्वार्ड के अहः ( दिन ) 
नामक भाग से आविर्भत होने के कारण 'भहस या “अस्मि' नाम से पुकारा: 
जाता है, अपने को यहाँ 'अस्मि' या 'अहम! नाम से द्योषित कर रहा है » 


ब्‌० बे० यो० स्‌० 


३०६ बैदिक योगस्‌त्र 


इस. बात का - विवरण बृहं उप. (:१-४-५-) में देते हुए लिखा है “अहं 
बाव सृष्टिरस्मि, अहं  हीदं सर्व॑ दरतः सृष्टिरभबतु ॥” + यही भाव छा. उप 
(७-२४ ) में देते हुए लिखा है “भहमेवाधस्तादहमुपरिष्ठादहं पश्चा 
दहं पुरस्तादहं दक्षिणतो5हमुत्त रतोहहमेवेद॑ सबंध ॥ 


.. परत्तु सृष्टि के इस मात्र अहं या अस्मि रूप में ज्ञान का स्रोत नहीं है। 
इस अहूंं या अस्मिः सृष्टि में प्रांणरूप पात्र और धीतिरूप आकार तथा 
कामनारूप विस्तार या घनफल मात्र है। इनमें तेल बत्तो दीपक है पर 
ज्योति नहीं है । अतः पाकः कहता है कि मुझ तो यह भी विदित नहीं है 
कि मैं वेद या वेदि के जाग्रत रूप का हूँ; अर्थात्‌ मैं योगभूमि रूप॑ वेदि हूँ और 
उसमें वेद रूप ज्ञान ज्योति को जाग्रत किया जा सकता है जेंसा कि बृह. 
उप. ( १-४-६ ) ने लिखा -है “मुखाठच योने हुंस्ताभ्यामग्निमसृजत' ** 
सेषा ब्रह्मणो5तिसृष्टिः, यन्मत्यं सन्नवृतानसुजत । तस्मादतिसृष्टि: ॥” । यह 
योग प्रक्रिया है, मत्य॑ँ प्राणों से उनके तत्तद्‌ अमृत देवताओं को जाग्रृत 
करना अतिसृष्टि कहलाती है। पाकः प्रजापति, नाचिकेता के यम से इसी 
ज्ञान के लिए प्रदन करते के समान, यथंहां उसी पहेली को सामने रख रहा है । 

- - 5निण्य: सन्‍नद्धोी मंनसा चंरामि ।?- पाकः प्रजापति कहते जा रहा है 
कि मैं इस भौतिक देह से तो निष्यः था 'निर्नाम! हूँ । मुझ में वाक्‌ की धीति 
यो अतिग्रह रूप में बोलने की शक्ति तो मिली हो नहीं है। यह नाम नामक 
बाक की धीति ही अन्य खंब ज्ञानों को अपने शब्दों या नामों के द्वारा प्रकट 
कर सकती है। जिसमें वांक नहीं है वह पशुवत्‌ पाषाण समुद्र नदी वायुबत्‌ 
जतिमान्‌ क्रियावान्‌ होते हुए भी ज्ञानाभिव्यक्ति की शक्ति से शुन्‍्य है। इस 
-समय मेरा यह पाकेः नोमक- हारीरःएक  मनोब्रह्माण्ड रूप सप्तार्धगर्भा रूप में 
विद्यमान अवश्य है, पर है केवल मनोमय मात्र, .मनोब्रह्माण्ड मात्र, एक 
अखण्ड मनोब्रह्माण्ड ही । और मेरा यह मनोन्रह्माण्ड तुम 'अग्निविद्वानर रूप 
प्राण की डोरी में बँधा हुआ, बंधे हुएं पक्षी के: समान अस्वतन्त्र है। इसका 
“विवेचन छा. उप. ( ६-८ ) ने इस प्रकार दे रखा है “यथा छाकुनिः सूत्रेण 
अबद्ो दिश दिश पतति पतित्वान्यत्रांयतनमहब्ध्वा. बन्धनमेवोपाश्रायत एबमेव 
खल़ सौम्य मनो हि दिशं दिश पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वाप्राणमेवोपश्रयते, प्राण- 
बन्धन हि सौम्य मेनः ॥? । पाकः प्रजापति यहाँ पर ठीक इन्हीं वाक्‍यों को 
“अग्निविद्वानः के सामने प्रस्तुत कर रहा है कि मुझे तो तुमने नथ कर या 
“डोरी में बाँध कर यां अपने प्राणों की डोरी से अपने हाथ में लटका लिया 
हैं। - मुझे इस बन्धन से छुटकारा पाने का उपाय बताओ । अर्थात्‌ वह योग 
मार्ग बताओ जिससे में अपनी इस. वेदि रूप काया. के पिजड़े में तुम्हारी 
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ज्योति को जगमगाता हुआ तुम्हीं सा निबन्धन हो जाऊँ, या  जेसे तुमने मुझे 
बांध रखा है वेसे हो मैं भी तुम्हें अपने में बांध डाल, जैसे “अवध्नन्पुरुषं 
पशुम्‌” तब्र यह बन्धेंगन किसी को न खलेगा। 


यदा मागन्प्रथम ज्ञा भागमस्था:?-- इसमें केन्द्रविन्दु रूप शब्द' 
ऋतस्य प्रथमजा' है। ऋत शब्द की व्याख्या हंसः शुचिषद्‌'““*'*ऋत॑ 
चरहत्‌” मंत्र ने दे दी है।. ऋतं नामक तत्त्व दर्शन का या सृष्टि विकास क्रम 
का वह मौलिक तत्त्व है जो क्रमशः उत्तरोत्तर विकास पाता जाता है और 
वकास श्रेणिणों में, जिन्हें शुचिषद्‌ अन्तरिक्षदद्‌ु आदि नामों से पुकारा जाता 
है--हंस, वसु आदि नामों से पुकारा जाता है। इस तत्त्व से सर्वप्रथम 
उत्पन्न होने वाले तत्त्व को (सृष्टि या अतिसृष्टि में ) अग्नि. नाम से पुकारा 
जाता है। यह स्व॑प्रथम विकसित होता है अतः : इसे अग्रिरग्रिहि तमग्निः 
मित्याचक्षते! ( श. प. ब्रा, ६-१-१-१० ) कहा जाता - है। स्वय॑ ऋग्वेद 
ने इसे ऋत का प्रथमजा नाम से घोषित करते हुए लिखा है कि 'अग्निहं 
नः प्रथमजा ऋतस्य! ( ऋ. वे. १०-५-६ ) . ल्‍ 
प्रहां पर दी्घतमा ऋषि विशेष करके पाकः के मुख से योग की प्रक्रिया 
का उदबोधन करा रहे हैं। वे पाक: से कहलवा रहे हैं कि. जब मेरे इस 
भीतिकात्मीय शरीर में उस प्रथमजा अग्नि:की ज्योति जग जाती है या 
प्रदीप्त हो जावे तभी में तत्काल ( आदितु ) ही अपने इन : प्राणों या ( बाचः 
या ) वाणी के अज्भेों के शरीरों की प्राप्ति या भाग का अशनः' या भोग कर 
सकता हुँ या इस -शरीर के. छाभ का फेल पा: सक्कता हूँ। अन्यथा में: इस 
पशुवत्‌ पाषाणवत्‌ अज्ञानमय ठोस छरोंर को एक भार स्रा. अनुभुत करतां 
हूं ।. वाक्‌ , अश्नि का शरीर है, 'अग्निविद्यान! या ऋत का प्रंथमोत्पन्न विकसित 
आत्मा है, वाक्‌ उसका ,शरीर है, इस वाचः या. इस दरीर के अज्भ रूप 
प्राणों का नाम भी बहुबचन में 'वाच:” ही (कहा, जाता ) है। इसके. प्रत्येक 
भाग, या अज्भ या प्राणों की, धीतियों का अशन या. भोग या+-वाक का भोग 
अन्नि द्वारा, ( प्राण ) त्वक्‌ का वायु , द्वारा, मनः का चन्द्रमा द्वारा, चल्ठछु का 
सूय द्वारा, श्रोत्र का दिशा द्वारा, गन्ध का नासिका द्वारा, इत्यादि--किया जा 
सकता है । अर्थात्‌ मेरे इस छरीर में तुम भी सदा दीप्त बने रहो और 'मैं 
इस शरीर लाभ के फल को देव रूप में भोग सकूं, दानव 'रूप में नहीं । 
सृष्टि पक्ष में, इस भौतिक. ब्रह्माण्ड में जब. तक आग्नेय तत्त्व न: रहे तब तंक 
इसका विकास भी सम्भव ही नहों है। वह मौलिक अखिल. ब्रह्माण्ड एक 
साक्षात्‌ चतन्यमय ब्रह्माण्ड है, वही ईश ईशान ईइवर है। जब इसमें वाक 
के अज्भ या प्राण अद्भूरित होकर उनमें तत्तद देवताओं की दीपवर्लिकारयें 
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उद्दीपित करती हैं तभी वह ईश्वर है योगीदवर है। पाकः उसके प्रतिपक्ष 
में योगेश्वर बनना चाहता है। ईश्वर स्वयं योगीश्वर गा यीगमंथ सृषघ्ति है, पाकः 
उसे अनुभूत करना चाहे तो उसे योगेश्वर बनना पड़ता है, नहीं तो उसका जीवन 
नदी प्रवाहवतु दानववतु स्थाणुवत्‌ बन जाता है। योगेश्वर को गीता या उप- 
नियर्दों में दिये मये थोगों की प्रक्रिया का प्रयोग करमा पड़ता है। जो यह नहों 
कर सकता, वह पशुवतु कोट सरीसृपवतु एक अधुरवत्‌ तमाशे की वस्तु है । 

अपाड़ः प्रांति स्वघथा ग्यमीतोउमरत्यों मत्यना सयोतिः | 

ता शश्बन्ता विषुच्चीना बियन्त न्यन्यं चिक्युन नि विक्युशन्‍्यम ॥३८।| 

( १३१- ३८ ) स्वधा का विवेचन बेंदिक विश्व दर्शन में देखं। स्वधा 

नाम उस तस्वब का है जो प्राणों को धारण करता हैं 'स्वान्‌ प्राणान्‌ धार- 
यतीति स्वधा? । प्राणों को धारण करने वाले प्राणों के शरोर रूप “आपः 
वैद्यतीय शक्तिमय तत्त्व हैं। बही आषः स्वधा हैं जो तीन प्रकार के देवी, 
देव्यासुरी और आसुरी या मनुष्या नाम के हैं। इन्हीं से अमत्यं और मत्य॑ 
प्राण अपने में गृभीत गृहीत संग्रहीत या व्याप्ति रूप से अपने शरीर में धारण 
किये जाते हैं । दम अमत्य॑ ( अमृत ) और मत्मे प्राणों को कीई 'प्राणोदानों' 
( ऐ. ब्रा. ) कहता दे कोई “प्राणापानों' (श प. भा. )। इसनंकां पारस्परिक 
ढन्द्र ही धमुद्र मन्‍्थन कहलाता है। ये प्राण अपने आपोमभय हदासर के अमंद्र 
में आपसी खींचातानी सी करते रहते हैं, निरम्तंर खींचातामी में ही लगे रहते 
हैं। प्राण, अपान था रुंदाम को ऊपर की ओर खींच लेता है तो अपान या. 
उदान उच्च प्राण को तत्काल नीचे की ओर खीच लेता है | अतः उपनिषदों के 
कई बार कई स्थलों में लिखा है “ऊर्ष्य प्राण उच्नय॑त्यंवार्म प्रत्यंगस्थति । मंध्ये 
बार्मममांसीन विदवेदेवा उंवांसते ॥”? ई क्ंठ. उप, )। इस प्रक्रिया की नाम 
ब्रह्मविन्दपनियह 'अजपा गायत्री” देती है, और कहता हैः कि ये श्राणोंदाने ये 
प्राशवान ऊर्ष्याध: की खींचातानी थोड़ी करते हैं। थेंती अजपी या स्वेय॑ 
जपा मायत्री का जप॑ कस्ते हैं । “ुकारेण बंहियोति संकारेणाधि- 
शेत्पुनः। हंस हंसे त्यमुं भन्त्र॒ जोवी जंपधि सर्वेदी । अपजी नांम गायत्री 
दृत्यादि ।? अर्थात्‌ प्राण तो हंकार' ध्यनि से ऊंध्चंगांमी हींता है और हंदोने 
था अँपान 'खकांर” ध्यत्ति श्र नीचे को उंतरेता है। इने दोंगीं प्राणों की हंस 
दोनों ध्वैतियों को निरन्तर की खींचात्षानीं से श्ीव था जशैतुं यो अंखिंलः 
ब्रह्माण्ड 'हुंच:” हुंख:” का जप अविछिन्न रूप सैं करंता. रहता है। यह इस 
ब्रह्माण्ड का बहुत बड़ा शोभांग्य है । 

. चृंह- उप. में लो स्वका नाम की याक घेनु के एक स्लेन पोने वार्सी को 'पितर 
लेत्व कहा गया है। वाक भी आपः ही है 'मंदपोअ्संज्यन्त वोगेवः सासुज्यत? 
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( दा. प. बा. )। आपः अदिति ओर दाक़ ये इस ब्रह्माष्ड के मौछिक त्रिवृत्‌ 
हैं। वह तेजो रूप सें वाक्‌ , मनो रूप ( ज्ञान प्रकाक्न रूप ) में अदिति और प्राण 
रूप में जाप: कहा जाता है। प्राण रूप तत्त्व ऋषि हैं, श्रोतिक ऋषि: हो 
प्रजापति हैं | क्तः ये स्वधा के अधिकारी प्रजापति कृप पितर हैं। 
ये अमृत ऋषि, देवता ओर पूर्बे प्ितर: या पूर्ते ऋषयः कहलाते हैं। 
ये स्वाहाकार ( अभौतिक, श्रौतिकता का स्वाहा कप ) और बषदक्र 
या मत्यं अध्यात्म प्राणों के अधिकारी हैं । इस स्वधा की व्याख्या 
मंत्र ३० में भी दी जा चुकी है उसे भी देखें । 


यही भाव इस प्रस्तुत ऋचा का भी है कि “अमत्य॑ या अमृत प्राण, मत्य॑ 
या भौतिक प्राण॑या उदानया अपाब के साथ एक दी गर्भ या योनि या 
महदुग्नह्माण्ड या वेयक्तिक ब्रह्माण्ड में रहते हुए भी, अपने आपोमय झरीर 
के प्राणों को स्वयं धारण करने की अलछौकिक शक्ति से स्वयं एक दुसरे से 
गृभीत या सम्बद्ध होकर ( वारुणेय झक्ति से बदुणपाशों से सम्बद्ध होकर ) 
अपाझ और प्राह्‌ अथवा ऊध्वं और अधः ( या परिचिम पूर्व को, क्योंकि दर्शन 
चित्र में दक्षिणायच या उत्तरा्ध का नाम प्राहुया पूर्व भी है और पूर्वाद्ध का 
अपाडः भी ) आते (जाते ) रहते हैं। इस प्रकार ये दोनों मर्त्यामत्य॑ प्र ण्‌ 
( ता ), ऊर्ध्वाधः को उच्छासनाध:ःइबसन करते हुए ( इवसनन्‍्ता ) अखिल 
अल्माण्ड में व्याप्त होते हुए भी ( विषूचीना ) एक दूसरे के विपरीत मार्गों 
में जाते हैं या निरन्तर जाते रहते हैं ( वियन्त )। इनकी इसी गति श्र पह 
अखिल ब्रह्माण्ड जीवित भी रहता या कहलाता है| परन्तु विज्येषता तो यह 
है कि इन दोनों में से पूर्वार्धेय अमृत प्राण तो “अन्य” या मत्य॑ भा उदान 
अपान को भलोभांति जानता है; और यह “अन्य” नामक मत्ये या उदान या 
अपान प्राण अपने जन्मदाता पूर्वार्दीय अन्यं था असृत प्राण को नहीं जान 
पाता ( यही खबसे बड़ा दुःख है )। यही बात इससे प्रथम मंत्र ३७ में 
बतलाई भी जा चुकी है । 


विशेष--जो व्यक्ति प्राणोदानो या प्राणपानौ की इस महत्वपूर्ण स्थिति 
था इन विशेषताओं को नहीं जानता, उसे वेदिक रहस्यों से बहुत दूर सम- 
झना चाहिए। योगी को सबसे पहले इन्हों का आनुभूतिक ज्ञान करना 
आवश्यक होता है, तब वह योग की अन्य सोढ़ियों में क्रम से चढ़ सकता 
है | इसी कारण यहां इनका विवेचन देना आवश्यक समझा गया है । 


ऋणतचो अक्षरे परमे व्योमान्‌ यास्मिन्देवा अधि विश्वे निषेदुः | 
यस्तन्न वेद करिद्चा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसमे समासते ॥३६॥ 


“३१० “ बैदिक योगसुर्त्न 


:.. विशेष--इस मंत्र में 'पृच्छामि त्वां वाच: परम व्योग॑! (मंत्र २४) के उत्तर 
:रूप 'बह्यायं वाचः परम व्योम! सूत्र: रूप मंत्र [ ३५ ) का भाध्य दिया जा 
'रहा है। यह वाक्‌ उभया पायंत्री विद्या (गायत्री शाक्वरी-- ऋग्यजू रूपा ) 
हैं। इसे अक्षरब्रंह्मणी कहते हैं। वेंदो में जिसे ब्रह्मवि कहते हैं उसका 
मूल आधार तत्वों को क्रंस्यजु: साम या ऋग्यजुः या ऋकसाम नाम के . भागों 
में बांठना हैं, इनमें ३४ का निवास है | इस विद्या को “विद्या' या ब्रह्मविद्या 
था वेदविद्‌ विद्या के नाम से पुकारा जाता हैं। तय है 


ऋतचो अक्षरे परमे ठयोमनः--इस मंत्र में 'ऋच:” शब्द सृष्टि या दर्शन के 
दो भागों के विद्या और अविद्यो परक ऋक और यजु नामों का एकशेष इन्द्म 
है 'ऋक च यजुः च तयो: समाहार ऋक्‌ तस्य ऋच: इसको व्युत्पत्ति है। इसका 
विशद विवेचन “अक्षर ब्रह्म' ( पृष्ठ १०२ अध्याय ७ / शीर्षक में वेदिक विदृब 
दर्शन में विस्तारपुवंक दिया जा चुका है, उसे पढ़ लिया जावे । सृष्टि, अंति- 
सृद्रि और दर्शन के दो भागों के ऐसे ही कई अन्य नाम हैं जिनमें से एक 
जोड़ा भू: ओर भरुवः का भी है जिसका प्रमाण 'भूज॑ज्ञ उत्तानपांदो भुव आशा 
अजायन्तर ( ऋ० वे० १०-७२-२ ) है। इन दोनों भागों के सुक्ष्म और 
तात्त्विक विभाजनों' को “अक्षर! नाम से पुकारा जाता है। जिस प्रकार छन्दा- 
क्षरों से तत्वों का संकेत किया जाता है उसी प्रकार इन ऋक यजु नामक 
भागों के कक्षरों से तत्त्वों का विवेचन दिया जांता है। इन्हीं अक्षरों की 
व्याख्या के आधार पर संवत्सर ब्रह्म को अक्षर ब्रह्म! नाम से पुकारा जाता 
है । अक्षर शब्द में भी एकशेष इन्द्र है। पूर्वा््ध के अक्षरों को अक्षर ( अमृत 
'अक्षिति ) कहा जाता है और उत्तराद्ध के अक्षरों की 'क्षर' या क्षरण या 
विकास वाले मत्य॑धर्मा, जिन्हें गीता 'द्वाविमौ पुरुषों लोके क्षरश्चाक्षर एवं च! 
कहती है । इन दोनों के अक्षरों को यहां 'अक्षरे! या उपनिषदों के 'दे अक्षरें 
कहा है। अतः स्पष्ट है कि “अक्षर” शब्द उपनिषदों के प्रमाण से यहां पूर्वाद्ध 
उत्तरा्ध के अक्षरक्षरों के एक शेष दइन्द् अक्षर शब्द का द्विचन और 'ह अक्षर 
अथ वाल्म है। 


अक्षरों की गिनती कई प्रकार से की जाती है, दिनों ओर रातों ( ३६० + 
३६०० ७२० ) मासों ऋतुओं अयनों पक्षों से तंथा इनके सुक्ष्म भेद-- मूह तें, 
क्षिप्र, एतहि, इदानि, प्राण, अना, निमेष, लोमगर्ता स्वेदायन और स्तोका से जो 
३२८०५०००० होंते हैं (श० प० ब्रा० १२-३-२-५ से ८ तक )। प्रथम 
दिनादिकों के मूहुतों की संख्या १४०३६० ८ १०८० दी है ( श० प० ब्रा० 
१०-४- २-१८ से २० तक )। ऋक और यजु नामक उक्त ऋचों अक्षर' को 
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संख्या भी क्ष० प्र० ब्रा० ( ६०-४-२७२ है से २५ तक.) में इस अ्रकार .दी& 
है । ऋक -में बृहती:-:१२०० «३६ ८ ४३२४००, पंक्तिः7१०८०० * ४० ८; 
४३२०००॥ इनके ३०, ई३० के व्यूह बनाये गये ।.. इतनी ही संख्या: यजुः भाग: 
में किए गये । कुछ मिलाकर ८६४००० अक्षर हुए ।. इन्हीं अक्षरों का दूसर.. 
प्रकार का परिपूर्ण -विवेधन आगे की - ऋचा ४४१ में ( १+२)-८ ३-७ ४०; 
८ ८९ २८.१०००५७८ १००० - पदृड००००००० अक्षर: दोनों भागों के -या.. 
ऋचो अक्षर? के अ््ध अहोरात्रों के बताग्रे गये;हैं | यह अक्षर ब्रह्म पूर्ण अहोरात्रों. 
में ४१२९००००००० अक्षरों का है जिसके 'ऋचो अक्षर ८६४००००००० 

संख्या के हैं । 


'परमे व्योमन्‌' नाम में परम हाब्द संकेत करता है कि इसका स्थान 
उत्तरार्ड की प्रथम रखा है। व्योमन्‌ नाम इसी पूर्वार्द्ध उत्तराद्ध के सम्मिलनः 
विन्दु के आकाश या अन्तरिक्ष या गर्भ या नाभि या योनि या सेतु या गत॑: 
या अय: स्थूण या विषुवान्‌' नामक स्थान का है। इसकी व्याख्या श० ग०- 
ब्रा० (5-६-२-१९) ने दे रखी हे जिसमें लिखा कि “अके ही देवताओं का परमे: 
व्योमन्‌ है। यह अके पूर्वाद्धीयः त्रिपादामृत से निम्तत सोम रूप अम्रत भौतिकात्मीयः 
अक है जिसमें पूर्वार्दधोय अमृत छूप अजायमान अज या प्रजापति, “तत्कृत्वाः 
तदतुप्राविशत्‌” के अनुसार प्रविष्ठ होता है। इन दोनों के सम्मिलन को उत्तम: 
पुरुष: या पुरुषोत्तम कहते हैं। इसरो का नाम उत्तमा चिति भी है। इसी 
उत्तमा चिति में यह अर्क या त्रिपादामृतीय अग्निविद्वानु नामक प्रजापति: या 
अजायमान अज निवास करता है। अग्नि से निश्च्योतित होने से अक॑ भी 
अग्नि ही कहलाता है, ओर अश्नि तथा अर का सम्मिलन सोम या चन्द्रमाः 
या सविता या प्रसविता कहलाता हैं ( श० प० ब्रा० १०-४-२ २७ ) # 
व्योमन्‌! छाब्द की भी एक रहस्यमय व्युत्पत्ति है--'वि + ओमचु - व्योमन्‌ 
जिसमें सुपर्ण सविता रूप 3“/कार, अ+उ+म्‌ नामक अक्षरब्रह्माणि त्रयी 
विद्या रूप में निवास करता हैं। अकंया सविता या . चन्द्रमा को इसीलिए: 
सोम' या 3४ से सहित “ओमा सहितः सोम: कहते हैं। ऐ ब्रा० ने इसीः 
ओम्‌ की व्यास्या दी है ( ऋचो अक्षर देख ), सोम ही ब्रह्मा हे । 


यस्मिन्‌“निषेदु:--इस अर्क॑ रूप परमे व्योमान्‌ के अर्क के गर्भस्थित' 
अग्नि के नवीन रूप चन्द्रमा में अखिल देवताओं के दिव्य -शरोर मौलिक बीज 
रूप में रहते हैं जिनका विकास साकंजा प्राणों के साथ साथ एकाएक होता है ।' 
अत: लिखा है कि इस परमे व्योमन्‌ में अखिल देवता निवास करते हैं| 
यहां पर इस परमे व्योमन्‌ में देवताओं के निवास के माने, प्रत्येक देवता को! 
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अपना अपना आध्यात्मिक प्राथ धरीर रूप बअज्थ का प्राप्त हो जाना है जिससे 
यह अक्षर ब्रह्म, अक्षर अक्षर में था प्रत्येक अतितमसुक््मतम शरीराज्भु में प्रत्येक 
देवता से युक्त होकर इस अखिल ब्रह्माण्ड को भोतिकात्मोय यृष्टि की जयन्ती 
सौ मनाने के लिए देवतारूप दीपकों या बल्बों से जगमगाता ईश ईशान या 
'ईहवर सा बना देता है। यह स्वरूप गीता में भी इस प्रकार वरणित किया 
हुआ मिलता है :--दिवि सुर्य॑ खहखरस्य भवेद्युगपढुत्विता । यदि भा: सही 
सा स्थाद्धासस्तस्तस्य महात्मन: ॥” ( ११ ) 


“स्तन्न' करिष्यतिः--अग्निविद्वान्‌ पाकः प्रजापति से कहता है कि भला 
जो व्यक्ति पूर्वोक्त और “अक्षर ब्रह्म” शीर्षक ( वेदिक विश्व दर्शन पृ० १०२ ) 
में दिए गये इस अक्षर ब्रह्म के इन अक्षर रूप नाना प्रकार के विभाजतों को 
नहीं जानता वह वेदों की ऋचाओं को भले ही कण्ठस्थ कर उनको रुद्राक्ष को 
माला सी पहिना करे उससे वह क्‍या लाभ उठा सकता है? वह तो यास्क के 
उद्धृत मंत्र स्थाणुरयं भारहरः किलाभूदधीत्य वेद॑ न विजानाति योध्थंम्‌! _ 
( १-१८ ) के अनुसार केवल एक सूखे पेड़ के ठंठ के समान है, उसमें वेद 
मंत्रों के अर्थ रूप चेतता या ज्ञान का नितानत अभाव है, वह तो इस वेदिक 
मंत्र मंडली का बोझा सा ढोने वाला नितरां पशु रूप है। और जो लोग ऐसे 
जनों को वेदिक कहने या समझने की धृष्टता या अनभिज्ञता करते हैं वे भी 
इन्हीं की कोटि के स्थाणु और अज्ञान के भारवाही हो हैं, इसमें कभी भी दो 
मत नहीं हो सकगे । 

'य इत्तद्विदुस्त इसे समासतेः--हां, जो व्यक्ति अक्षर ब्रह्म के उक्त नाना 
अकार के विभाजनों का स्पष्ट और अभिमत ज्ञान रखता है, वे सचमुच में इस 
खैदिक मण्डलो में बेठने के योग्य व्यक्ति हैं, या जो इन विषयों के ज्ञाता हैं वे ही 
अनूचान शुश्र॒वान्त्स ब्राह्मण देवताओं के रूप में सवंत्र आदर सम्मान के पात्र 
समझे जाते हैं ! इसका भाव यास्क के उस मंत्र के उत्तराद्ध में इस प्रकार दिया 
है :--ोरर्थज्ञ इत्सकर्ल भद्रमश्नुते नाकमेति ज्ञान विधृतपाप्मा' कि जो व्यक्ति 
बेदों के उक्त प्रकार के रहस्यमय अर्थ को जानता है उसे सभी मंगलमय सिद्धि 
प्राप्त होती है ओर अपने ज्ञान से पापात्मा विचारों को धो पोछ कर नाक या 
उसी परमे व्योमन्‌ स्थान को प्राप्त होता है जिसके ज्ञान को यहां इतना महत्व 
दिया जा रहा है। भला जो उस 'नाक'या 'परमे व्योमनु' तत्व को जानता तक 
नहीं उसे वह मिल भी केसे सकता है, यह तो सीधी सी बात है। 

यह ध्यान रह कि इस 'परमे व्योमन्‌” के अक्षर ब्रह्म के ज्ञान पर इतना बल 
इसलिए दिया जा रहा है कि योगी के योग की पराकाष्ठा इसी अक्षर ब्रह्म की 
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अनुभूति है, जिस तक पहुँचने के रिए योगी को उसके प्रत्येक अक्षर की सीढ़ियों 
में कमशः उत्तरोत्तर चढ़कर जाना पड़ता है। जो इन सीढ़ियों ही को नहीं 
जानता, बह योग ही केसे करंगा, जायगा किस मार्ग से ? अतः वेदों के रहस्य 
को खोलने जानने आदि के लिए अक्षर ब्रह्म के इन अक्षरों का जानना नितानन्‍्त 
अनिवार्य है। यही वेदिकों की वास्तविक ब्रह्मविद्या है। इसीसे “कार या प्रणव 
'का ज्ञान या ध्यान प्राप्त हो सकता है। इसी सरणि का नाम वेद मी है, 
'इसके ज्ञाता वेदविद्‌ ब्रह्मथिद्‌ या अक्षरब्रह्मयविद्‌ कहलाते हैं। अतः जो इस 
विषय को नहीं जानता उसे वेदों को छूना ही नहीं चाहिए । 


सूयवसादू भगवती हि भूया अथो बय॑ भगवन्‍्त: स्याम । 

अद्धि तृणमध्न्ये विश्वदानीं ;पिव शुद्धमुदकमाचरन्ती ॥ ४० ॥ 

यह छानन्‍्दसी अदितिरूपा गो है जिसे "मा गामनागामदिति वधिष्ठट” कहा 
गया है। अभी उसी 'ब्रह्माध्यं वाचः परमं व्योम! की व्याख्या चल रही है 
अथवा पिछले मंत्र में वर्णित ब्रह्मविद्या, वेदविद्या या अक्षरब्रह्मविद्या की 
बैदिकों या वेदों की भरपूर भावना की विद्या नामक अभूतपूर्व तत्त्व का 
विवेचन दिया जा रहा है। यहां पर इस विद्या को अध्न्या गौ रूप में वर्णित 
'किया जा रहा है। यह ब्रह्मविद्या रूप गौ गायत्री विद्या है जिसका विवेचन 
पिछले मंत्र ६, ७, २७, २८ में छन्दोमयी घेनु के रूप में किया जा चुका है । 
यहां पर उसी को ऋग्यजुः शरीरिणी अक्षर ब्रह्माणी घेनु ( ऋचो अक्षर वाली 
बेनु ) के रूप में या उसी विषय को अखिल ब्रह्माण्ड के दो भागों को क्षेत्र 
क्षेत्रज्ञ ( क्षेत्र भौतिकात्मा, क्षेत्रज्ञ क्षेत्रचरी थेनु ) के रूप में, या गायत्री और 
सोम रूप में, वेज्ञानिक रूप में वणित किया जा रहा है। अर्थात त्रिपादामृत रूप 
गायत्री नाम्नी विद्या ही अध्न्या गो है, उत्तरा््ीय भौतिकात्मीय औषधियां 
उसको चरने को घास है ओर उन ओषधि रूप भौतिकात्मीय तत्वों का सिब्चन 
करने वाल तत्त्व गायत्री विद्या रूप अध्ल्या घेनु का छाया सोम रूप अमृत या 
आपः नामक तत्त्व है। इस आशय को यह ऋचा निम्न ढंग से दे रही है । 

दस मंत्र में 'सूयवसात' भगवती, भगवन्तः, तृण, विश्वदानीं, शुद्धमुदर्क॑, 
'शब्द पारिभाषिक हैं । 

सुयवसादू भगवती हि भूयाः--वेदिक विश्व दर्शन के दो मुख्य 
भागों को सोम सव्वादिवता! पक्ष में 'ब्रीहि यवौ” नाम से भी पुकारा जाता 
है। ब्रीहि नाम पूर्वाद्ध या त्रिपादामृत का है और यव नाम सोम या उत्त- 
राष्ट्रीय भोतिकात्मा का है (श. प. ब्रा. १-२-१-७ ) और छा. प. ब्रा. 
६ २-४ ३-१,८ ) ने यव तत्त्व को वरुण के यव और वरुण के प्रधघास 


३१४ _ बेदिक योगसूत्र 


( वरुण प्रघासाः ) नाम॑ से पुकारा है : श. प. ब्रा, ( ५-४-७-९ ) ने ब्रीहि 
यवो' का सम्बन्ध साक्षात्‌ त्रयी. विद्या या अक्षरत्रह्म विद्या से इस प्रकार 
जोड़ा है। “तदुभयेषां ब्रीहियवाणां भ्क्लाति' ब्रीहिमयमेवाग्रे ,पिण्डमधिश्रयति 
तथजुर्धां रूपमथ यंवमय॑ तदचां ५४ रूपमथ ब्रीहिमयं तत्साम्ना ९४ रूप॑ 
तदेतत्‌ त्रय्ये विद्यायें रूपं क्रियते ॥/?: सोम का नाभ यव है. सोम श्षीर्ष॑कः में 
देखे ( वें. वि. द. )। अतः 'सूयवसादु' के मासे सु ( 55 प्राणमय ) + यवस 
( >>सोम ) ओषधि. ( घास ) से युक्त होने के कारण, होता है। भगवती - 
भग ( विभाग ) +वती (युक्ता ) >समाष्टि से व्यष्टि में 'अविभक्तं विभ- 
क्तषु' रूप में रहने वाली है; क्योंकि भग नाम विभक्तकारी व्यष्टि सृष्टिकारी 
का है 'भगो विभक्ता? ( ऋ. वे. )। 'भगः” देवता शीष॑क देखें। इस प्रकार 
यह त्रिपादामृत युक्त अक्षरब्रह्माणी गायत्री रूपिणी घेनु अपने देवतामय 
आत्माओं को उत्तराद्धीय सोमीय ओषधि या यव रूप घास की व्यष्टि सृष्टि 
रूप भागों के प्राणों या भाग्यों या धनों से युक्त बनकर भगवती या भाग्यवती 
या सोभाग्यवती बने ( भूया ) 

अथो वबये भगबव्रन्तः स्याम'--जिस प्रकार वह अक्षर ब्रह्माणी 
गायत्री घेनु उक्त प्रकार से अपने देवतामय आत्माओं को व्यष्टि सृष्टि के भागों 
या प्राणों के शरीरों से युक्त बनकर स्वयं भाग्यवत्ती बनी उसी प्रकार हमारे 
ये व्यष्टि सृष्टिमय वयक्तिक ब्रह्माण्ड के भागमय प्राण अक्षर ब्राह्मणी की विद्या 
रूप या त्रयी विद्या रूप विभिन्न ज्ञान ज्योति रूप देवताओं के भागों या भाग्यों से 
युक्त होव, या हम भी भाग्यवान्‌ बन । हम जैसे लोगों का इस प्रकार का भाग्य- 
वानू बनना योग प्रक्रिया की अपेक्षा रखता है। यह त्रयी विद्या या # या 
प्रणाव विद्या का योग है जिसका विवेचन कठ उपनिषदादिकों ने इस प्रकार 
दिया है 'शरीरमराणि कृत्वा प्रणावं चोत्तरारणिम । ध्यान निमंथनाभ्यासा* 
दूदेव॑पदयेन्निगूढ़वत्‌ ॥! इसी आशय को गर्भ में रखकर इस वाक्य को 
उच्चारित किया गया है।... 

अद्धि तृणमध्न्ये विश्वदानीं'- स्पष्ट है कि यहां पर 'तृण' शब्द 'सूय 
वसात्‌! दब्द के प्राणमय यवों या सोमीय फ्राणों का प्रतिनिधि है। इसको 
दूसरे ढंग से सोमपान कहा जाता है | गाय के रूप में उसी सोम को सोमोषधि 
रूप या यवतृण रूप घास रूप में खाना कहा जा रहा है, सोम रख रूप है 
तो पिया जाता है, यव तृण या घास ( 'वरुणस्य घासान्‌ जक्षु/ ऊपर देखें ) 
है अतः उन्हें खाने का महावरा प्रयुक्त किया गया है। हख प्रकार के वर्णन 
को थेली उन दिनों सभी को सामान्यतः विदित थी। अतः उसी का यहाँ भोले 
रूप में प्रयोग किया गया है। अध्न्या नाम अहन्तव्य अर्थ का है, वह ऐसे शरीर 
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बाली है. जिसको” कोई मार. नहीं :सक्तः अर्थात्‌ वह :आम्रतमयीः अहिंसितो: 
अहिसिका, अमर्त्या, अमृता. है । .“विश्वदानी'. शब्द तिण? ( थव; सोमः): काः 
विशेषण है । क्योंकिःयह युव :या तृण-सोम :रूप में इख अखिल भ्ौौति कात्मीय 
अद्याण्ड का दाता या खण्ड; खण्डश; विकास कर्ता .या. विश्वद्धप या: अनन्त रूप 
रूपान्तरों में प्रतिरूपता पाता है4:अतः कहा. है. अहिसिके अमृते अक्षरब्रह्माणि ! 
तुम उन यवमय सोप्तमय -प्राणमय भोतिकात्मीय -ओषधियों को :खाओ जो 
इस अखिल भोतिक ब्रह्माण्ड को. अनन्त रूप. रूपान्तरों में प्रिणत करने में. 


समथ है ।” 


..._'पिब झुद्ध मुदक साचरन्ती'--खाने के पश्चात्‌ पीना एक स्वाभाविक: 
. नियम है। साथ में खाने की दाक्ति वाला तत्त्व प्राण भो आवश्यक है। अत 
इस रूपक को पूरा करने के लिए यहाँ पर उस अमृत 'घेनु से सोमीय यव _ 
( घास ) खाने के पश्चात शुद्ध उदक पीने की प्रार्थना की गई है । इस शुद्ध उदक 
की खोज की जाती है, सभी जगहों का पानी नहीं पिया जाता । अतः उच्च 
धेनु से कहा जा रहा है.कि उस शुद्ध उदक की खोज में “आचरन्ती” या खोज 
( योग ) में विचरण करती हुई उसे पा जाने पर पी छौ । यह शुद्ध उदक प्राणों 
का शरीर है, इसके पीने से प्राणों की प्राप्ति निश्चित है । जब यह प्राण शरीर 
आप: को पी लेगी तभी वह खा भी सकती है, पचा भी सकती है। उसके बिना 
सब असंभव है । द 

मंत्र का शाब्दिक सामान्य अर्थ प्राप्त कर लेने पर भी अभी तक इसके 
पूर्ण रहस्य का उद्घाटन नहीं हो सका है। इस मंत्र का मुख्य रहस्य इस घेनु, 
भाग्य, यव, तृणादन, उदकपान” का रहस्य- क्‍या है? यह अभी व्यक्त नहीं 
हो सका है । वह इस प्रकार है :--- 

यह सृष्टि मूल में एक मौलिक जिवृत्‌ से चछती है । इस मौलिक त्रिवंत्‌ के 
तत्त्वों का नाम 'वाक अदिति और आपः है । तीनों का अर्थ भी वाक है, तत्त्व 
भी वाक्‌ है। ये वांक के विभिन्न रूप हैं। अतः वाक कां ही त्रिवृत है । वाक 
की आत्मा अग्नि है, अदिति का शरीर अंन्न, या मनः है, और आपः की आंत्मा 
प्राण है। अतः इन्हें दूसरे ढंग से वाकमनः आ्राणः” भी कहते हैं। यह अक्षर 
ब्रह्माण्डी वाक्‌ ( 35 त्रिवृत्‌ ) रूपिणी अन्नाद स्वशविनी अग्नि स्वरूपिणी त्रिपादा- 
मृतीया है। उत्तराद्ध में आकर यह पहले अदितिमय अन्नमय ( मनोमय ) सोमीय 
यंव रूप भौतिकात्मीय अमृत का यव घास रूप में पान या खान या पान करती 
है। इन दो को प्राणता प्रदान करने के छिए वह आप: का पान करके उसमें 
प्राण फूकती है। ये आप: सोमीय ही हैं । वाक से प्रथम आपः ही उत्पन्न होते 


३१६ .. बेदिक योगलृत्त 


हैं, आप: से ओवधि या यय रूप । पर यथ रूप उत्पत्ति तब होती है जब आप: 
में पूति रूपता आती है। पूतिहूपता माने दुर्गग्धवती या गन्धवती ओबवषधि है। 
दर्म भा प्राणों के रूप वालो आपः में निर्गत्ध प्राण्मयी आपः हैं। अतः शरीर 
पुष्टि के नेमिल यवमय भास रूप ओषधि या अमृत या खोमपान के परचात 
उसमें प्राण फूकने या गला साफ़ करने के लिए और उसे पफचाने के लिए उस 
य्यवों के जन्मदाता शुद्ध उदक रूप आपः तसवों के पान का रूपक दिया गया 
है। सृष्टि के इस क्रम का विवेचन श. पथ. जा. ( १-१-३-३ ) ने आदि में ही 
इस प्रकार दिया है :-- 

“वृत्रो ह वा इदं स्व वृत्वा शिव्ये। यदिदमन्तरेण द्यावा पृथिवी स यदिदं 
सर्व वृत्वा शिव्ये तस्मादुृवृत्रो नाम ॥ तमिन्द्रो जघान। स हतः पूति: स्वत 
शवापो5भिप्रसुेल्लावग सवंत इबव ह्यय॑ समुद्रस्तस्मादु हैका आपो वीभत्साहचक्िरे 
"ता उपयुपयंति पुश्रवरे त इमे दर्भासता हैता अनापूयिता आपो$स्ति वा. 


'इंतरासु संयृष्ठमिव यदेना वृत्र: पृतिरभिप्रास्रवत्तदेवासामेताभ्यां पविश्राभ्यामप- 
हन्त्यथ मेध्याभिरेवादि्भिः प्रोक्षति ॥” क्‍ 


“जब पूर्वार्दीय अमृत से भोतिकात्मा का आविर्भाव प्रथम वार हुआ तो 
उसने सम्पूर्ण पूर्वा्द को आवयुत या आच्छादित कर दिया, उससे अन्धकार छा 
गया | इसीलिए उसे वुत्र नाम से पुकारते हैं। उसको इन्द्र ने मारा या छित्र- 
भिन्न किया, उससे दुर्गन्धिमय आपः की धाराये फूट निकलीं जिससे महान 
समुद्र सा बन गया। ये आपः गनन्‍्दगी से युक्त हो गये। उसी में दर्भ (या 
शा. प. ब्रा. की व्युत्पत्ति के अनुसार हभन्ति उद्धवन्तीति दर्भा:) या यव रूप 
वरुण के कुश ( नामक घास उत्पन्न हुए जेंसे “बृत्राद्दीभत्समाना आपो धम्व 
हभन्त्य उदायंस्‍्ते दर्भा अभवन्‌ '' ता है ता शुद्धा मेध्या आपो बृत्राभिप्रक्षरिता 
यहूर्भा:” ( श. प. ब्रा. ७-२-१-२ ) | इनमें अनापूयित या सुगन्धिमय आपः है । 
अतः इनके पवित्र से पूत किया जाता है। “पूत जलों के माने अमृतमय प्राणों 
का शरोर रूप आप: है। यव में जो सुगन्धिमय आप हैं वे मर्त्य॑ या अदनयोग्य, 
भोज्य या योग्य आपः हैं। या यों कहिए जब दुर्गन्धिमय आपोमय यवों के 
मत्यं शरीरों के कोश में सुगन्धिमय आप: प्राण रहें तभी मरत्यँयवादि प्राणता 
'पाते हैं। इसका विवेचन छा. उप. ( १-२ ) ने सुक्ष्म रूप में देते हुए लिखा है कि 
"सुरभि प्राण तो देवी प्राण हैं ओर दुर्गन्धिमय प्राण आसुरी हैं। प्रथम त्रिपादामृतोीय 
है द्वितीय सोमीय आसुरीय वात्रीय । “तेह नासिकयं प्राण मुद्ग्नीथमुपासांडचक्रिरे 
'ताँ हासुरा पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभयं जिश्नति सुरभि च दुर्गन्धि च 
होष विद्धः ॥” इन सुगन्धिमय या शुद्ध उदकों या आपः की खोज 
# योग प्रक्रिया) करनी पड़ती है। आचरन्तोी शुद्ध इधका संकेतक है । यह 


अध्याय है, पांद ९ ३१७ 


आचरण करने वाली बही वार्क है जो अंग्नि आत्मा बाली अक्ष रब्रह्माणी विद्याः 
स्वरूपिणी इस यवमय शरीरबाली या कोश में विद्यमान है। उसी को 
अपने को उद्दीप्त करके, उस दुर्गन्धिमय शरीर को मथ कर उससे सुगन्धिमय 
आपः का साक्षात्कार प्राणरूप दर्भ के अद्भुरों को ऊपर जागृत करके तदनन्तर' 
चन्द्रभा रूप सोम की या मनोज्रह्माण्ड की ज्योति जगानी पड़ती है। इस मनो- 
ब्रह्माण्ड में उस्ची की मौलिक विद्यामयी 3»कारीय आदित्य की ज्योति प्रति- 
विम्बित हैं। इस विद्यारूपिणी ज्योति का केवल प्रतिबिम्ब मात्र अनुभूत किया 
जा सकता है। कोई उसी को देखना चाहे तो उसे इस दुर्गन्धिमय शरीर को 
छोड़ना ही पड़ता है। यही भाव गीता के “3>मित्ये काक्षर ब्रह्म व्याहरन्मा मनु- 
स्मरन्‌ । य यातित्यजन्देहं स याति परमां गतिम ॥! (८. २१) इलोक का है । 

कर्मकाण्ड में इस अध्न्या गौ का अभिनय यज्ञ में प्रयोग किए जाने वाले 
दूध दही घी के लिए प्रपुजित एक सुनिश्चित आमान्त्रित गौ के रूप में यज्ञ- 
दिन से कई दिन पहले ही कर लिया जाता है! 

गौरीमियाय सलिलानि तक्षत्येकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी | 

अप्ठापदी नव पदी बभूवुषी सहस्नाक्षरा परमे व्योमन | ४१ ॥ 

इस मन्त्र का विस्तृत विवेचन तो वैदिक विश्व दर्शन के ऋचो अक्षरा 
शीर्षक पृष्ठ १०२ में पूरा दे दिया गया है। यहां अभी तक 'ऋचों अक्षर! 
मन्त्रवाली वाकू >“कारीय धेनु का हो विवेचन दिया जा रहा था | अब इसः 
मंत्र मैं इसका वर्णन गोरी या सखेम नामक प्राण्ल्प महिंद की पत्नी 'मह॒बी! 
के रूप में दी जा रही है। यह जलहस्लिनी रूप महिषी है। आपः इधका- 
शरीर है, महिषी ( जलहस्तिनी ) इखके प्राण; इसके प्राणों की ज्योति अग्नि- 
रूप सोम या दिव्य शरीर है। “प्राषावे महिषा:” ( झ्. प. ब्रे,. ६०५०-४-५;. 
यजु: १२-२०; ) अग्नियें महिब/ (झ्ष, पे. ब्रा. ७-२०३०३३ ; यजुः 
१२-१०५ )। “महत्तत्योमी महिष (ऋ. ये, ९०९७-४१ ) “वमुंद्रं तुरीय॑ 
धाम महिषो विवक्ति! ( ऋ. वे. ९-९६-१९ )। अत: महिंष माने जो मही' 
या उत्तरा्ध में रहता है 'महींषु संदतीति महिषत, तंस्थ फक्‍्ती था वाग्वा 
शरोर वा महिषी!। भहिषी बह गोसीे हैं जो सोम की अमृतमय शरीरी 
सहस्राक्षरा वाक है । 

यह गोरी सोम का शरीर रूप वाकू है जिसे उक्त रूप से महिषी भी 
कहते हैं। थोम धर्वा देवता है (श. प ब्रा. १-५-२-२१ ); क्योंकि इसे 
सभी देवता पाते हैं। इसका विकास आठों रूप आठों पदों में ऋमश: एक एक 
पद में होता है। ईंसके चार पद पूर्चाड्ड में आते हैं चार पद उत्तराड' में, 


११८ ' बैंदिक योगसूत्र- 


जिनके नाम ये हैं (क) “शुचिषद्‌ , अन्तरिक्षबदु, वेदिषद्‌ दुरोंणषद्‌ ॥२॥ नुषद , 
बरषद ऋतषद्‌ व्योमषदु ॥7 इन दो भागों के. मध्य में गत॑ स्थूण, सेतु: का 
एक सर्वोच्च अद्भुत नवम पद है । सोम की सृष्टि . प्राणमयी पृष्ठि है। जिनका 
शरीर “आपः है। इनके विकासीय उक्त नव पदों को पठचसागर सप्तसागर 
या नवसागर कहते हैं । मध्यवर्ती का नाम समुद्र तुरीयं धाम” उक्त उद्भूत 
ऋचा ( ऋ. वे. ९-९६-१९ ) में स्पष्ठटतया कहा है। इन्हीं ,समुद्रों का विवेचन 
अगलो ऋचा ४२ में 'तस्या: समुद्रा अधिविक्षरन्ति” 'वाक्‍्य द्वारा स्वय दे रखा 
है। अतः यह दिया हुआ विवेचत अपने आप संझ्यहीन परम प्रामाणिक 


घखिद्ध हो ज!ता है। इसमें तो स्पष्ठ कहा है कि ये प्रमुद्र क्रशः अधिविक्ष- 
रन्ति” या क्रमशः विकास पाते हैं, अतः लिखा है :-- 


गौरीमियाय ,सलिलानि तक्षति'-- यह आपोमयी शुक्लवर्णा सोम- 
शरीरिणी गोरी महिषी नामर्धेधा वाक्‌ अपने सलिल रूप आपो रूप घरीरों 
को क्रमशः नो भागों में शब्दायमान वाक ब्रह्माणी रूप में नापती है नाप नाप 
कर बराबर बराबर पद रूप भागों में सलिल रूप नव सागर रूप नव नव 
नौ शरीरों को निमित या क्रमशः विकसित करती है। कहने का तात्पयं यह 
है कि यह गोरी अपने विकास क्रमों में विकास पाते समम विभिन्‍न वाक्‌ 
रूपों में-पूर्वाद्ध में तृष्णीमू, अऋकउ+म+ रूप में, मध्य में 3० हूप में 
उत्तराद्ध में अन्त:स्थ, ऊष्माणं, पठ्चजनां रूप पवञैच वर्गों की घ्वनियों और 
अन्त में इनः सबं के समाहार रूप 'अखण्ड ब्रह्म 'प्रण।” रूप प्रकषरूप नव 
पदों की वाक के. समाहार रूप में ( क्रमश: विभिन्‍न ध्वनियों में शब्दायमान 
होती हुई ) या प्रणव या नव पदी वाक रूप में प्रस्तुत होती है। योग प्रक्रिपा 
में योग की साधना: प्रणव के. अन्तिम चरण से प्रारम्भ होती है। यह चरण 
विवर्त नामक .( अहंकार उपनामक्त ). वदिक दर्शेन का अन्तिम तत्त्व है। 
जैसे :“विवर्तोष्ट्राउत्वारिशदुः ( श० प6 छ-४-१-२५ )। यही विव्त॑ नामक 
शरीर उपनामक ४८ वां तत्व योग प्रक्रिया करने वालों की अधरारणि है 
शरीरमराण कृत्वा” ओर प्रणव उत्तरा अरणि, 'प्रणवं चोत्तरारणिम! । इन 
दोनों को मथ कर मध्यवतीं #कारीय, वाक्‌ की अनुभूति की जाती है । यही 
ग्ग की पराकाष्ठा है, तृष्णीम अ+उ+म्‌. के पदों की पृथक पृथक अनुभूति 
चाहने वाले को इस शरीर ही से पृथक होना पड़ता है, धरीर .छोड़ना पड़ता 
हैं जंसा कि पहले बताया जा चुका है।.... 
. यहां पर प्रणाव और उसञंकार को स्थितियों का भेद जान लेना आवश्यक 
है। लोग इन दोनों को एक दूसरे का पर्याय समझते हैं, पर '%क्रार' त्रिपदों 
मात्र है ओर प्रणव” 'नवपदी' या अखिलब्रह्माण्ड का एक मौलिक स्वरूप है । 
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.._ एकपदी टिपदी सा चतुष्पदी? अष्टोपदी/-यह गौरी वाक्‌ रूपिणी 
है। प्रथम सदः में एकपदी या एक कोशमयो होती है, द्वितीय सप्तक में 
द्विददी या दो कोशमयी । एकपदी में केवछ मोलिक आकाशमयी विद्यच्छरी- 
रिणी प्रकाशमयी अन्तबहिः प्रवाह मयी होती है। द्वितीय पद में इसका सुषुप्त 
सा प्रवाह मौलिक वायवीय प्राणरूपतामय हो जाता है। और 'सा” माने -८ 
एकपदी + द्विपदी + त्रिपदी है। ईस त्रिपदी में यह वायंबीय प्रवाह के संघर्ष 
से वेद्यतीयः तेजोमयता में परिणत हो जाती है। ये तीनों पद इस सृष्टि के 
तीन अमृत हैं या त्रिपादामृत हैं, इनके देवता अग्नि वायु आदित्य हैं। ये पद 
तो मात्र आध्यात्मिक शरीर है, देवता इनकी आत्माय हैं। 


जब यह त्रिपदी के २३ व के उत्तराद्ध में या २३ वे दक्रक्रतू या मित्रा- 
वरुणों के ऋतु या वरुण भाग में क्रममय आवरणशील देवी भौतिकात्मा के 
चक्षु या अद्भूररूप में नवीन तत्व रूप में प्रस्तुत होती है. तब यह चतुष्षदी 
बन जाती है। अबं इसको एक नवीन अदुम्ृुत कोश मिल जाता है। इस 
चतुष्पदी को वैदिक ऋषियों ने माता और बत्स दो चतुष्पदी गौओं के रूप 
में देखने की एक अपनी तई होली बना रखी थी। इनका विवेचन पहले मंत्र 
'८, ९, १०, २६, २७ और २८, २९, ३०, ३३ तथा ४० में नाना रूपों और ढंगों 
से कर भी दिया है। उन्हें एक गिद्धदृष्टि से पुनः देख लिया जाय जिससे पूरा 
विश्वास हो जावेगा । इस परिस्थिति में यह गोरी वाक्‌ अब द्विधा चतुष्पदी 
हो गई; माता रूप या पूर्वार्द्ीया, और वत्स रूप उत्तरार्द्धीया | पूर्वार्द्धीया के 
चार प्रद-ब्रह्म अग्नि वायु आदित्य; शुचिषद्‌ अन्तरिक्षषद्‌ वंदिषदु और 
द्ुुरोणषद हैं। उत्तराद्वीय वत्स के चार पद या पाद-वाक्‌ , प्राण, चक्षुः और 
श्रोत्रं हैं, इनके देवता भी वही हैं जो इधको माता के थे, अर्थाद्‌ फ्रेम से अग्नि 
“वायु आदित्य और दिशाये। इन्हीं का विवेचन छा. उप. (३-१८) ने 
अध्यात्म और अधिदेवत रूप में इस प्रकार से दे भी रखा है “मनो 
अद्येत्युपासीताध्यात्ममथाधिदेवतमाकाशो... ब्रह्मेत्युभयमादिहै.. भवत्यध्यात्म॑ 
चाउधिदेवर्त च; तदेतच्चतुष्पादुब्रह्म, बाक्‌ पाद: प्राणः पाददरचक्षुः पादः शत 


पाद इत्यप्यात्म मथाधिदवत मग्ति:- पराद आदित्यः पादो दिल्यः पाद इत्युभयमेवा 
दिष्ट भवति ॥ इत्यादि ॥”! 


. - इस. प्रकार अब यह गौरी वाक्‌ धेनु यहां पर दो रूपों में माता 
ओर वत्थ. रूपों में चार चार पदों से युक्त हो गई है | यहां पर 
माता और बत्स का रूपक तो अध्यात्म और अधिदेवत नामक दो तत्त्वों का 
है। पर दोनों . एक दूसरे से भिन्न-भिन्न शरीरी नहीं हैं। माता तो आत्मा है 
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या देवता है और वत्स द्वरीर है अध्यात्म है। चार देवता हैं, और चार 
अध्यात्म शरीर हैं। प्रत्येक देवत। से एक एक अध्यात्म शरीर की उत्पत्ति हो 
गई है। 'त्रिस्नोमातृस्त्रीन पितन्विश्वत्‌” (मंत्र १० ) में तो पूर्वाद्ध में हो छह 
पदों की उत्पत्ति बताई जा चुकी है। उत्तराद्ध में मतः और आकाश नामक 
दो तत्व और उत्पन्न हो गये हैं। क्‍योंकि ये सब एक ही शरीर में हैं, अपने- 
अध्यात्म शरीरों में वस्े है, अतः छा. उप. उक्त उद्धरण के आगे, इनमें से प्रत्येक 
को ब्रह्म का चतुर्थ पाद कहकर इन पादों की संख्या पूरी भ्ाठ कर देता है 
जेसे :-- 

वागेव ब्रह्मण चतुर्थ: पाद: सो$ग्निना''' प्राण एवं ब्राह्मण ३चतुर्थ: पादः से 
वायुना * चक्षुरेव ब्रह्मण इचतुर्थ: पाद: स आदित्येन '  *श्रोत्रमेव ब्रह्मण इचतुर्थ: पाद. 
स॒ दिग्भिज्योतिसा भाति च तपति च कीर्त्या यशसा ब्ह्मवर्चसेन य एवं वेद ॥”” (३- 
१८) । इस प्रकार पूर्वाद्ध के चार देवता (स्त्रीलिज्ग होने से माता रूप में वरणित ) 
ओर उत्तराद्ध के चार अध्यात्म रूप शरीर दोनों ही क्रमशः विकास पाने वाले 
पद हैं। पद माने पद्मते विकसतीति पद या निष्पाद्यते विकसतीति पाद: है। 
इन्हीं आठ पदों को गौरी के अष्ठट पद कहते हैं और इन्हीं अप पदों के कारण इस 
गौरी का नाम यहां 'पर अष्टापदी पड़ जाता है। इन अष्टपदों के नाम--अग्नि, 
वायु, आदित्य, दिश्व: + वाक्‌ प्राणः चक्षु श्रोत्रमु-हैं । इसी को ऋग्वेद ( ८- 
७६-१२ ) भी वाचमष्टापदीमहं नव स्रक्तिमृतस्पृशम्‌' कहता है। शेष 'वेंदिक 
विश्वदर्शन! के अष्ट चक्र वाद”? ( पृष्ठ ३६-४२ ) में देखें । 

'जघ पदी बुधुषी--उक्त अष्टपदों में एक बड़ी भारी कम्मी है। इनमें 
भमनः नामक प्राण नहीं है । उत्तराद्धय वत्ख तो मात्र मनोब्रह्माष्ड है । यह सीम 
रूप है। इसी लिए छान्दोग्य ने जब उक्त पदों था पादों का विवेचन दिया 
है तो इनका केन्द्रीय तत्व “मनोब्रह्मत्युपासीतः 'आकाक्षो ब्रह्मोस्युपासीत' वचनों 
द्वारा मनः धारीरी आकाश या चन्द्रमा ( प्रकाशभान लाकाश रूप ) को बनाया 
है। अध्यात्म शरीरों ओर उनके चार देबता रूप आत्माओं का पारस्परिक: 
सम्बन्ध जोड़ने वाला यही मानस अध्यात्म शरीरी चास्द्रमस प्रकाशमय देवता 
है या तन्‍्तु है। इसको इस अछ्ृपदी में जोड़ देमे से यह गौरी बाक्‌ निवयपदी' 
के रूप में प्रस्तुत हो जाती है ( बभूवृषी )। 

अब प्रदन यह उठ सकता है कि 'क्यों इसी चतुर्थ पद में यह गौरी वाकु 
अष्टापदी भी और नवपदी भी हो गई ? यहां पर इस स्थिति में इस सब का 
बिकास केवल मोलिक बीज रूप में प्रस्तुत होता है। इनका पूर्ण बिकास अन्तिम 
विवत नामक प्रणव तस्व में होगा | यहां से सृष्टि का नया दौर चल पड़ता 
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है, उससे विकसित होने वाले अगले सम्पूर्ण तत्त्वों के बीज इसमें मोलिक रूप 
से यश: रूप में या विश्वरूप बीज रूप में या अध्यात्म अधिदेवत रूप में प्रस्तुत 
हो जाते है। अतः मंत्र के अन्तिम चरण में लिखा है -- क्‍ 

सहझ्लाक्षता परमे ठयोमन!--यहां का परमे व्योमन्‌! और मंत्र ऋचो 
अक्षरे परमे व्योमन! (३९) का 'परमे व्योमनु' तत्व या स्थान एक ही है 
जिसकी व्याख्या दी जा चुकी है। यह पूर्वाद्ध उत्तराद्ध दोनों के सम्मिलन बिन्दु गर्ते 
अयःस्थूणा, विषुवान्‌ , अन्तरिक्ष, आकाश, नाभि, योनि, या सेतु नाम का 
तत्व हैं। यही माता का गर्भ हु ओर इसी में उत्तराद्ध की अनन्त रूपो 
भौतिकात्मीय वत्स रूप सृष्टि के विश्वरूप बीज अन्नत अक्षरों के मौलिक रूप 
में प्रस्तुत माने जाते हैं। देव रूप में इन दोनों के सम्मिलन को अक्षर या 
अक्षर ब्रह्म] कहते हैं । दोनों को पृथक पृथंक्‌ कहने में 'द्वाविमी पुरुषों छोके क्षर- 
इचाक्षर एवं चः (गीता १८ ) के अनुसार अक्षर ओर क्षर पुरुष कहते हैं, 
तथा सम्मिलित देवी रूप में या गौरी वाक रूप में इसको 'सहस्राक्षरा बाक 
नाम से पका रते हैं। इसी अक्षर ब्रह्म या सहख्लाक्षरा वाक्‌(या अक्षर क्षर 
दो पुरुषों ) के शासन में सभी देवता सभी प्रकार के तत्त्व रहते हैं। इसका 
विवेचन पहुले मंत्र १८ में 'दव मनः कुतो अधिप्रजातम्‌” में तथा याज्ञ- 
वल्क्य ने गार्ग्यी के प्रइन के उत्तर में बृहदारण्यक में विस्तारपूर्वक दे रखा 
है, बृह. उप. ३-६ और ३-८ देख लिये जाय । यहाँ तक कि इस भोतिक 
सृष्टि का आदि स्वरूप वैद्युतीयद्वरोरी आकाश तत्त्व भी या परमे- ब्योमन्‌ 
भी इसी “अक्षर ब्रह्म' या 'सहस्क्षरा वाक! में ओतप्रोत है, इसी के शासन में 
रहता है, इससे उत्पन्न होने वालों की चर्चा ही व्यर्थ है, सब इसी के बच्च 
में हैं। यही अक्षर अबह्य मित्येकाक्षर ब्रह्म” है; व्योमत्‌ माने भी वि 
( सुपर्णरूप ) ओमू ( अ+उ+स्‌ ) या एकाक्षर ब्रह्म ही है, सोम माने भी 
'ओमा सहितः-3“कार से युक्त होता है । इसमें दोनों तत्त्व सम्मिलित हैं।. 

'सहस्राक्षरा--इस मंत्र में जहां पदों या पादों और अन्य विषयों का 
गृढ विवेचन भरा पड़ा है वहां इसी में इस अक्षर ब्रह्म या अक्षर ब्रह्मणी के 
जितने अक्षर वेदिक ऋषियों को अभीष्ठ थे उनका भी रहस्य रूप में साथ साथ 
विवेचन दे दिया है। वह इस प्रकार है :--- 


एकपदी और द्विपदी मिलकर 'सा! या 'त्रिपदी? बनती हैं। यह चतुष्पदी 
में चोगुनी, अष्टापदी में आठ गुनी और नौ पदी में नौगुनी--उत्तरोत्तर गुणित 
होते हुए ३२८४३१८८ ५ ९७ ८५६४ हो जाते हैं, इन ८६४ में से प्रत्येक दस 
लाख गुना प्रगुणित होता है क्योंकि इस 'सहसाक्षरा' शब्द में 'यहुस्रा! अक्षरा” 
२१५१ बे० यो० सू्‌० 
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दोनों पद द्विवचनान्त है, ( जेसे मित्रावरुण, वर्ण इत्यादि )। अतः सहस्र + 

सहस्नर  सहस्ना या सहस्न » सहस्ना व्युत्पत्ति आवश्यक है। अतः अक्त 
८पि४ड ८ ९१००० » १००० ++ ८झ६३४००००००० अक्षर हो जाते है | यही 
संख्या 'युगं सहस्न॒ पर्य॑न्तमहयंदूब्रह्मणों विदु:ः ( मनु और गीता) के वाक्य 
से--चार युगों का जोड़ ४३२०००० » १०००८ ४३२००००००० होती 
है; ४३२००००००० पूर्ण अहोरात्रीय अक्षर है; ८५४००० ० 00० संख्या 
अहोरात्रों के जोड़ हैं; ४३२ ०७०००००० दिन +४३२००००००० क्‍ द रात 

८६४००००००० अहोरात्र | 'ऋचो अंक्षरे! की व्याख्या में श, प. ब्रा. ने इन 
संख्याओं को दूसरे ढंग से स्पष्ट किया है, मंत्र ३९ देखें। उस अक्षर ब्रह्म में 
इस संख्या के मोलिक बीज हैं, उसी को अक्षर ब्रह्माणी या गौरी घेनु या वाक्‌ 
कहते हैं, उसमें भी इतने ही संख्या के अक्षर होते हैं। अतः उसे जब 'सहस्रा- 
क्षरा? वाक्‌ या सहद्धबीजा वाक कहते हैं तब सहस्न माने इन्हीं निश्चित संख्या 
के अक्षर वाली समझना चाहिए। 'गौरी भियाय' में गौरी ने जिस रूप में 
ध्वनि की, या जिन्हें शब्द रूप में प्रक्रट किया वे ये ही अक्षर हैं। ये 
अक्षर बीजरूप ऋषि या प्राण हैं। अतः शौनकादि ऋषियों की संख्या ८८ 
हजार इसी संड्घा की ओर संकेत करने के छिए बताई गई है । ८८ हजार 
नहीं वरन्‌ उक्त संख्या के हैं इसमें त्रेष्ठुभी शेली अपनाई गई है । 


.  “तस्याः समुद्रा अधिविक्षरन्ति तेन जीवन्ति प्रदिशश्चवतसत्र: | 

ततः क्षरत्यक्षर तद्विश्वमुप जीवति ।। 9२ ॥”? क्‍ 

'नस्या:''  'चनतस्त्र:-- इस मंत्र में हससे पहले के मंत्र ४१ की गोरी 
महिषी वा ब्रह्माणी या 55 मित्येकाक्षर ब्रह्माणी का जिसमें उक्त ८६४००००००० 
अक्षर रूप अनन्त ब्रह्माण्डों के तथा उनके तत्त्वों के मोलिक बीज एकमेवा- 
द्वितीयं बीज रूप में विद्यमान हैं, और जिसमें आठ या नो कोश बन गये है-- 
ही वर्णन दिया जा रहा है। लिखा है--उसी <मित्येकाक्षर ब्रह्माणी गौरी के 
उस उक्त स्वरूप से ही सप्त या पञच सागेरों का विकास होता है। उन सागरों 
को 'इक्षुनीर धृतक्षीर द्धिक्षारं मधुनि च! के बतलाया गया है। इस अक्षर 
अह्याणी की इसी परिस्थिति या स्वरूप से चारों दिल्लायं जीवित रहती हैं । 
अर्थात्‌ इसी से ससीम की या सीमावाले या सोमित की या मत्य॑ भोतिकात्मा 
की जीवनी या सृष्टि होती है। वह अक्षर ब्रह्माणी तो स्वयं असीम अमृत, देवी 
ज्योतिर्ममी, ज्ञान चेतनामयी है, उसी से चार दिशा वाला “चतुष्पाइब्नह्म' 
भौतिकात्मा के चार पाद वाछा--वाक्‌ प्राणः चक्षुः ओत्रं! नाम के चार पाद 
या चार दिशाओं वाला चतुष्पादुब्रह्म अपने आध्यात्मिक अग्नि वायु आदित्य 
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दिशः के अधिष्ठाता देवताओं सहित प्रकट होता है। इस्लीलिए गीता ने लिखा 
भी है 'ब्रह्माक्षर समुद्धवर्त्‌' कि ब्रह्म या यही चतुष्पादबह्य या चार दिशाओं के 
यादों वाला ब्रह्म उत्पन्न होता है। चार दिशाओं की स्थिति का वर्णन, अगले 
मंत्र ( ४३ ) के चार प्रकार के वीरों के वर्णन में बताया जावेगा । 

'त॒त: क्षस्त्यक्षरं--उक्त चार दिज्ञाओं के चार पादों वाले उक्त 'चतुष्पा- 
इन्रह्म की परिस्थिति से जो उक्त अक्षर ब्रह्माणी से विकसित हुआ है--वह 
अक्षर ( ब्रह्म ) ( था अक्षर ब्रह्माणी गोरी ) अपने उक्त संक्ष्या के अक्षरों या 
मोलिक बीजों में क्रमशः क्षरित या बिकसित होता है। या इन अक्षरों को 
ऋमश: टपकाता है; या इन अक्षरों में क्रश: रस रूप में टपकता है। जो या 
जितने अक्षर ( ८<६४००००००० ) उस अक्षर ब्रह्माणी में एक मौछिक बीज 
रूप में विद्यमान थे वे विवर्त नामक अगु ( अहंकारावस्था ) तक ऋमश:ः पूर्ण 
रूप में विंकसित हो जाते हैं । द द 

'तद्विश्वमपञजीबति!--उक्त परिस्थिति में जितने अक्षरों का विकास होता 
है, उसी संख्या के वर्षो की इस भोतिक ब्रह्माण्ड (विश्व ) की आयु भी है । 
और यह भौतिक ब्रह्माण्ड उसीसे जीवित भी रह सकता है। वे कितने 
वर्ष हैं? इसमें 5६४००००००० अक्षर तो अहोरात्रों के जोड़ों का समूह है, 
१२ घंटे के दिन १२ घंटे के रातों के अहोरात्रों का योग है। २४ घंटे के 
अहोरात्रों में इनकी संख्या ४३२००००००० बष होती है। अतः . इस ब्रह्माण्ड 
या प्रथ्वी की आयु भी यही चार अरब बत्तीख करोड़ वर्ष है। आश्चय है कि 
सुर्यादि तारों की आयु भी आजकल के वैज्ञानिक विद्वान इतनी ही 
मानते हैं। उनका केसा अद्म्भुत गणित था यह ? 

त्रयः केशिन ऋतुथा ब चक्षते संबत्सरे बपत एक एषाम्‌ | 

विश्वमेको अभि चष्टे शचीभिश्नोजिरेकस्य ददशे न रूपम्‌ ॥ ४४ ॥ 
यह 'अय॑ सोमो वृष्णो अश्वस्यरेतः उत्तर का विस्तार है-- 

इस ऋचा में वंदिक विश्व दर्शन के कई तत्त्वों को एक साथ ग्रूथ दिया 
गया है। सबसे पहले ऋतुओं को लीजिए । ऋतुय तो पांच छह या सात बताई 
गई हैं ( संवत्सरब्रह्म देखें )। पर यहाँ पर इन ऋतुओं में से. देवता सम्बन्धी 
मुख्य तीन ही प्रसिद्ध ऋतुओं को लिखा गया है जिन्हे 'देवानां पूर्व युगे' के 
अनुसार देवताओं की तीन प्रथम प्रसिद्ध ऋतुय मानी गई हैं। इनके विवेचन 
“वसन्तोज्स्पासी दाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरठ्धवि:' (पू. सु.) में इन्हें वसन्त ग्रीष्म और 
शरतु नाम से पुकारा है। बसन्‍्त अज एक पात्‌ (वृक्ष! का विकास रूप प्रथम 
ऋतु है । यह यृष्टि वृक्ष का प्रथम प्रसवमय प्रसुनमय प्राणामय अंप्रिमय ऋतु है। 
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दूसरी ऋतु ग्रोष्म है यह इध्म या इद्ध करने वाली दीप्त या प्रदीप्त करने वाली 
वायुप्रधान ऋतु है। तीसरी ऋतु हविरूप सोमरूप भोतिकात्मारूप सविता 
प्रसविता आदित्य रूप ऋतु है। इन्हीं तोन तत्त्वों अग्नि वायु आदित्य को यहां 
पर तीन ऋतु नामक तीन जटाधारी योगियों या यतियों के रूप में “त्रयः 
केशिन/ के नाम से पुकारा गया है। क्योंकि ये अग्नि वायु आदित्य नामक 
तत्त्व 'सोअश्रा म्यत्तपोध्तप्यत' की ब्राह्मण ग्रन्थों की शैली से प्राण रूप में सदा 
श्रम ओर तपः से उत्तरोत्तर विकास पाते हैं, अतः इन्हें स्पष्ठ रूप से यति: या 
यतयः कहा है जेसे “केश्यग्निः केशी विष॑ंकेशीविभरति रोदसी । केशी विश्व॑ं स्वहदशे 
केशीदं ज्योतिरुच्यते ॥| १ ॥ मुनयो बातरशनाः पिशज्भा बसते मला वातस्यानु 
थ्रारजि यन्ति यहवासों अविक्षत ॥ २ ॥” ( ऋ. वे. १०-१३६-१,२ )। इसमें इन 
केशियों को अग्नि ( रुद्र ) वायु: और आदित्य नाम से पुकारते हुए इन्हें 'मुनयः” 
ओर वात रशनाः? ( वायु से प्राणित ) पिशिद्धु मठमेले बर्त्र ( भौतिकात्मा ) 
युक्त और वायु को ध्राजि या शक्ति से युक्त होकर गतिमान्‌ बताया है | शेष 
'त्यः केशिनः' शीर्षक ( वेदिक विश्व दर्शन ) में देखें। इस सुक्त के अन्त में 
लिखा है कि केशी ने विष के पातन्न से ( शरोर से-भोतिक मरत्यं छारीर से ) 
र॒द्र के साथ देवी भौतिकात्मम सोम ( शरत्‌ ऋतु ) का हवि रूप में पान किया । 
जेसे “केशी विषस्य पात्रेण यद्ुद्रण पिबत्सह ॥”” यहाँ पर इन तीन तस्वों को 
त्रयः केशिन:' या तीन जठाधारी कहा है! यह 'ेशी' दाब्द कपर्दी का प्रतिनिधि 
है, कपर्दी नाम ईश ईशान रुद्र ईइवर ओर पूषा का है। कपदे! के माने पाद' 
है । क्योंकि छन्‍्दोमयी देवी का नाम चतुष्पदा या चतुष्पदी कहने के स्थान में 
'चतुध्कपर्दा युवतिः सुपेशा? ( ऋ० बे० १०-१३१-४ ) कहा गया है। यहां 
पर तीन पाद हैं अग्नि, वायु और आदित्य । अतः इन्हें त्रिपदा या त्रिपात्‌ 
कहने के स्थान में त्रिकर्दा या “त्रयः केशिन:' कहा है। केशिनः के माने केश 
स्थानीय या शिरः स्थानीय है, तीन पाद रूप तीन जदायें शिर में या पूर्वाद्धि में 
रहती हैं, शिरः नाम पूर्वार्द का है, ये जठाये पूर्वाद्धे रूप शिर में पादों के समान 
लटकी हैं, प्रत्येक में मनोवाक प्राण का त्रिवृतु है । अतः ये जठा या कपदद नाम से 
पुकारे गये हैं। इनका आशय "त्रिपादस्यामृतं दिविः या पूर्वार््धीय “त्रिपादामृत 
तत्व मात्र है। इस भुमिका से अब अस्तुत ऋचा का अर्थ स्वयं जलसम स्पष्ठ 
होंते हुए निम्न प्रकार से निखर कर आ जाता है :-- 


त्रय' "वि चक्षते/--अग्नि, वायु और आदित्य नामक तीन मुख्य देवता 
रूप तत्त्वों में से प्रत्येक मनो वाक प्राण के त्रिवृत्‌ से युक्त होने से जठा या 
कषपद से युक्त या केशी या जटाधारी या कपदी के समान दीते. हुए सृष्टि चक्र के 
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पूर्वाद्ध रूप शिर में छन्‍्दोमय तीन पादों के समान तीन कपद या जटा से 
लटके हैं। ये तीनों 'त्रिपादामृत” हैं । ये तत्त्व रूप देवता अज एकपाद रूप 
सृष्टि वृक्ष को अपने ( अग्नि वायु आदित्य के ) प्रतिनिधि वसनन्‍्त ग्रीष्म शरद्‌ 
ऋतुओं के ऋ्रिक छन्दोमय पादों में क्रमशः उत्तरोत्तर विकसित करते हैं । 


अत: लिखा है कि ये देवता अपनी-अपनी ऋतु के क्रम से विकासमान रूप में 
अपना दर्शन देते हैं ( ऋतुथा वि चक्षते )। 


संबत्सरे' एघाम्‌!ः--इन तीनों में से एक अर्थात्‌ अग्निविद्वान्‌ अपने 
मनोवाकप्राण की शत्रिजटा या कपर्द से युक्त कपर्दी बनकर उस अज एक पातु 
सृष्टि वृक्ष को संवत्सर ब्रह्म रूप में सबसे पहले बीज रूप में बोता है। यही 
इस अखिलकोटि ब्रह्माण्ड का मूलभूत बीज और अपने उस त्रिवृत्‌ बीज का 
बीजारोपण सबसे पहले करता है । इसीलिए इसे “अग्निहिनः प्रथमजा ऋतस्य' 
( १०-५-६ ) कहते हैं । क्‍ 

“विश्वमे का  "'शचीमि:-- इनमें से एक, अर्थात्‌ सन्दर्भ से या वर्णना- 
'नुकूलता से, आदित्य नामक तत्त्व, अपनी देदीप्यमान ज्योतिष्मत्ता से या 
अपनी चक्षुः स्वरूपता की 'शचीभि: या शक्षाक्तियों से--क्योंकि इसे “चक्षुमेंत्रस्य 
वरुणस्थारने:' कहा जाता है--इस अखिल सृष्टि की हृष्टा रूफ में देखभाल 
(अभिचष्टे । करता है। यह भी मनोवाक॒ृप्राण के तिवृत्‌ का जठाधारी केशी 
कपर्दी या ईशान है । इसी को सुर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च” कहा जांदा है। 
यह रूपवान्‌ तत्व है, प्रकाशमय रूपवान्‌ है, विध्व रूप है, प्रकाशमय दंबी 
भौतिकात्मा के रूप से अनन्त चक्षु रूप वीजों को अद्धूरित्‌ करता है। 

थ्राजि''रूपम्--इनमें से एक का-सन्दर्भ या वर्णनानुसार शेष वायु 
नामक केशी या मनोवाकप्राण के तजिवृत्‌ की कपद या जठा वाले तत्त्व का 
केवल बेग या गति या प्रवाह या संचार ( प्लाजि ) अनुभूत मात्र किया जा 
सकता है, पर उस का कोई रूप देखने में नहीं आता । क्‍योंकि यह युष्टि दो 
प्रकार की है द्वावेव ब्रह्मणों हूपे, मुर्त चेवामूर्त व, मरत्ये चामृतं च, स्थित 
च यच्च, सच्च त्यच्च ।” ( बृह० उप० २-३-१ )। ये दो रूप (१) मूत, 
मत्यं, स्थित और सत्‌ तथा (२) अमृत अमृत, यतु और त्यत्‌ हैं। इनमें से 
दूसरे दल के सबको अमूत॑ अरूप या रूपहीन कहा जाता है जेंसे “अथाम्‌तत 
वायुश्चान्तरिक्ष च यच्च त्यच्च' ( बृहु०उप० ३-२-२ )। यह वायु, रूप हीन 
अमतं है अमृत है यत्‌ और त्यतु नाम से संकेतित मात्र किया जा सकता है । 
अतः इसे इन चर्म चक्षुओं या किसी प्रकार की आखों से नहीं देखा जा सकता । 
इसकी तो मात्र अनुभूति हो सकती है। यह तो सर्वश्रेष्ठ और सबवंज्येष्ठ देव है । 
अग्नि में भी यही मुख्य प्राण रूप देव है । अतः लिखा है 'एको देवस्तु प्राणः छ 
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ब्रह्म ।' (बृूहु० उप० ३-९) ३ वायुमेव प्रशशंसः, वायुरेव व्यष्ट्रिवायुरेव समष्टि:” 
( बृ० उप० ३-३ ) 
चत्वारि वाकपारमि-। पद्ानि तानि विदुब्रोह्मणा ये मनीषिणः | 
गुहा त्रीणि निहिता ने द्भयन्ति तुरीय वाचो मनुष्या बदन्ति | ४५ ॥ 
चत्वारि '*" ***मनुष्या वदन्ति-- 
. इस मन्त्र में वागह्याणी के पदों का वर्णन है। वेदिक दर्शन के सात पद 
हैं जिनमें से प्रथम तीन पूर्वार्ड कहलाते हैं और अन्तिम तीन उत्तराद्ध । इन 
दोनों के मध्य का चतुर्थ पद पूरे दर्शन के तत्त्वों का केन््बिन्दु कहलाता है। 
ये पद गायत्री प्रभृति छन्दों के पादों से भी नितान्त भिन्‍न हैं। उनका और 
इनका मेल तत्त्वों की विभिन्‍न संख्या के कारण नहीं हो सकता । और कई 
भोले लोग परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वखरी नामक.चार प्रकार की वाणियों 
का भी उक्त चार पदों से तादात्म्य करते दिखाई देते हैं। ऐसे लोग भी बड़े 
भारी भ्रमयामर में हैं। उक्त चार वाणी के . रूपों में से केवल परा वाणी चतुर्थ 
पद का संकेत करती है । शेष पर्यन्ती मध्यम! ओर बेखरी नाम स्फोटवाद की 
वाणियों के नाम हैं। इनका उक्त चार पद वाली वाणी या वाक से. कियी भी 
प्रकार का साक्षात्सम्बन्ध नहीं हैं। इन सब बातों का विस्तृत विवेचन वेदिक 


विश्वदर्शन के 'चतुष्पादब्ह्म' नामक शीर्षक में दे दिया गया है, उसे पढ़ने का 
काए किया जावे , 


वाग्ब्रह्माणी कें चार पद निश्चित हैं। ये चार पद सात सप्तकों के सात 
पदों में से प्रथम चार सप्तक छूप पद हैं, छन्‍्दों के पाद रूप 'नहीं । इनको तो 
केवल अनूचान शुश्रुवान्त्स ब्राह्मण देवता ही जानते या जानने की क्षमता रखते 
हैं । हमारे आज तक के वेदों के सभी भाष्यटीका अनुवाद करने वाले 'ऐरे गेरे 
नत्थू खेरे” ज॑सों को इनको जानने की कोई सामथ्य॑ नहीं रही है। 

इन चार पदों में से प्रथम तीन पद तो दर्शन चक्र के पूर्वारद् के उपनाम 
गुहा में नितान्त गूढ और रहस्य रूप में सुरक्षित कर दिये गये हैं, जो अपनो 
गतिविधियों को जानने का कोई भी संकेत साधारण या अनूचान शुश्रवन्त्स 
ब्राह्मण देवताओं से भिन्‍न व्यक्ति के लिए किसी भी प्रकार प्रकट करते ही नहीं 
वे तो रहस्य हैं, गृढ हैं, गुहास्थ हैं। उन्हें जानने के संकेत सभी को सुलभ 
नहीं हो सकते, यह खुली बात है। शेष रह गया चौथा पद; वह भी तो वक्त 
तीनों से किसी बात में कम रहस्यमय नहीं, वरन्‌ उनसे और अधिक गम्भीर 
रहस्य भरा है। इसके बोलतेवालों का नाम मनुष्य नामक तत्त्व है। ये मनुष्य 
हम आप जसे नहीं हैं वरन्‌ ये तो वे आध्यात्मिक प्राण हैं जिनकी नर, नु, ना नामों 
से पुकारा जाता है और 'नृषद” सप्तक ( चतुर्थ पद ) का बासी कहा जाता है * 
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ये प्राण रूप हैं, देवताओं के अष्योत्म दरीर हैं, अमृतभौतिकात्मीय भी हैं । 
प्राण नितान्त गुढ तत्व है “प्राणो ह्यविज्ञातः? । अतः ये तत्त्व या यह मनुष्य 
नामक तत्त्वों से बोला. जाने वाला वाक्‌ पद, सबसे अधिक कठिन और अविज्ञात 
तत्त्व है, इसे भी भअनूचान शुश्रुवान्त्स ब्राह्मणदेवता हो जान सकते हैँ 
सब नहीं ॥ ४५७... _्र्र्र्र्प्र्&ः रा 


इन्द्र मित्र वरुणमग्निमाहुरथों दिव्य: सर सुपर्णो गरुत्मान | 

एक. सद्ठिप्रा बहुधा बदन्त्यम्नि यम मात रिश्वानमाहु: | ४६ ॥ 

इसमें अय॑ यज्ञों भ्रुवनस्य नाभि:? उत्तर का विस्तार दिया गया है। यह 
गज्ञ या नाभिः स्वयं अग्नि है। यज्ञ.माने विकास होता है । यज्ञ शब्द का यह 
अर्थ 'स्वयं यज॑स्व पृथिवीमुत  द्याम्‌” ( विश्वकर्मा सुक्त २०-८१, १०-८२.) 
वाक्य में यज्‌ धातु को अकमेकरूप में और विकासार्थ में प्रयुक्त करने से स्वयं 
स्पष्ट हो जाता है। इस अग्नि के जितने मुख्य विकास ( यज्ञ रूप में ) होते हैं 
उनको इस ऋचा में एक-एक करके दिया है। श० प० जब्ा० ( २-२-४-९ से 
१३ तक में ) रुद्र ( अग्नि ) वरुण, इन्द्र, मित्र, ब्रह्म ( चन्द्रमा )-का अग्नि रूप में 
क्रमिक विकास दिया है, धूपायमान या धूम्रायमान अग्नि रुद्र का. रूप है, 
प्रदीष्ततर वरुण है, अतिधूम और ज्वालामय इन्द्र है, ज्ञान्ति की ओर. झुकाव 
मित्र है, अंगार रूप कोयले के रूप में ब्रह्म ( चन्द्रधा ) है। अब तक अन्य रूपों: 
में सृष्टि विवेचन और योग प्रक्रिया दी गई थी, अब ऋषिरूप प्राणों से सृष्टि का 
क्रम और उनका विकास किन किन नामों से होता है इसका विवेचनः इसमें 
दिया जा रहा है, इन्द्र से सृष्टि का इस ढंग का विकास. श. प ब्वा: 
( ६-१-१-१ ) ने दिया है देख । ः 

इन्द्र पोडशी कहलाता है “इन्द्रों ह वे षोडशी!' [ श प. ब्रो, ४-४-४ 
षोडशी ग्रह ), उसका विकास सोलह कछाओ में पूरा होता है। श. प. ब्रा. 
( (ृर्वक्त २२२-४-१ ) में इसी इन्द्र का विकास उक्त ढंग से दिया है। 
जब यह इन्द्र अग्नि रूप में शरीर में' बसंता है तब यम राजा कहलाता है, 
उसी के विकास आहवनीय गाहंपत्यादि कहलाते हैं। अनव्नंन्‌ रूप में बह 
नेष्पषिध नड ( नल ) राजा कहलाता है, यही अन्वाहायंपचन है, गाहंपत्य यम 
कहलाता है। यही दक्षिणानरि है, इसीलिए नैष्षिध नड से इसे दक्षिण भाग में 
रखा जाता है। मित्रावरुण ( दक्षक्रतू ) का वर्णन श. प ब्रा. ( ४- १-४; 
३-२-१-१३ और २-४-१ में मिलता है। यहाँ पर वह एकदेवत्य मित्रा- 
वरुणों है। सवदिवता रूप में इसका विकास विराट्‌ छन्दः के पादों और 
अक्षरों से होता है । इन्द्र का एक नाम 'हारियोजन? भी है। यह नाम छान्दस 
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इन्द्र का है। इन्द्र का छन्दः त्रिष्ठुप है! इस रूप में यह त्रेष्टुभ सुपर्ण कहलाता 
है ( ऋ. वे. १०-१३०-४,५ )। यही कपिब्जल इन्द्र या शकुनि इन्द्र भी है । 
उष्णिक छन्‍द का सविता सुपर्ण है, विराट मित्रावरुण का सुपर्ण है। अपने 
सुपर्ण या छन्‍्द के साथ ये देवता भी सुपर्ण कहलाते हैं। इन्हें सुपर्ण श्येन 
गरुत्मान्‌ नाम से भी पुकारते हैं। गरुत्मान्‌ नाम सविता का है, 'गरुत्मानेष 
सविता” (शा. प. ब्रा. ९-२-३-३४ ) ' इ्येन को सुपर्ण का पिता बताया है 
( ऋ. वे. १०-१४४ ४)। सुपर्ण या चन्द्रमा या सविता हो गरुत्मान्‌ 
है । श्येन सूयं है। दोनों सूर्याचन्द्रमसौ को ही 'द्वा सुर्णा' 'सुपर्णों सुर्याचन्द्र मसौ' 
कहते हैं (यजु १७-७२ श. प ब्रा. ९-२-३-३४ )। सविता चन्द्रमा या सोम 
रूप गरुत्मान्‌ सुपर्ण का ही नाम दिव्य: सुपर्ण” है दिव्य: सुपर्णोष्व चक्ष 
सोम ( ऋ. वे. ९-९७-३३ )। ( 'गायत्री ब्रह्म' 'सुयं! सोम” और “त्रिसु- 
पर्ण” शीषकों को वेदिक विश्वदर्शन में देखें )। मातरिश्वा नाम की! व्याख्या 
ऋ. वे. (३-२९-११ ) ने इस प्रकार दे रखी है “मातरिशवा यदमिमीत 
मातरि वातस्य सर्गो अभवत्सरीमणिः /” अर्थात्‌ मातरिश्वा वह भोतिकात्मीय _ 
प्राण वायु है जिसका निर्माण आपो रूप माताओं के प्राण शरीरों से हुआ । 
प्रथम अग्नि अग्निविद्वान्‌ रूप त्रिवादामृत है, द्वितीयअग्निर्वेश्वानर । इस प्रकार 
खक अग्नि के विभिन्न प्रकार के विकासों के ये विभिन्न नाम हैं । अतः कहा 
है एक एवाग्निबंहुधा समिद्धःः ( ऋ. वे. 5-५५-२ ) एक ही अग्नि बिक- 
सित होकर नाना रूपों और नामों को धारण करता है। यहाँ पर पाक: के 
प्रश्व का उत्तर देने वाला भी अग्निविद्वान ही है। वह सभी तत्वों को अपने 
'एक अग्नि अग्ति देव रूप अग्नि से उत्पन्न बतला रहा है। इसी निर्णय को 
वेदों के सभी दाशंनिको ( वित्रों ) ने स्वोकार करके एक अग्नि की विवेचना 
६ वदल्ति ) उक्त नाना नामों और बिकासों द्वारा ( बहुधा ) को है और होती 
भी है। इसीलिए ब्राह्मण गम्थों ने अग्नि को सर्वा देवता माना है जेंसे 'अग्निः 
सर्वा देवता! ( ऐ. ब्रा. १०१-१ ) । “देवासुराः संयत्ता आसन्‌ ते देवा 
विभ्यतो$॑ग्न प्राविशन्‌ तस्मादाहुरग्नः सर्वा देवता इति” (ते, सं. ६-२-२)। 
यही भाव ऐ. बा. (६-४ ) ने और शा. प. बा. ( १-५-२-२० ) ने भी 
दिया है। क्‍ क्‍ क्‍ 

सर्वा देवताओं में अग्निः सोम: विष्णु आदि को अन्य सब देवताओं का 
हीता या आह्वाता या जुहोति कर्म कर्ता का काये दिया गया है। अतः इन्हें 
सर्वा देवता कहते हैं। परन्तु इन सब सर्वा देवताओं में से ऐसा देवता केवल 
इन्द्र ही है जिसके क्षात्रवलीय शासन से प्रत्येक देवता इस ब्रह्माण्ड शरीर के 
अपने अपने स्थान में उचित रूप से व्यवस्थित होता है। अतः इन्द्र को सब 
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देवताओं में ज्ये४ ओर श्रेष्ठ माना जाता है, यद्यपि यह मोलिकृतया अग्नि 
ही का एक मुख्य विकास इृध्म इद्ध समिद्ध रूप विकास है, पर प्रभ्नुता इसी 
की चलती है। अतः यही सर्वश्रेष्ठ सर्वा देवता मध्यमप्राण रूप अमृतमय 
देवता है, अग्नि वायु इसकी आत्मायें हैं, सोम इसका पान या बरीर । इसी- 
लिए लिखा है *अथ यदिन्द सर्वे देवास्तस्थाना: । तस्मादाहुरिन्द्र: सर्वा देवता 
इन्द्र ज्येष्ठा देवा इत्येतद्ध वै देवार्रधैक देवत्यापअभवन्त्स यो हैवमेतद्वेदेकधा 
हैव स्वानां श्रेष्ठो भवति॥” (जा. प. ब्रा. १-५-२-२२ )। इसी कारण 
. यहाँ पर इश मंत्र में इन्द्र से देवताओं का विक्रास प्रारम्भ किया गया है । 
इन्द्र ही प्रधान देवता है, उसी के सर्वादेवता रूप के विकास रूप देवताओं को यहाँ 
दिया गया है। इन देवताओं के नाम से इसी इन्द्र की उपासना होती है । 
अग्निविद्वानु और अग्निर्वेश्वानर भी क्रम से इसकी आत्मा चेतना और दृध्म 
इद्ध या समिद्ध रूप हैं। इसी लिए अग्नि का नाम दो बार आया है। दा. प. 
जरा. ( ६-१ १-१ ) ने इसी इन्द्र के इध्म रूप से मौलिक सृष्ठति विकास का 
क्रम भी दिया है। अतः यहां पर यह इन्द्र पद्धति के विकास को प्रमुखता 
दे रहा है। दूसरे, इस सूक्त में इध मंत्र में दिए गये देवताओं के नाम 'नहों 
आये हैं. अत: इनको यहां सूचित करना भी आवश्यक था, वह इस प्रकार से 
किया गया है। । 


सवदिवता रूप में प्रत्येक का विकास अपने अपने छग्द के पादों और 
अक्षरों से होता है। अग्नि का गायत्री से २४ तत्त्वाक्षरों तक, सबिता का 
उष्णिक्‌ से २७ तत्त्वाक्षरों तक, इन्द्र का त्रिष्ट्प से ३३ त्तवाक्षरों से। क्योंकि 
देवताओं की संख्या ३३ आंकी गई है | अतः इन्द्र के त्रेष्दुभ छारीर में सभी 
देवता यथास्थान भाग पा जाते हैं, अतः उसकी सबपे बड़ी महिमा है क्योंकि 
अग्नि तो अभृत ही रह जाता है २४ वें से आगे सुयंसविता वेश्वानर आदि 
हो जाता है। इसी का नाम एक ही तत्व की नानाविध व्याख्या है उसी 
शैली को वैदिक दाशंनिकों ने यहां अपनाया भी है। क्‍ 


यस्ते स्तनः शशयो यो मयोभूर्येन विश्वा पृष्यसि बायौणि | 

यो गत्नघा चमुविद्‌ य सुदत्रः सरस्वति तमिह धातवे कः ॥ 

यह मंत्र ३४ के >ह्यायं वाचः परमं व्योम” उत्तर के वाच:ः” तत्त्व की 
शेष व्याख्या यहां सरस्वती रूप में दे रहा है। इसका वर्णन पहले अक्षर 
बह्माणी (३९ ) अध्न्या ( २७; ४० ) गौरी सहस्राक्षरा (४१,४२ ) वाक्‌ 
( ४५ ) इत्यादि रुपों में दिया जा चुका है; सरस्वती रूप की वर्णना शेष रह 


३३०  बैदिक योगसुत 


गई थी, उसको यहाँ पूरा कर दिया जा रहा हैं। यह सरस्वती देवता की 
व्याख्या का मंत्र है। सरस्वती की बवर्णना दो प्रकार से दी गई है (१ ) 
वाक ( २) नदी। नदी देवता वांक्‌ू का रूपकमय विवेचन देता है। 
यह वाक्‌ रूप नदी गंगा नदी की तरह केवरू एक सीमिति 
धारा में बहने वाली नदी नहीं है । वरन्‌ यह स्वतः प्रवाही 
ब्रह्माण्ड स्वरूपिणी अखिल ब्रह्माण्डमयी ऊर्मिमयी प्रवाह वाली है। 'तस्मात्स- 
वासु दिक्षु वाग्वदति” (छा. प. ब्रा. ६- २-३ -४८ ) “वाग्वे सरस्वती” 
( दा. प. ब्रा: ५०४-६-१६ )। यह वाक्‌ तो शरीर हैं सबंतोमुखी या सबंतः 
प्रवाही घरीर है । इसकी आत्मा या. देवता “अग्निविद्वान्‌! हैं वह भी इसी. 
की तरह सर्वतो मुख ह  “सर्वतोमुखोष्यमग्नि:*  तैनाननाद:” (छा. प. 
ब्रा. २-५-४-१५ )। इन दोनों का नित्य. अभिन्न दरीर है। .इन दोनों का 
आध्यात्मिक स्वरूप वेद्युतीय हैँ वाग्वे विद्युत! । और सरस्वती तो रसवती, 
सरसवंती आपोमयी है। आंपः भी बिदुयुत्‌ के हीं रूप हैं, 'बज्जो वे आपः? 
(हा. प. द्वा. )। यह विदुयुन्मयी प्रकाशवती इसलिए कहलाती हैं कि यह 
ज्ञानमय प्रकाशरूपिणी हें. जिसका प्रवाह वेदयुतीय ( ऋत सत्य ) झरों के 
प्रवाह रूप में या ऊमिवान्‌ रूप में सतत क्रियाशील रहता हैं। इसी 'विदुयु- 
दृबह्य' ( व. उप. १०७ ) की विवेचना के साथ बू. उप. ५-ऋ, वे-इस वाक्‌ 
की वर्णना धेनु रूप में दी है । इसके पहले इसी बृह. उप. ने 'वागष्टमी ब्रह्मणा 
संविदाना' वाक्य द्वारा वाक्‌ को संदिदाना या ज्ञानप्रवाहमयी विदुयुत्‌ ( संवित्ते ) 
कहा हैं । इस वाखह्याणी सरस्वती की जब वासेनु के रूप में वर्णना 
की जाती हैं तब इसका भौतिक व्रह्माण्डीय देवी स्वहूप चार स्तनों वाला 
कहलाता है 'वा्च घेनुमुपासीत तस्या चत्वारः स्तनाः स्वाहाकारों वषद, 
कारो हन्तकार:स्वधाकारस्तस्या द्वौ. स्तनों देवा उपजीवन्ति स्वाहाकार 
वषटकारं च हन्तकारं मनुष्या: स्वधाकारं पितर स्तस्थाः प्राण ऋषभो मनो 
व॒त्सः ॥” ( बृह, ५-८ )। इन चार स्तनों में से दो स्तनों को--स्वाह्मकार 
वषटका र को--लो देवता पीते हैं, और तीसरे को--स्वधाकार को-पितर 
पी जाते हैं। अब केवछ एक ही स्तन--हन्तकार नामक स्तन -शेष रह 
जाता हैं जिसे मनुष्य नामक पञच पठुच द्विधा प्राण पीते या पी सकते हैं। 
ये चार स्तन अग्नि वायु आदित्य और दिज्ञा या सोम हैं जिनमें प्रथम तोन' 
अमृत तो बट गये हैं केवल चोथा दिशा या सोमीय स्तन रह गया है । 
मार्कण्डेय ऋषि ने दुर्गा सप्तशती ( १०- प्,६ ) में इसी एक स्तन की महिमा 
इस प्रकार गाई है ' परयैता दुष्ट मय्येव विशन्त्यों मद्विभुतयः॥। तत॑ः समसस्‍्ता 
सता देव्यो ब्रह्माणीप्रमुखाल्यंघ । तस्या देव्यास्तनी जम्मुरेकेवासीत्तदा- 
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म्बिका ॥? इसी स्तन का विवेचन इस ऋचा में दिया जा रहा है। यहां 
'स्तन.” शब्द भी कर्म चतुराई से नहीं रखा गया हैं। स्तन माने वही विद्दयु- 
न्‍्मय ज्ञान दुग्ध्धारोमिमय स्तन हैं । स्तनयतीति विद॒युद्रपेण बर्षतीति 
( वृष्टिविद्युत्‌र ऐं. ब्रा. 5-५) स्तन: (या स्तनयित्नु:)। यह स्तन 
इस प्रकार शब्द हृह्ययय ज्ञान दुग्धभय, तुरीया -वाक्‌ रूप चतुर्थ स्तनरूप 
इध अंखिल कोटि ब्रह्माण्ड की. जो देवी भौतिकात्मा रूप या दवीवाक 
रूप या सोम रूप, या रस रूप आत्मा हे, उसी अखिल ब्रह्माण्डों की आत्मा रूप 
हं। यह स्तनः! ही स्तनयित्नुः है, स्तनिता, तनिता, सन्‍्तानिता या ज्ञान 
विद्युन्मय विकास कर्ता है। इस आशय को बह. उप. (७८-१-३) में इस प्रकार 
दिया हैं तदेतदेवंषा देवीवांगनु वदति स्तनयित्नु हंहह इति ।! इस सन्दर्भ 
से अब ऋचा का अर्थ यह स्पष्ट होता है :-- 

हे सरस्वति ! ( उक्त चार स्तनों में से ) तुम्हारा जो ( हन्तकार नामक ) 
स्तन ( मनुष्य नामक तत्त्वों के लिए -या प्राणों के लिए सुरक्षित या निश्चित 
है, ओर ) इस अखिल भौतिक ब्रह्माण्ड का ( शशय या ) भक्षीण ( अक्षिति ) 
स्रोत है, जो अनन्त आनन्दों की जन्मभूमि है, जिससे तुम अंखिल विंश्वे 
देवताओं के अम्ृतमय शरीरों ( प्राणों ) का पाछन पोषण करती हो, जो क्रमझ 
विकास प्राप्त अखिल देवताओं को ज्योतिरूप रत्नों की आभा दूध को धारण 
करने वाला, स्फटिक शिला सम चमचमाता या देदीप्यमान है, जो सबको 
वसुरूप मुलधन रूप निवास या शरण रूप अन्तरिक्ष सम विस्तृत खुला क्षेत्र 
रहने या पनपने या विचरण्‌ के लिए पहले ही से आरक्षित रखकर यथासमय 
तत्काल प्राप्त करा देता है, और जो इस प्रकार सभी प्रकार के आवश्यक 
प्राणों को पूर्वोक्त प्राण रूपों में हो बिना मांगे ही पुत्र को माता-पिता के समान 
अपनी आत्मीयता की स्नेहमयी जीवनी की मूतिसथी उपासना के रूप में जेसे 
देने वाला है; उसे हमारे प्राणों को पुष्टि के लिए ( हमारे पीने के लिए ) यहां 
( हमारे मुख में ) कर दो या छगा दो ॥ ४९॥ 


विशेष--“इस स्तन को मंत्र २६ में भौतिकात्मीय दूध से भरा, और 
सुयरूप कटाह ( स्तन ) में खौलता या उष्ण हुआ कहकर उससे दूध की धार 
अपने आप पिचकारियों की तरह सवंतः बरसने को तैयार सा हो रहा है 
कहा गया है 'ऐसे ही स्तन को जो इस रूप में दूध टपकाने को उष्ण होकर 
अतीब आतुर हो रहा है, उसे शीक्ष हमारे मुख में छगा दो” कहने की इस 
मंत्र में प्राथना है। यह योग की प्रक्रिया है; अतिसृष्टि का विवेचन है। सृष्टि 
क्रम में तो इसी दूध से प्राणों का निर्माण होता है, अतिसृष्ठि या योग में, उसे 
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स्तन को उक्त रूप से पग्रुरा कर उष्ण करके धार बहाने को श्रस्तुत होने को 
उद्यत किया जाता है। जब दूध आने लगे तभी पात्र या मुख स्तन पर लगाना 
उचित है। मंत्र २६ में योग प्रक्रिया पूरी हो गई है, इस मंत्र में उस योग 
क्रिया के फल का पान या आस्वादन या अनुभूतिक विवेचन है । 


यश्ेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि घधर्मोणि प्रयमान्यासन | 

ते ह नाक॑ सहिसानः सचन्त यत्र पूर्वे साध्या: सन्ति देवा: ॥ ४५० ॥ 
. इस मंत्र को पूरी व्याख्या पुरुषसूक्त भाष्य में देदी जा चुकी है। इसमें 
आदित्यों ओर आज़़िरस ऋषियों की उस होड़ का विवेचन है जिसमें प्रत्येक 
दल यह चाहता था कि मैं दूसरे से पहले स्वर्ग या नाकलोक में पहुँच जाऊँ। 
उस होड़ में आदित्य स्वर्ग में पहले पहुँच थये । आज्िरस स्वर्ग में न जा सके 
केवल स्वर्ग का स्पर्श मात्र कर सके । अतः इन्हें पष्ठयः या पिछड़े या उत्तरा्ड 
का वासी कहा गया है, आदित्यों ने चार पृष्ठों के लघु सामों से स्वर्ग या 
पूर्वाडं को पाया नाप लिया। यहाँ पर आदित्यों का ही नाम साध्या या 
छन्दो देवता है। 'यज्ञेन” के माने अग्नि रूप आत्मा से है यज्ञ' माने पूर्वार्द्धीय 
पुरुष है। उत्तरार्द्रीय अग्निरू्प आत्मा के ही अद्भुरूप आज्िरस ऋषि या प्राण 
_वाक्‌ मनः चक्षु श्षोत्रं प्राण आदि हैं । इन प्राणों के धर्म या मूल स्वर्गीय स्वा- 
भाविक बीज उस अग्निरूप आत्मा में थे, उन्हीं की उद्दीष्ति या जाग्रृति करने 
को ते ह नाक॑ महिमाने सचन्तः” या उन्होंने स्वर्ग की महिमा रूप प्रदीष्ति का 
संचय किया कहा गया है! उसी जागृति रूप, मूल चित्र रूप दीप्ति में साध्या 
या आदित्या या छन्दोमय देवता अपने पूर्ण रूप में विद्यमान थे प्रत्येक छन्दो- 
मय देवता अपने अपने पूर्ण पादों की पूर्ण रूपरेखा में विद्यमान था जिसकी 
अनुभूति अग्तिर्प आज़िरसाड्ी प्राणों ने यज्ञ या त्रिपात्पुरुष के योग से या 
ध्यान से की । इसका विस्तृत भाष्य ऐ. बा, ( १-३-१६ ) शा. प. ब्रा. ( १२- 
२-२-९ से ११ तक ) तथा ( १०-२-२-१ से ३ तक ) में विस्तारपूर्वक दे 
रखा है जिनका अर्थ ( सोद्धरण ) पुरुषसक्त ऋचा १६ की व्याख्या में पूर्ण 
दे दिया गया है । इस ऋचा का यज्ञ वास्तव में योग यज्ञ ही है, यह उक्त वर्णना 
से स्पष्ट है । क्योंकि अद्धिरस ऋषि रूप प्राण उत्तरार्ीय या भौतिकात्मीय हैं, अत: 
वे सदा ही उत्तराद्ध के ही या प्रथिवी तामक भाग के ही वासी या शरीर 
स्थानीय ही हैं; केवल ये उस स्वर्ग या नाक नामक पूर्वाद्ध से स्पर्श मात्र करने 
वाली उत्तराद्ध की सबसे प्रथम रेखा में रहते हैं, और आदित्यों या छन्दों का 
स्थान तो दोनों भार्गो में है पर पूर्वाद्ध में इनका अपना अकेला स्वाराज्य या 


साम्राज्य है जिनकी अनुभूति प्राणरूप अद्भु या आज्िरस ऋषि अपन योग द्वारा 
ही कर सकते हैं अन्यथा नहीं । 
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सम्तानमेतदुदकमुच्च त्यतव चाहमिः | 
भूमि पजन्या जिन्बन्ति दिवं जिन्वन्त्यग्नय: ॥ ४१ ॥ 

आप: तत्त्व इस सृष्टि के मूल त्रिवृत्‌ का एक प्रधान अज्भ है। सृष्टि का 
मूलकारण वाक्‌ अदिति ( अन्नमयं मनः ) और आप: हैं। इन्हों के देवता अग्नि 
मनः और प्राण हैं । अतः सष्टादि काल के वर्णन में सबने आप: तत्व को 
प्रधानता दी है। आप: में वाक भी है मनःया अदिति भी। प्रत्येक में यही 
त्रिवृतु है। यह पूर्वाद्ध में अमुत या एक है तो उत्तराद्ध में यही मत्य और 
अनन्त रूपों में परिणत हो जाता है। यह एक तत्त्व इस प्रकार द्यावा भूमि 
में एक होते हुए समान होते हुए दो विभिन्न रूपों में परिणत होता है। अतः 
ऋचा प्रारम्भ में ही कहती है 'खमानं एततु उदके! कि दोनों भागों का उदक 
या आपः का -त्रिवृतु ( आप: वाक सन: ) दोनों भागों में एक ही है। यह उदद्‌ 
(उत्‌ )च एति अब च।[ एति ) उत्तरायणीय भाग में भी ( विकास पाता ) 
जाता है और दक्षिणायनोय भाग में भी विकास पाता जाता हैं। इन दोनों 
भागों को 'अह॒भिः या 'अहोरात्रों' के नाम से पुकारा जाता है। अतः यहां को 
विकासपद्धति पूर्वार्दधोय दिन में प्रकाशमयों ज्योति रूप में ओर उत्तरार्द्रीय 
रात्रि में अन्धका रमयी पर्जन्य या आवरंणीय रूप कही जाती है । इसी भाव 
को और अधिक स्पष्ठ करगे के लिए लिखा है कि उत्तराद्वधीय भूमि नामक 
मत्य भाग में वे आपः भौतिकात्मीय पर्जन्य रूप में प्रस्तुत होकर उस पृथिवी 
में अनन्त रूपा सृष्ठति करने के लिए आपोमयो अनन्तख्पा प्राणों की वृष्टि करते 
हैं। पर पूर्वाद्ध को वे प्रकाशभय तेजोमय एकमय और अमृतमय बनकर दवी 
ज्योति रूप अग्नि नामक अमृत से सीचते हैं। इन आप; के पूर्वार्द्धीय ज्योतिर्मय 
रूप की ही अनुभूति योगी यति किया करते है, और अनुभूति करने वाले 
उत्तराद््रीय प्जन्योद्भूत बृष्टि रूप प्राण ही होते हैं । पर्ज॑न्य भी देवीभौतिकात्मा 
है, इसमें त्रिपादामृत आवृत रहता है ओर भौतिक प्राणों (वाक्‌ मनः चक्षु 
श्रोत्रे प्राण ) की सृष्टि इसो पर्जन्य रूप देवता से होती है । यह पजन्य, आप 
का भौतिकात्मीय रूप है, पूर्वार्दीय आपः इसी रूप से वृष्टि करके पजन्य 
को प्रस्तुत करते हैं, प्जन्य भूमि पर. प्राणों की वृष्टि करता है, भूमि स्थूल 
या आसुरी भौतिकात्मा का नाम है । 


पुरुष सूक्त योगाः 
रुप 

'पुरुष' तत्व वेदों का एक परम प्रसिद्ध और परम रहस्यमय देवता है । 
वेदों में पुरुष शब्द की चर्चा केवल पुरुषसक्तों में मिलती है, पर ब्राह्मणों ओर 
उपनिषदों में तो इस 'पुरुष' छाब्द का प्रयोग इतनी अधिक मात्रा में मिलता है 
कि पता नहीं चल पाता कि आखिर यह शब्द किस तत्व का संकेत कर, रहा 
है । इस प्रकार के प्रचुर प्रयोगी 'पुरुष' झब्द के नाम से प्रसिद्ध पुरुष सुक्त का 
पुरुष क्या है, किसका संकेतक है इसका भी निर्णय किसी व्यक्ति ने यथार्थतः 
अब तक नहों कर सका है । सबने अपनी अपनी डंफली और अपना अपना 
कपोलकल्पित राग अलापा है। वस्तुस्थिति यह है :--पुरुषसूक्त में प्रयुक्त या 
व्याख्यात प्रसिद्ध 'पुरुप” शब्द कई प्रकार क्रे पुरुषों का संकेत करता है, ( १ ) 
सप्तपुरुषी पुरुषों का एक पुरुष है जिसे पुरुषपशु या यज्ञ या यज्ञपुरुष या 
विकासीय पुरुष कहते हैं इसका विवेचन “यज्ञपुरुष' और “अष्टौ पुरुषा: अष्टो 
प्रजापतयः” नामक शीषक में विस्तारपृ्वंक किया जा चुका है, उसमें सात 
तो सप्तकीय पुरुष हैं आठवां ब्रह्म है प्रत्येक तत्व यज्ञ यां यज्ञपुरुष या पुरुष 
भी कहलाता है, ओर सबसे बड़ी बात यह है कि यह प्रजापति भी कहलाता है 
जसे “संवत्सरे थुरुषोइ्भवत्स प्रजापति:।” (शव. प. ब्रा. ११-१-६-३ ) और 
ज॑से “स व सप्त पुरुषो भवति, सप्त पुरुषों ह्ययं पुरुषो यच्चत्वार आत्मा त्रय 
पक्ष पुच्छानि; चत्वारों द्यस्य पुरुषस्यात्मा, त्रय: पक्ष पुच्छानि”” ( श. प. ब्रा. 
६-१-१-६ )। यह चतुर्धात्मा, तरिपक्षपुच्छी पुरुष ठीक ठीक में वही है जिसे पुरुष- 
सुक्त सप्तास्या सनन्‍्परिधय:! वाक्य से सात परिधि वाला पुरुष कहता है । ये सात 
पुरुष, वेदिक दर्शन के सात सप्तक हैं, जिसके प्रथम चार सप्तक, चतुष्पाद रूप 
चतुष्पाद ब्रह्म का संकेत करते हैं इन चार पांदों या सप्तकों को चतुर्धात्मा कहा 
गया है, शेष तीन सप्तकों में से दो को उसके पक्ष, एक को पुच्छ बतलाया है । 
क्‍ इसी बात को श. प. ब्रा. १ ०-२-२-४ में पुनः दुहराया गया है । इस पुरुप को 
श्रीवान्‌ या शारीर पुरुष कहा गया है ( वहीं ) 'सवेमष्मिन्नात्मन्नश्रयन्त तस्मादू 
शरीरं', सप्तान्तं पुरुषाणां श्री ( श, प. ब्रा. ६-१-१-४ )। यह पुरुष पर्व पवे 
का या सन्दर्भ के अनुसार भिन्‍न तत्व रूप पुरुष का विवेचन देता है। ब्राह्मणों 
और उपनिषदों में प्रायः इसी प्रकार के पुरुषों का वर्णन है जिनमें प्रत्येक पुरुष 
अलग अलग तत्वों की व्याख्या देता है, वे सब एक ही तत्व की व्याख्या नहीं 
देते, यह निश्चित बात है। जैसे लिखा है कि जितने तत्वों के पुरुष का यज्ञ 
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हो उतने ही संख्या का वह पुदष माना जाना चाहिए जैसे “पुरुषों यज्ञ: पुरुष- 
सम्मितों यज्ञ: । स यावानेव यज्ञो यावत्यल्प मात्रा तावान्तमेबैनयैतदाप्नोति 
यदनुष्टुकभेत्रिशंदक्ष रया जुहोति ।” ( श. प. ब्रा, ३-१-४-२३ ) सप्तदशो वे 
'पुरुषः, एकविश्ों वे पुरुष: (शा. प. बा. ६-२- १-९, ४)। ऐसे ही अन्यत्र देखें ( ऋचो 
अक्षरे में उद्धुत है। गायत्र पुदृष त्रिपदी और चतुष्पदी दो प्रकार का है ! 
चतुष्पाद को आनुष्ठुभ्‌ कहते हैं. क्‍ ््ि 
( ३ ) दूसरे प्रकार का पुरुष पुरुषसुक्त का पूछ॒ष है, यह गायत्री का पुरुष 
है 'गायत्रो वे पुरुष” ( ऐ. वा. ४-१ “रे ) क्योंकि इसका वर्णन गायत्री के पादों 
ओर अक्षरों के अनुयार किया जाता है। यह २४ से ३१ वां है जिसकी व्याख्या 
यह पुरुष शब्द स्वयं भी करता है। “पुरुष” शब्द की व्याख्या, वेदों ब्राह्मणों 
ओर उपनिषदों ने, देते हुए लिखा है, कि. पृरंध वह तत्व है जो पू: या पूरि में 
रहता हैं या सोता हैं “पुरिशय:, पुरि दंते, पुरि बदतीति पुरुष ” ( बृहदा, उप. 
१०४०-१७ श. प. ब्रा. १३-६-२-१ ( सोख्स्यां पूरि शेते तस्मात्पुरुष ); ते. 
उप. २-३-४ ) । अब प्रइन यह उठता है कि यह 'पुरी' कौन सी है जिसमें वह 
सोता हैं। पुरुषसूक्त ने स्वयं इस 'पुरी' का उल्लेख करते हुए लिखा है “तवो 
विराडजायत विराजो5घिपूरुष: । स जातो5तिरिच्यत पश्चात्‌ भूमिमथों पुर: ।” 
कि इस पुरी का निर्माण विराट, अधिविराट और भूमि नामक तत्वों के प्रस्तुत 
हो जाने के पश्चात्‌ होता है।. बतलाया जा चुका हें कि वेदों में भूमि या 
पृथिवी या उर्वो शब्द प्राय: उत्तराद्ध या चतुर्थ सप्तक के भौतिक तल्वों के लिए 
आता है, उन्हीं से 'युरी” या भौतिकात्मा का निर्माण होता है उसी भौतिकात्मा 
में वह ( त्रिपादामृत ) खोता या रहता है या उ्े स्वीकार करता है, या वह 
भौतिकात्मा उसी से उद्भूत होकर उसी पर व्याप्त ही जाता हैं। इसको 
अथवंबेद 'अष्टचक्रा नव द्वारा देवानां पूरयोध्या । तस्यां हिरण्मय: कोश: स्वर्गो 
ज्योतिषाबृतः ॥” ( १०-१-२-३१ + मन्त्र द्वारा आठ च्रों बाली देवताओं 
की अयोध्या नाम की पुरी बतलाता हैं और इसी को त्रिपादामृत का स्वर्गीय 
(दिव्य) ज्योति से आवृत हिरण्मय कोष या गर्भ कहता है । देवता रूप तत्त्वपुरी 
का नाम तो अयोध्या है पर महाभौतिक ब्रह्माण्ड या शरीर का नाम “योध्या? 
पुरी है जेता कि ईश, उप. ने छिखा है ' सुयोध्यस्मिब्जुहरामेनो भूयुछाते 
नमडृक्ति विधेम ।” भ. कृष्ण ने अंजुन को इसी पुरी की आसुरी वृत्ति से युद्ध, 
करने का उपदेश दिया है । कौरव अनन्त असुर है पाण्डव पढच प्राणरूप पञच- 
देवता । इन्हीं का युद्ध महाभारत है। इस पुरी का ऋग्वेद में एक दूसरा नाम 
धुष्कर' या अथव्व में पुण्डरीक भी है। पुण्डरीक का वर्णन, अथव॑ वेद (१०-४- 
कण४रे ) इस प्रकार देता है पुष्डरीक नवद्वारं त्रिभिगुंगेभिरावृतम । तस्मिन्‌ 
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यद्‌ यक्षमन्वत्‌ तद़ें ब्रह्मविदों बिंदु: ॥” इसम त्रिगुण त्रिपादामृत हैं उस पुण्डरीक 
मे इन त्रिपादामृत गुण युक्त ब्रह्म बसता हूँ। ऋ. वे. ७-३२-११ म॑ “उतासि 
मेत्रावरुणो '' “" विश्वेदवा पुष्करे त्वाददन्‍्त ।॥! ऋचा द्वारा मंत्रावरुण रूप 
त्रिपादामृत के रेत: से वशिष्ठोवंशी रूप चतुर्थ सप्तक के मनोरूप पुष्कर या 
पुण्डरीक या नगरी म प्राप्त होने की सूचना दी गई हूं । पुष्कर शब्द की व्युत्पत्ति 
में श, प. बा. ( ७-४-१-१३ ) ने लिखा है “इन्द्रो वृत्र हत्वा नास्तृषीति 
मन्यमानो5५: प्राविद्यत्‌ ता अब्रवीद विभेमि वे, पुर में कुस्तेति, स योअपां रस 
आसीत्तमृध्व॑ समुदौहँस्ता मस्मे पुरम कुव॑स्तद्यदस्मे पुरम कुर्व॑स्तस्मात्यूष्करं पृष्करं 
ह॒वे तत्पृष्कर मित्याचक्षते परोक्ष परोक्ष कामा हि दवा: |!” कि इन्द्र (त्रिपादा 

मृत ) ने जब वृत्र ( भौतिकात्मा ) का हवन ( वशीकरण ) कर लिया उसे डर 
 छगी, वह जलूरूप भौतिक तत्वों में प्रविष्ठ हुआ, उनसे कहा मुझे डर लगती हूं 
मेरे लिए 'पुरी' बनाओ तब उन्होंने यह पुरी बनाई, अतः इसे पुष्कर ( नगरी 
निर्माण ) कहते है। शा. प. ब्रा. ने इसके पहिले ७-४-१-८ में पुष्कर माने 
आपः या भौतिक तत्त्व ही लिखा हैं आपो वे पुष्कर! । इसी क्रम म॑ “ब्रह्म 
जज्ञानं प्रथमं पुरस्तात्‌ु विषीमत सुरुचो वेन आवः। सबुध्न्या उपमा अस्थ 
विष्ठा सतबचयोनिमसतदच विवः ॥” ( यजु १३-३ ) की ब्रह्म विषयक 
उपयुक्त व्याख्या भी दी है। यह पुरुष ब्रह्म की व्याल्या देने वाला मंत्र है जो 
असत्‌ ( त्रिपादामृत ) और सत्‌ भौतिक दोनों के मिलन को विसीयत या 
मध्यस्थान में करते हुए अद्धि या भौतिकतत्त्व से उत्पन्न होने वाले दिद्ञारूप 
वृध्नों का प्रसारण करके व्याप्त हो जाता है । 

. यह पुरुष” भौतिकात्मा युक्त पूरुष है, अतः इसे पुरुष ब्रह्म भी कहते हैं । 
अथरवंवेद ने इस पुरुष रूप ब्रह्म की पहेली और समस्या को बहुत स्पष्ट रीति से 
हल करते हुए लिखा है कि जब दर्शन के पूर्वाद्ध में सब देवताओं को थृष्टि हो 
हो चुकी तब वे सब उत्तराद्ध के मत्यं पुरुष ( भोतिकात्मा ) में प्रविष्ट हो गये । 
जैसे “सेसिचो नाम ते देवा ये सम्भारान्त्समभरन्‌ । सर्व संसिच्य मर्त्यं देवा 
पुरषमाविशन्‌ ॥! ( ११-४-८-१३ )। इस मर्त्य पुरुष रूप गृह या पुरी का 
निर्माण त्वष्ठा ने किया जेसे “यदा त्वष्टा व्यतृणत्पिता त्व॑ष्ट्रय उत्तरः। गृह 
कृत्वा मत्यं देवा: पुरुष माविशन्‌ ।” ( ११-४-८-१८ ) । तब इस पुरुष में 
स्वप्न तन्‍्द्रा आलस्य खालत्य दुष्कृत पाप पुण्य भूति अभूति भूख प्यांस निनन्‍्दा 
प्रशंसा आदि शरीर में प्राप्त सब गुण धर्म प्रविष्टठ हुए । यहां तक कि विराड 
ब्रह् भी, ऑपोमय सब देवताओं से युक्त इस शारीर ब्रह्म या शरीरी ब्रह्म में 
प्रविष्ठ हो गये ; अतः विद्वानु लोग इस शारीर ब्रह्म या दरोरी ब्रह्म या मत्य 
ब्रह्म को प्रजापति और पुरुष ब्रह्म के नाम से पुकारते हैं, क्योंकि इसमें सभी 
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देवता वेसे ही समा गये जैसे सब पशु गौशाला में निबद्ध हो जांते हैं जेसे 
“या आपो याइच देवता या बिराड ब्रह्मणा सह। शारीर॑ ब्रह्म प्राविश॒त्‌ शरीरे- 
5धि प्रजापति: ॥ सूयेश्चक्षुगंतः प्राण पुरुषस्य विभेजिरे । अथास्येत रमात्मानं 
देवा प्रायच्छन्नग्नये :! तसस्‍्माद्वैविद्वान्‌ पुरुषमिद ब्रह्मेत्ति मन्यते । सर्वा 
ह्स्मिन्देवता गावो गोष्ठमिवासते ॥” ( अथर्व ११-४-८-३०, ३ १, ३२ 
तथा इसके पहिले के १२ मंत्र ) यह विराट पुरुष तीसरा पुरुष है ४० तत्त्वों 
का पुरुष है | चौथा पुरुष अधिपृ८्ष है। सबिता सोम बृहस्पति भी वःहँत पुरुष 
ओर २६ तत्त्वों के हैं, जागत पुरुष ४८ तत्त्वों का है । प्रत्येक छन्द एक पृथक्‌ 
पुरुष को वर्णना करता है । इस प्रकार पुरुष अनेक प्रकार के हैं । क्‍ 

उष्थ तत्त्व चाहे सप्तपुरुषी एक हो, या पुरिशेता पुरिशयः या पुरिषदु हो 
दोनों का लक्ष तो वेदिक दर्शन के तत्वों के विकास क्रम को दिखलाना या 
समझाना है | सप्तपुरुषी पुरुष जब त्रि:सप्त समिधों ( २४ तत्त्वों ) में विकास 
पा कर उत्तरा्ध के विकास की ओर जाता है तब वह पुरिश्षेता, पुरिशंय:, 
पुरिषद्‌ , पुष्कर, पुण्डरीक पुरुष कहलाता है या उसे तब पुरुष पशु कहते हैं । 
अथवा त्रि; सप्तसभिधों [ “यदेक विश्वतिभंवति एकविशों वा एप ये एप 
तपति द्वादश मासा पठचतंवस्त्रय इमे छोका असौ आदित्य: ।” ( दु० प० ब्रा० 
(२-१-३-२६ ) यहाँ बारह मास भी २४“तत्त्व हैं पत्चतुं भी २४ तत्त्व हैं 
त्रयो लोका +सुय॑ भी २४ ही तत्व हैं। इक्कीस नाम तो त्रिःसप्तक का ठग 
नाम हैं। | ( २४ तत्वों ) का पूर्वाद्धीय पुरुष तो आध्यात्मिक या त्रिपादामृत है, 
वही त्रिपादामृत पुरुष उत्तराद्रीय भौतिकात्मा की नगरी में प्रसुप्त या निवसित 
होने पर पुरिषयः पुरिषत्ता; पुष्कर या पुण्डरीक या. पुरुषपशु कहलाता है । 
वेदिकों का 'पुरुषमेध” इसी भौतिकात्मा रूप पशु का मेध या शुद्धि है 'शुनः 
शेप! के मेघध का तात्पयं अश्वरूप भौतिकात्मा का मेध या शुद्धि है । शुनः 
प्राणस्य शेष: ऋच्छतीति शुद्धि मेंघ: शुनः शेप: व्युत्पत्ति है । इस पुरुषमेध का 
इसी रूप में ही वर्णन मिलता है। श० प० ब्रा० १३- ६-१ पूरा प्रपाठक 
पुरुषमेध की भूमिका में लिखता है कि पुरुष नाम का तत्त्व नारायण है । 
भोतिकात्मा में व्याप्त है 'नारः आपो तासु अयने पृ: यस्य से नारायण' जेसा 
कि मनु ने भी लिखा है 'आपो नारा इति प्रोक्ता'" तं वे नारायण विदुः + 
ऐसे भोतिकात्मा युक्त नारायण ने जब यह चाहा कि वह भोतिकात्मा का 
अतिक्रमण करके सर्वंतो वशीभूत करके केवल अपना ( त्रिपादामृत का ) प्रभ्नुत्व 
विस्तृत रखे तब उसने पठचरात्रीय पुरुषमेध किया | जो ऐसा करहा है बही 
सर्व भोतिकता को वजशीभूत कर सकता है।. इसकी २३ दीक्षा या पूर्वोर्डीय 
विकास हैं ( २४वें में भौतिकता आती है, इसके १२ उपसद है, पाँच सुत्याः ) 
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४०वें में यह विराट छन्द द्वारा विराट कहल्यता है, विराट १०, १० के ४ 
चरणों के ज्ञत्वों से ४० तत्वों का होता है, यह्दी पुरुष पशु इस भरणों से विराट 
रूप में उत्पन्न होता है। अतः लिखा है 'ततो विराडजायत विराजोउधि पुरुष: 
अधिपूरुष वही &४वां त्रेष्ठुभीय पुरुष तत्त्व है। श० १० ब्रा० १३-६-२ पूरे 
प्रपाठक में पुरुष मेध के पुरुष पशु का आलभन ( दमन वशीकरण या मारण ) 
मध्यम दिन या मध्यवर्ती २५वें तत्व में .बतलाया है। पुरुष पशु का सम्बन्ध 
जयती के जागत ब्रह्म या अखिल ब्रह्माण्डीय ब्रह्म से है। जगती ब्रह्म ४८ तत्वों 
का है | अतः पुरुष पशु का आलभन ४८ तत्व रूप यूप के मध्य या २५वां तत्व 
में जिसको सविता खोम आदि नामों से भी पुकारा जाता है, किया जाता है, 
यह पुरुष पशु, प्रजापति या ब्रह्म कहलाता है। ( १३-६-२-१ से ९ तक ) 

यहाँ पर सृष्टि नाना रूपों को धारण करने लगती है अतः उन सबका आलभन 
किया जाता है। पुरुष सुक्त का मंत्र 'सप्तास्यासन्‌ परिधय: त्रिःसप्त समिध 

कृता: + देवा यद्यज्ञं तन्वाना अबध्नन्पुरुषम्पशुम््‌” उक्त पूर्ण विवरण के यज्ञ का 
वर्णन दे रहा है। यह पुरुषमेधीय पल्चरात्रीय यज्ञ है। यही पुरुष पशु पुरुष 
सूुक्त का 'सहस्रशीर्षा: पुरुष: सहस्ताक्ष सहस्त पातु, सभूमि सवंतः स्पृत्वा 
अत्यतिषद्शज्भुलम्‌ ।: चामक पुरुष है। यहाँ पर 'भूमि सवंतः स्पृत्वा” के माने 
स्पष्ठठया 'विश्वत: बृत्वा?! ( ऋ० वे० अथर्व ) या भौतिकात्मा को सवंत 
व्याप्त करके है, और “अत्यतिष्ठत्‌ दशाझुलरूम” का भाव भी “पुरुषों ह 


नारायणो5कामयत # अतितिष्ठेयं सर्वाणि भूतानि अहमेबं सर्व स्यथामिति स 
पुरुषमे्थ॑ पन्‍्चरात्र॑ यज्ञ ऋरतुमपद्यतु तमाहरत्तेनायत तेनेष्टवाब्त्यत्तिछ्तत्सर्वाणि 
भूतानीद सर्ब॑मभवत्‌ , अतिल्िष्ठति सर्वाणि भूतानीद॑ सव॑ भवति य एवं विद्वान 
पुरुषमेघेन यजते ग्रो बेतदेव बेद ॥” ( छ्ा० प० ब्रा० १९-६-१-१ ) तथा 
१३-६ ६ से भाष्य सा लिखकर स्वयं स्पष्ट करके लेखक का भार हलका 
कर दिया है दशाजुलम्‌' को अतिक्रान्त या अभिभृत करने के सम्बन्ध में 
दश मोलिक तत्वों से विकसित को 'दकाडगुलूम्‌! कहा है। दक्लांगुल शब्द 
वेदों में पत्चपर्वा विद्या का मुख्य सूचक शब्द है। इसमें सन्दर्भानुसार .किन्‍हीं 
भी दश तत्वों का संकेत किया जा सकता है। यहाँ पर सन्दर्भानुसार “अत्य- 
तिष्ठत्‌ु दशाइगुलम्‌' का अर्थ उद्धृत उद्धरण के “अतितिष्ठेय॑ सर्वाणि भूतानीति 
अहमेव खबे स्याम्‌' का प्रतिनिधि रूप 'अत्यतिष्ठतः सर्बाणि भूतानि, स एवं सर्वे 
स्यातु! या उसमे सब भोतिक तत्वों का अतिक्रमण: दमल या वशीकरण या 
आलभन कर लिया है। ये दश तत्व क्या हैं: इसका खुलासा यह हैं :-- जहाँ 
कहीं भी 'अझंगुलोी' सरणि की व्यार्या दी गई है वहाँ दशाहूगुलम्‌? का अर्थ 
 दसेमे फ्राण” लिखा: है ( श० प० ब्रा० ३-१- ४-२३ और ३-६-५-१ )। 
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चंयोंकि यह पुराध गांमत्र पुरुष हे अतः हस्तपांदादिकों की अंजुलियोँ दारा 
सत्वों का संकेत' करता है, पुरुष के बाहु द्वितीय सप्तक हैं पाद चतुर्थ सप्तक, 
पर अंगुलियाँ पञचपर्त्रना के संकेतक हैं, दश दश के तत्वों के गुच्छे हैं। अतः ये 
संप्तक संकेतक न होकर दशक के संकेतक हैं । दछ्षकों में प्रथम दश प्राण है, 
द्वितीय दशक हस्ताजुजुलियाँ, तृतीय दशक पादाजुलियाँ। उच्च गायत्र पुरुष ने 
उक्त दो दशकों के अज्भुलियों से संकेतित प्राण रूप तत्वों का अतिक्रमण 
दमनादि कर आलूभन कर दिया। स्पष्ट शब्दों में चतुर्थ सप्तक में तृतीय 
दशक में या पादाजुलियों में निम्न दश देवताओं का निवास है। इन्होंने हो 
पुरुष रूप में उनका अतिक्रमण किया । लिखा है जब प्रजापति ( पुरुष ) ने तप 
करके सृष्टि रचना को भौतिक प्रजा में परिणत करना चाहा तो एक अदुमुत 
. श्री: ( स्त्री उत्तराद्ध रूपं रात्रि रूप स्त्री रूप में ) त्रिपादायृतीय दक्ष देवताओं को 
निगलने को उद्यत सी हुईं | देवताओं ने उसे मारना चाहा, पर पुरुष ने कहा, 
“नहीं, उसको जीवित्त ही दमन कर लो, उसके अन्नाद्य को अग्नि नें, राज्य को 
सोम ने, साम्राज्य को मित्र ने, क्षत्र को मित्र ने, बल को इन्द्र ने, ब्रह्मवर्चस क्रो 
बृहस्पति ते, राष्ट्र को सबिता ने, भग को पूषा ने, पुष्टि को सरस्वती ने और 
रूपों को त्वष्ठा ने छीन लिया | अतः दशाजजुलूम” नामक वाक्य अनाच, राज्य, 
साम्राज्य, क्षत्र, बल, ब्रह्मवर्चल, राष्ट्र, भग, पुष्टि और रूप' नाम वेदिक दशंन के 
उक्त दह्व पारिभाषिक तत्वों के देवों का संकेत करता है ॥ _ दह्श हांब्द से संकेत 
करना विराड की व्याख्या देना है जैसे रोद्र विराड में 'तेभ्यो दश प्राची दश दक्षिणा 
दक्ष प्रतीची दशोदीची दशोर्ध्वा:' में पाँच १०; कुंड ५० तत्व हैं, और इन को 
क्रम से वसु रुद्र आदित्य विश्वेदेवता मरुतों तथा राज्ञी विराट सम्राट स्वराड 
बूहती नाम दिये गये हैं। पुरुष ने इन सब का अतिक्रमण कर भौतिकात्मा की 
श्री का दमन कर अपने में व्याप्त कर लिया ॥ (शु० प्‌ ० ब्रा० ११-४ ३-१,२; 
और ९-१-१--३८ तथा ८-६-१-४५ से ६ तक ) | यहाँ श्री: नाम रात्रि का या 
उत्तराद्ध का भी है 'रातिरेव श्रीः ( झ० प० ब्रा० १०-२-६-१६ ), यह 
भौतिम श्री है. जिसे लक्ष्मी कहते हैं 'त्रीश्च तेः लक्ष्मी च पत्नावहोरात्रे; 
(| यजु० पु० स० २३ ) | इसी का दमन किया गया । 
पुरुष को पुरुष पशु क्‍यों कहते हैं ?-बतलाया जा चुका है. पुरुष तो 
गायत्री दह्य का पुरुष या पति है । प्रथम से ३१व तत्वों का संकेत करता है । 
समस्त बैदिक दर्शन विभिन्‍न शारीरिक भागों में विभक्त है। अग्नि रूप पुरुष 
-सबवादिवता या सर्वदर्शनीयः देकता का शिर गायत्री या पूर्वाद्ध के २४ तत्व हैं, 
इसकी ग्रीवा सविता देवता और उष्णिकः छन्‍्द है और इसका अनुक मध्यवर्तो 
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बिन्दु बहती छन्‍्द और ब्ृहरुपति है “तदाहु: कि छन्द्रः का देवताश्ने: शिर इति # 
गायत्री छल्दोइग्निदेवता शिरः:॥ १॥ कि छन्द:ः का देवता ग्रीवा : इत्युष्णिक 
छनन्‍्द: सविता देवता ग्रीवा: ॥ २॥ कि छन्दः का देवतानूकमिति बृहती छन्दो' 
बृहस्पति दंबतानुकम्‌ ॥? ( छा० प० ब्र० १०-३-२-१, २, दे )। जिसका 
पूर्वाद्ध ग़ायत्री २४ तत्व शिर है, २५वाँ बृहस्पति अनूक है, २६वां सविता 
ग्रीवा है उसका शेष २७ से ५० तक का भाग धड़ हुआ यह इसी प्रपाठक मैं 
आगे .विस्तार से लिखा है, पर श० प० ब्रा० ३-१ ३-१ से ५ तक ने 
इस का वर्णन एक रमणीय ढग से दिया हैं। लिखा हे कि अदिति के आठ 
पुत्र हुए जिन्हें आदित्य कहते हैं उनमें से सात विकार ( विकास ) ग्रस्त हो 
गये, तब आठवाँ मातण्ड नामक पुत्र हुआ। यह क्र० वे० १०-७२-८, ९ दो 
क्रचाओं की व्याख्या के रूष में देते हुए लिखा गया हैं। इसके विस्तार में 
लिखा हूं कि मार्ताण्ड नामक आदित्य एक विचित्र ढंग का उत्पन्न हुआ था। 
उसका जितना बड़ा धड़ था उतना ही बड़ा शिर भी था, पर था 
पुरुष सा । तब कुछ बोले इसके बढ़े भाग काट दें; जो मांस का भाग काटा 
गया उससे हस्ती बन गया ( इसी हाथी की खाल को लेकर रुद्र का ताण्डव 
नृत्य होता है इसो हाथी का शिर गणेश का मुख है यह भी निश्चित सा है ) 
जैसे “अष्टो ह वे पुत्रा आदिते:। यॉस्तेतदुदेवा आदित्या इत्याचक्षते, सप्त हैव' 
ते अविकृतं, हाष्ट मं जनयांचकार मार्ताण्ड सन्देधों हैवास यावानेवोध्व॑ सता वॉस्तियंडः 
पुरुष सम्मित: इत्युहैक आहुः। त उ हैक ऊचुः, देवा आदित्या यदस्मा नन्‍्व- 
जानिमा तदमुमेव भूडन्तेमं विकरवामेति तं विचक्रु यंथायं पुरुषों विकृतः तस्यः 
यानि मांसनि संन्यसु स्ततो हस्ती समभवत्‌ तस्मादाहुनेहस्तिनं प्रतिगृक्लीयात्‌: 
पुरुषाजानो हि हस्ती । यमुह तद्विचक्र: स विवस्वानादित्य स्तस्येमाः प्रजा:” 
इस उद्धरण में जो ऐता वेडोल पुरुष है उसे पशु तो नहीं कहा है पर इसको 
पुरुष” ओर मार्ताण्ड नाम का शिर धड़ बराबर वाला बतलाकर- जो पिछले 
उद्धरण के दार्शनिक व्याख्या के अनुरूप ही है--ठीक ठीक पुरुष पशु ही संके 
तित किया गया है और यह भी बतलाया है क्‍यों इसे पुरुष पशु कहा गया । 
इसका यही दाशंनिक वेडोल रूप इसे पुरुषपशु कहने का कारण बना है। वैसे 
प्रत्येक देवता छन्‍्द गाथा आदि पशु रुहलाते हैं, क्योंकि इनका इन रूपों का वर्णन 
कल्पना के आधार पर दर्शन की कहानी बनाने के लिए किया गया है। अतः 
लिखा है 'यदपदयत्तस्मादेते पशव: ( श० प० ब्रा० ६-१-४-२ ) 'पशवो वै स्वरा: 
पशवः श्रगाथा: पशव: वाचो” ( ऐ० ब्रा० ३-२-२४ ) | मार्ताण्ड नामक पुरुषपशु 
को व्याख्या भी रोचक है 'मृतस्य रजसो भौतिकस्य अण्ड: मृताण्ड: तस्माज्जातो 
म्रार्तण्ड: इससे भी इसकी भौतिकता सिद्ध होती है । द 


अध्याय ४, पाद ४ ४१ 


ऐ० ब्ला० और दो० प० ब्रा० ने अपने-अपने ग्रन्थों के प्राय: प्रारम्भिक 
अकरणों में हीं इसी एरुष पशु का विवेचन दिया है। बड़े आदचय॑ की बात 
है कि दोनों की भाषा और भाव इस सम्बन्ध में प्रायः इतने अधिक मिलते हैं 
कि ऐसा प्रतीत होता है कि वेदिक युग में पुरुषपशु विद्या प्रशस्त रूप में प्रच- 
लित थी, सब इस विषय में एकमत रखते थे-- वेद था शाखा चाहे कोई भी 
क्यों न हो । ऐ० ब्रा० २-१-८ और श्ष० प० ब्रा० १-२-१-६, ७, ८, ९ में इस 
प्रकार लिखा है :--“पुरुषं व देवा पशुमालभन्त तस्मादालब्धा न्मेध उदकान्सो 
इब्वं प्राविशदश्वों मेध्यो>भवदथनमुत्कान्तमेधमत्याजंन्त सः किम्पुरुषो5भबत्‌ ते 
अऋवमालभन्त सोझवादालब्धादुदक्रामत्स गां प्राविशत्‌ु॒ तस्माहोंमेंध्यो5भवतु अर्थन 
मुत्कान्तमेधमत्याजंन्त से गौरमृगो$भवत्त ग्रात्नालभन्‍्त से गोरालब्धादुदक्रा- 
मत्सोर्शवव प्राविशत्‌ तस्मादवि मेंध्योइड्मवत्‌ अथनमुक्रान्तं मेधमत्याज॑न्त स 
गवयो5भवत्‌ तंडविमालभनन्‍्त सोथ्वेरालब्धादुदक्रामत्सोंड्ज॑ प्राविशतु तस्मादजों 
मेध्योडभबत्‌ अथनमुत्कान्तमेधमत्याजंन्त स॒ उष्ट्रोडमवत्‌ शरभो5भवद. ब्रीहि 
अभवत्‌' उत्क्रान्तमेधा अमेध्या पशवस्तस्मादेतेर्षा नाइ्नीयात्‌” ।” यह ऐ*० ब्रा० 
का उल्लेख है। हा० १० ब्रा० ने यही भाव ब्यक्त करते हुए यह जोड़ा है कि 
यह 'आजन्न सम्पत्ति! है 'आज्नो सा सम्प्रदाहुः पॉक्‍्त: पशुरिति। इससे यह स्पष्ट 
हो जाता है कि यह पशु बाद अन्रि के चौथे सप्तक से सम्बन्ध रखता है, अन्य 
से नहीं । यहां पर जो क्रम पुरुष पशु-अइव गौ अबि अज'गवय उष्टू शरभ ब्रीहि 
'इत्वादि दिया है वह पुरुष सुक्त के 'तस्मादश्वा अजायन्त ये केचोभयादत 
( गवय उष्ट्रशरभादयः ) । गावो ह जज्ञिरे तस्मात्तस्माज्जाता अजावयः ।” मंत्र 
“की पूरी व्याख्या कर देता है । यहां पर हमारे पुरुष पशु के स्थान का निश्चित 
निर्धारण उत्तराद्ध के चतुर्थ सप्तक में--जिसका मुख्य ब्रह्म अन्रि है. और जहां 
से भौतिकता का आभास प्रारम्भ होता है--हो जाता है। इस पुरुष पशु का 
-एक दूसरा नया नाम यहीं पर “किम्पुरुष” भी दिया मिलता है। यह दोनों 
ग्रन्थों में दिया है । ये पशु वास्तव में शब्द ब्रह्म के भोतिक या आसुरी रूप 
को इन पछुओं से उच्चारित ध्वनियों के अनुरूप ध्वनियों के क्रम से भीतिक 
दाब्द ब्रह्म या परा वाणी या तुरीया वाणी के पाँच साम स्वरों के या ऊध्माण 
ध्वनियों के प्रतीक रूप हैं जिनका विशद वर्णन शब्द ब्रह्म की व्याख्या में दिया 
जावेगा । इसका संकेत ऐ० ब्रा० ( २-१७ ) ने इस प्रकार दिया है “स यदि 
कीत॑येत्‌ उपांशु कीत॑येन्‌ तिर इब वा एनज्जनिंतों योथ्यं राक्षती वबाचे वदति स 
थां वे दृप्तो वदति यामुन्मत्ते सा वे राक्षसी वाडः आत्मना हृष्यति नास्थ प्रणायां 
हप्त आजायते य एवं वेद ॥” पूर्वाद्धों की वाणी मौन इंसे और! उपांणु है ।'वंह 
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मानस्ती वाणी कहलाती है । अत; मन ओर वाणी की होड़ की कथा ( श० प० 
ब्रा० १४-१-११, १२, १३ ) में ब्राणी को परा या उत्तराड्ीय या भोतिकी 
कहा तो उसका गर्भपात हो गय्या, भोर उसको तत्र विदित हुआ कि मानश्वी 
वाणी ही हव्यवाटू है, भोतिकी परा वाणी अहव्यवाट कहलातो है, उसके गर्ध 
पात को “अत्र त्यात्‌! शब्द से संकेतित करने से उससे अन्निः उत्पन्न हुए । 
अत: उक्त पशुओं या भौतिकी वाणियों को “आज्रो सा संपदू” या अन्ि की संपदु 
कहा है । उद्धरण अत्रि की व्याख्या में दिया गया हैं। इस विश्लेषण से पुरुष 
सुक्त के 'तस्माचज्ञात्सवहुद ऋचः सामानि जज्ञिरे छन्दा“सि जज्ञिरे तस्मादत्रु- 
स्नस्मादजायत ॥” मंत्र को व्याख्या हो जाती है। अष्टपुरुषी पुरुष से क्योंकि: 
यहाँ सबंहुत' कहा है--ऋचः स्वरा, यजुः अन्तस्था सामानि अनुनासिका, और 
छन्दांसि उष्माणा सप्तक क्रम से उत्पन्न हुए। गीता के 'छन्दांसि यस्य पर्णानि 
यस्तं वेद स वदेविद' के छन्द रूप पर्णानि यही भोतिक वाणी ही छन्‍्दों के 
सप्तसुपर्णों के पशुरूप सुपर्ण है, येही पुष्कर के पुष्कर पर्ण हैं या सोम या श्येन 
के सुपर्ण हैं। ओर जिसका वर्णन सहस्राक्ष सहख्न शिर सहुस्नपाद रूप में किया 
गया है वह पुरुष तो स्वर्य महान्‌ पशु या महतोमहीमान पुरुषपशु स्वयं है । 
पुरुष पशु प्रभृति-पत्चपशु, सोम या भौतिकात्मा के प्रतिनिधि हैं। इसका 
समर्थंत श० प० ब्रा० ( ७-४-२-७ ) करते हुए लिखता है कि दर्शन के पूर्वाद्ध 
में प्रजापति अकेला एक था, उसने अन्न या भीतिकता की सृष्टि की कामना को 
कामना की तो उसने श्राणों से पशुओं का निर्माण किया, जिनमें सर्व प्रथम 
पुरुष पशुः है। जेसे “प्रजापति वा इदमग्न आसीदेक एवं सो$कामयता'्न्ल सूजेय॑ 
अजायेयेति स॒प्राणेभ्यः पशुन्निरभिमीत, मनस पुरुषे, चक्षुषों अड्वं प्राणाद्रोँ 
ओोत्रादवि वाचोउजं तद्थयनेनान्प्राणेम्योडषि निरमिमीत तस्मादाहुः प्राणा: पशवः 
इति । यतो वे प्राणान्‌ प्रथम॑ तद्चन्मनस पुरुष निरमिमीत तस्मादाहु: पुरुष: 
प्रथमः पशुनाम्‌ 7 ” ये पश्च द्वादशादित्यों में आते हैं, अतः छा० प० ब्रा०- 
७-४-२-२७ मैं इनका आह्वान इसी रूप में किया गया है। श० प० ब्राद- 
६-१-४-१५ से १० तक पुनः उक्त पशुओं को 'अन्त! (भौतिक? ) के नाम 
से पुकारा है और 'पुरुषपशु अइव गो अबि अजा' इस क्रम से पूर्व पूर्व को पर 
पर से श्रेष्ठ बतलाया है ओर इन्हें अग्नि नाम से भी पुकारा है | 'पव्चह्येतेड्नय:* 
_छतान्यथापूर्व यथाश्रेष्ठमालभते” । पञ्च पशुओं में, जेसे अभी बतलाया गया 
है, प्ररुषपशु सर्वश्रेष्ठ है और सर्व प्रथम पशु है अन्य और पुरुषपशु होने से 
पुरुषमि्र का पात्र है। पुरुषमेध माने नरवलि नहों है। यहाँ पर पुरुषपशु बलि: 
भा नरपन्नु बलि शब्द, शुद्ध रूपसे पारिभाषिक हैं। सिद्ध हो चुका है कि इस 
पु+मपणु क दिकास चतुश् सप्तक में होता है, चतुर्थ सप्तक का नाम नुषद्‌ यह 
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नर थाम है, भर स्थान माने आषोभय नारायण है, पृध्वंपंशु को भी बेही 
अर्थ है, यह आपोमय पशु है, रूपांकारहीन वेडीछ व्याप्तिभान भौतिक शब्द ब्रह्म 
है। इसकी त्रिषांदामृत में अधिक्रमित या प्रशा।सत समंपरित था अंधीने करना 
या श्राप्त करना पुरुषप्शु का आरूभन या पुरुषमेध है, भौतिकता का दमन 
दामन वशीकरण स्वायत्तीकरण, या भौतिक दरीर धारण करना तुमेध या 
पुरुषमेध या पुरुषपशु का आलमन है या भौतिकता की दमन शमनादि से शुद्धि 
है। यही भ व शुनःशेष की कथा के नृमेध का भी है। यह पुरुष पशु दूसरे छाब्दों में 
सोमपान है, विष्णु का शेष शय्या में सोना है, सविता का प्रसव है, भोतिक रूप 
 अंझ .. पारण करना है। अतः इसे घोडशकलछ ब्रह्म कहते हैं, इसकी १४ 
कलाय पूर्वाद्ध की हैं और त्रिपादामृत की हैं जो अतीब जाज्वल्यमान हैं, उनको 
एक भीतिकांश रूप यह पुरुष पशु सन्तुलितताप का कर देता है। ( पित्र 
अहोराक्ष के पक्ष देखें )। यही भौतिकांश हो सहस्व्ीर्षा सहल्लाक्ष और सहस्तपाद 
है । यही अन्न या भौतिकता से अतिरोहित होता या उगता या पनपता है। यही 
दश्श तत्त्वों पत्चप्राण प्राणवाक्‌ चक्षुःश्रोत्रं मनः वायु अन्नि सूर्य दिक्‌ ओर चन्द्रमा 
का अतिक्रमण ( भत्यतिष्ठतु ) दमन करता है । यही भोतिकता में व्याप्त होवा 
है ( त्रिपादामृतात्मा )। अतः पुरुष सक्त की सोलह ऋचायें इस पुष पशु को 
सोलह प्रकार की क्रमिक विकास पद्धतियों पर बैदिकों की विचार धारा के 
अनुसार प्रकाश डालती हैं, इसी का नाम पुरुषमेध या पुरुष पशु का विकास है। यह 
ह० प० ब्रॉ० ( १३-६-१३- ३ ) स्वयं अपने स्पष्ठ शब्दों में बर्तलाते हुए लेखक 
के भार को हलका कर देता है जैसे “ब्रह्मा दक्षिणतः पुरुष॑ण नारागणैनाभिष्ठीति 
शहख्ररीर्षा पुद्ष: सहख्राक्ष: धहंस्रपादं' इत्येतेन घोडशंचन बोडंश कंछ वा दूं 
सर्वे, सर्व पुरुषमेध सर्वस्याप्त्ये संवस्थावरद्ध्या इत्यमसीत्थ म भीत्युपस्ती।त 
एवेनमेतन्महयत्येवाथों यथैव तथैनमेतदाह तत्वयौग्नि कृता:पशवोबभूवुरसंज्ञप्ता: ॥? 
इतमें स्पष्ट लिखा है कि पुरुष पशु के बारे में कंहा गया है कि “तुम ऐसे हो 
तुम ऐसे हो” यही वर्णन घोडशकल वर्णन है । अत: पुरुष सुक्त ठीक ही लिखता 
है 'सप्तस्यासन्परिधयस्त्रि: सप्तसमिधः कृता:। देवा यद्यज्ञन्तन्वाना अवध्नन्‌ 
4र्ष पशुम्‌ ।”” यहां अबध्नन के माने वध करने के नहीं है, पर भौतिकता 
की आध्यात्मिकता में बाँधना-है भौतिकता कों आध्यात्मिकता को समपैण कर 
वशीभूत कर देना है। जो लोग हिसक यज्ञ करते थे उनके लिए अबध्ननू का 
अथ मारना ही होता है । द क्‍ क्‍ 

. पुरुष पशु मार्ताष्ड नामक है, इससे विवस्वान्‌ नामक आदित्य का जन्म 
होता है ( श० प० ब्रा० ३-१-३--३ ), भौतिकता युक्त है, अंतः अंध या कंला 
घुक्त कहलाता है । अश नाम स्वयं आदित्यों का है जैसे आदित्यों के वर्णन मैं 
लिखा जा चुका है “इमा गिर आदित्येभ्यो घृतस्न सनाद्राजभ्यो जुद्बा जुहोमि + 
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'श्वणोतु मित्रोअर्यया भगी. नस्तुविजातो बरणों दक्षो अंशः ॥” ( ऋ० वे० ९-- 
:₹७-१ ) | इसी अंश नामक पुरुष या आदित्य को गीता भी “ममैवांशो जीवलोके 
जीवभूतः सनातनः” और 'एकांशेन स्थितो जगत! वाक्यों द्वारा प्रस्तुत करती 
है। त्रिपादामृत को १५ कलछायें है और भौतिक ब्रह्माण्ड उस १४५ कलाओं का 
केवल एक क्रीड़ा का समान है ! यह एक अंश भोतिकात्मा रूप चन्द्रमा या सोम 
है दोनों मिलाकर पुरुष ( पशु ) षोडशकल ब्रह्म कहलाता है। इसी की यजुर्वेद 
जगत्पुरुष नाम से पुकारते हुए लिखता है 'मा हिंसी पुरुष जगत्‌” (१६-३ रुद्री ५ ३ ) 
पुरुष पशु में त्रिपादामृतेक्य के तीन पादों की व्याप्ति है । अत: त्रिपादामृत 
के तीन तत्त्व रूप पुरुषों के एक में रहते हुए भी पृथक्‌ रूप से समझने के लिए 
उसे त्रिपु ७ कहा जाता है। जैसे “त्रि ह॑ वें पुद्षो जायते । एतन्वेब मातुब्चाधि 
पितुइ्चाःग्र जायतेडथ य॑ यज्ञ उपंनमति ( श० प० ब्रा० ११-२-१,४ ) पिता ब्रह्म, 
'माता वेदि और यज्ञ ( तृतीय सप्तकीय विकास ) है । क्‍ 
35ष पशु के माने उत्तराद्धीय भौतिकात्मा है । भोतिकात्मा वाहन या पशु है 
मी सवार या अधिष्ठानता पूर्वाद्धीय त्रिपादामृत पुंष । दोनों मिलकर पुष्य 
पशु कहलाते है। जितने भी देवताओं के इन्द्र हैं सब पुरुष पशुक॑ प्रतीक हैं जैसे 
द्यावापृरथिवी अग्नीषोमी इन्द्रग्नी, इन्द्रापवंतौ, अश्विनौ, इन्द्राब्ंहस्पती, ईशा वास्यं, 
अग्निमरुतो इन्द्रसोमौ इत्यादि । | ः 
.. अन्त में पुरुष पशु के कई अन्य नाम और व्याख्यान हैं जेसे नुसिह वामन 
हयग्रीव गणेश अजदक्ष और वृषाकषि | ये सभी पुरुष पशु हैं। इनका पूर्वाद्ध 
उुश्ष है उत्तराद्ध पशु | वृषाकपि का अ्रतिरूप रामायण का मारुति हनूमान्‌ है । 
हनुमान था वृषाकपषि राम या इन्द्र को इतने प्यारे हैं कि इनके बिना ये आनन्द 
नहीं पाते ( वृषाकपि देखें )। हनृमान्‌ के हृदय में राम की मूर्ति के माने हो 
यही हैं कि उस अखिल ब्रह्माण्ड रूप हनुमान या वृषाकषि के अन्तस्तल में 
त्रिपादाभृत रूपी राम या इन्द्र व्याप्त है। बिना हनुमान्‌ के राम का देवत्व ही 
नहीं है। और भौतिक युष्टि करने में वृषाकपि इन्द्र को अधिकारी नहीं मानता, 
यही बात हनुमान के विषय में समझनी चाहिए, यद्यपि रामायण में ऐसा गहीं 
लिखा है पर ऋग्वेद में यह स्पष्ट लिखा है। अजमुख दक्ष तथा गजमुख गणेश 
भी पुरुष पशु हैं। इनमें 'अदितेदक्षो अजायत” के स्थान में 'अजाइक्षो अजायत! 
#हैंता उपयुक्त है अदिति और अजएकपाद त्रिपादामृत है, पूर्वाद्ध हैं; दक्ष 
-दक्षिणायन उत्तराद्ध' है । इसी प्रकार “गज? मार्ताण्ड का कृत्तशरीर पृर्वार्द्धीय है 
उत्तराद्ध का पुरुष भोतिक । ये सब साक्षात्‌ पुरुष पशु हैं, अखिल ब्रह्माण्ड हैं, अत: 
सभी कार्यो के आरम्भ में इनकी पूजा आवाहन और ध्यान नमस्कार आदि 
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पुरुष के सम्बन्ध में निम्नलिखित आवश्यकीय सामग्री देदी जाती है। यह 
पुरुष सब पुरियों का या खब तत्वों का वासी या उनमें सौने वाला है ( श. प. 
ब्रा. १४-५-५-१८ ) पुरुष सोम पवमान है, उसकी पुरी में सोने से पुरुष है 
(हा. प. बा. १६-६-२-१ ), यह प्राण रूप सोने वाला पुरुष है (गो. पू 
१-३९ ), वह सबसे पूर्व का और पुनः सबकी उषा करता है, अतः पुरुष है । 
यत्यूवींउस्मात्‌ सर्वस्मात्स्वान्पाप्मन औषतु तस्मात्पुरुष' ( श. प॑. ब्रा. १४-४- 
२-०+२ ) । यह पुरुष प्राणरूप होने से ब्रह्म और अमृत है (ज उ. १-२५-१ ) 
यह अक्षिति: है (श. प. ब्रा. १४-४-३-७ )। यह सहल्ल प्रतिमा है ( यजु 
१३-४१ )। प्रजापति ने मन से पुरुष को उत्पन्न किया (शा. प, ७--५-२-६) । 
पुरुष प्राजापत्य है (त० २-३- ५-३) | पुरुष प्रजापति है ( श० प० ६-२-१- 
२३, ७-४-१-१५ ) | पुरुष तत्त्व वष्णव है ( श० प० ५-२-५२ )। यह पुरुष 
सौम्य है। (सोम रूपी देवी वृत्ति का है ) ( ब्र० १-७- ८-३ )। पुदष प्रथम 
पशु ओर पशुओं का अधिपति है ( ताण्ड ६-२-७-तैं० ३-३-८-२ )। पुरुष 
यज्ञ का नाम है ( श०प ० ३--१-४-२३ सभी ब्राह्मणों में )। पुरुष संम्मित 
यज्ञ है ( शझ० प० ३-१-४-२३ ) । पुरुष आपः का गर्भ है( गो९ए ५-१-३९ )। 
पुरुष उद्गीथ है ( ज॑ उ-१-३३-९; ४-९-१ ) । पुरुष अग्नि है (श० प० १०- 
४7१०६, १४-९-१-१५ ) | पुरुष ही समुद्र है ( ज॑० उ० ३-२१५-५ )। पुरुष 
सुपर्ण भी है ( यजु १३-१६, श० प० ७-४-३-३५ )। पुरुष संवत्सर है (गो० 
#-५०-२-८; श० प० १ ०--२--४- )। पुरुष सविता है, होमा है, चक्षु ह, 
नारायण है ( जे० उ० ४-२७-१७; गो० उ० ६-६; जै० 3० १-२७-२ ) । 
पुरुष षोडषकल भी है ( ते० १-७-५-५, श० प० ११-६-६६ )। सप्तदश 
भी पुरष ही है ( श० प० ६-२-२-९ )। सप्तदश २५ वां तत्त्व है १७ वां 
नहीं । यह काममय ऋतुमय पुरुष है (हा० प० क्रा० १४-७-२-१ ) यह 
व्याममय है ( श० प० ब्रा० ७-१-१-३७ )। पुरुष द्विप्रतिष्ठ अर्थात्‌ पूर्वार्् 
उत्तराद्ध दोनों में स्थित है (ऐ० २-१८; ३-३१, ५-६-२; गो ६० ४- २४. 
गो० उ० ६ १८ तें० ३-९-१२-३) पुरुष ककुप . है ( ता ८-१ ०-६-८; 
१६-६“४ )। पुरुष बराज भी है ( ताण्ड २-७-०- तै० ३--९-८-२ ) । पुरुष 
गायत्र भी है ( ऐ० ४-३ )। पुरुष औष्णिक भी है ( ए'४-३ )। पुरुष पांक्त भी 
है ( को १३-२ ए० २-१४-६-९ ) ! पुरुष षद्धिध और षडद्भ है (ए० २- 
रे) ) । पुरुष सप्तपुरुषी है चार आत्मायें दो पक्ष एक पुरुछ है ( अनेक बार श० 
ध० ६-(-१-६)। प्रुरुष के दो कपाल है (कौ० ३०-४) । पुरुष विश है चतुविश 
है ( ताइ्य० २३-१४-५, श० प० ६-२-१-२३.)। पुरुष शतायु शतपर्वा है 


३४६ बेदिक योगसूत्र 


( को० १ैघ-+रैं ० ), जतदथोीपं है, शर्तोम्द्रिम है [ तै० ३०-प ««» 2 मै «० पे «०» को ० २४--. 
७ एु० २-१७, ४«२९)। क्‍ 

अस्तु गीता ने पुरुष पशु को छोड़ दिया है, उसके स्थान में इसने उसे तीन 
प्रकार के तीन पुरुषो को वर्णित किया है । “द्वाविमों पुरुषौ लोके क्षरइ्चाक्षर 
एवं च। क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्यते” “उत्तमः पुरुषस्त्वन्य: 
परमात्म्येत्युदाहुत: । यो लोक त्रयमा विश्य विभत्य॑व्यय ईश्वर:” “यस्मात्क्ष रम- 
तीतो5हमक्षरादपि चोत्तम: । अतोथपि छोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तम” “( १४- 
१६, १७, १८ )। पुरुष तीन हैं, उत्तम पुरुष या पुरुषोत्तम, मध्यम पुरुष और 
अन्य पुरुष । इनका पुरुषोत्तम या उत्तमएरुष तो ईशान नामक या ईइ्वर या 
परमात्मा अव्यय सर्वव्यापक सर्वे पालक है, दूसरा पुरुंष अक्षर ब्रह्म है जीव ब्रह्म 
है संवत्सर ब्रह्म है, यह कुटस्थ है पर भौतिकता के अक्षर रूप दुख का भोक्ता हैं । 
यह मध्यम पुरुष है। तीसरा पुरुष क्षर या केवल भौतिक पुरुष या परा प्रकृति 
रूप भोतिकात्मा क्षर है, विकास हास धर्मा है; यह शरीर भी है, सवंभूतमय 
सवंरसमय सर्वंगुणमय और अनन्त मुख है। अक्षर ब्रह्म अनन्त बीजमय है 
( ऋचो अक्षरे देखें )। इस तृतीय क्षर पुरुष को दूसरे स्थल पर क्षेत्र और 
शरोर तथा जीव को क्षेत्रज् नाम से पुकारते हुए समस्त वेद मंत्रों ऋषियों 
छन्दों और ब्रह्मविषयक सुत्रों की दुह्ाई देते हुए लिखा है :--ऋषिभि बहुँधा: 
गीत छन्दोभिविविषेः पृथक । ब्रह्मसूत्रपदेश्चेव हेतुमद्निविनिश्चितें: ॥” “महाँभू- 
तान्यहंकारो बुद्धि रव्यक्तमेंव च । इन्द्रियाणि दशैक॑ च पञ्चचेन्द्रिय गोचरा:” 
“इच्छा द्वेषः सुर्ख दुःखं संघातश्चेतना धृतिः एतत्क्षेत्रं समोसेन संबिकार 
मुदाहतम्‌ ॥” श्री शंकराचाय॑ जी ने उक्त वैदिक ऋषियों से निर्णीत वेदिक 
सांख्य के तत्वों का खण्डन किया है। ब्रह्म का विवेचन देते हुए गीता ने लिखा 
है “ज्ञियं यतत्तत्प्रवक्षामि यज्ज्ञात्वा मृतमब्नुते । अंनांदिमत्पर ब्रह्म न सझ्मास- 
दुच्यते” "खबंतः पाणिपाद॑ तत्सव॑तोउक्षिशिरों मुखम्‌। सवंतः श्रुति मञ्ञीकै 
सर्वमावृत्य तिष्ठति । सर्वेन्द्रिय गुणाभासं सर्वेन्द्रिय विवरजितम्‌ । असक्त संवभृश्चेव 
निर्गुणं गुण भोक्‍तू च” “बहिरन्तवच भूताना मचरं चरमेव च। सुक्ष्मत्वत्तदविज्ञैयं 
दूरस्थ चान्तिके च तन्‌” "अविभक्त विभक्तेषु विभक्तमिव व स्थितम्‌ । .भूतभतृ 
च॑ तज्जेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च” (१३-१२, १३, १४, १५, १६,) । ब्रह्म की इस 
परिभाषा में विरोधा भास ही महत्व रखता है, उसकी कोई परिभाषा करना 
यह भाषा का कार्य नहों, उसकी परिभाषा मौन है। फिर भी इस परिभाषा में 
सब वैदिक पारिभाषिक शब्दों का संकलन है, गीता ने जहाँ पर “पुरुष: प्रकृति 
स्थो हि मुडक्ते प्रकृतिजान्‌ गुणान” कहा है वहाँ पुरुष अक्षर ब्रह्म है, अनन्तबीजवान्‌ 
धुरुष है, प्रकृति अपरा प्रकृति या ४० थें त्ततव से आगे को है। इसीलिए गीत 
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ने इस बाल की पुष्ठि में छिश्ष दिया है कि प्रकृति और पुशथ दोनों अनादि हैं, 
जितने विकार होते हैं वह परा प्रकृति में होते है जेसे “प्रकृति पुरुष चेव 
विद्धत्यनादी उभावषि । विकारांधच गृणाइचेव विडद्धि प्रकृति सम्भवास्‌ ॥”” 
( १३-१९)। प्रायः चालोसव तरव को ही ये पुरुष कहते हैं, वह अपरा प्रकृति 
है, सांख्य की प्रकृति अष्टठथधा ओर भोतिक है । 


अब पुरुष सूक्त का अर्थ लोजिए--षोडशर्च षोडशकर्ल नामक पुरुष सुक्त 
सोलह ऋचा वाला है, प्रत्येक ऋचा में पुरुष की व्याख्या नये नये ढंग से की 
गई है। इन्हीं नई नई रीतियों को सोलह कला का सुक्त या पुरुष भी कहते हैं । 
पुरुष में जों सोलह कलाये समझी जाती हैं वे एक तो उक्त प्रकार की १६ रींति 
विषयक कलाय हैं, दूसरे प्रकार की कलायें उत्तरायण दक्षिणायन नाम के दो 
पक्षों में से उत्तरायण या पुर्वार्ध रूप शुक्लूपक्ष की १५ कलायें तथा उत्तराद्धं या 
दक्षिणायन या कृष्णपक्ष की एक कला अमावस्या रूप भौतिकात्मा मिलकर 
१६ कल्ायं बनती हैं। इन्द्ठीं १६ कलाओं का वर्णन ये १६ ऋचा वाला षोडपने 
सूक्त देता है ।. अत: इसे और इससे वर्णित पुरुष को षोडशकल पुरुष या ब्रह्मा 
कहते हैं । ये घोडशकलाय सोलठों सुक्तों में चतुष्पाद ब्रह्म की व्याख्या करते हैं. 
अतः पोडशकल ब्रह्म या थुरुष की व्याक्या चतुष्पाद ब्रह्म या चतुष्पादू पुरुष की. 
ही व्याक्या समझनी चाहिए । क्‍ 


: पुरुष सक्त 


पुरुष सृक्त चारों वेदों में संकलित वाया जाता है। यह बात इसके महत्व 
की ओर संकेत करने के लिए पर्याप्त है। यह युक्त वास्तव में वेदों का कोमलतम 
हृदय और आर्यो की दाशंनिक खोजों का सारभूत नवनीत है। इस सुक्त में 
भादि से लेकर अन्त तक वेदिक दर्शन के अनुसार वैज्ञानिक सृष्ठिक्रम का 
बर्णन दिया हुआ मिलता है ! पर अभाग्यवश इस सुक्त में जिन मुख्य पारिभाषिक 
शब्दों का प्रयोग किया गया है उनकी ओर अब तक किसी भी पौर्वात्य या 
पाइचात्य विद्वान्‌ का ध्यान आकर्षित नहीं हुआ है । इस कारण सभी भाष्यकार 
चाहे वे यास्क सायण हांकर महीधर उब्बट हों, चाहे वे पाइचात्य देक्षों के 
अनुवादक मेकक्‍्समूलर ग्रिफिथ लानमेन; म्योर, रोथ, आसमेन छुदविग आदि हों, 
सब ने पुरुष सूक्त में प्रयुक्त उन ॒पारिभाषिक शब्दों का अर्थ, कोष निषण्टु ओर 
श्रोत सुत्रों की रूढ़ि से लगाकर, इपके दाशनिक भावों के अर्थ का अन्थे 
किया है, यह आगे दिये भये उसके स्वाभाविक ओर वास्तविक अथ॑ंसे 
दिदित हो जावेगा ः 


रपप के बेदिक- योगसूत्र हि 


जिन पारिभाषिक शब्दों की ओर यहां संकेत किया गया है उनका विवरण 
तो तत्व निर्णय नामक प्रकरण में दिया जा चुका है। इन पारिभाषिक दाब्दों 
का पूर्ण विवेचन एक ओर से ब्राह्मण ग्रन्थों आरण्यकों उपनिषदों में, दूसरी ओर 
से अथवंवेद गीता, महाभारत और स्मृतियों तथा प्राचीन पुराणों में मिलता 
है | प्रतीत होता है कि ये पारिभाषिक शब्द पौराणिक काल तक सबको विदित 
थे, बाद में इनके तदर्थंक प्रयोग का लोप हो गया । अस्तु इस सुक्त के प्रत्येक 
मन्त्र की व्याख्या, उन अन्य वैदिक मन्‍्त्रों, वचनों और उद्धरणों के साथ साथ 


को जावेगी जो .इरा सम्बन्ध में समान भाव तथा भाष्य रूप विवरण सा 
रखते हैं ' 


पुरुष सुक्त में जिन पुरुषों का वर्णन मिलता है उन कीं व्याख्या उनकी निम्न 
चार प्रकार के पुरुषों के रूप में सोलह प्रकार से की गई है, जैसे (१ ) पुरुष 

( २ ) यज्ञ पुरुष, या गायत्र पुरुष ( ३ ) विराट पुरुष ( ४ ) अधिपृरुष या 
उपव । इन को व्याख्या पृथक पृथक्‌ दी गई हैं। ग/यत्र और विराट पुरुष पहले 
वर्णित है अन्त में पुरुष पशु का वर्णन है । श. प. ब्रा (३-४-३-१) ने लिखा 
है कि पुरुष का नाम यज्ञ है, अत: यज्ञ भी पुरुष है । यह यज्ञ पुरुष, परुषों या 
पत्रों का पुरुष या यज्ञ है। दर्शन के ५० तत्वों के प्रत्येक पर्व या परुंष या तत्व 
का नाम यज्ञ या पुरुष या यज्ञपूरष है। जिस संख्या का तत्व है, वेधानिक यज्ञ 
में उत्तने ही पात्रों का प्रयोग, उस पुरुष या यज्ञ तत्व की ऋमसंख्या सूचित 
करने के लिए किया जाता है। जैसे “पुरुषो वे यज्ञ: । पुरुषस्तेन यज्ञः । यदेन 
37प स्तनुत एप वे तायमानो यावानेव पुरुषस्तावान्‌ विधीयते तस्मात्‌ पुरुषो 
यज्ञ: ॥ इस प्रकार यज्ञ का अर्थ क्रिक विकास या विकास परम्परा होता हैं, 
जिसका समर्थन ऋग्वेद निम्न ऋचाओं में “यज्ञ” शब्द का प्रयोग विकास अर्थ में 
करके स्वयं कर देता है “विश्वकमंन्‌ हविषा ( सोमेन ) वाबूधान: स्वयं यजस्व 
पृथिवी मुत द्याम!” ( १०- ७-१-६ ) “शिक्षा सख्िभ्यों हविषि स्वधाव: स्वयं 
यजस्व तन्‍्व॑ बुधान: ।!” ( १०-०-१-५ ) “उञ्रः पिततेव जारयामि यज्चै” 
६ ६-१२-४ )। यजुवंद भी इसका समर्थन करता है "येन यज्ञ स्तायते सप्त 
होता” । यहां पर श. प. ब्रा. और यजु के “एब वे तायमानो” और “यज्ञस्तायते' 
प्रयोगों की समता पर ध्यान आकर्षित कर लेना अतीब सहायक सिद्ध होगा । 
अतः पुरुष सूक्त में 'त॑ं यज्ञ बहिषि प्रौक्षत' (७; 'तस्मा दाज्ञात्सवेहुत:' ( ५,९ ) 
यज्ञत यश्मयजन्त देवा: ( १६ ) दिवाः यथज्ञं तन्‍्वाना? (१५) 'देवा यज्ञम- 
तन्‍्वत' ( ६ ) आदि में 'यज्ञ” शब्द का प्रयोग यज्ञ पुरुष और विकास .परम्परा 
अदर्शंक अर्थों में प्रयुक्त स्वयं दीख रहा है । यहां भ्रम का स्थान ही नहीं है । इसी 
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प्रकार इस सृक्त के पूरष शब्द के प्रयोग में भी ध्यान देने की आवश्यकता है 
जेसे पहिले कहा है सब कुछ जो था, जो है, जो होगा, वह. सब पुरुष है! 
( पुरुषऐवेद स्वरित्यादि ), फिर तुरन्त परचात्‌ कहा है पहिले त्रिपाद पुरुष 
उदित हुआ फिर चौथा पाद बना. ( त्रिपादृर्ध्व मुदेत्पुरुष: पादो5स्थेहाभवत्पुनः ), 
उससे विराट्‌ विरांट से अधिपूरुष ( ततो विराज्जायत विराजोअधि पूरुष: ), यह 
भी कहा है कि उस पूर्व उत्पन्त यज्ञ पुरुष को बहिः में प्रोक्षित कर दिया (तं 
यज्ञ वहिषि प्रौक्षन्‌ पुरुष जात मग्रतः ) और जिस पुरुष का निर्माण किया था 
( यज्ञरूप दर्शनपुरुष ) उसकी कल्पना कितने प्रकार से की गई जेसे यत्पुरुद 
व्यदधु: कतिधा व्यकल्पयत्‌” । ये खब बातें बतलाती हैं कि पुरुष नाम प्रत्येक तत्व 
तत्व का है, अतः पुरुष, यज्ञ:, यज्ञपुरुष पुरंष पण आदि छाब्दों की व्याख्या 
सन्दर्भ की परम आवश्यकता रखती है । यजुर्वेद ने एक स्थल पर ( १६-३, 
रुद्री ५-३ ) पुरुष शब्द से जगत्पुरुष या जगती के पुरुष का भी संकेत किया है, . 
यह अखिल ब्रह्माण्डीय पुरुष या जगत्वुरुष है जैसे 'मा हिसी पुरुष जगत” । 
ऋ%० वे० ( १०-१३०-१, २ ) ने. इस अखिल ब्रह्माण्डीय जगत्पुरुष को यज्ञ 
और पुमान्‌ दो नामों से पुकारते हुए छिखा है कि जो यह यज्ञ (रूप सृष्टि ) 
चारों ओर से तन्तुओं ( ताने वाने के तायों ) स बुना गया है, इसको सैकड़ों 
देवी भ्क्तियों से ताना जा सका गया है। इसको वे पितर बुन रहे हैं जो वहां 
आये हैं, जिस बुनने की राँच में उसे सुन्दरतम बनाने के छिए वे उसे वार-वार 
बुनते उधेड़ते रहते हैं। और इस में मुर्य बुनकर तो पुरुष हैं, उसो ने इसे काट 
छांट कर साज ओर रांच में सजाया और लगाया, उसी ने इसे आध्यात्मिक 
तानों में विस्तृत किया, वही अब भौतिकात्मा की रश्मिमय वैद्युतीय तरंगीय 
वानों को विभिन्‍न सदों में ( विभागों में ) बेठाते हुए अपने साम के ( गीत के ) 
साथ बुनने में डोरी को बार बार इधर उधर करते जा रहा है , जैसे "यो यज्ञो 
. विश्वतस्तन्तुभिस्तत: एकशततं देवकर्मेंभिरायत: । इमे वयन्ति पितरो य आययु: 
प्र वयापवयेत्यासते तत्ते ॥ पुमाँ एन तनुत उत्कृणत्ति पुमानु बितत्ने अधिनाके क्‍ 
अस्मिन्‌ । इमे मयूखा उप सेदुरू: सद: सामानि चक्ुस्तसरारायोतवे ॥” कितना 
सुन्दरतम॒ रूपक हैं, हाँ यही यज्ञ “ब्रह्मसृत्र” है जिससे अखिल ब्रह्माण्ड निर्मित 
हुआ है, जिसका गीता ने 'मयि स्व॑भिदं प्रोतं सूत्रे माणि गणा इब” और 
बह्मसुत्र पदेइ्चेव हेतु मद्धिविनिश्चितै:' वाकयों द्वारा तथा ब्रद्मोपनिषद्‌ ओर नारद 
परिव्राजकोपनिषद्‌ ने "गायत्री ब्रह्म' शीर॑क में उद्धत इलोकों द्वारा सजीव 
वर्णन दिया है । रे ः री 5 रा | ॥ 

पुरुष सुक्त की व्याख्या आरम्भ करते के पहिले इसके ऐतिहासिक पहलू पर 
भी अकाश डालता आवश्यक है। कई लोग जैसे पीटर पीटर्सन, म्योर, और: 
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आनरनल्ड प्रभृत्ति इस सुक्त को बेदों में अर्वाच्रीन मानते हैं । ग्रह ऋग्वेद के दशम 
. बब्दक्त का ९० वां सूक्त है, इसकी भाषा अन्य सूक्तों की तुलना में शास्त्रीय 
संस्कृत सके ब्लेर बिक झुकी प्रतीत होती है। पर इससे इसे वेदों का अति 
अर्वाचीन सूक्त नहों कह कर सकता । क्‍योंकि यह सृक्त अन्य तीन वेदों में भी 
मिलता है जिससे यह सिड छोलह है. कि इसका निर्माण यजुरवेंद सामवेद और 
अथवंवेद के निर्माण के पहिले हो चुकः कह । अत: इसका निर्भाण युग ऋग्वेद 
का अन्तिम चरणीय काल तथा यजुसाना्थंद से बहुत पहिले समझना युक्ति 
संगत है। पुरुष” गायत्री का पति है उसकी चर्चा ऋग्वेद के प्रथम मण्डल में ही 
'गायन्ति त्वा गायत्रिणोअर्च॑न्त्यक॑ंमकिणः ( ऋ. वे. १०-४१ ) में की गई है। 
अतः अस्तुत पुरुष सुक्त ऋ. वे. के ऐसी १-१० सूक्त का विस्तार सता है बहुत 
प्राचीन है। हां ऋ. वे. की 'प्र तव्यसीं नव्यसीं धीति अग्नये वाचो मति यह: 
सुनवे भरे” ( १-१४३-१ ) क्रचा के अनुसार पुरुष सुक्त को ऋशवेदीय काल की 
नव्यसी ( नृतन ) वाणी, कह सकते है । द क्‍ 

जेसा बताया जा चुका है, पुरुष सृक्त सोलह ऋचाओं में पुरुष पश और 
एक ही चतुष्पाद बह्म की व्याख्या गायत्र और विराट्‌ पुरुष रूपों में सोलह 
प्रकार से करता है ।.प्रत्येक ऋचा का वर्ण्य विषय केवल चतुष्पाद ब्रह्म है, पर 
शाखान्तर रीत्यन्तर और प्रकारन्तर से, एक ही वस्तु सोलह प्रकार से सोलह 
ऋचाओं में वखान को गई है। वर्ण्य॑ विषय दर्शन का पूर्ण पूर्वाद्ध ( त्रिपादामृत ) 
और उत्तराद्ध का प्रथम धाद--जो आदि से चतुर्थपाद कहलाता हैं--ये ही सोलह 
ढंग से कहे गये उत्तरायण या शुक्लपक्ष की १५ कला + दक्षिणायन की एक 
केछा अमावस्या मिलकर षोडश कल ब्रह्म भी कहलाते हैं । क्‍ 

मन्त्र (--सहस्त शीषों पुरुष: सहस्लाक्षः सहस््पात्‌ | 

स भूमि विश्वतो ब्॒त्वा अत्याक्तिष्ठ हशाद्ज्ञम्‌ ॥. 

यह मन्त्र पुरुषास्त्वनस्ताः के भाव को एक में अनन्त पुरुषों 
के समाहार या अविभकतं विभकतेषु” की व्याख्या देता है। इस अनन्तपुरुषी 
एक पुरुष के उत्तरार्ध की व्याख्या पुरुष” व्याख्या के पञ्चम षष्ठ 
परिच्छेद में विस्तार पूर्वक की जा चुकी है, फिर दुहराना विष्ठ पेषण होगा । 
जिस तत्व का वर्णन एक पुरुष के रूप में या एक अजीव पुरुष के रूप में किया 
गया हो, वह, वैदिकों की वर्णना के अनुसार एक पशु या अजीब पशु है या तत्व 
का एक साहित्यिक कल्पनामय प्रस्तुत पश्यु रूप पुरुष, अप्रस्तुत ब्रह्म की स्वतः 
अमन्‍नतः का पर्दा मात्र हृद्यता है। इसमें उस तत्व को सहस्न शिर आँख पाँव 
जा बताया जाना ही! उस की अनन्त बीज रूपता को ओर संकेत करता है। 


अध्याय ४, पाद हे कह 


सहस्न संख्या काचक नहीं अनन्त बाचक है जिसके पाद हस्त आखों का बर्णन 
किया जाय वह ब्रह्म क्या आदिरूप भी नहीं हो खकता । अहय चतुष्पाद होने तक, 
केवल एक ही होता है। त्रिपाद को भी 'एकं यदेतन्त्रय' कहा गया है । पूर्वाढ या 
जिपाद का चक्षु भी एक ही है जो सूय॑ २५ वां तत्व है जैसे 'एक एवाग्निवहुधा 
समिद्ध एक: सूर्यों विश्वमनु प्रभूत:। एकेवोषा: स्वेमिदं विभात्येक वा इदं वि 
वभूव सर्वेम्‌ ॥? ( ऋ. वे. ८-५८-३ ) | उसकी द्वितोव फटी आँख चन्द्र है । 
शिर तो एक ([ पूर्वाद्ध ) है ही इसी लिए उसे पुरुष पशु कहते भी हैं। अतः जो 
अनन्त शिर आँख पाँव का पुरुष है वह भोतिकता की अनन्त बीजरूपता की 
अनन्तता मात्र की वर्णना देने वाला पुरुष पशु हो सकता है इसी को अनन्त 
पुरुषी एक महा पुरुष भी कहते हैं और यह चतुर्थ सप्तक के आपोमय ब्रह्म 
सागर का वासी नारायण है, सोम है, सविता हैं, विष्णु है, रुद्र है या अग्नि है या 
बृषभ है जिसे अथवं में 'सहस्श्ज्भों बृषभो य? ( ४-५-१ ) ऋ. थे. ७-५४-७ में 
'सहल्धार वृषर्भ! १.७९-१२ में 'सहल्लाक्षो विचर्षणि.? और 'यत्र गावो भूरिश्यज्धा 
अयासः ( १-१५४-६ ) कहता है ( निऋ"ि देखे )। और यजुर्वेद 'अग्रे सहस्राक्ष 
शततमद्ध न्‌ शर्ते ते प्राणाः श्तं ते व्याना तवं साहस्रस्य राय ईशिष:” (१७-७१ ) 
'कहता है। इसे सृक्त का ऋषि ही नारायण हैं। नारायण तब भी इसी चतुर्थ 
सप्तक के नृषद्‌ तरसद्‌ या आपोमय सप्तक का वासी देवता है। अतः हमारा 
सहस्रशीर्षा पुरुष चतुर्थ सप्तक के आपोमय सागर या नार ( नृषद ) के अयन 
(वास) का. नारायण ही है। अथर्व॑ वेद ने 'सहस्तशीर्षा' के स्थान में 'सहसबाहुः' 
शब्द का प्रयोग करके, शेष में ऋ. वें. का अनुसरण किया है। काव्य के 
अबुसार अथव का 'सहल्नबाहु” शब्द अधिक अच्छा है, दार्शनिकता में 'सहस्त- 
शीर्षा' शब्द उत्तम हैं। यजुबेंद ने उक्त दोनों के 'बिश्वतो वृत्वा” के स्थान में 
“स्वतः स्पृत्वा' लिखकर स्पृत्वा” का अर्थ 'वृत्वा? है करके स्पष्ट सूचित कर 
दिया है, ओर सबंतः तथा विश्वतः दोनों पर्य्याप्र है हा । दोनों पाठों में 
अनुप्रास का लोभ भी दिखाई देता है। पर जो अनुप्रास आरम्भ ही से चलता 
है उसे यजुर्वेद ने तृतीय. पाद तक खीच ले जाने की उत्तम चेष्ठा की है। इस, 
मन्त्र को अनेक पुराणों और उपनिषद्धों ने अमेक रूपों में प्रस्तुत किया है, बहुतों 
ने ऐसा ही रख लिया है गीता ने 'सकतः पाणि पादं? दवे० इवे० उप० का 
पाठ दिया है । 

. सायण आदि भाष्य कारों ने: सहस्नणीघं सहल़ आँख सहस्रपाद दाब्दों के 
सहस्र शब्द को तो अननन्‍्तता का वाचक ठीक बतलाया है, पर जब ये अनन्स 
सिर आँख पादों को इसः भूलोक मात्र के प्राणिमात्र के शिरों आखों और पादों 
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- का समाहार मानने लगते हैं, उसे ये विराट कहते हैं तो आदचये होता है | यहां: 
तो मौलिक तत्व रूप पुरुष का वर्णन है, उसमें प्राणियों. को स्थिति ही कहाँ 
बनी है, वहां तो वे अलिज्भ बीज रूप में हैं, वे भी केवल इसी भूलोक के नहीं 
बरन अखण्ड ब्रह्माण्ड के अनन्त गोलों के . भी हैं, प्राणियों के ही नहीं वरन्‌- 
सर्वजात ( भूतस्य जातस्य पतिरेक आसीतु ) अखिल भौतिक तत्वों का वह. 
अलिज्भ अनन्त बीज रूप एक बीज है। इसी बात को यजुवेंद छा. प.ब्रा 

९-२-३-३२ हिरण्यशकलेवा एप सहस्राक्ष” और “शतमूद्धंच/ का अथ 'शत- 
शीर्षारद्रोड्यृज्यत” कहता है एक बात | दूसरी बात यह है यहां पर शोर्थ 

अक्षि ओर पाद शब्द पारिभाषिक है, अध्यात्म तत्त्व है, प्राणों या आत्माओ के 
बाचक हैं भूमि शब्द भी पारिभाषिक ही है। शीष॑ अक्षि और पाद तो बद्यावा. 
के प्रतिनिधि हैं, भूमि, पृथिवी की, ओर दोनों मिलकर ( भूमि विदवत बृत्वा ) 
ये 'द्यावापृथिवी' या अखिल ब्रह्माण्ड का प्रतिनिधित्व करते हैं। वेदिक दर्शन में 
ब्रह्म का शिर तो केवल एक है, पर भौतिकता के प्रारम्भिक तत्व (२५वें 3 
को मी दूसरा शिर कहते हैं, ये गायत्री छन्‍द रूप २४ तत्वों के दो ओर छोर 
प्रथम और अन्तिम हैं। पाद शब्द की विवेचना भी इसी गायत्री के पादों के 
अनुसार ( पुरुष सम्बन्ध में ) की जाती है। पूर्वार्ध्ध में केवल तीन पाद हैं, चार 
मुख्य ब्रह्म हैं। इसी को “चत्वारि श्ज्भास्त्रयो अस्यपादाः दे शीष्णें सप्त हस्तासो 
( धात संप्तक ) अस्य”” व्याख्यावान्‌ु वृषभ या महादेव कहा गया है । पर 
अनन्त शिरस्कता अक्षिता और पादता तो केवल भौत्तिक ब्रह्म सोम सविता की 
है जिसका वर्णन अगली ऋचा--“यदन्नेनाति रोहुति” और अथव॑कार अर्वाग्विल 

इच मस ऊध्वंवुष्न: मन्त्र ऊध्व॑मुलमवाग्शाखा या वृक्ष के रूप में करता है। इस 
चुक्ष में एक आंख (सुयय चक्षु ) था, अब वह एक आंख ( अंकुर निकलने का 
प्रथम चिह्न ) में अनन्त आर या अंकुर निकलने के चिह्न हो गये हैं, जो 
भोतिकता का दूसरा शिर था उसमें अब अलिज्ध और अनन्त बीज रूप शिर 
उस आंख से झांकने लगे हैं, और वही अंकुर अब अनन्त पादों या मूलों (जड़ों) 
के रूप में भोतिकता की व्याप्ति को विकसित कर रहै हैं। यहां पर शिर 
आँख पाद भूमि छाब्दों की पारिभाषिकता का एक ही और यही मुख्य आध्या- 
त्मिक अभिष्राय है। यह वेदवृक्ष या देववृक्ष के शिर आंख पाद है। दह्शाजुल 
दब्द भी पारिभाषिक ही है उसकी व्याख्या “अत्यतिष्ठत” शब्द की पारिभाफिक 
व्याख्या के साथ साथ दी जा चुको है। सायण आदि इस पारिभाषिकता को : 
न जानकर इसे 'उपलक्षण” कह गये, उन्होंने पुरुष को सचमुच में दश उंगली 
हरूम्या समझा अतः 'परिमित' दब्द ओर "ब्रह्माण्डातु बहिरपि संतों व्याप्य 
स्थित: छिख गये, क्या ब्रह्माण्ड से बाहर भी कुछ है ? ब्रह्म में ब्रह्माण्ड है, ब्रह्म 
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ही ब्रह्माण्ड है; उसमें बाहर भीतर कैसा ? हसमें 'परिमित” शब्द का प्रयोग” 
कैसे हो सकता है ? परिमित और व्याप्त दोनों शब्दः विरोधी हैं, ब्रह्माण्ड शब्द 
के साथ 'बहिरपि' कहना दाशंनिक होगा भी ? तीयरी बात यह है कि इस मन्त्र में- 
अनन्त पुरुषी एक पुरुष का वर्णन गायत्री के त्रिपादयुक्त चनुष्पाद ( ब्रह्म रूप ) 
पुरुष की व्याख्या रूप में है जो विराट से दक्ष अंगुल या दश तत्व पीछे है और 
दश प्राणों का अतिक्रमणकारी है। वह विराट दूसरी वस्तु है । उसको उत्पत्ति की 
बात फिर पञचम मन्त्र में वत॒लाई गई है । कई लोगों ने दशाजुल' माने दशोंः 
दिद्यायं 'अत्यतिष्ठतु” माने व्याप्त लिखा हैं, बह भी कोरी कल्पना ही है, 


निराधार है। 
उक्त ऋचा का जो भाव है वह ऋ. वे. १०-८१-३ की ऋचा”! विंश्वत- 


इचक्षुरुत विदंवतो मुखो विश्वतो बाहुरुत विश्वतस्पातूं। सं बाहुभ्यां घमति 
संपतन्नेर्यावाभूमीं जनयन्‌ देव एकः ॥” का भी है, कहंना यह पड़ेगा कि इसः 
ऋचा ने पुरुष सूक्त के प्रथम मत्र का भाष्य लिखा हैं या पुरुष सुक्त का प्रथम 
मन्त्र इस ऋचा का ही आशय उगलता है | इस मंत्र क विश्वत: चक्षु, मुख, बाहु,.. 
पाद, द्यावाभूमी, वांहुभ्यां, पतत्रें: शब्द सब पांरिभाषिक हैं । यंह एक जिसने: 
द्यावा भूमी! ( अखिल पह्माण्ड ) की रचका की वह वही स्वयं है। वह त्रिपादू 
अमृत युक्त चतुर्थपादीय भौतिकात्मा युक्त ( एक सदेतत्त्रयं ) है। कहा जा चुका 
हैं कि २५ तत्व तक एक ही चक्षु ( रूप सूर्य ) हैं. एक ही मुख है. एक हीर 
पाद ( त्रिपादयुक्त है पर 'एकं सदेतत्त्रयं ) है, वह द्वितीय पाद पें दो बाहु रूप 
अरणियों की धमन क्रिया से जीवात्मा रूप रुद्र को और त्रिपादामृत के संयोग 
से पतन्न पर्ण रूप सुपर्ण ( प्रथम भोतिक पतत्र या पत्र या कोमछतम पत्र पक्ष 
पंख या अंकुर से द्यावा भूभी की सृष्टि करता हैं। जब द्यावांभूभी दोनों का 
निर्माण हो जाता हैं तब उसका भोतिक भाग विश्वतरचक्षु रत विश्वतोमुख' 
इत्यादि रूपों में या नाना अंकुरों क अलिड्रबीज रूप के नाना रूपों में सा 
प्रतीत होने लगता है । यहां विश्व” शब्द प्रधान संकतक हैं जो भोतिक सृष्टि 
का सचक है ( विश्वेदेवता देख )। यहीं से एक में अनेकता, अनेकों में एकता 
का बसेड़ा प्रारम्भ होता हें। यह बेद वृक्ष या देव वृक्ष या सृष्टि वृक्ष है, उसी 
की ये आंख मुख बाहु पाद आदि आध्यात्मिक अंग हैं जिनका विवेचन होः 
चुका हैं। दबे. दवे. उप. इस मंत्र को रुद्र की व्याख्या में देता हैँ। गोता में 
: सिवतः पाणिपादं! आदि ब्रह्म की परिभाषा में इसी मंत्र के भाव का उल्था करके: 
रखा गया और इवे रवे. से उद्धृत किया हैं । 

. अन्त में यह कहना आवश्यक है कि सहस्न शीर्षा माने यहू है कि ब्रह्म 
का अत्येक अंग शिर सा काम करता है या प्रत्येक अंग चक्षुरूप है या प्रत्येक- 
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अंग गतिरूप है। उसी रूप में वह सर्वत्र व्याप्त हुआ है | जहाँ चक्षु श्रोत्र पाद 
क्षिर आदि नाम से ब्रह्म या पुरुष की व्याख्या की जाती है उसे अध्यात्म व्याख्या 
कहते हैं । 
“पुरुष एवेदं सब यदूभूत॑ रथ भव्यम्‌ | 
खस्तामृतत्वस्येशानो यदन्‍नेनातिरोहति ॥ २॥ 
[ अन्न ब्रह्मत्याहुः ] 
प्रस्तुत मन्त्र में मुह्य पारिभाषिक शब्द “अन्नेन! है। अब तक के समस्त 
भाष्यकारों तया अनुवादकों ने इस अश्न शब्द का अर्थ खाया जाने वाला अन्न 
( अनाज ) लगया है। कहां तो उस पुरुष की इतनी व्याप्ति का वर्णन हो 
रहा है कि जो कुछ भी है सब पुरुष है, 'सर्व खल्विदं ब्रह्म' रूप है, उसका उस 
मौलिक रूप- में भूत, भव्य और अमृत रूपों में इसे उगने वाले अन्न से कोन 
सा सीधा या तत्कालिक सम्बन्ध होगा ? किसी ने सोच भी नहीं दिया | खेर 
अन्न नाम सोम का है, भोतिकात्मा का है, वही भूत और भव्य रूप में वृत्र 
बनकर अन्नाद या स्वयं को ख्वरगगं से विकसित या पृष्ठ करने वाला कहलाता 
है। इसका वर्णन श. प ब्रा. ११-१-६-१९ में स्पष्ठ शब्दों में इस प्रकार 
दिया है “अन्नाद एवौम्निरभवत्‌ अन्न सोमो अज्नादशच वा इंद ख्वे अन्न च॥ 
यज्ञों हि देवानामन्‍्न! ( श. प. के, ५-१-१-२ ) “वृत्रो वे सोम आसोद” 
[श॒ प ब्रा. ४-१-४ ७ ) “अहमन्नादों अहमन्नादो अहमन्नादः ।” अन्न सोमो 
अन्नादरच! (श. प. ब्रा. २-५-२-१७; ते. उप. ) इत्यादि । यह सोम या 
अन्न रूप भौतिकात्मा अग्नि रूप उदर भी है ओर स्वयं पोषक तत्त्व भी ( अन्न 
की तरह )। इसी लिए इसका नाम “अन्न! रखा भी गया है । दूसरी आवश्यक 
बात यह है कि इस मंत्र का “अतिरोहात' शब्द फिर सृष्टि वृक्ष की. ओर संकेत 
करता है। अतिरोहण खदा ही वृक्ष का ही होता है। इस अखिलब्रह्माण्डीय 
सृष्टि वृक्ष के अतिरोहण का क्रम इसी अन्न नामक सोम या चन्द्रमा या 
बुत्र या भौतिकात्मा के अभ्युदय के पदचात्‌ पूर्व ऋचा में वणित “सहस्न शीर्षा 
सहस्ाक्ष; सहस्तपात्‌”! या विश्वतर्चक्षुरूप विश्वतों मुखो विश्वतो बाहुरुत 
विश्वतस्पात्‌” रूप में अनन्तता की ओर झुकने छमता है । इसी भांव को मन में 
रख कर लिखा है कि वह पुरुष रूप सृष्टि वृक्ष अन्त रूप सोम या भौतिकात्मा 
से अतिरोहण करता है या नाना रूपाकारों की मौलिकता की ओर अग्रसर होने 
लगता है। अतिरोहण माने अनन्त रूपों में विकसित होना है। इस कथन की 
थुष्टि अथवे वेद का “यदन्नेनातिरोहति” के स्थान में दिया पाठान्तर “यदन्येना- 
'भवस्सह” वाक्य कर देता है जिसका सीधा अर्थ यह है कि जो पुरुष अन्य से 
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या द्वितीय भौतिकात्मा से (युक्त हुआ । इस भाव को पुनः अथवे १०-८-७- 
१३ “अरद्धेन विश्व भुवर्न जनान, यदस्य अरद्ध क्तदु वभृव! (कतमः स केतुः ) 
पुष्ट करता है, कतम वाला पूर्वादर्ध है दूसरा उत्तरादृर्ध । यही भाव बृह॒दारण्यक 
ने 'स एकाकी न रमते विभेति, आत्मानं दुवेधापातयत्‌ पतिश्च पत्नीवचा- 
भवताम' वाक्य करता है। द्वितीय आत्मा यही भोतिकात्मा सोम है जिसे 
पुरुष की पत्नी या दावा की प/ती या पृथिवी कहते हैं, दोनों मिलकर 'द्यावा 
पृथिवी' या अदर्धनारीदइवर बन गये । क्‍ 


इस मंत्र का दूसरा पारिभाषिक शब्द अमृतत्वस्य” है। अमृत नाम दर्शन 
के पूर्वादृर्ध के २४ तत्व रूप देवताओं का है। इनको ग्रायन्नी छन्द के त्रिपादों 
में त्रिपाद अमृत भी कहते हैं। इसके समर्थन के लिए दूर जाने की भी 
आवश्यकता नहीं है । इस सुक्त के तृतीय मंत्र में त्रिपाद ( गायत्री के तीन 
पाद रूप पूर्वादुर्ध या द्यावा या दिव ) को अभृत नाम से पुकारते हुए साफ 
लिखा है 'त्रिपादस्यामृतं दिवि!। अतः यहां पर द्वितीय मन्त्र कहता है कि 
वह भौतिकात्मा सोम या अन्न से मानारूपाकारों में अतिरोहण या विकसित 
होने पर भी अमृतत्व था पूर्वादर्ध द्यावा पा दिव के त्रिपादामृत का स्वामी 
बना रहा ( 'उत” शब्द का अर्थ यही 'भी” है) । वह द्यावा पृथिवी रूपः अद््धना- 
रीश्वर आदित्य ( सूर्य ) आध्यामिक और भौतिक आत्माओं का एक सधुमय 
मिश्रण. या मीठा था रसमय ब्रह्म बन गया। अथरवं ने पाठान्तर में 'अम्ृत- 
त्वश्येश्वरो” कहकर उक्त आशय की पृष्टि सी कर दो है, यहां पर ईशान का 
अर्थ ईदवर, स्वामी दे भी दिया है । वेदों में ईशान नाम उस पूषा वा रुद्र का है 
जिसको आदित्यों का प्रतिनिधि कहते है जेसे 'आदित्यों वा ईक्षानः ( श. प. 
बा. ७-१-३-१० से १८ तक ) द 


'यदूभूत॑ यक्च भव्यम्‌”? खण्ड को पढ़ते ही यजुबेद के 'येनेद॑ भूत॑ भुवन 
भर्विष्यतु परिगृहीतममृत्तेन सवंध् । येन यज्ञस्तागते सब्तहोता' *'” मन्त्र की, अथवे 
के 'यो भूतं च भव्यं च सर्व यश्चाधितिष्ठत! ( १०-८-१ ) मन्त्र की तथा ऋ. 
वे के 'भूतस्य जात: पतिरेक आसीत? मन्त्र की प्रतिथ्वनि स्वयं कानों में गूजने 
लगती है। इन सबका आशय भी प्रायः एकसा हैं, एक दूसरे को व्याख्या सी 
कर रहे हैं। यजुर्वेद ने भूत” को भरुवन नाम से पुकार कर उसे त्रिभुवन- 
भृभुंव स्वः-त्रिपादामृंद का प्रतिनिधि बना दिया है। यही भाव ऋ. वे. के उद्धृत 
भूत” शब्द का भी है ( कः हिरु्य गर्भ: देखें )। जिसको हमारा यह द्वितीय 
मन्त्र भव्यम्‌ कह रहा है उसे यजुर्वेद भविष्यतु या भौतिकात्मा के नाम- से और 
हिरायगर्भीय युक्त पृथिबी नाम से धुकार रहा है । अत; ग्रहुयुतं' माने 'जो कुछ 
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भी पूर्वार्दीय त्रिपादामृतीय देवी, भाग. था! है 'यक्ष्च भव्य! माने जो -कुछ भी 
उत्तरार्द्ीय में होने वाला था भोतिकात्मा या आसुरी भाग था! है; वह सब 
पुरुष एवेदं स्वंमः पुरुष ही था, 'सर्व खल्विदं ब्रह्म”! था और वह अमृत का 
स्वामी या त्रिधात्मा युक्त था, जिसको . यजुर्वेद अपने शब्दों में 'परिगृहीत ममृतेन 
सवंम'! कहता है ओर जो ( यदन्‍्नेनतिरोहति ) भोतिकात्मा की विकास शीलता 
से स्वयं नानारूपाकारों में अनन्तता में विकात होता है। महाभूत बहुत 
स्थल तत्त्व हैं, भूक तो आत्मा ([ त्रिधात्मा ) का वाचक है। अंतः लौकिक 
संस्कृत में इंखका अथे 'प्राणी' हैं पर यह प्राण रूप है। 


अथवंबेद ने इस:ऋचा को चोथे मंत्र में दिया है जिसमें 'ईशान” के स्थान 
में 'ईश्व र:ः ओर यदन्येनातिरोहति? के स्थान में 'यदन्येत्राभवत्सह” प्राठान्तर 
दिये हैं। यजुर्वेद ने 'भब्यम्‌” के स्थान में 'भाव्यम्‌? पाठ दिया है। भाव्यम्‌ का 
बही अथ है जो “मविष्यतु' या “भव्यम्‌! का है, यह. उत्तराद्ध में होने वाले. 
भौतिकात्मा का संकेतक है। स्ायण ने 'भूत' बब्द का “अतीतं” अथे करके न 
जाने क्या सोचा है ? उनको दृष्टि स्थात्‌ चालू सुष्टि पर-बड़ी मोटी जगह पर- 
पड़ी है । कह भी गये हैं कि जेसे इस कल्प के प्राणियों के देह विराट के अवयव 
हैं वेसे ही अतीतानाग्रत प्राणियों के भी देह उसके अवयव हैं । वे विराट माने 
हृश्य ब्रह्माण्ड समझे बेठे हैं । यहाँ पुरुष का वर्णन हो रहा है, विराट का नहों 
अभी इस सुक्त ने विराट की उत्पत्ति पर श्रकाश ही नहीं डाला है, उसको 
वर्णन तो पठचम मन्त्र में आयेगा। सायण जी गर्भस्थित विराट को अभी से 
कंगना दिखा रहे है। विराट कुछ ओर ही तर्व है, पुरुष कुछ और ही, एक 
गायत्री पुरुष है दूसरा विराट छन्द का पति । दोनों की तत्त्व संख्या और 
क्रमों में आकाश पाताल का अन्तर है। कहने का तात्पयं यह है कि सायण 
ने इन मंत्रों की व्याइ्या बिलकुल लौकिक और अदशंनिक शैली में तथा वैदिक 
दशंन के वातावरण से एकदम दूर होकर लिखी है । द 


एतावानस्य महिमातो ब्यायांश्य पूरुष:। क्‍ 
पादो5स्य बिश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि॥ ३ ॥। - 
.. [ त्रिपाद, चतुप्पाएब्रह्म ] क्‍ 
- अस्तुत पुरुष की इतनी और उतनी बड़ी बड़ी गम्भीर और अनिरब॑चनीय 
महिमाय हैं, जो विवक्षित और विवक्षमाण मंत्रों या प्रार्थनाओं में जितना भी 
गाया जाय उनसे भी वह.कहों लाछों करोड़ों गुना अधिक बडी महिमा का पुरुष 
है ।. ( कितना ही कहें कितना ही लिखें उसकी महिमा कहीं. कभी पूरी न हो 
फकेगी )। ऐसा: पभ्रहलोमहीयान्‌ तेति नेति महिमावान्‌ कह महा. पुरुष है.। यह 
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मंत्र के पूर्वादू्ध का अर्थ है। इस मंत्र का उत्तरार्ध बड़े यहरव-का है इसमें 
सभी शब्द पारिभाषिक हैं। पाद:; विश्वां, भूतानि, त्रिपाद अंमृतं और दिवि । 
वेदिकों ने ब्रह्म की विवेचना भी छनन्‍्दों को आधार बनाकर उनके प्रत्येक अक्षर 
को एक एक तत्त्व तथा उनके पादों को ब्रह्म के विकास खण्डों के रूप में बणित _ 
किया है। परन्तु जहाँ पर त्रिपाद या चतुष्पाद ब्रह्म का वर्णन आता है ; वहां 
पर केवल गायत्री गा - चतुष्पदा गायन्नी ( अनुष्टरप ) के ही पादों का विवेचन 
आता हैं । इन छन्‍्दों के. अनुसार ब्रह्म को पुरुष या पति नाम से पुकारा गया है । 
हमारे पुरुष सुक्त का पुरुष गायत्री का पति रूप पुरुष है। वह दिवि या पूर्वाद्ध 
: में गायत्रों के तीन पाद २४ तत्त्वों में अमृत रूप में बिकसित होता हैं । छान्दोग्य 
उपनिषद ने तो गायत्री ब्रह्म के वर्णन में इसी ऋचा को अथरववं के थाठ में 
उतार कर उक्त भाव की पुष्ठि करते हुए लिखा है “सैबा चतुष्पदा धड़्विधा 
गायत्रो तदेत हचाभ्यनूक्त 'तावनस्य महिमा'**--“अमृतं दिवीति यहै। तदुब्रह्य - 
ततीदं वाव +” इत्यादि ॥ ( १-३-१२ )। फछत: छन्दोग्य ने इस ऋचा का अर्थ 
स्वयं लिख कर सबको सन्देह हीन कर किया है। वही गायत्री जब दर्शित चतुथ्थ॑- 
पदा बनती है या चतुर्थ पाद का या विश्वा भूतानि रूप भौतिक आत्मा का 
विकास करती है तब वह पुरुष चतुष्पाद ब्रह्म या चतुष्कल ब्रह्म कहलाता है । 
यह चतुर्थ पाद चतुर्थाश नहीं बरन्‌ चार आत्माओं वाला है। पर्ण पुरुष तो 
सप्तपुरुषी या सप्तात्मा होता है जिनको 'सप्तपुरुषोह्यय॑ पुरुषों यच्चत्वार 
आत्मान: त्रयः पक्ष पुच्छानि (हा० प० ब्रा० १० 7२-२ ) कहा है ( चतुष्पाद 
भह्य व्याख्या देखें )। इनमें से प्रथम चार पादों को चतुष्पाद ब्रह्म कहते हैं । 
चतुर्थ पाद से भोतिकता का आरम्भ होता है। अत: इस पाद को यह मंत्र 
विश्वाभूतानि! या भौतिकात्मायें कहता है भूतानि - आत्माये, पूर्वादर्ध या 
दिवि में त्रिपाद की तीन अमृत रूप आत्मायें हैं पर वे 'एकंसदेतत्वयं? नियम 
से 'एक भूतम्‌? एक या एक ही आत्मा रूप में कही गई है । विश्व शब्द का 
वेदों में सवंत्र 'भौतिक' अर्थ है। यहाँ 'विश्वानि भूतानि! > अनन्त भौतिकात्मायें-- 
जिनका विवेचन प्रथम मंत्र में किया जा चुका है?! अथव्व ने 'एतावान्‌” की 
जगह 'तावन्तो” और अतः के स्थान में 'ततः” पदों का प्रयोग करके 'महिमा! 
को संख्यातीत बतला देने का अच्छा संकेत दिया है। ५... ४ 8». मु 

. यास्क सायणादिकों में से किसी भी भाष्यकर या अनुवादक या निरक्तकारों 
को वेदिक छान्‍्दस दर्शन प्रणाली का ज्ञान नहीं है । वे त्रिवादु द्विपाद चतुष्पाद 
वा एकपाद के माने पशुओं या पक्षियों या मनुष्यों के से पाद वाले समझ कर, 
वैदिकों के एतद्विषयक गम्भीर दाशंनिक रहस्य के सागर से बहुत दूर छिटक गये 
हैं। अतः सायण जी तैत्तिरीयं॑ आरण्यक ( ८-१ ) और तेत्तिरोय डपनिषद 


श्श्द द  बैदिक थोगसूत्र 


( २-१ ) के वाक्य 'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म! को बैंदिकों की शेलो में न समश कर 
वरेन्‌ शंकराचार्य के शारीरीक भाष्य ( ब्रहसुत्र ) का अनुणरण करके लिख 
गये हैं “परं ब्रह्मण इयत्ताभावात्‌ पाद चअपुष्टयं निरूपयितुमशक्यं ततो5पि जगदिदं 

भ्रह्मस्व रूपा पेक्षया $ल्‍पमिति विवक्षितत्वात्पादत्वोपन्यास: ।' कि ब्रह्म को 
हयत्ता ईहग्ता का अभाव होने से उसका वर्णन चतुष्पाद रूप में नहीं किया 

जा सकता, फिर भी यह जगत्‌ ( केवल भूलोक ) ब्रह्म स्वरूप की. अपेक्षा' 
बहुत छोटा है” इस भाव को व्यक्त करने के लिए उसका वर्णन पाद स्प पे 
किया गया है। उधर वे इस मंत्र के उत्तराद्ध की व्याख्या म॑ लिखते हैं 
कि 'अस्य पुरुषस्थ विश्वा सर्वाणि भृतानि कालत्रयवतिनि प्राणिजातानि 
बाद: चतुर्थोअंश: । यस्य पुरुषस्यावश्िष््ट त्रिपात्वरूप ममृतंबिनाश रहित 
सद्विव द्योतनात्मके स्वप्रकाशस्वरूपे व्यवस्थित इति शेषः ।” आप देखल 
यहाँ पर सायग को न तो शैदिक छान्‍्दस दर्सन की अक्षर विद्या और पाद 

विद्या विदित है, न शंकरादि के ब्रह्म व्याख्या का अनुसरण करके वेदिक ब्रह्म 
की यथार्थता ही ज्ञात है। वैदिक आर्य ब्रह्म के विकास के दो मुख्य भाग 

मानते ये, ज्ञान और अनन्त रूप जो दोनों सत्य हैं, ये भीतिक जगतु को असत्यः 
था अभाव रूप में समझते है उधर अन्य पारिभाषिक पद “बिद्वा भूतानि, पाद 

त्रिपाद अमृत और दिवि? में से सबके अर्थ भी लोकिक संस्कृत के अनुसार 

अटकल से ऐसे लगाये हैं कि जो बैदिक साहित्य से अच्छी तरह परिचित नहीं उन्हें 
बहुत शुद्ध और उत्तम से लगे । यहां पर विशेष करके, दिबि मांने न द्योतनात्मक 
होता है, न अमृत माने विनाशरहित ही, न त्रिपाद्‌ माने कभी भी कालत्रयवर्तीनि, 

त भूतानि माने सबंत्र प्राण जातानि, न विश्वानिमाने सर्वाणि मात्र। इनका शुद्ध 
_ झही उचित और सत्य तथा वैदिक अथ पहिले दे दिया गया है । 


त्रिपादूध्ब मुदेत्पुरुषः पादोउस्येहाइभवत्पुनः |. 
ततो विष्वक्षव्यक्रामत्साशनानशने अमि॥ 
[ 'अशनाया हि मृत्यु: से त्रिपाच्चतुष्पादुब्ह्म' )। 
बया किया जाय साथण जी यहाँ पर "त्रिपात्पुदषः माने 'संसाररहितो' 
बहुल स्वरूप: कह गये हैं। ये दोनों विशेषण एक दूसरे के बिलकुल विरोधी हैं । 
जो संसाररहित हैं वह अभोतिक है तो वह बहुलस्वरूप या भोतिक नहीं हो' 
सकता, न इसके विपरीत । ऐसा वे क्या समझकर लिख गये, यह वही स्वयं बता 
सकेंगे । ऐसी ही सब बाते यहां के पाद : शब्द तथा शेष उत्तराद्ध की व्याख्या 
में लिखगये हैं । अस्तु, यह ऋचा पूर्व ऋचा के भाव को और अधिक स्पष्ट करने 
के लिए दी गई है, पूर्व ऋचा में त्रिपाद और चतुर्थपाद की चर्चा आ चुकी है। इन 
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पादों के बारे में वेदिक युग में जो धारणाय या आख्यान या व्याल्यान बिद्य- 
मान थे उनका यहां पर ऐतिहासिक संकेत दिया जा रहा है। इस ऋचा का 
जो पाठ ऋ० वे० और यजुबेंद में ( जेसा यहां दिया है ) मिलता है वह कुछ- 
अधिक स्फुट नहीं है, पर अथवं ने इस पहेली को सुलझाने के लिए जो अधिक 
स्पष्ठ पाठ दिया है, वह इसके भाष्य का सा काम कर रहा है । इसीलिए अथवें 
ने इस ऋचा को द्वितीय स्थान दिया है तब पूर्व ऋचा को । अथवे का पाठान्तर 
यह है “त्रिभिः पश्चियामरोहत्पादस्येदाभवत्पुनः । तथा व्यक्रामत्‌ विष्वडशनान- 
दाने अनु ॥” अब अथवं के मन्त्र के अनुसार उक्त ऋचा के 'त्रिपादृध्व॑मुदेत्पुछष:” 
का अर्थ या भाष्य 'त्रिभिः पद्धि ्ामरोहत' हुआ; अर्थात्‌ वह पुरुष तीन पादों से. 
( ऊध्व॑माने ) थाँ या पूर्वाद्धं ख्प दिन में उदित हुआ या आरूढ हुआ ( उद्देत्‌ ८ 
अरोहतु , ऊध्वंम्‌ > द्यामु )। यह भाव वामन नामक विष्णु की कथा से लिया 
गया है जिसका वर्णन हा, प. ब्रा. ( १-२-३-४५ से १० तक ) में दिया गया है । 
इस वामन रूप विष्णु की कथा का मूल ज्रोत 'इदं विष्णुवि-चक्रमे जेधा निदधे 
पदम्‌! ( ऋ. वे १०२२-१७ ) ऋचा है। इसके अनुघार वामन नामक ( ५२ 
अंगुली या ५२ तत्त्व के ) पुरुष या विष्णु ने अपने तीन लोक पदों को, भृभुंवः 
स्व: प्रथम तीन लोक या सप्तक या दर्शन के पूर्वाद्ध के २३ तत्त्वों को अति-- 
क्रमण कर लिया, और वे तींन पाद या पूर्बाद्ध, चतुर्थपाद. की पांसुल रजोमयता: 
में अदृश्य से हो गये ( विष्णु शीषक देखें )। पद ओर पाद में अन्तर है, पद तो: 
सप्त सप्तकों के सप्तक का नाम है, पाद गायत्री त्रिष्ठुपू आदि के पादों का 
है | त्रिषद .में २३ तत्त्व है, त्रिपाद में २४ । इसीलिए बृह० उप० गायत्री को 
दर्शित चतुर्थणदा कहती है क्योंकि २४वें में चौथा पद प्रारम्भ हो जाता है ।. 
वास्तविक अर्थ तो यही है। पर सायण जी कहते जा रहे हैँ कि “अस्माद-. 
ज्ञानात्कार्यात्‌ बहिभूतः अन्नत्येगुंणदोषैरस्पृष्ठ उत्तषण स्थितवान्‌! | कहां तो 
विष्णु के पादों के अतिक्रमण कीं वैदिक कथा या दर्शन की बात चल रही है, 
कहां ये इस लोक को लोकिक बातों में घटाते जा रहे हैं। यहां अज्ञान के. 
कार्य का क्षेत्र कहां है ? बाहर कहां है ? कहाँ अस्पृद्यता है ? ऊँचे उठकर 
ठहरने की चर्चा कहां है ? 


'पादोः्स्येह्मा भवत्युन”' का अर्थ पुवंपाद की सम्मिलित विचारधारा से यह: 
होता है '_ब उसके चतुर्थ पाद ( रूप भौतिकात्मा ) का विकास हुआ! । अबः 
वह पूर्ण चतुष्पाद ब्रह्म बन गया। सायण ने पुनः इस पद को ( शंकर कीः 
बाह्यार्थ शुन्यतावादी ) माया बतलाया है। परन्तु वेदों में इसी को यथार्थ 
भोतिकात्मा, अखिल ब्रह्माण्ड की सोमात्मा माना है! यह ठीक है कि भौति- 
कात्मा ब्रह्म का अंश है, पर यह शतप्रतिशत सत्य, नित्य, अजर और अमर है, 
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हां परिणामिनी होने सेःअनुत या माया: नाम से पुकारा जाता है,: नश्वरता 
“थरिणामों की है न॑ कि परिणामी तत्त्व की, यह भोतिक तत्त्व ब्रह्म की तरह 
'विभु और नित्य है।.... 

-  'ततो! साशनानशने अभि बिष्वडब्यक्रामत्‌” इसमें 'साशनानशने' पद का 
उन्द्र समास तो वैदिक परिभाषिक छाब्द है। बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ने आरम्भ 
ही में इसका प्रयोग .किया है, लिखा है “नेवेह किल्चनाग्र आसीदू 
-मृत्युनेबेद मावुतमासीदशनायग्राशनाया हि मृन्युस्तन्मनोकुरत मन्वीस्यामिति” 
| १०१०१ ) (ह्ा० ब० ब्रा० १०-६-५-१ )। यहाँ पर अशनायया और 
-अछनाया :दो पदों का प्रयोग है।। अशनाया की मृत्यु ही मृत्यु रूप स्थिति है 
बह स्थिति अशनायां ( अशनायया ) से आवृत है या मृत्यु से व्याप्त है, दोनों 
एक ही बात है, यह इसी उद्धरण में उल्लिखित हैं। यहाँ पर जिसको 'भृत्युना 
आवृ्त? या अशनायथा भवृर्त कह रहे हैं वह मृत्यु या | अशनाया दोनों भोति- 
-कात्मा के रज: पटल या पाँघुल स्वरूप के लिए प्रयुक्त किये जा रहे हैं, भोति- 
कात्मा का स्वरूप इससे पहिले था ही नहीं, जो कुछ था वह भौतिक शरीर 
न होने से उसका स्वरूप मृत्यु या अशनाया ही कहा जा सकता है। आत्मा का 
भौतिकता से या शरीर से प्थक्‌ रहना हो मृत्यु है अशनाया है। तब इस 
भौतिक ब्रह्माण्ड के विकास हास का कोई कारण (खाद्यादि सम ) रहा ही 
नहीं । छा० उप० ( ६-८-३ ) नें इस अशनाय की उत्तम और स्पष्ठ व्युत्पत्ति दे 

रखी है। लिखा है “अथ यत्रेतत्युरुष: पिपासति नाम तेज एवं तत्पीतं नयते 
तद्यथा गोनायोह्वनाय: पुरुषनायः एवं तत्तेज आचक्षते उदन्येति ।” “आप 
'एवं तदशितं नयन्ते अप आचक्षते अशनाय” कि अशनाय नाम अपः या 
आप: का है, इन्हीं आप को धारण करना भौतिकता को धारण करना अशनाय 
या अशनाया कहते हैं | जेंसे गाय ले जाने वाला गोनाय कहलाता है बसे ही 
आप को ले जाने या धारण करने वाले को अशनाय कहते हैं। इसी लिए 
कहा है 'मृत्युरेबापः ( बृह० उप० वही० )। ऐसी परिस्थिति में चतुष्पाद ब्रह्म 
उस अनशन और अशन रूप मृत्यु को चारों ओर से व्याप्त कर के अब मनस्वी 
-बाग्मी और अदिति के अत्ता रूप को प्राप्त हुआ, या आदित्य रूप में या 
सुर्य चन्द्र सोम वेहबानर आदि देवों के मनः वाग प्राण रूपो में विकसित हुआ । 
यहां पर 'साशनानशने”' एक शब्द है, अनशन पूर्वार्ध है अशन उत्तराद्ड, वह 
इन दोनों से युक्त पूर्वाद्दव उत्तराद्ध दोनों को ( अभि ) स्वतः व्यतिक्रमण कर 
गया और उस मृत्यु रूप अशनाया को अपनी आत्मा बनाकर, मृत्युठ्जय रूप 
-महो देव वन गया । 'स मृत्युव्जयति मृत्युरस्थात्मा भवति” (श० प० ब्रा० 
८१०-६-५-८ ) | हा० प० ब्रा० १०-५-१-४ में स्पृष्ट शब्दों में लिखा है कि 
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मृत्यु नाम उन तसस्‍्वों का है जो आंदित्य से अर्वाचीन हैं, जो इन तत्त्वों को 
अपनाता है बह मृत्यु से आप्त या व्याप्त हो जाता है। इस भृत्यु रूप आत्मा को 
विद्या से जीता जा सकता है, विद्या उसे आंदित्यों से ऊध्वे या बसु रुद्रों के 
पूर्वों या तक्त्वों में ले जाती है, ऐसों को ऊध्वव्चित कहते हैं। इस मृत्यु रूप 
तत्त्व का विस्तृत व्याख्यान पुन० ० प० ब्रा० ( १०-५-२-३ से १८ तक के 
ब्राह्मणों ) में दिया है | मृत्यु नाम मरने का नहीं है, वरन्‌ यहं तो एक तत्त्व है, 
पुरुष का नाम है, अमृत है, मृत्यु के अन्तर्भाग में अमृत है मृत्यु विवस्वानु में 
बसती है, यह भोतिकात्मा है, अमृत है, अमर है। जब भोतिकात्मा या मृत्यु, 
का .उच्छेद करके त्रिपादामृत शुद्धलूप में रहता हैं तब लोग कहते हैं कि मृत्यु 
हो गई, वहां समझना चाहिए कि मृत्यु पृथक हो गई, तब उसे ५त कहते हैं कि 
वह अलग हो गया ( वह अमर है ) ऐसी परिस्थिति में त्रिपादात्मा पुरुष 
प्राण रूप में अपने मे सब कुछ आश्ययित करके रहता है तो लोग कहते हैं 
चहं 'स्वाः बने गया या सोता है या स्वप्नमय हो गया । इस परिस्थिति में 
वह न तो कुछ ज्ञान रखता है, न मन से संकल्प करता है, न वाणी से 
अन्न का रस जानता है, न प्राण से गन्ध, न आँख से देखता है, न कान से 
सुनता है । इन उपकरणों वाले शरीर से वह प्रथक हो गया, वह एक में अनेकों के 
बीजों को एक बीज रूप में समाविष्ठ करके 'एक' होके रहता है, तब उस 
मृत्यु को एक कहें या बहुत ? उसे बहुत कहना चाहिए, वह समीप भी है 
दूर भी है। इसी दो रूपों को अशनाया, मृत्यु या अशनानशने! कहते हैं । 
इसी को भत्ता कहते हैं, शरीर को अन्न कहते हैं (शेष मृत्यु नामक देवता 
शीष॑क में देश )। और इसी भाव को “द्वा सुपणाँ सयुजा सखायः: समान वृक्ष 
परिसष्वजाते । तयोरेक॑पिप्पल स्वाद्वत्यनश्ननन्योडइभिचाकशीति” ( ऋ ० वे० 
१-१६४-२० ) ऋचा 'स्वाद्रति अनश्नम्‌! ( साशनानशने ) धातुओं के द्वारा 
अभिव्यक्त करती है । इसी भाव को ईशावास्योपनिषदु 'अविद्याया मृत्यु 
तीर्त्वा विद्ययामृत मबनुते' मन्त्र में देता है । त्रिपादृध्व॑मुदेत्पुरुषः में ऊध्वमुदेत 
की सन्धि अनियमित या वेदिक है.। सन्धिविच्छेद यह है, ऊध्वे: + उत -- ऊध्वंमुतु । 
तस्माद्विराउइजायत विराधो5धि पूरुष: |. 
स जातो अत्यरिच्यत पश्चादूभूमिमथो पुरः ॥ ५ ॥ 

.. [ विराट्पुरुषः, विराडचतुष्पादब्रह्म ) 

इस ऋचा के यजुर्वेदीय पाठ में स्व प्रथम शाब्द “तस्माद' के स्थान में 
धततो! दिया है जिससे अथ में कोई विशेष अन्तर नहीं पड़ता । परन्तु अथवं 
बेद के पाठ में प्रथम पाद में जो 'विराडग्ने समभवत्‌! पाठ ( 'तस्माह्विराडजायत' 
के स्थान में ) दिया गया है, वह अत्यन्त महत्व पूर्ण है। इस पाठान्तर से 
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पुयषसूक्त की व्यास्यान शैली पर एक ऐसा ज्वरून्त प्रकाश पड़ता है जिससे 
यह स्पष्ट हो जाता है कि इस सुक्त का प्रत्येक मन्त्र पुरुष या यज्ञ पुरुष को' 
व्याख्या नाना रूपों में नाना शेलियों में कर रहा है । प्रत्येक ऋचा उसका 
व्याख्यान वेदों में स्वीकृत नानारोतियों के रूपों में संक्षिप्त, पर सृत्र रूप में 
पूर्ण दे रही है । श्रस्तुत ऋचा पुरुष की व्याख्या 'विराट' हूप में कर रही है । 
पुरुष को विराटू रूप व्याख्या अबने ढंग की अलग है, अथवं ने तो विराट! 
पर एक पूरा सूक्त छिखा है। उसी का सारांश सा इस मन्त्र में मिलता हे । 
इस ऋचा का अर्थ श० प० ब्रा० १३- ६-१ पूरे प्रपाठक में भाष्य के रूप में 
जेसा दिया हुआ मिलता है, उसी को यहां पर देकर सब के सन्देह की निवृत्ति' 
कर दी जाती है। प्रथम वाक्य को अत्यतिष्ठहृशाज़ुजम” की व्याख्या में 
दिया जा चुका है द्वितीय वाक्य जिसका सम्बन्ध सीधे इस ऋचा ही से है 
वह इस प्रकार है “तस्य त्रयोविशतिदीक्षा द्वादशोपसद: पञचसुत्या: ख एव 
चत्व रिशद्रात्र: सदीक्षोपसत्कश्चत्वरिंशदक्षरा विराट तद्विरािजमभि सम्पद्यते 


'ततो विराडजायत विराजो5धिपृरष.” इत्येषा वे सा विराडेतस्या एतद्वियाजो 
चतस्रो दशतो भवन्ति, तथ्देताः 


यज्ञम्पुरष॑ जनयति ॥ २ ॥ ता वा एता: 

चतस््रो दशतो भवन्त्येषाब्चंद छोकानामाप्तौ दिशाब्चेममेव लोकम्प्रथमया 
दशताप्नुवन्नन्तरिक्ष॑ द्वितीयया दिव॑ तृतीयया दिश्वइचतुर्थ्या तथैवेतद्यजमान 
इममेव लोकम्प्रथमया दशताप्नोत्यन्तरिक्षं द्वितीयया दिब॑ तृतीयया दिशवचतुथ्तर- 
तावद्वा इदं सर्व यावदिमे च लोका दिशं च सर्व पुरुषमेधः सर्वस्थाप्तो सर्वस्या- 
वरुद्धभे ॥”” यहां पर विराट पुरुष की विवेचना का आधार विराट छन्‍्द को 
बतलाते हुए कहा है कि इसमें १०, १० के चार पाद होते हैं कुल ४० अक्षर 
या तत्त्व होते हैं, इसे यज्ञपुरुष कहते हैं । प्रथपाद ब्रह्मपाद है जिसका दूसरा 
पाद अन्तरिक्ष था ग्राहँपत्याग्नि है, तृतीयपाद दिव या भौतिकात्मा है, चतुर्थ- 
पाद दिशाय या भौतिक शरीर हैं ( दिज्ञाओं का सम्बन्ध भोतिकता ही से हैं 
ब्रह्म या त्रिपादु पुरुष से नहीं, वे एक है 'विभ्वु हैं अप हैं )। इस प्रकार के 
विराट पुरुष को इसी “ततोबविराडजायत विराजोअधिपूरुष:? ऋचा का पुरुष 
कहा है। इससे स्पष्ठ है कि विराट पुरुष का वर्णन इसमें आद्योपान्त किया जा 
रहा है, ओर यज्ञपुरुष रूप में किया जा रहा है और ऋचा में तस्मातु' या 
ततः का अर्थ किसी अन्य तत्त्व से? निकलना या विकषित होना नहीं है 
वरन्‌ , इसके माने 'तदुपरान्त दूखरी शेली से कहा जाय तो! है। इस सन्दर्भ से 
अथवं का पाठान्तर अधिक संगत है। इस विराट पुरुष या विराट ब्रह्म की 
विशद ओर विस्तृत तथा सर्वाज्भीण व्याख्या अथर्व 5-५ १० (१, २, ३, 
४, ६ ) में दी गई है जिधका सार श० प० ब्रा० (१०-५-२ पूरे प्रपाठक में) 
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दे देता है। प्रतीत ऐसा होता है कि अथर्व ने उक्त श० प० ब्रा० की व्याख्या: 
की है, इनमें कौन प्राचीन कोन नवीन है इसका निर्णय करना सींधा नहीं है ; 
श० प० ब्रा० ने सुक्ष्म में, अथवं ने विस्तार में कहा है, दोनों प्राचोन हो 
सकते हैं । 

विराट क्‍या है ? इसकी व्याख्या अथवंबेद ( १०-५- १०-२४ ) ने बड़ी 
सरल और स्पष्ट भाषा में देते हुए लिखा हैं “विराड वाग वियट्‌ पृथिवी, 
विराडन्तरिक्ष विराट प्रजापति:। विराष्मृत्यु: साध्यानामधिराजो बभूब तस्य 
भव्यं वशे स मे भूतं भव्यं वशे कृणोतु ॥” कि विराट वामग्न्रह्म या शब्द ब्रह्म है, 
विराट सोम या प्रथिवी नामक भौतिक ब्रह्म है, विराड अन्तरिक्ष नामक 
गाहुंपत्याग्नि है । इसका समर्थन श० प० ब्रा० (७-२-१-२३) ने कर रखा है, 
इसका उद्धरण निकऋईति नामक झीथष॑क में देखें। और यही बात पुनः अथवं 
( १०-५-१०) के १ और २ मन्त्रों में कहता है । विराट प्रजापति है जिसमें 
सर्वा:प्रजाः अपने मोलिक रूप में ( अन्तबंहुप्रजा निऋतिमाविवेश ) सन्निविष्ठ 
रहती हैं, वही विराट 'साशनानझने' या मृत्यु रूप है, वही साध्या ऋषियों 
(या सप्त महृषियों ) में अधिराज था सर्वप्रथम है ( साध्या ऋषि देखें )॥ 
उसी के वश में भूत (देवी आत्मायें ) और भव्य ( भौतिक आात्मायें ) हैं, 
बहू उन भूत भव्यों को हमारे वश में कराये या करे। अथर्व वेद ने द्स 
मन्त्र को ऋ० वे० के अस्यवामस्य' देघंतमस सूक्त ( १-१६४ ) के मन्त्रों को 
पुरा उद्धृत करते हुए जोड़ रखा है, अतः बड़े महत्त्व का है । 

अब उक्त ऋ० वे० की ऋचा '“तस्माद्विराडजायत विराजो5घि पूरष: । स 
जातो&तिरिच्यत पश्चादुभूमिमथो पुरः ।! में विराट के १०, १० तत्वों के चार 
पादों के नाम विराट अधिपुरुष भूमि और पुरः दिये हैं। ये ब्रह्म के क्रमिक 
विकास हैं। विरादू नामक छन्द उत्पन्न हुआ तदनन्तर उसका अधिष्ठता 
अधिपूरुष या मध्यवर्ती पुरुष. विकसित हुआ; उसका पुनः अति विस्तार था 
विकास ( अतिरिच्यत ) होने से वह तृतीय पाद के भूमि नामक भौतिकात्मा के 
रूप में प्रस्तुत हुआ, इन सब के विकास के परचातु चतुर्थ सप्ठक में पुरः या 
अखिलब्रह्माण्डीय एक भोतिक शरीर [ पुर: ) प्रस्तुत हो गया । भूमि और 
पू: की व्याख्या 'पुरुष' की व्याख्या में दे दी गई है। बह बिराट पुरुष इस 
पुरी में शयन निवास या आश्रय करने लगा तो पुरुष” कहलाने छूगा । पादों के 
तत्त्वों की क्रिक संख्या जेसा श० प० ब्रा० ( १३ ३-१-२ ) में दी गई है 
इस प्रकार समझनी चाहिए--प्रथमपाद १ से १० तक, द्वितीय पाद १० से 
२० तक, तृतीयपाद २१ से ३० तक चतुर्थपाद ३२१ से ४० तक। सहस्शीर्षा: 
पुरुष त्रिपात्युरुष या १ से ३० तक का पुरुष है वह बिराट्‌ ४० तत्वों से 
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'अत्यतिष्ठदशाज़ुलम्‌' या दशा तत्त्व पहिले हैं और इसने तृतीयपाद में १० तत्त्वों 
( अग्नि सोम मित्र इन्द्र बृहस्पति सविता पृषा सरस्वती त्वष्टा ओर भग ) का 
अतिक्रमण कर जिया, विराट से १० तत्त्व पीछे रह गया ।. 

इस मन्त्र में “विराट, अधि पूरुष, भूमि और पुर:” चारों शब्द पारिभाषिक 
हैं। यहां इनका लोकिक अथ नहीं है। सायण को इनमें से किसी का भी 
ज्ञान नहीं है अतः उनकी सारी व्याख्या एकदम अवेदिक और _ छौकिक वन 
गई है । नृघिह तापिनी का उद्धरण भी इसमें लागू नहीं होता, वह दूसरी बात 
कहता है | यह स्वतन्त्र वर्णन है, क्रमिक नहीं, यह भी सायण का श्रम है। 


 यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमतन्वत | 

.. बसन्‍्तो अस्यासीदाज्य भीष्म इध्मः शरद्धविः ॥ ६ ॥ हि 

_[ ऋत ब्रह्मत्याहु: ] इस मंत्र को यजुववेंद ने १४व और अथवं ने १०वं 
स्थान में दिया है। अ्रथवं और ऋग्वेद का पाठ एक सा है पर यजुर्बेद ने उक्त 
दोनों के पाठों के “बसन्तो अस्यासीदाज्यं” को ससन्धि रूप में “वसन्तों5स्या- 
सीदाज्यं”! लिखकर छन्दोभज् कर रखा है। पर इस पाठ में 'बसन्‍्तो! के तो 
को प्छुत ( चार मात्रा का ) उच्चारित करके उक्त क्षति की पूर्ति कर ली 
जाती है । क्‍ 
यह ऋचा संबत्सर ब्रह्म के ऋतुमय विकास-क्रम का वर्णन देती है। इस 
संवत्सर ब्रह्म को ऋतं ब्रह्म या ऋतु ब्रह्म या ऋतव्य ब्रह्म कहते हैं । बेदिकों ने 
व्याख्या भेद से संवत्सर ब्रह्म को इस सरणि में कहीं पाँच ऋतु मानी हैं कहीं 
छह और कहीं सात । प>चपर्वा में पाँच है, षड॒ष्ठक में छह, सप्त सप्तकों में 
सात । यहां पर हविमंय पुरुष की व्याख्या है। हि नाम सोम का है 'हवि वें 
देवानां सोम? ( श० प० ब्रा० ३-४-३-२ )। सोम का स्थान चतुर्थ सप्तक में 
थाता है, वहीं चौथी ऋतु शरद का स्थान पड़ता है । अतः दरद्‌ ऋतु को ह॒वि 

या सोम नाम से पुकारा है। “सोमो वे देवानां हवि:” ( श्० प० ब्रा० ४-३ 
४-१ )। प्रत्येक सप्तक एक ऋतु है । प्रथम सप्तक वसनन्‍्त है | श० प० ब्रा० 
२-१-३-५ ) ने वसनन्‍्त को ब्रह्म ही बतलाते हुए लिखा है 'वसन्तों ब्रह्मैव क्षत्रं 
ग्रीष्मो बिडेव वर्षा" आदि । ब्रह्म शिशिर ऋतु के पतझड़ के समान है, नये पत्ते 
और फूछ वाला यह वासन्तिक ब्रह्म प्रथम सप्तक का ब्रह्म है । यह अज का 
आज्य या प्राण रूप है | वास्तव में आज्य शब्द का सम्बन्ध अज ( एक पातु- 
-चसन्ततु ) से है। इस अज का विकास ही आज्य कहलाता है, यह अथवं 
९-२-२८ से स्पष्ठ है। इसीलिए अज के इसी विकास को वेदों में आज्य या घृत 
था प्राण कहा है, ये प्राण रूप पत्र और पुष्प वैंदयुतीयं स्वरूप के हैं अतः 
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आज्य को वज्ञ नाम से पुकारा गया है “वबज्ञो वा आज्यम्‌! ( श० प० ब्रा०- 
१-४-४-४ )। ग्रीष्म ऋतु क्षत्र है, द्वितीय सप्तक है इध्म नामक अग्नि है ।. 
अतः लिखा है इध्मेनाग्नि तस्मादिध्मो नाम? ( श० पा० ब्रा० १-३-२-१ ) यह 
सप्तक अग्नि ही का है। इस ऋतु का नाम तनुनपातु भी है “भ्रीष्मो वे तनुन- 
पात॒ ग्रीष्मी ह्यासां प्रजानां तनु ( श० प० ब्रा० १-४-४-१० )। तीसरी ऋतु: 
वर्षा है जिसका नाम प्रस्तुत मंत्र में नहीं दिया है पर इनके अभ्यन्तगंत है, 
यह वर्षा इड ओर बविड है। इड नाम क्षुद्र वरीस॒व या मोलिक कोटाणु का है 
जिसका अभ्युदय अमीवा के रूप में इसी सप्तक में तेजोरूप रेत: स्वरूप में 
होता है ( श० प० ब्रा० १-४-४-११ )। चतुर्थ सप्तक शरद्‌ है जिसे यहां हविः 
या सोम कहा गया है। उसीं को अन्यत्र 'बहिः” या आसन या वाहन (अश्वादि)- 
या भौतिकात्मा कहा है 'शरहें बहि: | वहीं )। अत: ऋचा इस विकास क्रम 
का उपोद्घात देते हुए कहती है कि जिस हवि: या बहिः नामक शारदोींय- पुरुष 
के विकास को जानने के लिए तत्त्वों ने यज्ञ का विस्तार किया या तच्चों ने. 
विकास क्रम को अपनाया उसमें वस्न्त तो वेद्युतीय प्राण रूप प्रथम सप्तक: 
था, ग्रीष्म, इध्म नामक या इध्मेनाग्नि तस्मादिध्मों नाम! ( शं० प० ब्रा० 

१-२-२-१ ; है, तनूनपात्‌ नामक अग्निरूप द्वितीय सप्तक रहा शरद हुवि नामक 
सोम रूप भोतिकात्मा या चतुर्थ सप्तक बना “सोमो वै देवानां हवि.” ( श०- 
प० ब्रा० ४-३-४-१ ) | शिशिर ऋतु को इन सब ऋतुओं का सिर और सो नाम 
से पुकारा गया है द्योरस्य शिशिर ऋतु: (श० प० ब्रा० ८-७-१-७ तथा 
१२-६-१-१०, ११ )। श० प० ब्रा० ने वर्षा ऋतु को 'अन्तरिक्ष' या आदित्य 
स्थानीय बतलाया है ( २३-६-१-१० ) और हेमन्त ऋतु को छटी ऋतु बतलाते- 

हुए लिखा है कि जिस प्रकार हेमन्त में पतझड़ होता है वैसे ही इस स्वाहाकार- 

नामक हेमन्त ऋतु में सब तत्त्व पत्तों या पक्षियों की तरह भौतिक शरीरों में 

बिखरने लगते हैं (श० प० ब्रा० १ ४-४-१३, १५ ) “अन्तो वे यज्ञस्य स्वाहा- 

कारो$न्त ऋतुनां हेमनतो वसन्‍्ताद्धि पराद्धयों। वसनन्ते एवं हेमन्तात्पुनरसुरेः 

तस्माद्धथष पुनर्भवति पुनहेंबा अस्मिज्ञोके ।” अगला उद्धरण अधिक स्पष्ठ है। 
“हँमन्तो वा ऋतुनां स्वाह्मकारों, हेमन्ती हीमाः प्रजा: स्वं वशमुपनयते तस्मा«- 
द्वमन्‌ म्लायन्त्योषधय: प्रवनस्पतीनां पलाझ्नानि मुच्यन्ते प्रतितरामिव वर्यांसि 
भवन्त्यधस्तरामिव वर्यांसि पतन्ति, विपतित लोमेव पापः पुरुषो भवति । हेमन्तोः 
हीमा: प्रजा: स्वं वशमुपनयते स्वो ह वे तमडं कुरुते श्रिये अन्नाद्याय यस्मिन्नदे 
भवति य एवमेतद्व द ॥”! ( द० प० ब्रा० १-४-५ )। जिस भाग ( उत्तराद्ध या 
पराद्ध) में थे तत्व. भौतिक गोलछों की . भौतिकात्मा-रूप पत्तों या पक्षियों की: 
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तरह स्वत: विखरने लगती है उसमें वह पुरुष (४० वे तत्त्व में विराट रूप में) 
पापः या पूर्ण भौतिक हो जाता है | वह विराट पुरुष, अपने पूर्वाउ्ध या उत्तरायण 
के भाग के देवी आत्माओं को अपने वश में करके श्री और अन्‍्नाद्य भौतिक 
शक्तियों की वृद्धि करता है । पूर्वाद की चार ऋतुयें यज्ञभाग भोगी हैं देवी हैं, 
उत्तराद्ध की आसुरी या भौतिकी है, इनको पूर्वार्ध वाली दबोच देती है ( श० 
प० ब्रा० १-४-६-९१ ), मध्य में रक्षोहणी अग्नि ( वेड्वानर ) है । यहाँ पर 
ऋतुओं को समिध नाम से पुकार कर यज्ञ पुरुष की साधना का एक मार्ग 
बतलाया है ! ऋतुय समिध हैं जिन से पुरुष रूप यज्ञाग्नि उद्दीप्त की जाती है। 

ब्राह्मण ग्रन्थों में ऋतु प्रणाली से ब्रह्म व्याख्या नानारूपों में की गई है। यह 
बहुत प्रसिद्ध मार्ग रहा । प्रथम चार ऋतुय चतुष्पादू ब्रह्म की व्याख्या करती है, 
जेंसा कि यहां पर प्रस्तुत मन्त्र में । इस विषय पर तत्त्व निर्णय शीष॑क में 
'ऋतुवाद' नाम से बहुत लिखा जा चुका हे उसे भी देख छें। इस ऋचा में 
'हविषा' वसन्‍्त, आज्य, ग्रीष्म इृध्म, शरद ओर हवि शब्द पारिभाषिक हैं । 
यह केवल मानसिक यज्ञ ही नहों, साक्षात्‌ सृष्टि और अतिसृष्टि का विकास रूप यज्ञ हैं 
जिसे यज्ञपुरुष या पुरुष कहते हैं । यहां भी कोई परतन्त्र विषय नहीं है । यह 
ऋचा स्वतन्त्र रूप से योग सम्बन्धी संबत्सर ब्रह्म के ऋतु सम्बन्धी भागों का 
आदि से अन्त तक (यहां पर चतुर्थ सप्तक तक ) का वर्णन दती है । 

ते यज्ञ बहिषि प्रौक्षन्पुरुष जातमग्रतः । 
तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्वच ये ॥ ७॥ 

“सप्तपुरुषोह्यय॑ पुरुष: चत्वारः आत्मानस्त्रय पक्षपुच्छानि” “उन्दांसि वें 
साध्या देवा: 

यजुबंद में इसका स्थान ९वां है, और पाठ में कोई अन्तर नहीं है। पर 
अथवं वेद में इसका स्थान ११ वां है और इसके पाठ में 'बहिषि' के स्थान में 
'प्रावृषा'; अग्नतः? के स्थान में अग्रश: ओर और 'ऋषय. के स्थान में 'बसवा! 
दिया है। क्‍ | 

इस ऋचा में यज्ञ, वहिषि, देवा), साध्या: और ऋषयः दाब्द पारिभाषिक 
है । इनके ज्ञान के विना इस ऋचा का अर्थ ही नहीं लग सकता । इस ग्रन्थ 
में इन पारिभाषिक शब्दों पर पृथक्‌ पृथक शीष॑कों में विस्तार पूर्वक छिखा जा 
चुका है। पहिले उन्हे देख ल तब यह ऋचा स्वयं समझ में आने लगेगी । संक्षेप 
में यज्ञ ताम विकासीय सृष्टि पुरुष या यज्ञ पुरुष का है; वहिः चतुर्थ सप्तकीय 
शरद नामी हवि; संज्ञक भोतिकात्मा या भोतिक शरीर या आसन है जिसका 
कुछ उल्लेख अभी पूव॑वर्ती ऋचा में भी हो चुका है; देवा नाम तत्त्व रूप 
पमस्त देवता या तस्व हैं 'इमे देवा इमानि भृतानि, ( बरृहु० उप० २-६-६ ) 
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साध्या: देवता तो छन्दोरूपी देवता हैं। द० प>०ब्रा० ( १-३-१६ ) ने लिखा है 
“छन्दासि वे साध्या देवा:” इनमें मुख्य १२ देवता है, 'साध्या देवता १२ 
हैं। इन छान्दस देवताओं का वर्णन अगली ऋचा में ५ शुरूप में किया जाता 
है । पर यहां पर इनको देवता रूप में दिया है। 'छन्दों मया देवा: ( ३- 
२-१५ )। ऋषयः तीन प्रकार के हैं, मह॒षि ऋषि आद्िरस 'प्रत्येक में खात- 


सात का गुच्छा है| मंत्रों में रचयिता ऋषियों के नामों का तादात्म्य भी इन्हीं 


ऋषियों के साथ किया गया है । महंषि प्रत्येक सप्तक के प्रथम ऋषियों का्‌ 


नाम है, ऋषि प्रत्येक सप्तक के सात ऋषियों का नाम है, अज्धिरस चतुर्थ 
सप्तक के ऋषि हैं। इस ऋचा का अर्थ वाली एक दूसरी ऋचा भी है जैसे 
“त्रीणि शतात्रीणिसहल्राष्यस्नित्रिशश्च देवा नव चासपयंन्‌ । ओक्षन्ध्वतेरस्तृण- 
नन्‍्बहिरस्मादिद्वोतार न्यसादयन्त ।” ( ऋ० वे० १०-५२-६ )। अग्रत: जात॑ 
त॑ यज्ञ पुरुष बहिषि प्रौक्षत । तेन ( प्रोक्षित पुरुषेण ) ते देवा: ये साध्या, 
( आसन ) ( येच ) ऋषय: ( आसन्‌ तेन ) अयजन्त । अग्नत: नाम दर्शन 
का पूर्वाद्ध है, इस पूर्वाद्ध में विकसित यज्ञ पुरुष को चतुर्थप्तकीय भौतिकात्मीय 
बहि रूप आसन वाहन शरीर या आत्मा में सन्निविष्ट कर दिया | त्रिपादामृतीय 
यज्ञ पुरुष को या विकासीय ब्रह्म पुरुष को भौतिकात्मा का 
'तब सृष्टिविकास में जो छान्‍्दोमयी साध्या 
ऋषि नामक तत्त्व थे वे भी अपने त्रिपादामृत रूप को भौतिकात्मा का चोला 
पहिनाने का यज्ञ या विकास करने छगे। यज्‌ धातु अकमंक है, वे स्वयं यज्ञ 
करने लगे या स्वयं विकसित होने लगे । 'विश्वकमंन्‌ हविषा वावुधान: स्वयं 
यजस्व पृथिवीमुत द्यामः! ( ऋ० बे० १०-८१-५, ६ ) का भाव भी ठीक यही 
है। यहां बहिः के स्थान में _हविः शब्द दिया है। हवि: नाम शरद या 
भोतिकात्मा बहि का ही है यह पिछली ऋचा में स्पष्ट हो चुका है। विश्वकर्मा 
ऋचा यज धातु का अर्थ स्वयं ही “विकास? अर्थ और अक्मंक धातु रूप में 
स्पष्टतया प्रपुक्त कर रही है । अथवं बेद ने बहिषि के स्थान में 'प्रावुधा' लिखा 
है, यहां पर प्रावृषा या वर्षा ऋतु या चतुर्थ सप्तक में प्रोक्षणा बतलाया है, 
इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि यहां पर बहिं: शब्द शरदु ऋतु का वाची है ; 
एक बहिं में ( सप्तमी से ) प्रोक्षण कहता है। दूसरा प्रावृषा या वर्षा से 
( तृतीया से ) चतुथ में प्रोक्षणा कहता है, विभकत्यान्तर से भाव में एकता आ 
जाती है। और साथ में इनके अर्थ के सम्बन्ध में एक छुप्त श्रुति मिल जाती 
हैं कि वहि: और प्रावृष शरद ऋतुवादी संवत्सर ब्रह्म के चतुर्थ पाद का संकेत 
कर रहे हैं। 'शरदहें बहि/ः (छा० प० ब्रा० १ ४-४-११ ) 'बहिः को पूर्ण 
व्याल्या 'बहिः' शीष॑क में दी जा चुकी हैं। 


चोला पहिना दिया । 
देवता या तत्त्व ये या महषि या 


श्ध्प बंदिक योगसूत्र 


यह ऋचा सप्तपुरुषी दर्शन को व्याख्या चतुष्पाद ब्रह्म तक देती है । मंहर्षि 
सात हैं । यही सप्ठ पुरुष हैं जिनके प्रथम चार को “चत्वारः आत्मा” कहते हैं, 
चतुर्थ सप्तक में अद्धिरस ऋषियों का विकास होता है, अन्य ऋषियों का प्रत्येक 
सप्तक में ।. इनकी व्याख्या 'अष्लौलोका अप्लोपुरषा तथा ऋषयः और देवा 
तथा साध्या: शोष॑कों में देखने का कछ्ठ कर । क्‍ 

वहिः शब्द का अर्थ अग्नि भी है, कुश भी है । अग्नि इसलिए है कि यह 
वेइवानर अग्नि का प्रतिनिधि है, कुश इसलिए है कि यह चतुर्थ सप्तकीय 
आपोमय सागर के वात्र दुर्गन्धिमय से उगे विद्येत्तरणमय तीक्ष्ण शिखा है 
( वृत्र दंख तथा श० प० ब्रा० १-४-४-१३, १४ )। वहिः चुडा का नाम 
भी है। यह अर्थ भोतिकात्मा को द्वितीय दशिर मानने से अपनाया गया है। 
वहि: शब्द को व्युत्पत्ति बृंहदव वहिः या बृंहयतीति, उद्वहैँयतीति वहिः है । जौ 
महत्‌ या विभरु या व्यापक है, वर्धन शील है वह वहिः हैं। छन्‍्दों को साध्या 
दवा इसलिए कहते हैं कि समस्त वंदिक दर्शन की साधना छन्दों के अक्षरीं छन्दः 
पादों से ही की गई है! सबसे पहिले अग्नि रूप गायत्री का यज्ञ या विकास 
किया गया । अतः ऐ> ब्रा० ने “यज्ञेन यज्ञ मयजन्त दवा'' सखाध्या । के 
अर्थ में लिखा हैं “तेह नाक॑ महिमान सचन्त यत्र पूर्व साध्या सन्तिदंवा इति' 
छन्दांसि वे साध्या द॑ंवा ते$ग्रेईग्निनाईग्निमयज॑न्त ते स्वगंलोकमायन्नादित्या- 
उचवैहासन्नज्िरसदच ते5ग्रेईग्निनाउग्निमयजन्त ते स्वर्गलोकमायन्‌ ।!? (१-३-१६) 
अन्तिम वाक्य के आदित्य और अड्िरस नाम दवता ( दवा ) और ऋषय 

शब्दों की व्याख्या कर रहा है । 
. तस्मायज्ञात्सवहुत: सम्भृत प्रषदाज्यम्‌ | 
पशुस्ताश्चक्र वायव्यानारण्यान्प्राम्याग्व ये॥ ८॥ 

[ छन्दांसि पशवः ] यह मन्त्र यजुर्वेद में छठा और अथवं में १४वां है । 
सब का पाठ एक सा ही है। वेदिक पशुवाद पर एक स्वतन्त्र लेख लिखा जा. 
चुका है जो इस सुक्त के आदि में इसलिए दिया गया है कि हमारे इस सुक्त- 
का पुध्ष भी तो एक पशु ही है। बिना पशु को समझे पुरुष को कैसे समझा. 
जा सकता ? यहां पर ये पशु. लोकिक पशु नहीं हैं वरन्‌ दार्शनिक या योग कीः 
अनुभूति रूप परिभाषिक पशु हैं । क्‍ 

प्रस्तुत मन्त्र वेदिक छान्‍्दस दान की व्याख्या छान्दस पशुओं के रूप में 
दे रहा है। वेदिकों के सर्वाज्भीण दर्शन का. मोलिक आधार छान्दस दर्शन 
है जिससे दर्शन के एक एक तत्त्व ओर पाद तथा अद्धों का विवेचन सुगम, तथांः 
सुबोध बन जाता है और व्याख्यान थैली में संक्षेप तथा सुविधा हो जाती है + 
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इस मन्त्र में तीन प्रकार के पशुओं का वर्णन दिया गया है, वे हैं वायव्य आरण्य 
तथा ग्राम्य । छा. प. ब्रा. ( ३२-६-५-१६ ) ने लिखा है “उन्दांसि ग्रच्छ 
स्वाहेति” सप्त थे छन्दांसि, सप्त वे ग्राम्या पशवः सप्तारण्यास्तानेवेतदुभयं 
प्रजनयति ।”” कि सात छन्‍्द हैं, इनमें से यात ग्राम्य पशु हैं सात अन्य आरण्य 
पशु हैं। यहां पर इस ब्राह्मण ने वायव्यारण्यग्राम्य पशुओं का सीधा सम्बन्ध 
छन्दों से ही जोड़ा है। अन्यत्र इसी ब्राह्मण ने ८-६-२-४ में इन्हीं छन्दों में' 
से कुछु को ग्रामणी या ग्राम्य कहा है। लोगों को वहां पर वायव्य आरण्य' 
और ग्राम्य छाब्दों के लौकिक अर्थ 'अन्तरिक्ष चारी जंगली और गांव के, समझ 
में आये। पर यहां ये शब्द सबके सब पारिभाषिक हैं, इनका यहां पर उक्त 
लौकिक अथों से लेशामात्र भी सम्बन्ध नहीं है। इन शब्दों की पारिभाषिक 
व्याख्या हा. प. बा. ( ८-४-३-६ से २९ तक ८-५-२, ८-३-८-२-४-- 
और १०-३-१, १०--३-२- ) ने स्वयं दे रखी है। श. प. ब्रा. ने ( ८-२-हे 
और ८-२-४ में ) १९ वायब्य पशुओं को गिनाया है जिनमें ५ अनिसरुक्त- 
पशु हैं, १० निरुक्त । अनिरुक्त पशु पूर्वार्दीय है, निरुक्त उत्तरार््रीय । इनके नाम: 
छन्दसहित ये हैं :--प्रजापति छन्द (मुर्दडावयः), मयन्द प्रजापति छन्द (क्षत्रं बयः),. 
अधिपति छन्‍्द ( विष्ठटभो वयः ) परमेष्ठी प्रजापति छन्‍्द ( विश्वकर्मा वयः )।. 
. ये सूर्डादि पक्षी बन कर उड़ गये । फिर एकपदी विव्लं छन्द. ( वस्तो बयः ),. 
द्विददी विज्ञाल छन्द ( वृष्णिवंयः ), तन्द्र पंक्ति छद ( पुरुषो वयः ), अनाधृष्ठ 
विराट छन्द ( व्यात्रो वयः ) छदिच्छन्द (सहो वयः)। ये भी वस्त आदि पक्षी. 
बनकर उड़ गये। थे सब के सब अनिरुक्त या पूर्वार्द्धीय पक्षी रूप छन्द हैं + 
इसके अनन्तर बृहती ( पष्ठवाड़ ), ककुप्‌ ( उक्षा ), सतोबृहती ( ऋषभ ), पंक्ति: 
( अनडवान्‌ ), जगती ( घेनु ), त्रिष्ठुव ( अविः ), विराट ( दिव्यवाट ), गायन्नी, 
( पञचाविः ), उष्णिक ( त्रिवत्सं ), अनुष्ट्रप्‌ (तुयंबाड़), ये सब छन्द कोष्ठान्तर्गत- 
पशु नामी पक्षी बनकर उड़ गये। ये उत्तराष््रीय निरुक्त पशु हैं। ये उड़ने वाले: 
अन्तरिक्ष दैवत्यं छनन्‍्द हैं। अतः ये सबके सब वायव्य पशु कहलाते हैं जेंसा कि: 
ते. ब्रा. ( ३२-२-१-३ ) ने लिखा है “भन्तरिक्ष देवत्या: खल़ु वे पशवः वायवः 
एबेनान्परिदधाति ॥”? यह वावय सायण ने ठीक उद्धृत किया है पर उनकी 
समझ में यह बिलकुल नहीं आया । यजुर्वेद १४-९ और १० में इनका विस्तार 
पुर्बंक वर्णन मिलेगा । ये पशु सातों सप्तकों से सम्बन्ध रखते हैं। अत: सात-सात 
की गिनती के पशु कहलाते हैं, क्योंकि छन्‍्द में सभी सप्तक आ जाते हैं । ( शः 
प, ब्रा. 5-४-३२-२ से १९ तक में ग्राम्य पशु, एकशफपशु, क्षुद्रपशव , आरण्या. 
पशवः का वर्णन है ) । 


२४ बे० यो० सु० 
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आरण्य का अर्थ अरणिभवा आरण्या है। समस्त दर्शन आरण्य है, इसलिए 
भी ये आरण्य तत्व या पशु कहलाते हैं। यह आरण्य पाद रूप अरंणियों से 
बनता है। अतः अरण्य कहलता है, और “अरण्य भवा आरण्या” भी दाशंनिक 
और पारिभाषिक ही व्याख्या है जेसे ऋ. वे. लिखता है 'कि स्विद्वनं क उ सवृक्ष 
आस यतो व्यावाषथिवीं निष्ठतक्षु”/ ( ऋ. वे. १०-८१०४; १०-३१-४ ) 
कि बह कौन बन ( अरण्य ) था और कौन वृक्ष था जिससे द्यावाभूमि या 
अखिलब्रह्माण्ड की सुष्टि को गई । यह बन छल्दों के पाद रूप अरणियों ओर 
अक्षर रूप वृक्षों का है। यह छान्‍्दस दर्क्षण रूप बन है। ऋ. वे. १०-४६ 
मे अर्यानी से प्रदन किया है “अरण्यान्यरण्यात्यसों या प्रेव नश्यसि कथा 
आम॑ न पृच्छसि। न त्वा भीरिव विन्दतीं ३े _ ॥ १ ॥”कि तुम बन-बन फिरती हो 
क्यों भौतिकात्मा रूप ग्राम या साथी को नहीं पूछती ? तुम्हें डर भी नहीं लगता ? 
मे अरणियाँ वे हैं जिनसे आग निकलती है, ये प्रत्येक पाद रूप अरणियाँ हैं 
जिनके बारे में ऋ० वे० स्वयं लिखता है “अरण्योनिहिता जातवेदाः गर्भ इव 
सुधितों गरिणीभिः” ( ३-२९-२ ) | इसी को अव्मवाद में यो अश्मनो रन्तरग्नि 
जजान! ( ऋ० वे० २-१२-३ ) कहा गया है। इन अरणियों या अरण्पों के 
निर्माता आरण्य पशु या छन्द हैं। श० प० ब्रा० ९-इ--रे४ में इन 
सप्त अरष्यों को सप्त मरुत बतलाया है, ९-१-२-४ में अरण्यों को अनुच्य 
याणी कहा है )। इनका विवेचन यजु० वे० ( १५-४-५ ) और द्ा० प० ब्रा० 
([८-४-२) में भी दिया गया है। इन छन्द रूप पशुओं की संख्या विराट्‌ छन्दाक्षरों 
में ४० दी गई है। इनके नाम ये हैं एवच्छलद, वरिवच्छन्द, परिभूच्छन्द, आच्छच्छन्द, 
'हाम्भूच्छन्द परिभूच्छन्द,मन३छन्‍न्द, व्यचरच्छन्द सिन्धुच्छन्द समुद्रच्छन्द, सारि चउ्छन्द, 
ककुपछन्द काव्यं छन्‍्द, अद्भुपं छन्द', अक्षरपंक्ति छन्द, पदपंक्ति छन्‍्द, विष्ठटारपंक्ति 
छन्द:, क्षुरोभआाजछन्द, आच्छच्छन्द, प्रच्छच्छन्द, संयच्छन्द, विपच्छन्द, बृहच्छन्द, 
रथन्तरं उन्द, निकामच्छन्द, विविधच्छन्द, गिरच्छन्द, अजच्छन्द, संस्तुपछन्द:, 
अनुष्टुबच्चन्द., एवच्छुन्द, परिवच्छन्द, वयच्छन्द, विपर्दाधाच्छन्द, विशाल छन्द, इरी- 
हुणं छन्द, 'तत्द्रं पंक्तिइछन्द ॥ श० प०ब्रा० ने इनका तादात्म्य दर्शन के विभिन्‍न 
छोकों सप्तकों तत्वों और देवों के साथ किया है, वहीं देख ले । जेसे आदि 


कम से ब्रह्मलोक ( अय॑ लोक: ) अन्तरिक्ष, थो, दिद्यः, अन्नं, प्रजापति, आदित्य 
प्राण, मनः, वाक, प्राण, उदान, त्रयी विद्या, आपः, असोलोक:ः, अय॑ लोकः, दिश, 


आदित्य, अन्न, रात्रि: अहः, असौलोकः, अयंछोक, वायु अन्तरिक्ष, अन्नं, अग्नि, 
याक्‌ , असौ लोकः, अय॑ लछोक४ अन्तरिक्षं, आदित्य, आपः। श० प० ब्रा० 
( ३-७-२ ) ने इसका विवेचन पर्वेकादशिनी में भी दिया है जहां इन्हें आग्नेय 
सारस्वत सौम्य पोष्ण बाहुस्पत्यादि पशु कहते हैं। 
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प्राम्य पशु ग्रामों के पशु हैं, ग्राम नाम सप्तकों का है जैसे कि संगीत में 
माने जाते हैं “सप्तस्व रास्त्रयो ग्रामा मृच्छेनास्त्वेकविदशतिः ।” एक सप्तक में 
सात स्वर होते हैं तो यहां एक सप्तक में कहीं सात, कहीं आठ कहीं, छह ध्वनि 
जप सत्तव या अक्षर ब्रह्म के अक्षर या छन्दों के अक्षर होते हैं। “यत्र वाचः 
प्रजातानि छन्दांसि सप्तपदा वे! (छा० प० ब्रा० १-२०-४-१ )। इन ग्राम्य 
पशुरूप छन्दों का विवेचन ग्रामणी के नाम से श० प० ब्रा० ८-६-२ और तै० 
सं० ४-४-२- ९, में ० सं० ११-८-९-१० कठ सं० १७-८-९ तथा कपिष्ठली 
+ (7/७-८ में विस्तार पूर्वक दिया गया है। इन छान्दस ग्राम्य पशु के घरीराज़ों 
का तादात्म्य विभिन्‍न छन्दों से किया गया है । गायत्री शिर है, ( पूर्वाद्द है ) 
त्रिष्ठुप उरः है, जगती श्रोणी है, अनुष्ठुप्‌ साक्थ है, ध्ृहतों पर्शु है, ककुप कोकस 
है, उष्णिक ग्रीवा है, पंक्ति पक्ष है, अतिच्छन्दा उदर है। श० प० ब्रा० १०- 
३-१ और का० श० १३-२-५ में छिखा है कि गायन्री प्राण है, उष्णिंक चक्षु है 
अनुष्टुप वाक्‌ है, बहती मनः है, पंक्ति क्षोत्र है, त्रिष्टुप प्रजननप्राण है, जगती अवाडः 
प्राण है। ये सात छन्‍्द है, पुरुषों में ये सात प्राण हैं। पुनः श० प० ब्रा० १०-३-२ 
में लिखा है अग्नि का शिर गायत्री, देवता अग्नि हैं उसका अन्तक बहती है और 
देवता बृहस्पति है, उसके पक्ष वृहद्रथन्तर हैं, द्यावापृथिवी देवता, उसका मध्य 
त्रिष्ठुप्‌ है देवता इन्द्र; उसकी श्रोणी जगवी है देवता आदित्य, रेत: सेचक छन्द 
अतिच्छन्द है ओर प्रजापत्ति देवता है, इसका अवाइ़ प्राण यज्ञियायाज्ञिय छत्द 
है और वेश्वानर देवता, इसके उरू अनुष्टरुप है विश्वेदेवता देवता, इसके छोवन्त 
पंक्तिउन्द हैं मस्त देबता, इसकी प्रतिष्ठा द्विषदा छन्द है, विष्णु देवता, इसके 
प्राण विच्छन्दाउन्द है वायु देवता, इसके ऊनातिरिक्त, न्यूनाक्षरा छन्दर और आपो 
देवता है। ये सब ग्राम या सप्तक वाची छान्दस पदग्यु है जिनको श० प० ब्रा० 
( २-०२-४-१ ) “यत्र वे वाचः प्रजातानि हन्दाँसि वे सप्तपदा” कहता है और 
इनके विकास को ऋ० बे० ( १०-११७-८-९ ) इस श्रकार देता है 'एकपा- 
दुशूयों द्विददों विचक्रमे द्विपाद्‌ त्रिपादमध्येति पर्चातु। चतुष्पादेति द्विपदाम- 
भिस्वरे सम्पश्यन्पंक्तीरूपतिष्ठमानः ॥ “समौ चिद्धस्ती न सम विविष्ठटः सम्मातरा 
चिन्न सम॑ दुह्मते। यमयोश्चिन्त समा वोर्याणि ज्ञाती चित्सत्तौ न सर्मे 
पृणीततः ॥” इसको बृहदारराय ( २-७-१४-७ ) दूसरे ढंग से कहता है 
“गायत्री एकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुपद्मपदर्सि नहिं पद्यसे नमस्ते तुरीयाय 
दर्शंताय पदाय परो रजसेउसावदो मा प्रापदिति ॥” तथा छान्दोग्य तीसरे ढंग 
से कहता है “सेषा चतुष्पदा घडिवधा गायत्री” ( १-३-१२ ) और अन्त में इन 
छान्‍्दस पशुओं को ग्राम्त या पाद रूप में त्रिष्ठुप्‌ छन्‍द के पशुओं में रूप में वणित 
करते हुए श० प० भ्रा० ( ३-६-१-१ ) ३३ देवताओं के बारे में लिखता है 
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“आ्रीणि ह पशोरेकादशानि एकादश प्रयाजा एकादशानुयाजा एकादशोपयाजा, दश 
पाण्या अड॒गलयो दह्म पाद्या दशा प्राणाः प्राण: उदानो व्यान इत्येतावा 'वे पुरुष: 
य पराद्धर्य: पशुनां य॑ सर्वेन्‍्तु पशवः ॥।” दह्म प्राण + प्राण प्रथम पाद या आम या 
एकादशी है, दश पाण्यहःगुलि + उदान द्वितीय पाद ग्राम या एकादशी है, दश 
पाद्याडगुलि + व्यान दृतीयपाद या ग्राम या एकादशी है। प्रयाजा माने प्रकर्णेण 
विकासमाना, अनुयाजा माने अनुपश्चात्‌ु विकासमाना, उपयाजा माने उप 
तदनन्तरं विकासमाना । कर्मकाण्ड में ये कर्मठों का संबेत करेंगे। पूर्वाद्धि के 
पादों का विकास नर नामक चतुर्थ सप्तक में पूरा होता है । अतः इस नर 
सप्तक को देवताओं का ग्राम कहते है 'नरो वे देवताया ग्राम:” ताण्ड्य ( ६- ९- 


२)। इस ग्राम के पशु ग्राम्य कहलाते हैं । दे 
छन्‍्दों को पशु इसलिए कहा गया है कि ये प्रायः चतुष्पाद होते हैं, वेसे एक 


पदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पदी पठ्चपदी षटुपदी सप्तपदी अष्टापदी नवपदी तक 
हन्द होते हैं 'बाचमष्टापदीमह नव रुक्ति मृतस्पदम ।” ( ऋ० वे० ८८७६८ 
१२ ) इत्यादि, शेष के उद्धरण पूव॑वर्ती परिच्छेद में आ गये हैं। ये पशुओं 
बी तरह बोझा ढोते हैं, एक तो वेदों के लिए मंत्ररूप शरीर | दूसरे दश्श्त के 
लिए अक्षर और पाद रूप तत्त्वों का बोझ, जिससे तत्त्वों का स्थान मान और 
उपयुक्त विवरण सुविधा पूर्वक दिया जा सकता है। तीसरे ये भावात्मक ज्ञानात्मक 
ब्रह्म दरीर को स्वयं धारण करते हैं ( पशुवाद दखे )। अतः दर्शन की 
समुचित व्याख्या करने लिए उपर्युक्त वायब्य आरण्य और ग्राम्य नामक 
छान्दस पशुओं की अवतारण या निर्माण वैदिकों ने ब्रह्म या यज्ञ के विकास 
को दर्शाने के लिए किया था । यज्ञ नाम ब्रह्म का भी है, प्रत्येक तत्व का भी; 
जिस तत्त्व का विवेचन करना है उसको उतने अक्षर या पाद का तत्त्व बतला 
कर, उसकी व्याख्या उस तत्त्व रूप यज्ञात्मक छान्दस पशु के रूप में प्रस्तुत 
की जाती है। प्रस्तुत मन्त्र में यज्ञ, सर्वबहुत, और सम्भृत पृषदाज्य शब्द सब 
परिभाषिक हैं। यज्ञ का भाव यजन शील और विकास शील है, जब यह प्रथम 
तत्त्व का निर्देश करता है तब इसे स्वंहुत या 'स्वहा' या स्वाः या सुप्त कहते 
हैं (श० प० ब्रा० १०-५-२-२४ ) तथा हेमन्त ऋतु में स्वाहाकार का प्रारम्भ 
होता है (छठी ऋचा देखें) शिक्षिर ब्रह्म का शिर है । श्रीयुक्त शिर को श्रीशिर या 
श्रिशिर या शिशिर कहते हैं। वसन्त से सृष्टि विकास का आरम्भ होता है। ऐसे 
उस सबं॑हुत स्व॑स्वाहा रूप आदि तत्त्व सम्भृत पृषदाज्य के रूप मे विद्यामान 
रहता है । प्रषदाज्य के माने प्राण रूप अन्न या आध्यात्मिक और भोतिकात्मा 
का मीठा घोल होता है, पर छान्‍्दस पशुओं के सम्वन्ध में उनमें जो दूध होता 
है वह प्राण रूप है, उससे दधि और आज्य बनाता है अत; पृषदाज्य माने 
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दही घी! का मिश्रण रूप दूध या प्राण है। दही त्रिपादाम्ृत का संकेतक है, घी 
भौतिकात्मा का । कर्मंकाण्ड में इनका अभिनय लौकिक दही धीं के मिश्रण से हो 
किया जाता है। इसका स्वष्ठ विवरण हा. प. वा. ( ३-६-५-७, ८ ) ने इस 
प्रकार दे रखा है “अथ पृषदाज्यं॑ यृक्ताति, दर वा इद सर्पिद्चेव दधि च। 
इन्द वे मिथुन प्रजनन । मिथुनमेंवेतत्प्रजनने क्रियते । तेनानुयाजेषु चरति, 
पशवो वा अनुयाजा: पय: पृषदाज्यं॑ तत्पशुस्वेतत्पयों दधाति | तदिद॑ पशुषु 
पयो हित॑ प्राणः, प्राणो हि पृषदाज्यमन्नं हि प्रषदाज्यमन्नं हि प्राण: ॥” यहां 
पर पृषदाज्य के लिए अनुयाजा रूप छान्दस पशुओं में विचरण करने को कहा 
है। ये प्राण रूप आज्य या अज पुरुष के विकास हूप. पशु है। चतुष्पाद ब्रह्म 
रूप, पशु हैं दधिसपि रूप हैं। इन छान्द्स पशुओ में जो पायो रूप अन्त या 
आणा: या एृषदाज्य सम्भृत” है या सुरक्षित है या अन्तनिहित हैं, वह पूर्वाद्ध 
युक्त उत्तराद्ध के रूप चतुष्पाद ब्रह्म का रूप है, उसकी व्याख्या के लिए इन 
( पूर्वोक्त वणित ) वायव्य आरण्य और प्राभ्य नामक नाना छान्दस पशुओं 
की अवतारण की गई ! यह ब्रह्म व्याख्या की छान्‍दस दर्शनीय अद्भुत परिपाटी 
हैं जो भव तक किसी के समझ में नहों आ सकी है। क्योंकि यास्क से बहुत 
पहिले ही यह छान्‍्दस दर्शंन एकदम लुप्त हो गया था । 

यदि प्रस्तुत क्रचा में हरिणादि आरण्य पशु और गवादि प्राम्य पशुओं 
का विवेचन होता तो दशवीं क्रचा में अइब गो अबि अजा का वर्णन क्या 
व्यर्थ नहीं होगा ? निम्त क्रचा ( नवम॒ ) जब वेद रूप ब्रह्म तथा उसके विकास 
क्रम कऋेयजु: रूप ब्राह्म शरीर की व्याख्या देती है तो इससे भी घिद्ध 
होता है कि यह ( प्रस्तुत ) क्रवा अवश्यमेव छान्दस दर्शन के छान्‍्दस पशुओं 
का ही वर्णन देती हैं । 


तस्मायज्ञात्सबहुत ऋच: सामानि जज्षिरे। 
छन्दांसि जज्षिरे तस्मायजुस्तस्मादजायत || ६ ॥ 
| 'वेदोइसि येन त्वं देव वेद! 'ऋचो कक्षरे परमे व्योमन! 'सहसख्राक्षरा 
परमे व्योमन्‌! ] 
यजुवेद में यह सातवां मन्त्र है, अथर्व में तेरहवां । ऋग्यगुः दोनों का पाठ 
तो एक सा है, पर अधवें ते “छन्दांसि' ( छन्दा ४४ सि ) की जगह छन्दों ह! 
पाठ दिया है, वहुवचन का एकबचन कर दिया है, जिससे अर्थ में विशेष 
अन्तर नहीं पड़ता । 
कहने में बड़ा कष्ट होता है कि जिस प्रकार छान्दस दर्शन का बहुत पहले 
लोप हो गया था उसी प्रकार प्रस्तुत ऋचा में वर्णित वेद दर्शन या वेदबिदृ 
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दर्शन का भी आंशक्षिक लोप बहुत पहिले ही हो चुका था। वेद नाम वेदों का 
तो है ही, पर साथ में यह ब्रह्म का नाम भी है, और ब्रह्म नाम भी वेदों या 
वैदिक मंत्रों का भी है | जेसे “बेदोर्सस येन त्वं देव वेद देवेभ्यों वेदो$भघस्तेन 
त्वं मह्यं वेदों भूया: ॥” ( यजु:ः २-२१ ) “एतानि बामश्विना वद्ध॑नानि बहा 
स्तोम॑ गृत्समदायों अक्रन्‌” ( क्र-वे-२-२९-८ ) इत्यादि | इस वेद नामक ब्रह्म 
का विकास वेद शाखा रूप ऋण साम यजुः छन्दः ( अयव ) के नाम वाले 
भागों द्वारा वणित करने की उस प्राचीन काल म॑ एक प्रशिद्ध शेली थी। 
इसके ज्ञाताओं को वेदविद्‌ या ब्रह्मविद्‌ नाम से पुकारते थे। श्रीमद्रगवद्गीता 
(१५१) ने इस शैली को अपना कर वेदविद्दु की परिभाषा दी है। वह पाठान्तर 
से अथवं ( १०-२१-९ ) और कठ दवेत मुण्डक में भी मिलती हैं। कर. वे. 
(१०-३२१-७; १०-८१-४) का मंत्र कि स्विद्वनं क उस वृक्ष आस यतो द्यावा 
पृथिवीं निष्टतक्षु' मन्त्र इनका मूल स्लोत है | अथरव का पाठ है” अर्वाग्विलश्चमस 
मुदृध्न॑ बुघ्तो यस्मिन्यशों निहित॑ विश्वरूपम्‌! है, कठ का पाठ “ऊध्वमुलमबाग्शाल 
एषोउश्वत्थ: सनातन: ।” (५-६) है और मुण्डक का- अराइव रथ नाभो प्राणे सर्वे 
प्रतिष्ठितम । ऋचो यजूंषि सामानि यज्ञः क्षत्रं ब्रह्म च! | इनका सार गीता देती हैं 
“ऊध्वमुल मधः शाखमव्वत्थ॑ प्राहुरव्ययम्‌ । छन्‍्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स 
वेदविद्‌ ॥” इस वेद' या ब्रह्म की जड़ें ऊपर शिर की ओर हैं?” शाखाय नीचे 
की ओर उसी हैं; यह अव्यय अद्वत्थ या प्राणमय सृष्टि वृक्ष हैं, छन्‍्दासि या 
छनन्‍्दः इसके पर्णों के समान हैं। जो इस वेद वृक्ष विद्या को या इस ब्रह्म 
विद्या को जानता हे वही 'विदविद' कहलाता है, अन्य नहीं । यह वेदविद्‌ 
दर्शन अक्षरब्रह्म दर्शन भी कहलाता था या अक्षरों से ब्रह्म को व्याख्या करता 
था जैसा कि गीता ने पुनः लिखा है 'यदक्षरं वेदविदों वदान्ती! त्यादि। 
ब्रह्मविद्‌ भी इन्हीं अक्षर ब्रह्म वेत्ताओं का दूसरा नाम है। संहिता सम्बन्ध में 
में ऋगयजुसाम नाम विभिन्न मंत्रात्मक संहिताओं के. हैं। तीनों को वेद कहते 
है, पर ब्रह्म अर्थ वाले वेद के साहचय॑ में इनका अर्थ पारिभाषिक है, वेद ब्रह्म 
का विकास अक्षर ब्रह्म विकास है । यह विकास दो भागों में विभक्त है, पूर्वार्दध 
और उत्तराद्ध । पूर्वाद्ध में ऋक्‌ और साम का विकास होता है उत्तरार्ड में यजु 
और हन्दाँसि ( छन्दों ) का; प्राराम्भिक नामों से पूर्वार्ध को ऋक , उत्तरा्ड 
को यजुः भी कहते हैं। जिस प्रकार छन्दाक्षरों से ब्रह्म” विकास के क्रमिक तत्त्वों 
ओर पादों का निर्धारण किया जाता रहा उसी प्रकार १६ स्वर ८ ऊष्माण 
४ अन्तःस्थ और २४५ पंचवर्गीय ध्वनियों से पादों और तत्त्वों का निर्णय किया 
जाता रहा । “ऋक माने ऋ से क्‌ तक के तत्त्व हैं ओर यजु: माने य से जबन 
शील को यजूः कहलाते है 'यक्षच जृइ्च जबते तस्माद्यजु” ( श. प. भा १०० 
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२-०५-१ )। प्रथमपाद प्रथम आठ हस्व स्वरों का होता हैं आा से प्रथम 
विकास ऋ है फिर लू इउ आदि, द्वियीय पाद इनके दीधों का है। तृतीयपाद आठ: 
ऊष्माणों का हैं, स्वर ऋच: है उष्माण साम है: फिर उत्तराड्ध में पहिले अन्तःस्थ 
य से प्रारभ्भ यरलब तदनन्तर पंठचवर्गीय ब्यज्जन या उन्दांसि उदीयमान 
होते हैं । पूर्वा& को ताने उत्तरा्ड' को बाने बता कर अथर्व इन ध्यनियों से 
ब्रात्य के लिए आसनन्‍्दी प्रस्तुत करते हुए लिखता है “तस्मैं ब्रात्यायासन्दीं: 
समभरन्‌। तस्य ग्रीष्मशच वसन्तशच पादावास्तां दरच्च वर्षा च द्वौ बृहच्च 
रथन्तर चानृच्ये आस्तां यज्ञायज्ञियं वामदेव्यं च तिरबइचे । ऋच:ः प्रा०्च तन्तवोः 
यजूषि तिथंब्च | वेद आस्तरणं ब्रह्मोपबहंणगम्‌ । समासाद उद्दीधोपश्रय: |. 
तामासन्‍्दीं ब्रात्य आरोहत्‌ ॥” अथव॑ १५-३-३ से ९ तक । ऐ० ब्रा० ( ६-- 
४-७ ) ने इस आसन्दी के प्राचीन ताना तो ऋक्‌ को कहा है, साम को तिर- 
दीन बाँया (बाने), यजूंबि को इतीकाशा, यशः को भास्तरण, श्री को उपब हें । 
सविता बृहस्पति ने पूवंपाद और वायु पृपा ने दूसरे धारणा किये, मित्रावरुण को 
शिर ओर अध्विनी को अनुच्य कहा है यह वह आासन्दी है जिसके ताने बानेः 
ऋग्यजुः है उसमें ४९ ध्वनियां तो स्थूल प्रतीकी या तत्त्व प्रतीकी है । वेद ब्रह्म 
में तो अनन्त अक्षर हैं जिनका विवेचन ऋ० वे (१--१ ६४-३९, ४ १) इस प्रकार 
देता है “ऋचषो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्देवा अधि विद्चे निषेदु;। यस्तन्न 
वेद किम्ृचरा करिष्य'त ये इत्तद्िदुस्त इमे समासत ।” 'गौरीमियाय सलिलानि 
तक्षत्यकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । अशप्टापदी नव पदी बभूवषी सहस्राक्षरा 
परमे ब्योभन्‌ ॥”! यहां ऋ्रचो अक्षरे में षष्ठी का द्विवचन 'ऋचां यजु्षां समाहार 
ऋक्‌ तयो; “ऋच:” नामक समाहार हैं ओर दोनों को पूर्वाद्ध और उत्तराड् 
के संकेतक हैं, उसके अक्षरों का 'कक्षरे? द्विवचनान्त ही दोनों भागों के अक्षरों 
को संख्या को सूचना देता है। ऋचाकार का कहना हैकि जो इन 'अक्षरों, 
को नहीं समझ सकता वह ऋचाओं को पढ़ के ही कया करेगा ? उसकी. 
समझ में वेदब्रह्म नहीं भा सकता । इन्हों अक्षरों में तो अनन्त तत्त्व 
( देवा ) निवास करते हैं। हां जो इन अक्षरों को जानता है उन्हे वेद 
विद या ब्रह्मविद्‌ कहा जा सकता सकता है | तब ये अक्षर हैं कितने ? इसका 
इसका उत्तर दूसरी ऋचा देती हैं । वह कहती है, कि गौरी नामक वाक्‌ का अक्षर 
रूप सागर (सलिलानि) है उसमें १+ २८३ » ४२८ ८ ५ ९५८ १००० ५८ १०००० 
८६४००००००० मुह्॒त रूप अक्षर है। इनके भीं सुक्ष्म विभाग हैं जिनका विभाजन 
श० प० ब्रा० ( १९-३-२-४ से ८ तक ) ने ३२८०५००००० दिये है। 
मे अक्षर ब्रह्म के सृक्ष्म अक्षरीय तत्त्व है जो अखिलनब्रह्माण्ड में व्याप्त हैं + 
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इसकी दूसरी गणना चार युगों के वर्षों के प्रमाण को १००० से गुणा करने 
से मिलती है वह ४३२००००००० है। यही अक्षर तत्त्व भी है यही वर्ष रूप 
में इस सृष्टि की आयु की सूचना भी देती है जो वर्तमान वेजश्ञानिक मत से 
भी पूरा पूरा मेल रखता है। यह कम आश्चयं की बात नही है। 'ऋचो 
अक्षरे! पर एक विस्तृत लेख अलग दिया गया है उसे देखकर इस विषय का 
पूर्ण ज्ञान हो जावेगा । 
वेद ब्रह्म की अक्षर ध्वनियों का विकास या विवतं इस प्रकार होता है । 
ब्रह्म विवृत्‌ है, उस विवृत्‌ से बिवतं का प्रारम्भ होता है। “विवृदसि विवृते त्वा 
बिबृदसि त्रिवृते त्वा” ( यजुः १५-९ ) 'विवृत्ताय स्वाहा ( यजु: २२-८ ) 














ध्वनि विव्तं-- 
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पहिले ऋक्‌ या स्वरों का विवर्ते हीता है, फिर खाम या ऊष्माणों का, 
तदनन्तर उत्तराद्ध' के यजुः और छन्दांसि का अपने पृथक्‌ पृथक स्व॒रों और 
ऊष्माणों से होता है। विकास को बैदिक दर्शन के अनुरूप ऐ० ब्रा० ( ५-५- 
३२ ) ने देते हुए लिखा है “प्रजापति रकामयत प्रजायेय भूयान्स्यासिति स 
तपोधज्तप्यत स तपस्तप्त्वा इमाँ स्रीं लोकानसृजत पृथवीमन्तरिक्षें दिवं व तान- 
अ्यतपत्तेभ्योउभितप्तेभ्य सत्रीण ज्योत्रीष अजायन्तामगम्निरेव प्रथिव्या अजा 
यत वायुरन्तरिक्षादादित्यो दिवस्तानि ज्योतींष्यभ्यतपत्तेभ्यो5भितप्तेभ्योज्जयो वेदा 
अजायन्त ऋग्वेद एवाग्ने रजायत यजुर्वेदो वायोः सामवेद आदित्यातु तानु वेदान- 
अ्यतपत्तेम्योषभितप्तेभ्यस्रीणि शुक्राणि अजायन्त भूरित्येव ऋग्वेदादजायत भुव 
इति यजुर्वेदात्स्वरिति सामवेदात्‌ तानि शुक्राणि अभ्यतपत्‌ वेभ्यो5भितप्तेभ्यस्त्रयो 
-वर्णा अजायन्त अकार उकारो मकार इति तानेकधा समभरत्‌ तदेतदोमिति 
'तस्मादोमिति प्रणौति उ“मिति वे स्वर्गों लोक: | ओमित्यसों योञ्सो तपति स 
प्रजापति: यज्ञमतनुत तमाहत्तंनायजत- यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवा ॥”? यहां पर 
स्पष्ठ लिखा है प्रजापति ने सृष्टि विकास के लिए तप किया उससे तीन लोक- 
पृथिवी ( भू: ) अन्तरिक्ष ( भुवः ) दिव ( स्वः ) हुए । उनसे ऋग्यजु: खाम हूप 
अ उ म्‌ तीन आद्याक्षरीय सप्तक उत्पन्न हुए, उनका समाहार &# है, वही प्रजा- 


अध्याय ह, पाद ४ ३७७ 


पति है जिसने तप किया । 3» ही स्वरों का विकास ही तप है, उनका 
विकास ही यज्ञ है । देवताओं का यही यज्ञ है । 'यश्ेनयज्ञमयजन्तदेवा:” माने 
स्वरों के विकास के लिए ३5 रूप अग्नि ने अग्तिविकासीय प्रतीकरूप ध्वनियों 
का विकास किया । देवता ध्वनि प्रतीकी स्वर हैं। इसमें केवल पूर्वार््ध की 
ध्वनियों का विकास दिया है। उत्तरार््ध की छन्दांसि या वर्गीय ध्वनियों की 
चर्चा, समझने के लिए छोड़ दी है । यहां यजु नाम दीघीे स्वरों का है। यह 
ऋग्वेदीय मत है । अत: बेदिक वेदवाद, शब्दब्रह्म विकासवाद है। इस सरणि 
से जो विकास ध्वनियों का होता है, उनके विकास शैली से ब्रह्म के विकास 
को वेदविद्‌ आचाय॑ वेदिक अक्षर ब्रह्म रूप में संहिता के नामों तथा मंत्रों की 
संख्या देकर करते रहे । अतः ब्रह्म से ऋग्साम यजु और छन्द या मंत्र उत्पन्न 
हुए कहने की प्रणाली अक्षरत्रह्म की विकास परम्परा को पूर्वोक्त रीति से बत- 
लाती रही | इसे सब भूल गये, पर 'यस्य निःशइवसितं वेदा:ः वचन और ब्रह्मा 
के चार मुखों से चार वेद निकलने की पौराणिक भावनायें अवैज्ञानिक रूप 
धारण कर मंत्रात्मक संहिताओं को अपौरुषेय कहने की हठधारमता के लिए 
बाध्य करती स्पष्ट दिखलाई पड़ती है। वास्तव में उपनिषद्‌ वाक्य और पौरा- 
णिक गाथा जो इसी ऋचा के स्रोत से निकलते हैं, वे सत्य हैं,पर उनका विह्ले- 
षण आामक है | जिन भागों को ऋगू साम यजु और छन्दः कहा है वही ब्रह्म 
या ब्रह्मा के चार मुख हैं, उन्हीं से निश्वास या प्राण रूप ब्रह्म का अग्नि रूप 
स्वरों में प्रारम्भिक विकास हुआ, यह आत्मविकास है । ध्वनिविवते के चित्र में 
जिन ध्वनियों का विकास है वह विकास मार्ग शिक्षा शास्त्र का मुख्य अंग था। 
इस शास्त्र से दुहरा काम लिया जाता रहा । एक तो भौतिक शब्द का विकास 
दूसरे उसके वर्गों या विभागों से ब्रह्मविकास के वर्गों भागों और तत्त्वों का सुक्ष्म 
विवेचन वाक्‌ रूप में दिया जाता रहा | ध्वनिविवतं ब्रह्म का प्राणाग्निरूप 
रुवर विव्तं, और ब्रह्मविवतं समझने समझाने का एक उत्तम और सरल उपाय 
है । पूर्वाढ्ं को स्वरों और ऊष्माणों के समाहार रूप को '3&' कहते थे जिसे 
पादीय भाषा में त्रिपादामृत कहते हैं। शब्द या वाक का स्वरूप विद्युतु है । ब्रह्म 
मधुविद्युत्‌ स्वरूपी स्वव्यापी प्राण तत्व है। भोतिक तत्त्वों में शब्द ही सबसे 
अधिक सूक्ष्म है, वह ब्रह्म के अनुकूल सा तत्त्व है। यदि हम अपने में त्रिपादा 
मृत रूप ब्रह्म 5४ कारी प्राणरूपी मधुमयी विदुयुत्‌ को खोज सके तो हमें यह 
अखिल ब्रद्वाण्ड व्यापी प्रकाश रूप में मिल सकता है, वही ज्ञानरूप में प्रतीत 
हो सकता है । उसके विकास की ४५० सीढ़ियां हैं जिस सीढी में पहुँचे उसी का 
ज्ञान होगा । स्फुट ध्वनियां बहिजंगतु की हैं, ब्राह्म ध्वनियां अन्तर्ज॑गदीय व्यापक 
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मधु विदुयुतीय वाक या देवी वाक हैं। बाहर के प्रतीक से भीतर की खोज 
करनी है | अथवे ११-७-२४ ने इसी भाव को व्यक्त करते हुए लिखा है “ऋचः 
सामानि हन्दांसि पुराणं यजुषा सह । उच्चछिष्ठाज्जज्षिरे सर्वे देवा दिवि श्रित: ॥” 

भौतिक शब्द में भौतिक विद्यत्तरंगें होती हैं जो भौतिक झड्भूयर को सीमित 
सर्वतो व्यापी तरंगों मे प्रवाहित करते हैं पर अक्षरत्रह्म की आध्यात्मिक 
अभोतिक मेनोमयी सावैजनीन व्यापक तरंग असीमित और स्वयं प्रवाह मयो 
होती है । ये अनन्ताक्षर बीज रूप अनन्त प्रकार की होती हुई भी एक रूप में 
३० प्रतीक में रहती हैं । उस अनन्ताक्ष री ध्वनि के स्थुल भैदों को स्वरादि प्रतीकों 
में भेदमय समझा जाता है। यह अखिल ब्रह्माण्डीय ध्वनि का वेद्यतीय तरंगीय 
अनन्त भेदी एक संगीतमय प्रवाह है जो अखिल ब्रह्माण्ड तथा पारिवारिक 
और बेयक्तिक ब्द्याण्डों में आभ्यन्तर ध्वनि रूप में अनुभूत किया जाता है। वह 
बाहर भीतर सवंत्र है; बाहर वह भोतिकाधिक्य से भौतिक संगींत मात्रा में 
कुछ कुछ अनुभूत हो सकता है। बहा तीन प्रकार का मुख्यत है ( १ ) कैवल्य 
ब्रह्म या पुरुषोत्तम, जो अखिल सृष्टि बीजों के उगने की भूः है ( २ ) अक्षरब्रह्म- 
जो विकासोन्मुख ब्रह्म है मनोवाकप्राणानां त्रिवृत्‌ है, अनन्त बीजों को एक बीज 
प्रस्फुटित कर लेता है। ब्रह्म में ये बीज ब्रह्मात्मक एकात्मीय थे। यह बीज 
त्रिपादामृत में २४ सीढ़ियों में त्रिधा विकसित होता है | यह पूर्वाद्ध है। (३ ). 
उत्तराद्ध में क्षर ब्रह्द का विकास होता है। यहां बीज को प्रथम पर्ण या 
भौतिकता मिलती है जिसे सुपर्ण कहते हैं । यहाँ पर ब्रह्म चतुर्धात्मा तो हो ही 
जाता है पर रहता मधु वेद्युतीय ही है । पूर्वाद्ध में केबल ऋतशर (पोजिटव चार्ज) 
था अब सत्यशर या भोतिकशर ( नेगेटिव चार्ज ) उत्पन्न हो जाता है। इनका 
विकास व्यञ्जन ध्वनियों की तरंगानुसार, स्वरानुश्लिश्ठ रूप में चतृष्पाद ब्रह्म 
रूप में केवल विद्युत॒प्रवाह रूप में ही होता है, मात्र इस विद्युत्प्रवाह रूप में ही 
होता है। इस विद्य॒ त्प्रवाह का ही नाम प्राण है जो विद्युत्परमाणु की तरह. 
स्वयं संचारी है । आजकल के ईथर या मैगनेटिक तरंग बहुत स्थूल पदार्थ हैं । 
रेडियो किरण भी स्थूल वस्तुयें हैं, इनसे उक्त अक्षर ब्रह्म के अक्षर रूप आध्या- 
त्मिक और अक्षर हह्म के भौतिक विद्यु न्मयी लहरियाँ अत्यन्त सुक्ष्म हैं, सर्वे- 
व्यापक हैं, एकमय हैं, एक ही है, अनेक में भी विभक्त हो सकते हैं ( अक्षर ब्रह्म- 
व्याख्या 'कचो अक्षरे' देखे ) 

तस्मादश्वा अजञायन्त ये के चोभयादतः | 
गाबोी ह जज्ञिर तस्मात्तस्माज्जाता अजाबयः | १० | 

[प्राणं ब्रह्मत्याहु:' 'वाचं घेनुमुपासीत' 'आवि: संन्निहितं गुहाया अजस्य रूपे 

किमपिस्विदेकम्‌! 'अजो ह्ोको जुषमाणो&्नुशेते' गोरीमियाय सलिलानि तक्षति” | 
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यह ऋचा यजुर्वेद में आठवीं और अथवं में बारहवीं है। सबका पाठ 
एक सा है । 

यह ऋचा भी विद्वानों को कम भ्रम में डालने बालो सिद्ध नहीं हुई है। प्रायः 
सभी भाष्यादि लेखकों ने इसमें आये 'अध्वाः गाव: अज, अविः छब्दों का 
अर्थ लौकिक संस्कृत में प्रयुक्त अभिधा रूप में किया है जिससे वैदिकों का लेश- 
मात्र भी सम्बन्ध नहीं है। ये सब शब्द तो पारिभाषिक हैं, प्रत्येक का रहस्य 
दर्शन की अपनी अछग शैली देता है। सीधी सी बात है उस आदि पुरुष से 
एकदम घोड़े बेल गाय भेड़ बकरी केसे पैदा होने छगे ? ऐसी कोई भावना उसमें 
नहीं है । उक्त पारिभाषिक शब्दों का वेदिक साहित्य में बहुत प्रयोग है। जहां 
इनका प्रयोग है वहीं इसका समाधान भी प्रस्तुत है। वेदिकों का प्रत्येक तत्त्व 
या देवता जैसे इन्द्र मित्रावरुण पूषा रुद्र विष्णु आदि पशु नाम से पुकारे गये 
हैं। इनकी अवतारणा इन देवता रूप पशुओं में की गई है। जब इससे भी 
पूरा नहों पड़ा तब साक्षात्पशुओं को भी तत्त्व में स्वीकार किया गया ! यह 
उलटी गंगा है । यह उलटी गंगा, यज्ञ समारोह की नाना विधियों को साकारता 
देने के लिए बहाई गई थी । इन पशुओं को अग्नि का स्वरूप मानते थे 'त 
एते सर्वे पशवों यदग्निःः 'अग्निह्रोंष यत्पशवस्ततों वे प्रजापति रगम्निरभवत्‌ । 
( श० प० ब्रा० ६-१-४-१२ )। ये अग्नि के स्वरूपों के प्रतिनिधि रूप पशु 
हैं । अपनी अपनी अलग अरूग उचित व्याख्यायें रखते हैं। अग्निरूप में कितने 
पशुओं का आधान करता चाहिए ? इसके उत्तर में लिखा है कि केवल पांच पशुओं 
का- पृरुषपशु अइव गो अधि अजा--का । “कति पशवोअगनावुपाधीयन्त इति 
पठ्चेतिन्वेबब्नयात्‌” ( श० प० ब्रा० ६-१-२-३२ )। इनमें से पुरुष को व्याख्या 
पहिले इसी सूक्त के आदि में दी जा चुकी है, अइव की अद्वमेध और 'स्वः 
सवा: अश्व इत्यादि श्ीष॑क में | अब्व [ सप्तयुग्जन्तिरथमेकचक्रमेको अदवों 
वहति सप्तनामा । त्रिनाभि चक्र मजरमनवं यत्रेमा विश्वा भुबनाउधि तस्थुः ॥”' 
( न्ष० व० १-१६४-२ ) ] नाम प्राणों का है प्राण रूप ब्रह्म का है। गौ नाम 
सब लोकों का है 'इमे वे लोका गो यद्धि कि च गच्छीतीमांल्लोकान्‌ गच्छतीमे 
उ लोका एष अग्नि स्तस्मादू्‌ गौरिति ब्यातु ।/ (श० प० ब्रा० ६-१-२-३५) । 
इस प्रकार गौ नाम अन्नि रूप ब्रह्म का ही है। इसी प्रकार 'अविः नाम भी 
अग्नि का ही है जेसे “अविरितीयं वा अधिरितीय॑ हीमा: सर्वा. प्रजा अवतीयमु 
वा अग्निरस्यें हि सबों अग्निश्चीयते”” ( श० प० ब्रा० ६-१-२-३३ ); जो इस 
ब्रह्माण्ड की रक्षा करती है उस अन्नि का नाम अबि है। अब अग्नि से अदृब 
रासभ ओर अज की उत्पत्ति की व्याख्या देखिए। “अथ यो गर्भोन्त रासीतु 
सो5ग्नि रसृज्यत, स यदस्य सर्व॑स्थाग्रमसृज्यत तस्मादग्रिरग्रिहंवेतमग्निरित्याचक्षते 
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परोक्ष परोक्षकामा हि देवा; । अथ यदश्रु संक्षरित मासीत्सोअश्रुरभवदश्रुहंवे तमश्व 
इत्याचक्षते परोक्षकामा हिं देवा। अथ यद्रसदिव स रासभोधज्भवत्‌ , अथ यः 
कपाले रसोलिप्त आसीतु सोइजो5भवत्‌ अथ यत्कपालमासीतु सा पृथिव्यभवत्‌ ॥/ 
(श० प० ब्रा० ६ १-१-११ )। पुरुषोत्तम से सबसे पहिले अक्षरब्रह्म रूप में 
( अग्ने अग्ने ) आगे-आगे जिसकी उत्पत्ति हुई उसे अग्नि नाम में न कह कर अग्नि 
नाम में कहने लने । उससे जो अश्रु रूप रस निकला उसको अश्लु कहने के स्थान 
में अश्व कहने लगे । कोई इसी को अहम स्फटिकशिला -या पाषाण या ग्रावणदेवता 
कहने लगे-( श० प० ब्रा० ६-१-२-३ )। उस कपाल पर जो रस सा दीख 
पड़ा उसी को रासभ कहने लगे, उसी रस को ही “अज” नाम से भी पुकारने लगे, 
कपाल से पृथिवी भौतिक तत्त्व बना ।” कमंकाष्ड में प्रयुक्त अभिनयी इनके नाम 
से प्रसिद्ध पशुओं के मांस को खाना श० प० ब्रा० ( ७-४-२-३७-१- २- ६- 
९ ) और ऐ० ब्रा० ( २-१-३ ) ने मना करते हुए स्पष्ट लिखा हैकि ये 
अपक्रान्तमेधा के पशु है जैसे “पञच पशवो5भवंस्त एत उत्क्रान्तमेधा अमेध्या 
अयज्ञिया स्तेषां ब्राह्मणो नाइनीयातृ” इन लौकिक पशुओं को तो यहां पर 
अयज्ञिया अमेध्या- यश के अयोग्य और अपवित्र तथा अपक्रान्तमेधा ( यज्ञ रूप 
बुद्धि विनाशकारी ) बतलाया है, इनसे यज्ञ करना और इनका मांस खाना 
मना किया है। यहां पर बवणित पञ्च पशु तो 'सर्वाः देवता: वाची पत्चपशु 
हैं इनका विकास आदि से अन्त तक क्रम से होता है। यही पांच पशु उत्तराद्धे 
के प्रारम्भ के पांच तत्व है जिनका वर्णन श० ५० ब्रा० १-२-१-६ से ९ तक 
ओर वबृहदारण्यक ने इस प्रकार दिया है “स नेव रेमे, तस्मादेकाकी न रमते 
स॒ द्वितीय मैच्छत्सहैतावानासा यथा स्त्रीपुमांसोी सम्परिष्वक्तो, स इयमेवात्मान 
हंधापातयत्ततः पतिश्चपत्नी चाभवर्ता तस्मादिदमर्धवृगलमिव स्व इतिस्माह 
याज्ञवल्ख्यइ्तस्मादयमाकाशः स्थ्रिया सम्पूयंत इव तां समभवत्‌ ततो मनुष्याः 
( चतुर्थधप्तकीया ) अजायन्त । सो हेयमीक्षां चक्र कर्थ तु मात्मनएव 
जनित्वा सम्भवति हनत तिरोखानीति सा गौरभवत्‌ ऋषभ इतरः तां 
सममेवाभवत्‌ ततो गावोष्जायम्त बडवेतराभवदश्ववृष इतरो गर्दभीतरा गदंभ 
इतरस्तां सममेवाभवत्‌ तत एकशफमजायताजेतराभवत्‌ बस्त इतरो$विरितरा 
मेष इतरस्तां सममेवाभवत्‌ ततो अजावयोडजायन्त एवमेव यदिदं किच मिथुन- 
मापिपीलिकाभ्य: सर्वमसृजत्‌ु ( १-३-४-५ )। श० प० ब्रा० १ -२-१-* ने 
पुरुष पशु का एक नया ताम 'किस्‌ पुरुष” भी दिया है। तथा कुछ व्यतिक्रम और 
नये अन्य नाम भी दिये है जेसे “सर य॑ पुरुषमालभन्त स कि पुरुषो5भवतु यावरव 
च गां च गौरश्च गवयश्चाभवतां यमविमालभन्त स उष्ट्रोडभवत्‌ यमजममालभन्त 
स॒ शरभो5भवतु तस्मादेतेषां पशुनां नाशितव्यमपत्रान्तमेधा होते पशवः ॥॥” 
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पिछले परिच्छेद में वणित विषय से स्पष्ट हो गया होगा कि हमारी ऋचा 
के पशु सर्वा देवता है ज्ञितका विकास क्रमशः आदि से अन्त तक अपनी-अपनी 
पृथक-पृथक्‌ प्रणाली से जेसा कि इनके स्वतन्त्र शीर्षकों में विस्तार पूव॑क अस्यत्र 
दे दिया गया है-होता है। वृषभ--अश्वमेध:- गो गौरी धेनु-अज एकपाद-- 
अव्व-आदि शीष॑क देखें । परन्तु इस ऋचा में इन पशुओं का वर्णन यहां पर 
विश्वेदेवता या चतुर्थ सप्तकीय भोतिकात्माधारी तत्वों के रूप में किया गया 
है। इनकी भोतिदात्मता अद्वादि स्वरूपी न होकर इन छाब्दों से अभीष्ठ 
परिभाषिक अर्थ के भाव वाले प्राण रूप, गतिरूप, अनादि रूप, श्रवणशील 
रूप की भोतिकता है जेसा कि पिछले परिच्छेदों में दे दिया गया है। इस प्रकार 
की सर्वश्रेष्ठ व्याख्या बृह॒दारण्वक के उद्धरण में दी गई है, वह इस प्रस्तुत ऋचा 
का अक्षरशः भाष्य सा दे देती है। अतः उसके अर्थ के रूप में ही इस ऋचा 
का अथे किया जा रहा है। “यह पूर्वाद्धीय त्रिपादामृत पुरुष एकात्मा होने से 
अकेले में ( नहीं रमता रहा |; उसे बुरा लगता रहा, उसने साथी की कामना 
की तो प्रथम मनोरुूप भौतिक तत्त्व का उदय हुआ। उस काम रूप मनः से 
वह इतना विवृद्ध हो गया कि वह भोषिक तत्त्व र्रीरूप में उसके चारों ओर 
व्याप्त हो गया | तब उसने इन दो प्रकार के शरीरों को द्विधा विभाजित किया: 
( यह समझाने मात्र की कथा है विभाजित तो हो हो नहीं सकता ) वे दो भाग 
पति पत्नी बने। वह अद्धंनारीव्वर रूप में प्रस्तुत हो गया। और अखिल. 
ब्रह्माण्ड रूप त्रिपाद पुरुष उस स्त्रीरूप भोतिकात्मा ( दिव्यशरीर ) से व्याप्त 
हो गया । इन दोनों के जोड़े या संयोग से मनुष्य नामक चतुर्थ सप्तक के तत्त्वों 
का क्रमशः विकास हुआ । यही अद्धंनारीश्वरी दूसरे शब्दों में पुरुष पशु कहलाता 
है, पुरुषपशु भी मनुष्य ही है, तथा चतुर्थ सप्तक को 'नृषद! और नर या नारा. 
( आपः ) कहते हैं, इसका नाम अब्जा भी है । उस अड्धंनारीव्वर के भाग भौति- 
कात्मा रूप स्त्री ने सोचा कि में तो उसी से उत्पन्न हुई हूँ, मैं बेटी ( दुहिता ) 
के समान हूँ, मैं इसकी पत्नी केसे हो सकती है, इस लाज को छिपाने के लिए. 
उसने कहा में तिरोधान या अन्तर्धान हो जाती हँ। तब वह स्वयं तो भौतिकात्मा 
गो ( गाय ) बन गई और पुरुष भाग तब वृषभ या ऋषभ बन गया । इन 
दोनों से गाये बनीं। यह संदर्भ है 'गावों ह जज्ञिरे तस्मातुः टुकड़े का ।. 
वेदों मे गाव: नाम आदित्यों का हैं, भड्धंनारीर्वर रूप तत्व छह आदित्य 
या सूर्य नामक तत्त्व हैं, इसके अगले विकास छह आदित्य और होंगें। 
ये गावः अगले छह भादित्य हैं, जिन्हें सविता भग विवस्वान , यम, 
विष्णु नामों से पुकारा जाता है। यहां पर बृहदारण्पक ने कुछ 
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व्यतिक्रम दिया है। पत्चपशुओं का बेंदिक क्रम 'पुरुषपशु-अश्व-गो अवि 
अज' है अत; पहिले 'अद्ववडवा' रूप में अन्तर्धान होना लिखना चाहिए था। 
परन्तु ये पांचों पशु सब आदित्यों के प्रतिनिधि हैं ओर भादित्यों को गाव: 
कहते हैं। अतः इस प्रकार के वर्णन से दार्शनिक वेज्ञानिकता का लोप तो नहीं 
हुआ है फिर भी साधारण विद्यार्थी के लिए यह खटकने वाली बात अवध्य 
कही जायगी । 

जब भौतिकात्मा ने उस पुरुष पशु के (ऐ० ब्रा० २-१०८ ) उस वृषभ 
रूप के अन्तर्धातीय स्वरूप का भी पीछा या पल्‍ला न छोड़ा, तो वह अद्व! 
बन गया, फिर भी भौतिकात्मा वडवा वन गई इन दोनों के सम्मिलन से 
अइ्वा' उत्पन्न हो गये । जेसे कहा गया है पुरुषपशु सबसे पहिले अश्वरूप में 
या प्राण रूप में प्रस्तुत हुआ। यही अदव रूप जोड़ा अश्विनी? भी कहलाता 
है । अध्विनी की जन्मकथा 'सररायू: शीर्षक में दे दी गई है। त्वष्टा की पुत्री 
सररायु विवस्वान्‌ पति के लिए “सवर्णा? को छोड़कर स्वयं 'अश्वी' ( घोड़ी ) 
बन कर भाग गई तो विवस्वान्‌ भी अइव बन कर पीछे लग गया । इन दोनों 
मे अद्िवनी का जन्म हुआ । उनके प्रथम शरीरों से यममयी और सूर्य सवर्णा से 
'खावणि: हुए ( सावणि' सूयतनयों यो मनुः कथ्यतेष्ष्टमः )। पूर्वोक्त अद्धंनारी 
इवर ही सूय॑ है और पत्नी त्वष्टा की पुत्री सररायू: सरणशीला सांखारिका 
भोतिकात्मा या उसकी दीप्ति है। उनसे अश्विनी नामक तत्त्व भी अद्ध॑नारीश्वर 
ही है। अतः हमारी ऋचा कहती हैं कि उस यज्ञपुरुष रूप पुरुष पशुसे 'अश्वाः' 
भौतिकात्मा के प्रथम भौतिक प्राणा: रुप तत्त्वों का विकास हुआ, 
तदनन्तर गमन शील गतिशील देह रूपया गाव: रूप भौतिक दीप्ति युक्त 
आदित्यों का विकास हुआ । यह सन्दर्भ 'तस्मा दब्वा अजायन्त' पद का है 
( शेष 'अद्वमेध' शीष॑क में देखें )। इसी प्रकार रासभ रासभी उष्ट्र उष्ड्ी 
आदि उभय दन्त पंक्ति वालों का ज्योति रस रूप में, या देवी और आसुरी दोनों 
प्रकार की ज्योतियों के रूपों में सृष्टि का क्रम चल पड़ा । रासभ रसमय पुष्प 
तत्त्व है, रासभी या ग्दभी भौदिकी या आसुरी दीप्तिभरी रसमयी आपोमयी 
सृष्ठि है जिसे वृत्र से उद्धृत माता गया 'वुत्र॑ जधघन्वाँ अप तद्बबार! ( ऋ० चे० 
१-३२-१०, ११ )।| इसीलिए ऋचा यहाँ पर ताम न देकर जो कोई भी दृहरे 
दांत के ( पथु ) हैं, कहती हैं 'ये के चोभयादतः । ठीक इसी प्रणाढी से तदन- 
स्तर पुरुष-पशु वृष से अज बना तो वह भौतिकात्मा 'वस्त' 'अजा! बनी, और 
वह अवि बना तो भौतिकात्मा मेष बना, इन दोनों संयोगों से क्रम से 'अजाः 
और अवयः ( भेड़े ) रूप तत्त्व बने । यह अर्थ है 'तस्माज्जाता अजावय:' का | 
- ये सब तत्त्व अग्निरूप, विद्ुयुद्रृप, भौतिकात्मा सहित त्रिपादामृत रूप, रख हप 
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पूर्णभीतिकता रूप, देवी और आसुरी प्रवृत्तियों से भरे हैं। ये पशु नहीं 'पश्यनु 
तत्त्व हैं आदित्प्ररूप प्राणहप, गतिशील रससागर हैं सृष्ठचादि के सुक्षातिसूक्षम 
तत्त्व हैं। ऋ० बे० ३-५३-२३ में 'नवाजिनं वाजिना हासयन्ति न गर्भ पुरो 
अश्वान्नयन्ति? मन्त्र गर्दभ पशु को अइ्व से पहिले रखने को मना करते हुए, 
'अइब को भोतिकता वाला हो नहीं समझना चाहिए वह अभौतिक भी है, 
'कहता है । 


इस ऋचा के ये पठ्चपशु हमारे दर्शन के चतुर्थ सप्तक करे ही तत्त्व है 
इन्हीं से भोतिक सृष्टि का संप्रथम उदय होता है इस प्राकरणिक कथन का 
समर्थन निम्न प्रमाणों से भी कर दिया जाता है। जब दा ० प० ब्रा० ( १-२-१-६ 
से ९ तक ) पुरुषपशु का विकास अश्वादि पशुओं में दर्शाता है तो सातवें भाग 
में कहता है कि आजन्नों सा सम्पदु यदाहुः पाडक्तः पशुरिति” कि थे उक्त पञचपशु 
तो अचञ्ि की सम्पदा या सनन्‍्तान या विशूस हैं। इस “अन्रि' की व्याख्या बृहदा- 
रण्यक ने इस प्रकार दे रखी है जैसे 'वागेवात्रि वा॑ंचा ह्यन्नमयते$त्तिह॑ नामेतद्य- 
दत्रि रिति स्व॑स्थात्ता भवति स्व॑मस्यान्न॑ भवति य एवं वेद ।” ( १-४-२-४ )। 
अत्रि नाम वाग्‌ ब्रह्म का है, वाणी रूप ब्रह्म भौतिकात्मा है, वह स्वभक्षी 
है, जो 'अत्ति! (खाता है ) वही “अन्रिः या वाणी रूप सव॑भक्षी भौतिक तत्त्व 
है । इसी बात को ऐ० ब्रा० ने बृहदारण्यक के प्रथम उद्धरण से मेल खाने वाले 
आख्यान के रूप में एक नये ढंग से प्रस्तुत किया है। इन सब कथाओं में 
ऋग्वेद के मंत्रों का भाव कूट-कूट कर भरा हुआ है । ऐ० ब्रा० कहता है कि 
“प्रजापति स्वां दुहितरमश्यध्यायद्विवमित्यन्ये आहु रुषसमित्यन्ये-ता मृष्यो 
भृत्वा रोहितं भूतामब्येत्तं देवा अपव्यन्नकत॑ वे प्रजापति; करोति इति ते मा दुष- 
दिति मादुषमभवत्‌ तन्मादुषस्थ मादुषत्वं मादुषं ह जायेतद्न्मानुषं तन्मादुव॑ 
सन्मानुषमित्याचक्षते परोक्षेण परोक्ष प्रियाहि देवाः ।” ( ३३-३३ )। यह प्रजा- 
पति भी भत्रि ही है, वह अपनी दुहिता के-- जिसका नाम दिव्‌ या ऊषा है--पीछे 
लग गया, देवताओं ने इसे अक्ृत्य समझा, कहने लगे यह उस्ले दृषित न कर 
डाले ( मा दुषद्‌ )। इसी मादुष शब्द को कहते कहते उसे 'मानुष कहने छगे 
अर्थात्‌ उनके योग से 'मानुष”ः नाम के चतुर्थ सप्तक के वही भौतिक तत्त्व 
निकले जिनको बृहदारण्यक ने 'मनुष्या समजायन्त” लिखा है। ऐ० ब्रा० का यह 
प्रजापति अत्रि ही है। यह श० प० ब्रा० ( १-४-१-११, १२, १३ ) के अत्नि 
उत्पत्ति की कथा से स्पष्ट है। इसमें छिखा है कि एक बार मनः या मानसिक 
वाणी और भोतिक वाणी में घिवाद छिड़ गया कि कोन बड़ी है ? प्रजापति ने 
मानसिक वाणी ( मनः ) को श्रेष्ट बताकर भौतिक वाणी को 'परा नाम से 
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पुकार दिया । यह सुनकर भौतिक वाणी अहब्यवाट सिद्ध हो गई और उसका 
गर्भपात हो गया । तब देबता उसके गर्भपात को ढूंढने छगे तो उन्होंने कहा 
वह यहां गिरा था--'भन्र त्यात्‌ इति? । इसी कथन से “अन्न त्यातृ” 'अन्रत्यात्‌ 
कहते कहते वे उस गर्भपात को 'अत्रि” नाम से पुकारने लगे थे। मानसिक 
( मन: की ) वाणी उपांशु होती है, भीतिक वाणी स्फुटध्वनि की। अतः 
देवताओं की आराधना मानसिक वाणी में की जाती है । भोतिक वाणी परा 
है | देंबी वाणी 'अपरा' या पूर्वार्दीय है । “सा ह वाग्‌ परोक्ता विसिष्मिये तस्ये 
गर्भ: पतात:*““** तडैतद्वेवा रेतश्चमंत्‌ वा यध्मिन्वा वश्रुस्तड्ध पृच्छन्ति 'अन्रेव 
त्या ३ दित” ततो5त्रिःसम्बभूव ।”” द 

वैदिक ऋचाओं में लिखा है कि इस भौतिकात्मा रूप राहु तत्त्व से सूर्य 
२५वां तत्व ढक गया, उसे अत्रि ने चतुर्थ ( सप्तक ) के ब्रह्म बनकर देख 
पाया : जैसे “गूढे सूर्य तमसापवृतेन तुरीयेन ब्रह्मणाअविन्ददत्रिः ।” अन्रिः 
सुयंस्थ दिवि चक्षुराधात्‌ स्वर्भानोरपमाया अधुक्षत्‌ ॥” ( ऋ:० बे० ५-४०- 
६, ८ ) | यहां यह भी लिखा है कि उक्त सूर्य नामक तत्त्व अन्रि को चक्षुः या 
आँख ( अद्भूर ) है उसी ने उस भोतिकात्मा के राहु सम अन्धकारकारी तमोमय 
हूप की माया को दूर हटाया । इस ऋचा का अर्थ भी श० प० ब्रा० ( ५-२० 
६-२ ) ने स्पष्ठ शब्दों में इस प्रकार दे दिया है ' स्वर्भानु है. वा आसुरः 
( भौतिकः ) सूयं तमसा ( भोतिकात्मकतया ) विव्याध। स तमसा विद्धो न 
व्यरोचत । तस्य सोमारुद्रावेवेतत्तमोप्पाहताम स॒ एष5पहतपाप्मा तपति"'*** 
शुद्रस्वद्यांस्त्वत्तस्थ' * कृष्णं॑ बे तमस्तत्तमो5पहन्ति तस्यैवेव ब्वेता इ्वतवत्सा 
दक्षिणा |” इत्यादि ॥ इसी प्रकार सूर्य की स्तुतियों में इस तमोरूप भीतिकतत्त्व 
की चर्चा अवश्य दी गई है, उसे 'चक्षुमित्रस्थवरुणस्थाग्नेः या मित्र वरुण और 
अग्नि या अन्रि की चक्षु भी इसीलिए कहा गया है ॥ (सूय शीर्षक देखें ) ! मंत्र 
रचयिता ऋषि अलग हैं। 

जिस प्रकार के भाव वाले उद्धरण बृहदारण्य ऐ० ब्रा० और श० प० भ्रा» में 
मिले है उन्हीं भावनाओं को हम ऋ० वे० में भी पाते हैं जैसे “द्यो में पिता 
जनिता नाभिरत्र बन्धूमें माता प्रथिवी महीयम्र्‌ ' उत्तानयोद्चम्बो योनि रन्तरत्रा 
पित। दुहितुगगर्भभाधातु ॥? और 'यई चकार न सो अस्य वेद यई' दद्दयं हिरुग्निन्नु 
तस्मात्‌ । स मातुर्योना परिवीतो अन्तर्बहुप्रजा निऋ ति माविवेश ।” ( ऋ:० 
वे० १-१६४-३३ ३२ )। इनमें इसी भोतिक तत्त्व को एक स्थल में 'दुहिता? 
और दूसरे स्थल में मही, पृथिवी और मातुर्योनिः कहा हैं। अन्तिम द्यावापृथिवी 
दो विभाजनों के अनुसार हैं। अतः जो व्याख्यान यहां पर अश्व गो अवि 
अज' के बारे में प्रस्तुत किया गया है वह निश्चयपूर्वक इन्हीं तथ्यों पर पूर्ण 
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प्रकाश डालता है। ओर ऐ० ब्रा० ३-३-३३ के उद्धरण में 'प्रजापति ने “उषा 
से अकृतकाये किया' लिखा है, इसका आधार ऋ० बे० का पूषा को अपनी बहिन 
उषा का जार कहना है 'स्वसुर्यो जार उच्यते! ( ६--५५-१ ) और साथ में वहीं 
इसे मातुदिधिषु भी कहा है, यह ख मातुर्याना परिवीत:! का भाव दुहराता 
है ओर ब्राह्मणों की श्रुतियों की पुष्टि करता है । 


अथाध्यात्मम्‌ 


अब तत्वों का वर्णन पुरुष के अद्भु रूपों में किया जाता है। इस शी को 
अध्यात्म कहते हैं। प्रत्येक अंग आत्मा है, अतः उन पर आधारित वर्णना 
अध्यात्म नाम से पुकारी जाती है। इस शेली में उलछटठा क्रम है। अध्यात्म योग 
का नाम है.। योगी प्रत्येक आत्मा ( भोतिक ) से उनके देवता रूप की 
उद्दीष्ति या अनुभूति करता है, इसका नाम अतिसृष्ठि है (बृह० उप० १-४-६) । 
यहां मत्यं तत्त्वों से अमृत तत्तवों की सृष्टि या अनुभूति होती है। शिर बाहु उरु 
पाद वाक्‌ (मुख) चक्षु श्रोत्र मन प्राण तो अध्यात्म शरीर हैं और थो ब्राह्मण 
अग्नि सूर्य चन्द्रमा दिश उनके क्रमिक देवता हैं । क्‍ 


यत्पुरुष व्यद्धु: कतिधा व्यकल्पपन्‌ू |... 
मुर्ख किमस्य को बाहू का ऊरू पादा उच्येते॥ ११॥ 
ब्राह्मणो5स्य मुखमासीदाह राजन्यः कृतः | 
ऊरू तदस्थ यद्वेश्यः पद्मां शुद्रो अजायत ॥ १२॥ 
दद्मां भूमि दिशःब्राह्मणो प्रथमो जज्ञे द्ास्यो दह्यक्षिर:” “इमे देवा इमानि 
भृतानीदं सर्वे आत्मा” 'झौद्रं वर्ण पृषण' 'पदषो वे पूषा पूष्टिः पूसा, पुष्टि: पशव: 
जन्मना जायते शुद्र: “चक्षुः पादः श्रोत्रं पाद:! । 
यजुब द में ये दशवीं और ग्यारहवीं क्रचायें हैं, अथवव॑ में पाचवीं ओर 
छठी । यजुवेद ने प्रथम ऋचा के 'कौ बाहु! और 'का ऊरू/ के स्थान में 'किम्बाहु' 
ओर “किमुरू? पाठ दिया है, और अथरव्व ने भी यही पाठ दिया है। दूसरी ऋचा 
के सम्बन्ध में यजुर्वेद का पाठ वही है जो ऋवैद का है, पर अथव ने 'राजन्यः 
. कृतः” के स्थान में “राजन्यो3भवत्‌ु! तथा 'ऊरू तदस्य! के स्थान में 
'मध्यं तदस्या' पाठ दिया है। इन पाठान्तरों से इन ऋचाओं के भाव में 
कोई विशेष अन्तर नहीं पड़ता । 
बतंमान ऋचाओं की प्रचलित भ्रामक व्याख्याओं और अर्थों ने हमारे 
हिन्दू समाज में ऊँच नीच भावना का विषाक्त प्रभाव डाल रखा है । बहुत 
से ब्राह्मगादिक अपने को इन ऋचाओं के बल पर साक्षाद्‌ ब्रह्म पे निकला 
समझ कर दूसरों को तिरस्कृत करते दीखते हैं। वास्तव में इन मन्त्रों में 
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आये ब्राह्मण, राजन्य, वेश्य और शुद्र शब्द जाति परक होते हुए भी यहां पर 
पारिभाषिकतया तत्त्वों या तत्वों के गुच्छों या सप्तकों के संकेत के लिए प्रयुक्त 
हुए हैं। ये वर्ण या जातियाँ देवताओं की हैं । प्रथम आठ या दस तत्त्व ब्राह्मण: 
कहलाते हैं, द्वितोय सप्तक क्षत्रिय, तृतीय संप्तक वेद्य और चतुर्थ भौतिक 
सप्तक शुद्ध नाम से पुकारा जाता है। यह पुरुष पशु के अंगों का विवेचन देता 
है। एक ही तत्त्व कभी ब्राह्मण कहलाता है, कभी क्षत्रिय, कभी वेश्य और कभी 
शुद्र । इस प्रकार वर्णों के कर्मानुसार विभाजन स्वीकार करके उनके ऊँच 
नीच भेदभावमुलक भावना की सत्ता ही मिटाकर, सब को समान पद 
दिया है, विशेषकर शुद्र तत्वों को सबसे अधिक महत्वपूर्ण माना गया है। 
यद्यपि पंक्ति रचना का क्रम ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य शूद्र का ही क्रम नियमित 
रूप से तत्त्व क्रम समझने के लिए अनिवाय॑ माना गया है। इस दइृष्ठि से उक्त 
वर्णों के ऊच नीच क्रम की सत्ता को मना भी नहीं किया जा सकता, पर 
यह सत्ता उनके गुण और कर्मों से मानी गई है, आजकल के वंश परम्परा 
मुल से नहीं । क्‍ 

इन ऋचाओं में जिन्हें पुरुषपशु के अंगभुत मुख बाहु ऊछ और पादों को 
ब्राह्मण क्षत्र विश शूद्र वर्णोंके नाम से पुकारा गया है वे ब्राह्मणादि हमारे 
मनुष्य जाति या हिन्दू समाज के वंशानुक्रमी ब्राह्मणादि क॒दापि नहीं हैं । ये 
तो देवताओं की जातियाँ हैं या वर्ण हैं, या तत्त्वों की स्वाभाविक प्रवृत्तियों का 
वर्णन करने वाली सीधे भाव से कही गई पारिभाषिक पदावली है। हमारे 
अज्ञान ने इनके अर्थ को गलत समझने के लिए बाध्य किया है । 

ऋचाओं में प्रथम प्रश्न करती है कि जिस आदिल ब्रह्माण्ड नायक को पुरुष 
हुप में कल्पित किया गया था उसका मुख कौन था, बाहु कौन, ऊहू कौन थे १ 
ओर पाद कौन थे ? इसके उत्तर में दूसरी ऋचा कहतो है कि ब्राह्मण मुख था, 
राजन्य या क्षत्र को बाहु बनाया, वेश्य ऊरू बने, और पावों से शूद्ों की 
रचना हुई । क्‍ 

. अस्तु उक्त ब्राह्मणादिक्रों को खोजने के लिए दूर जाने की आवश्यकता न 

पड़ेगी । आपके छान्दोग्य और बृहृदारण्यक उपनिषद तथा अथवे इस विषय पर 
सन्देहहीन निर्भ्रान्त व्याख्यान दे दंगे, यद्यपि ब्राह्मणों और अन्य उपनिषदों 
में इस विषय पर स्थल स्थल पर स्पष्ट प्रकाश डाल रखा है प्रत्येक देवता 
या तत्त्व को उसको जाति या वर्ण के नाम के साथ साथ उद्धृत या आमंत्रित 
कर रखा है। प्रस्तुत ऋचा के पारिभाषिक शब्द साक्षाद्‌ उस विद्या के हैं जिसे 
हमारे यहाँ ब्रह्म विद्या कहते हैं और जिसके ज्ञाताओं को बरह्वादिन:ः” या नब्रह्म 
'बिद'कहते हैं। रयोंकि इन वर्णाभिषेय तत्त्वों का विकास साक्षाव्‌ 'बह्म' से सूचित 
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किया गया है। ब्राह्मणों या उपनिषदों में या गीता में जहां जहां ब्रद्याविद्‌ 
या ब्रह्मगादिन: छाब्दों का प्रयोग है वहां इन्हीं तत्वों से संकेत समझना द 
चाहिए । जैसे छान्दोग्य ( १-२-२४ ) ने लिखा “ ब्रह्मवादिनों वदान्ति यद्वसुर्ना 
प्रात; सवन॑ रद्राणां माध्यन्दिनं सवनमादित्यानां च विश्वेषां देवानां च तृतीय 
सवतम” । इस ब्रह्म के चार पाद हैं अतः इसे चतुष्पाद ब्रह्म कहते हैं उसके 
चार पादों के ऋ्रिक नाम वाक ([ ब्राह्मण ) प्राणः (क्षत्र ) चल्चुः ( वेदय ) 
और श्रोत्र ( शृद्र ) हैं जेसे 'तदेतच्चतुष्पादुब्रह्म वाग्पादः प्राण: पाद इचश्लु: पादः . 
श्रोत्रं पाद: ॥” छान्दोग्य (१ ३-१८ )। जिसको छान्दोग्य 'सर्व खल्विदं ब्रह्म" 
( १-३-१४ ) कहता है उसी को बूह॒दारण्यक *इंदं ब्रह्मेद॑ क्षत्रमिमि छोका हमे 
देवा इमानि भूतानीदं सर्वे यदयमात्मा' (२-६-६) कहकर ब्रहा के विकासों में 
क्षत्र को द्वितीय सप्तक, और देवताओं को तत्त्व (भूतानि) नाम से पुकार कर सब को 
आत्मा या ब्रह्म कहता है । फलतः प्रथम पाद ब्राह्मण है जिसे वाक्‌ या ब्राह्मण कहते 
हैं, द्वितीय पाद क्षत्र या प्राणः है, तृतीय पाद वेश्य या चक्षुः है चतुर्थ पाद श्रोत्र या 
शुद् है। प्रत्येक पाद में अनुष्ट्रप्‌ गायत्री के आठ आठ अक्षरों के आठ आठ तत्त्व 
रूप देवता हैं। अन्य छन्दों के अनुसार पाद के तत्वों की संख्या कम या अधिक 
होती है जैप्ने विराद का अनुसरण करते हुए अथवंबेद प्रथम १० तत्वों को 
ब्राह्मण कहता है जैसे “ब्राह्मणों प्रथमो जज्ने दशशीर्षों दशास्य:' ॥” (४-६-१)। 
यही दशानन ब्राह्मण है जिसका भौतिक विकास आसुरो सम्पदा में रावण 
कहलाया अर्थात्‌ जब इसका विकास २४ वें से ३१ वें तक आसुरी भोतिकता में 
हुआ तो वह रावयतीति रावणः हो गया, वही देवी शक्ति सम्पन्न हुआ तो 
रामयतीति रामः भी हो गया । दोनों एक ही के इन्द्र हैं। यजुर्वेद सप्तम काण्ड 
में भी इस ऋचा के अनुरूप भाव दिये गये हैं जिसमें ब्राह्मणादिकों की मुख से 
त्रिवृत्‌ रूप में उत्पन्न होने की चर्चा को गई है, वहां भी यही उक्त भाव समझना _ 
चाहिए । उक्त भाव की कुड्जी पदुभ्यां भूमिदिशः ओत्रात्तया लोकानकल्पयन्‌ 
. आगे का मन्त्र है। जिन दो पावों से यहाँ शुद्ध तत्त्वों की सृष्टि बतलाई गई है 
उन्हीं दो पावों से इसी सुक्त के अगले १४ वीं ऋचा में भूमि को उत्पत्ति बताई 
. है। यहाँ का भूमि शब्द भोतिकवादी है यह वहां बताया जायगा, देखे, उसी 

के भौतिक श्रोत्रया स्रोतों से दिशायें या सीमायें बनीं । जब ये भौतिकों की सृष्टि 
क्रते हैं तो यहां के शुद्र तत्त्व भी इन्हीं भूमि और दिशा के समकक्ष भौतिक 
तत्त्व स्वयं सिद्ध हो जाते हैं। इन दोनों का सामञ्जस्य, भाष्यकारों का स्वयं 
खण्डन कर देता है । 


बृहदारण्यक ने लिखा है कि आदि में ब्रह्म ही एकमात्र तत्व था, उसने अपने 
को ब्रह्म हैँ करके समझा तो उसी से सब देवता क्रम से उत्पन्न हुए ।-अतः 
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वामदेव ऋषि ऋ० वे० ४-२६ सुक्त में कहते हैं कि मैं ही सूर्य था में ही मनु था 
वही यब कुछ था इत्यादि | वह ब्रह्म पहिले अकेले था, ब्राह्मण रूप में ८ तत्त्व 
तक प्रथम पादीय था या एकपाद था। उससे पूरा नहीं पड़ा तब उसने श्रेय 
रूप क्षत्र या राजन्य नामक तत्तवों या देवों का विकास किया। वे क्षेत्र 
या राजन्य तत्त्व ये हैं :-- इन्द्र वरुण सोम रुद्र पज॑ंन्य यम मृत्यु और ईशान । एक 
एक से एक एक की उत्पत्ति हुई। अतः ब्राह्मण से क्षत्र तत्वों की दूसरी श्रेणी 
है। इससे भी सृष्टि काय॑ पूरा न हो सका, तब इन क्षत्रों से विश या बवेद्य 
नामक तत्तवों की युष्टि की गई। वे बेब्य तत्व ये हैं :-- अष्ट वसु, एकादश रुद्र 
ओर द्वादश आदित्य, विश्वेदेवता और मझत । इनसे भी सृष्टि का काय॑ पूरा 
नहीं हो सका । तब उक्त विश तत्त्वों से शुद्र ठत्त्वों की सृधद्ठचि की गई | यह शुद्र 
तत्त्व पुषा पूणाण या पोषणकारी भौतिक तत्त्व हैं जिनको पशु रूप में वणित किया 
जा चुका है, चतुष्पाद रूप सभी देवताओं को पश्ु रूप में वरणित किया गया है 
अतः सब देवता शुद्र ही हैं। पृषा नाम पशु का है 'पशवो वे पूषा'” । इससे भी पूरा 
नहीं पड़ा तो श्रेयो रूप धर्म की प्रतिष्ठा की गई। धर्म नाम सत्य (बोलने) का है। जो 
सच बोलता है वही धर्म बोलता है। अन्त में कहा है कि वह ब्रह्म इन ब्राह्मण 
क्षत्रिय वेश्य शुद्र नामंक तत्त्वों में अग्नि रूप में प्रस्तुत या बिकसित हुआ । 
अतः वेदों में अग्नि सूत्रों में जहां जिस वर्ण नाम की अग्नि का उल्लेख है वहां 
उसी की स्तुति समझनी चाहिए। सब एक ही अग्नि के वर्णन के युक्त नहीं 
हैं। यह वर्ण भेद वर्णंना के भेद दर्शाने के निमित्त अपनाया गया है। “ब्रह्म वा 
इदमग्र आसीत्तदात्मानमेवावेदहं ब्रह्मास्मीति तस्मात्सवंमभवत्‌ यो यो देवानां 
प्रस्यवुध्यत स एवं तदभवत्तथर्थीणां च मनुष्याणां तद्धेतत्पश्यन्तषि वामदेव: 
प्रतिपेदे5<ह॑ मनुरभवं सूर्यडचेति/” “ब्रह्म वा इदमग्र आसी देक मेव तदेक॑ सन्न व्य भ- 
वतु तच्छेयोरूपमत्यसृजत क्षत्र॑ यान्येतानि देवता क्षत्राणीन्द्रो वरुण: सोमो रुद्र:पर्ज॑- 
न्‍यो यमो मृत्युरीशञान इति” “स नेव व्यभवत्स विशमस॒जत यान्येतानि देवजातानि 
गणशः आख्यायन्ते बसवो रुद्रा आदित्या विव्वेदेवा मस्त: इति।” 'स नेव व्यभ- 
वत्‌ स शोद्र वर्णमसृजत पूषण मियं वे पूषेयं हीदं सर्व पुष्यति यदिदं किब्च ॥” 
“स नव व्यभवत्‌ तच्छेयोरूपमत्यमृजत धर्म,**“यो वै स धर्म: सत्यं वे तत तस्मा- 
: त्खत्यं॑ वदन्तमाहुधम वदतीति, धर्म वा वदन्तं सत्यं बदतीति इत्येतदुमय 
भवति ॥” ( १-१-४-१०, ११, १२, १३, १४, १५ ) “पशवो वें पूषा पृष्टि 
बपुषा, पुष्टि: पशवः/” ( छ० प० बरा० ३-१-४-९-१४ ) 

. उक्त वर्णात्मक देवताओं में जब रुद्र अकेले हो तो क्षत्र है, पर गणात्मक 
रुद्र वेश्य है, सुये, सविता, क्षत्र हैं पर गणरूप में ये आदित्य नाम के वैश्य हैं, 
एक-एक विश्वेदेवता शुद्र हैं पर गणयुक्त बेह्य हैं; वायु तो क्षत्र है पर गणरूप 
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में यह मरुत नाम से वेश्य है। बृहस्पति ब्राह्मण है देवताओं का पुरोहित 
है, पर गणरूप में जब यह ब्रह्मणस्पति कहलाता है तो वेश्य है। सोम वरुण 
और इन्द्र क्षत्र हैं पर जब ये सर्वादिवता कहलाते हैं तो ये ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य 
शुद्र सब हैं। यही बात अग्नि और विष्णु के सम्बन्ध में लागू होती है क्योंकि 
ये भी सवादिवता है। देवता कोई भी हो, जब उसका विकास चतुर्थ सप्तक 
में पूषा रूप में या पशु रूप में या भौतिक रूप में होता है तो वह शुद्र हो है । 
सब देवता पशु रूप में वर्णित हैं अतः सब देवता शुद्र ही हैं। क्योंकि चौथे 
पाद में धब देवता चतुष्पद या पशु हो जाते हैं अतः वे सब शूद्र जाति के हो 
जाते हैं, मित्र वेइ्य के पाद में होने पर क्षत्र कहलाता है, फिर भी सोम दक्ष ऋतु 
शद्र पाद में होते हुए भी क्षत्र ही हैं। अतः देवताओं के वर्ण किसी ऊँच नीच 
भावना भरे नहीं वरन्‌ वर्णना के वर्ण है। सभी देवता कभी ब्राह्मण हैं कभी क्षत्र, 
कभी वेश्य कभी शुद्र । विना शद्र बने कोई देवता पूर्ण रूप भी नहीं पा सकता । 
ऐ० ब्रा० ( ७-४-२३ ) ने एक उत्तम उदाहरण दिया है कि इन्द्र ओर सोम 
क्रम से क्षत्र ओर राजन्य हैं, पर जब ये एक साथ “इन्द्रासोमौ' होते हैं तो ये 
ब्राह्मण कहलाते हैं अतः बेंदिक वर्ण सदा परिवतंनीय हैं। इस प्रकार की 
कथाय पुराणों में भी कई वंशों के सम्बन्ध में आती हैं । 


आज कल के आलोचकों का अनुमान है कि वेदों में बणित शृद्र जाति 
अनायें हैं । यह बिलकुल भ्रम है। वेदों में जिन्हें शूद्र या दास नाम से पुकारा 
गया है वे सब आय जाति के ही हैं। वेदों ने असुरों और राक्षयों को आसुरी 
भौतिक वृत्ति तथा भोतिकात्मा के रूप में दास कहा है। त्रिपादामृत तो अरूप 
है, शरीर हीन है, उसको भौतिक शरीर पशु सा बनकर अपने में ढोता है अतः 
यह भौतिक तत्त्व स्वयं दास का कार्य करता है, पर यह है आय॑ सन्तान ही 
या ब्राह्म सन्तान ही जैसे ऋ० वे० ( २-१२ २ ) में 'दासं वर्णमधरं गुहाकः 
लिखकर “दास वर्ण तच्चों को गुहा से २४ तत्त्वों त्रिपादू से बाहर किया” कहा 
है, और ऋ० वे० ६-२२१-१० तथा १०-८४-१ में दास को आये नाम से 
पुकारा गया है जैसे “यदा दासास्यार्याणि वृत्राकरो वज्जि सुतुकान्नाहुषाणि” 
“साह्यानि दासमार्य त्वया युजा” । इसी प्रकार ऋ० बे» १०-८६-१९ और 
६- ६०-६ में “अयमेभिविचाकशद्विचिन्चन्‌ दासमायंम” “हतो वृत्राण्यारया हतो 
दासानि सत्पती, हतो विदवा अप द्विषः” में भी दास या छुद्र को आये कहा है| 
अवश्यमेव अथर्व ने अनायों को किरात नाम से पुकारा है जोर ऋ० वे० ने 
दाशराज्ञ युद्ध में पत्रथास भलानस, भननन्‍्तालिन विषाणिनः शिवास नाम 
अनायों के दिये हैं। ( ७-१८-७ ) इनको चातुवर्णों में कोई स्थान नहीं दिया 
है। ये महाभारत आदि में वणित चाण्डाल पुकस जातियों में आते हैं। इन्हें 
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पत्चम वर्ण कह सकते हैं। हमारे क्रषियों ने भी हमारे प्रत्येक के भौतिक शरीर 
को शुद्र माना है। अतः कहा है 'जन्मना जायते शुद्रः संस्काराद्विन उच्यते” । 
इसी दृष्टि से प्रथम त्रिपादाभृतों की तरह प्रथम तीन वर्णों को शूद्व वर्णी भोतिक 
शरोर से ऊँचा समझा जाता है। यही भाव ऋ० वे० ७-३३ ७ में वशिष्ठ जी 
कहते हैं “त्रयः कृष्वन्ति भुवनेषु रेतस्तिल्न प्रजा आर्या ज्योतिरुग्रा:” इन्हों 
तीन ज्योतिर्यों को पाने के लिए त्रिपदा गायत्री का यज्ञोपवीत रूप संस्कार या 
ज्ञान देकर शुद्र शरीर को द्विज बनाया जाता रहा । अतः यह ऋचा सीधे-सीधे 
चतृष्पाद ब्रह्म का विवेचन वर्ण नामी अंगों से देती है ( चतुष्पाद ब्रह्म व्याख्या 
देखें )। यंदि ये यहां वणित जातियां वंशपरम्पातुगत जातियों की उत्पत्ति की 
चर्चा करती तो, इनके पूर्व और पश्चात्‌ की ऋचाओं में वर्णित वेदिक दर्शन के 
तत्वों की उत्पत्ति के देने का कोई वैज्ञानिक महत्त्व हीं नहीं रह सकता । यद्यपि _ 
निम्न ऋचाओं के अर्थ के वारे में कम भ्रम नहीं है, फिर भी ये तो तत्त्व हैं 
वह प्रायः अधिक लोग समझते हैं । अतः निशचयपूर्वक ही यहां पर दिये ब्राह्मणादिक 
दब्द देवताओं या तत्त्वों की जातियाँ हैं इसमें सन्देह नहीं रह जाता । 


चन्द्रमा मनसो जातश्रक्षो: सूर्यो अजायत । 
मुखादिन्द्श्वाग्निश्व  प्राणाद्वायुरजायत ॥ १३॥ 
नाभ्या आसीदन्तरिक्ष०“शीष्णो दो; समवतत । 

पद्धथा भूमिदिंश: श्रोत्रात्तथा लोकानकल्पयन्‌ । १४ ॥ 

_[ 'चन्द्रमा वे ब्ह्म' चन्द्रमा वे देवानामात्मा? श० प. ब्रा. १-५-२३ यदाद्वं 
तत्सोम्यमू, चन्द्रमासोम्य: रात्रि: सोम्य, यो3पक्षीयतते स सोम्य: “( वृत्र ) 
द्वेधाभिनत्तस्य यत्सौम्यं न्‍्यक्तमास ( १-५-२-१ ) त॑ चन्द्रमसं चकार यदासुय्य- 
मास तेनेमाः प्रजा” ( ३-५-२-१९ ) यो वे विष्णु: सोम: सः” (४-३-४-१) 
'सोमो वे देवानां हवि! 'तेनेष शुक्रस्चन्द्रमा एव” ( ४-१-६ १) ( बअस्ते: ) 
द्योरेवास्थ शिरः सुर्याचन्द्रमसों चक्षुपी यच्चक्षुरध्वशेत स चन्द्रमा तस्मात्स 
मीलितत रोघन्नं हि तस्मादश्रवत्‌ ( श० प० ब्रा० ७-१-२-४ ) | 

ये ऋचारये यजुर्वेद में बारहवीं और तेरहवों हैं, अथर्व में सातवीं और 
आठवीं, अथर्व का पाठ ऋग्वेद के पाठ के हो समान है, पर यजुबंद ने 'मुखा- 
दिन्द्रब्चाग्निइच प्राणाद्रायुरजायत” के स्थान में 'श्रोन्राद्वायुइच प्राणश्च मुखादग्ति 
रजायत'” पाठ दिया है। ऋग्वेद ने इन्द्र की उत्पत्ति तथा प्राण से वायु की उत्पत्ति 
अधिक दी है, यजुवेंद ने मुख से इन्द्र की उत्पत्ति नहीं दी है पर प्राण की उत्पत्ति 
श्रोत्र से अधिक दी है। ऋग्वेद ने वायु की उत्पत्ति प्राण से मानी है, यजुर्वेद ने 
श्रोत्र से। इनका विश्लेषण आगे किया जावेगा। द्वितीय ऋचा खब में 
एक सी है। 
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इन दो ऋचाओं में दो प्रकार के तत्त्व हैं; एक शरीर रूप हैं, दूसरे उनकी 
आत्मा या देवता रूप । मनः चक्षु: मुख ( वाक ) प्राण: नाभिः शीष्णं, पाद और 
थ्रोत्र तो हैं शरीर या अध्यात्म, तथा चन्द्रमा सुयय॑ इन्द्र अग्नि, वायु, अन्तरिक्ष, 
दो, भूमि दिश और लोक इनके क्रमिक देवता या भात्माय हैं। शारीर तत्त्व 
तो मरत्य हैं, पर देवता तत्त्व अमृत हैं। इसका नाम अतिसृष्ठि है ( बृह० उप० 
१-४-६ )। क्‍ 
वबतंमान दो ऋचाये तो पुरुष सूक्त के हृदय के दो पलड़े हैं। इनमें वेदिक 
दर्शन का प्रायः पूरा पूरा ढाँचा दे दिया गया है। जो व्यक्ति इन दो ऋचाओं के 
भाव को ठीक ठीक समझ ले उचप्कों वेंदिकों के दर्शन का अच्छा ज्ञान हो 
सकता है | इन ऋचाओं में आये चन्द्रमा, मनः चक्षुः सुययः, मुखं, इन्द्र: अग्निः 
प्राण: वायु), नाभिः, अन्त रिक्षे; शीष्णं, द्यो:, पदुभ्यां, भूमिः, दिशः, श्रोत्रं तथा 
लोका: सभी दाब्द पारिभाषिक तथा दर्शन के तत्त्वों के पृथक्‌ पृथक या सामृहिक 
वर्गों के नाम हैं। अब तक लोगों ने, इन शब्दों की कीहुई या दीहुई ब्राह्मणो- 
पनिषदों की व्याख्या पर ध्यान न देकर, इन्हें लौकिंक व्यावहरिक और प्राकृतेय 
वस्तुओं का संकेतक समझा है। ये ऋचाय न तो गायत्र पुरुष के अज्धों का 
वर्णन देती हैंन विराट पुरुष की, प्रत्युत अखिल ब्रह्माण्ड का प्रतिनिधित्व 
करने वाले पुरुष पशु के अज्धों का पूर्ण विवेचन देती हैं। यह अध्यात्म दशेन 
है योगियों के योग से उद्दीप्त अंगों का दर्शन या वर्णन है । क्‍ 
सबसे पहिले चन्द्रमा तत्व को ही लीजिए। ऋचा में कहा गया है कि 
द्रमा' की उत्पत्ति उस रूप के सृष्टि पुरुष के मन: से हुई जिसका वर्णन 
विछली ऋचा में ब्राह्मणादि अंगों द्वारा किया जा चुका है। वेदों में वणित 
चन्द्रमा कहीं भी इस स्थूलछ चन्द्रमा का संकेतक भी नहीं है। वदिक चन्द्रमा महत्त्व « 
पूर्ण तत्व है। छोकिक चन्द्रमा तो पृथिवीगोल का एक टुकड़ा है अतः पृथिवी से 
उत्पन्न हुआ है। परन्तु वंदिकों का यह चन्द्रमा सूर्य से उत्पन्न होता है 
यह सूर्य भी आकाश में चमकने वाला सूर्य नहीं है, यह भी एक माह- 
त्वपूर्ण तत्व है । वेंदिक सूर्य चन्द्रमा को समझ लेने से वंदिकों के 
दर्शन की प्री झलक मिल जाती है। दशवीं ऋचा में अन्रि नामक ऋषि या 
तत्व की व्याख्या दी जा चुकी है ( मन्त्र रचयिता ऋषि दूसरे हैं )। इस 
अत्रि की चक्ष से 'सुयं”! नामक आदित्य की उत्पत्ति हुई। अतन्रि नामक तत्त्व 
चतुर्थ सप्तक का प्रथम तत्व या महृषि है। उसका प्रथमाद्धूर चक्षु या आँख 
कहलाती है यह सृष्टि वृक्ष की विकासशली को दृष्टिपय में रखकर-तवृक्षविकास 
में पहिले अद्भूर या आँख ( चक्षु:) निकलती है तब पत्तों फूटती है, तब ठहनी 
बनती है | चक्षु या आंख रूपी अद्भूर से जो पत्ती निकलती है उसे तत्त्वों में 
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'सुपर्ण” ( सुकोमल पत्ती ) कहते हैं, पक्षी रूप में 'सुपर्ण” माने सुन्दर पक्षी होता 
है पत्ते प्राय' दो होते हैं अतः द्वा सुपर्णा' कहा है। ये दो चन्द्रमा और आसुय॑ 
भाग हैं | अस्तु अत्रि की जो आँख है वही चक्षु: रूप तत्त्व है, इसी बात को 'चक्ष- 
मित्रस्य वरुणस्थास्तेट ( ऋ., वे० १-११५-१ ) कहता है, यहाँ अत्रि का 
सम्बोधक अग्नि है, अनिरूप अग्नि को चक्षः का रूप ही सु्ये है । अतः यहां पर 
ऋचा कहती है “चक्षो:ः सूर्यों अजायत” की अशिरूप महर्षि रूप चतुर्थ सप्तकोय 
प्रथम तत्त्व से जब सर्वप्रथम भोतिक ज्योति का अड्भूर, आँख या अछ्छूर रूप 
में उदित हुआ उसी का विकास या उसी का परिवद्धित रूप 'सूर्यी नामक 
स््रीपुमान्सम्परिष्वक्त सा या ग्रहणयुक्त सा शरीर वाला उत्पन्त हुआ | इसका 
विशद वर्णन 'सू्य” शीषंक और दशवीं ऋचा में हो चुका है। इस भौतिकता 
से युक्त ब्रह्म का नाम आत्मा है। यः आप्नोत्‌ ( भौतिक॑ रूपं ) स आत्मा । 


अतः बृहदारण्यक इस आत्मा के सम्बन्ध में लिखता है “आत्मैवेदमग्र आसी- 
देक एबं, सोउषकामयत जाया में स्वादथ प्रजायेयाथ वित्त मे स्थादथ कम 
कुर्वयित्येतावान्बे कामोनेच्छजच नातो भूयो बविन्देत्तस्मादप्येतल्योकाकी कामयते 
जाया मे स्थादथ प्रजायेयाथ वितं मे स्थादथ कर्म॑ कुर्वीय स यावदप्येतेषामेकेकं 
न प्राप्नोति अकत्स्न एव तावन्मन्यत्रे तस्यो कृत्सतता मन एवास्थात्मा वाग्जाया 
प्राण: प्रजा चक्षुमनुषं वित्त चक्षुषा हि तद्विन्दते श्रोत्रं दंवं श्रोत्रेण हि तच्छणो त्या- 
त्मवास्य कर्मात्मना हि कम करोति से एव पाडइक्तः यज्ञः पांक्तः पशु: पांक्त 
पुरुष: पाइक्तमिदं स्व यदिदं किच तदिदं सवंमाप्नोति य एवं वेद ॥”? ( १-१- 
४-१७ ) | इसमें उस भोतिकात्मा युक्त तत्त्व को 'चक्षु.! या सूर्य नाम से पुकारा 
है, तथा इसी भौतिकात्मा को वाक्‌ रूपिणी जाया भी कहा है । वह स्त्रीपुमान्स- 
परिष्वक्त था, अत: पार्थंक्य चाहता रहा उस पार्थक्य की कामना ही भौतिकात्मा 
के रूप मे पशरणत होकर स्त्री रूप में प्रस्तुत हो गई। अतः मन हो उसकी _ 
आत्मा, वाक जाया और प्राण प्रजा रूप वित्त उसे मिल गये। 'चन्द्रमा मनसो 
जात/ के 'मनसो जातः का यही भाव है कि यह चन्द्रमा रूप भोतिक ज्योति, 
उस सूर्य रूप स्त्रीपुमान्सम्परिष्वक्त देह के मानसी रूप के काममय सुर्य रूप से 
उत्पन्न हुआ । यह यज्ञ रूप है, अत श० प० ब्रा० इसे “ज्ञियायज्ञियं' नाम से 
पुकरता है। यज्ञ माने विकास है जेसे चन्द्रमा वे यज्ञियायज्ञियं/ ( श० प० 
ब्रा० ९ १-२-३९ ) ओर इसो चन्द्रमा को 'मति! ( मनः से उत्पन्न ) नाम 
से भी पुकारा 'इयमुपरि मतिरिति चन्द्रमा! (झ० प० ब्रा० ८ १-२-७ )। 
उक्त कामरूप चक्षु नामी सूर्य को छान्‍्दोग्य “चाक्षुषः पुरुष” और '“मनोश्स्य देव 
चक्षुःस वा एब एतेन देवेन चक्षुषा मनसेतानु कामानू्‌ पश्यनु रमते” कहता है 
(९-१२), ओर इस चक्षुः को चतुर्थथाद मानते हुए लिखा है “चक्ष्रेव ब्रह्मण 
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चतुर्थ: पाद और यह चक्षु नामक चतुर्थ पाद का व्याख्यान 'मनो ब्ह्मेत्युपासीत? 
शीर्षक में देता है ! अतः चक्षुरूप चतुर्थ पाद का आरम्भ मनो रूप ब्रह्म से या सुयय 
हूप चक्षु से हो प्रारम्भ कर रहा है (१-१८)। इसी लिए. कहा है कि चन्द्रमा का जन्म 
मनः से हुआ । बृहदाराण्यक के उद्धरण की वाक्‌ ज्ञानमयता है, मनः शरीर हैं, प्राणः 
प्रजाहप चन्द्रमा है, प्राणों का शरीर आपोमय ( विदयुन्मय ) है, ज्योतिष्मानु 
है, इन दोनों से चन्द्रमा की उत्पत्ति होती है जैसे “अथेतस्य प्राणस्यापः शरीर 
ज्योतिर्पमसो चन्द्रस्तद्यावानेव प्राणस्तावत्य आप स्तावानसो चन्द्र: ( बृह० 
उप० १-१-५-१३ )। यह तो चन्द्रमा के जन्म और स्थिति को परिस्थिति 
है। अतः मनः से भोतिक खृष्टि होते से हमारा अखिल ब्रह्माण्ड मनो ब्रह्माण्ड 
ही है। सारा वैदिक दर्शन उसी मनोविज्ञान की व्याख्या करता है । 

ऋ० वे० * १०-१९०-३ ) और तैं० आ० ( १०-१-१४ ) ने तो स्पष्ठ 
शब्दों में लिखा है कि ये सुर्याचन्द्रमसी दो तत्व इस अखिल ब्रह्माण्ड निर्माण 
करने वाले धाता और विधाता क्रम से हैं। इन्होंने ही सकऋल सृष्टि को यथापूर्व 
प्रस्तुत किया जैंसे “सुर्या चन्द्रमयी धाता यथा पूर्व मकल्पयत्‌ । दिवं च पृथिवी- 
मन्तरिक्षमथों स्वः ॥” इसी लिए इस सूर्य को इस भौतिक ब्रह्माण्ड की आत्मा 
कहा गया है सूर्य: आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । इन दोनों को दूसरे ढंग से, या 
सृष्ठिपुरुष वृक्ष की दो आंखें बतलाते हुए लिखा है कि उस पुरुष का ( अग्नि 
का ) शिर तो दौ या पूर्वाढ् है और सूर्य तथा चन्द्रमा दो आँखें ( अद्धूर ) हैं, 
इनमें सूर्य तो त्रिपादामृतीय एकात्मा रूप दिव्य स्वयं प्रकाशित आँख या अद्भूर 
था बीज है, पर चन्द्र रूप आँख फूठी हुई है, ज्योतिहीन है, वह बन्द सी 
रहती है, उससे निरन्तर ( पानी ) रस चूता रहता है, उसो रसमय चन्द्ररूपी 
आँख से समुद्रादि रस सागर बनकर उस रसमय अहम से अखिल सृष्ठि प्रारम्भ 
होती है | जैसे ( अग्ने: ) “शद्यो रेवास्थ शिरः सूर्याचन्द्रमसों चक्षुषी, यच्चक्षरध्य- 
शेत स चन्द्रमा तस्मात्स मीलिततरोषन्‍नं हि तस्मादश्रवत्‌ ? ( श० प० ब्रा० 
७-१-२-८ ) | इसोलिए ऐ ब्रा० ( २-५-४१ ) इस चन्द्र को ब्रह्म नाम से 
पुकारता है चन्द्रमा वे ब्रह्म” यह चन्द्र ब्रह्म वही है जिसे सब उपनिषद्‌ 'रखो 
वैं सः कहते हैं, रस इसी से वह ख्रवित होता है । श० प० ब्रा० | १४-रै-९- 
११ ) | इसीलिए वह चन्द्रमा को देवताओं या तत्त्वों की (आत्मा के नाम से पुका रते 
हुए लिखता है “चन्द्रो वे सर्वेषां देवानामात्मा” | सृष्टि के दो पहलू हैं, एक 
शुष्क दूसरा आदर । शुष्क आध्यात्मिक सृष्टि है अग्निरूप ज्योतिष्मान्‌ प्रकराशवान्‌ 
ज्ञानवानु व्यापक विभुः एक है और आदर सृष्टि भौतिक है रात्रि, या उत्तराड्ड, 
नाम से या दक्षिणायन नाम से प्रथिवी नाम से पुकारी जाती है , पूर्वाद्ध दिन 
उत्तरायण और द्यावा कहलाता है। चन्द्ररूप तत्त्व इसके दक्षिणायन में नाना 


३६४ बंदिक योगसूत्र 


रूपों में विभक्त होने से अपक्षीयमाण पक्ष या पितृपक्ष कहलाता है जिसको 
आलंकारिक भाषा में कहते हैं कि पितर सोमपान करते हैं अतः बह क्षीण होता है । 
यह सृष्ति सोम्य सृष्ठि कहझाती है, सौम्य चन्द्रमा है आदर है जेसे “द्वयं वा इदं 
न तृतोयमस्ति, आद्ं चंव शुष्क॑ चेव । यच्छुष्क तदाग्नेयं यदादं तत्सौम्य॑''' सूर्य 
एवं आग्नेय:, चन्द्रमा सोम्यः। अहरेवाग्नेय॑ रात्रि: सौम्या:। य एवापूय॑तेडढं- 
मास: स आग्नेयो योउ्पक्षीयते स सोम्य: ।” (श० प्‌० ब्रा० २०-४-२-२३, २४) | 


जब चक्षु रूप सूयय तत्त्व से प्रथम भोतिक तत्त्व का निर्माण या विकास हुआ तब 
वह दो प्रकार कीं वृत्तियों से मिश्रित था। वे दो वृत्तियाँ देवी और आसुरी 


थीं। इन-दोनों का मिश्रण वृत्र या आवरणकारी भोतिक तत्त्व कहलाया | इन्द्र 
रूप सूर्थ ने जब इसको मारना या नष्ट करना चाहा तो इसने ( वृत्र ने ) कहा, 
नहीं, मुझे नहीं मार सकते, मेरे नाश से तुम्हारा हो (तुम्हारे इस शरीर का ही ) 
सवंनाश हो जावेगा । तब इन्द्र रूप सुयं॑ ने इसके दो भाग किये, उसका जो 
सौम्य या देवी भाग था उससे चन्द्र या दिव्य शरीर बना और उसका जो 
आसुरी भाग था उससे समस्त स्थूल सृष्टि रूप प्रजा बनी।अतः कहा है “तं (वृत्र) 
देधाभिनत्‌ तस्य यत्सौम्य॑ न्यक्तमास तं चन्द्रमस॑ चकार, यदासुय॑मास तेनेमा: 
प्रजा: ।!” ( श० ब्रा० १-५-२-२३ )। इसी चन्द्रमा का एक दूसरा नाम 
शुक्र भी है जिसको ब्राह्मण ग्रन्थों ने शुक्रामन्थी ग्रह भी कहा है। 
जब हम सूर्योपसथान करते हैं तो चक्षु नाम सूये तत्त्व को इसी 
छुक्रप रस को अल्नरूप में निरन्तर प्रस्रवण करने वाला कहते हैं। 
यह शुक्र चन्द्रमा का ही रस है इसका प्रमाण श. प. ब्रा. ( ४-१-६-१ 
शुक्रामन्धीग्रह: ) का यह वाक्य है "तेनेष: शुक्रतचन्द्रमा एव” तश्ी 
उपस्थान का मन्त्र कहता है “तच्चक्षुदेंवहितं पुरस्तातु च्छुक्रमुच्चरत्‌ | पश्येम 
शरद: शर्त जीवेम शरद: शतम्‌ ॥” ( ऋ. वे. ७-६६-१६, वा० स० २६-२४, 
त० आ० ४४२५ ) | यह देवहितं या सुयंदेव में सन्निहित सुरक्षित शुक्रहप 
तो बीज रूप रस है जो चन्द्रमा रूप में दिव्य शरोर में प्रस्तुत हुआ । यह 
रस रूप चन्द्रमा सुयय या इन्द्र की इन्द्रिय या रख कहलाता है। यह अद्वितीय 
अजातशत्रु है, अतः कहा है 'इमं देवाअसंपरनं सुवध्व॑ महते क्षत्राय महते ज्येष्ठाय 
जानराज्यायेन्द्रस्येन्द्रियाय । इमममुष्य पुत्रममुष्य पुत्र मस्ये विश एवं वोध्मो 
राजा सोमोउस्माक ब्राह्मगाना ९१ राजा ॥”? ( यजु० ९-४० )। इन्द्रिय का अर्थ 
'रस” बतलाने वाली ऋचाय 'सखोमः शीष॑क में दे दो गई हैं। इन्हीं सब प्रधान 
कारणों से यह सबसे बड़ा क्षत्र, सबसे ज्येष्ठ भोतिकात्मा होने से ब्रह्म वादी ब्राह्मण: 
इस तत्त्व को तत्त्वों का राजा” मानते थे । यही खोम नामी चन्द्रमा प्रजा- 
प्रणाली की व्याख्या में विष्णु: ओर यज्ञ प्रणाली में हुविः कहलाता है जेसे 
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“यो वे विष्णु: सोम: स” ( श० प० बरा० ३-१-२-१९ ) 'खोमो” वे देवानां हवि:' 
(द० प० ब्रा० ४-३ ४-२) | शुक्र नाम भी इसी चन्द्र के रख का है, अतः शुक्र के 
मंत्र में भी इसी चन्द्रमा का वर्णन मिलता है जेसे “अन्नात्परिखुतो रस ब्राह्मणा 
व्यपिवत्क्षत्र पयः सोम॑ प्रजापति: । ऋतेत सत्यमिन्द्रियं विपान शुक्रमन्‍्धस इन्द्र- 
स्पेन्द्रियमिदं परयोड्मृतं मधु स्वाहा ॥” (यजु : १९-७५)। यहांइसको इन्द्र की इन्द्रिय 
या रस, अन्न, अमृत आदि नामों से ही सम्बोधित कर रखा है। ऐ० ब्रा० ने 
ब्रह्यण: परिमरः नामक शीर्षक ( ८-५-२८ ) में लिखा है 'आदित्याह चन्द्रमा 
जायते' । इसका समर्थन श० प० ब्रा० ( १०-६-२-११ ) ने दीप्ति रूप को 
वर्णना हारा इस प्रकार किया है “प्राणेन वा अग्तर्दीप्यते, अग्निना वायुः, 
बायुनादित्य:, आदित्येन चन्द्रमा, चन्द्रमसा, नक्षत्राणि, नक्षत्रेविदयुतू, एतावती 
वै दीप्ति रध्मिइच लोकेउमुष्मिंइच” यह क्रम लौकिक तथा दाशंनिक दोनों अर्थ 
देने वाले उक्त शब्दों के संकेतकों की दीप्ति है। ये खब भावनायें ऋ. वे. की 
निम्न ऋचाओं के मुल स्रोत से प्रवाहित हुई हैं जो चन्द्रमा के जन्म की सूर्य 
से इस प्रकार संकेतित करते हैं ऋ. वे. ( ५-८०-२ ) सवित[-- "“विश्वाख्पाणि 
प्रति मुह्चते कविः प्रासावीतु चन्द्र हविपदे चतुष्पदे ॥”” “क्र. वे. | ५-६४-६० ) 
“भरा चन्द्राणि गृणते वसूनि। ऋ, वे.( ९-१०८१० ) बृछ्धि दिवः पवस्व 
रीतिमयां जिन्व गविष्ठये धिया” | ऋ वे ( ९-१०८-९ ) सहस्नधार वृषभ- 
धियो वृध प्रियं देवाय जन्मने” । अन्तिम दो ऋचाओं में चन्द्रमा को वृष्टिः 
( परिस्रवण ) और 'धी! नाम से पुकारा है। चन्द्रमा 'धी! ( सांख्य को बुद्धि 
रूप ) है जिसको सविता गायत्री में 'धियो यो नः प्रचोदयात्‌' कहते हैं। क्‍योंकि 
यही चन्द्र ही जब त्रिपादामृत युक्त होता है तब खबिता प्रसविता कहलाता 
है | चन्द्रमा से वृष्टि ( अस्नवण ) या प्रसवन दोनों एक ही बात हैं “चन्द्रम सो 
वे बृष्टिः” ( ऐ० ब्रा० ८-५-२८ )। चन्द्रमा आदित्ये श्रित. (तै० ब्रा० १८ १३) 
( ६-१२-३ ) यह बृद-बुंद टपक कर बढ़ता जाता है श० प० ब्रा० ( ६-६- 
१-१९ )--अश्रुहंत मइवमित्याचक्षते, अश्माप्रश्निरभवत्‌ । अतः “इन्दु' ( बिन्दु: ) 
भी कहलाता है। “अब ख्वेदघशंसोउबतरम्‌ । अव क्षुद्रमिव खेत” ( ऋ० वे० 
१ १२९-६ ) 'यः सुवान इन्दु” । वेदों में इसका वर्णन सोम नाम से आता है, 
सोम के बारे में लोगों को बड़ा भारी भ्रम भरा पड़ा है। अतः सोम के भ्रम ने 
इस चन्द्रमा तत्त्व के रहस्य को भी मटियामेट कर रखा है। सोम पर इसी 
लिए एक स्वतन्त्र लेख दे दिया है उसे भी इसी का व्याख्यान समझा जाय । 
'मुखादिन्द्रत्चाग्निश्च” मुखादग्विरजायत”' | मुख से इन्द्र ओर अग्नि की 
उत्पत्ति हुई । यह मुख किसका है ? यह तो सब सृष्टि पुरुष के मुख को समझते 
ही हैं । प्रघन यह है कि उस सृष्टि पुरुष का मुख वह कोन तत्त्व था जिससे इन 
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दोनों की उत्पत्ति हुई १ इसका उत्तर कम छोगों को ही बिदित है । कुछ लगों 
को इसका भी भ्रम है कि इन्द्र और अग्नि दो की उत्पत्ति उसी समय से एक 
साथ केसे हो सकती है ? वास्तविक परिस्थिति दो मुख्य पहलुओं से विवक्षित 
की जानी चाहिए। (१ ) आदि तत्त्व की वास्तविक स्थिति यह है, अग्नि रूप 
ब्रह्म का विकास सर्वप्रथम होने से इसे पहिले अग्नि अग्नि या सबसे आगे उत्पन्न 
तत्त्व कहते थे । उसी अग्नि” शब्द को रहस्यमय बनाने के लिए वे इसे 'अग्नि:' 
नाम से पुकारने लगे जेसे “अथ यो गर्भोड्तरासीत्सोडग्निरसृज्यत । से यदस्य 
सर्वस्याग्रम सृज्यत तस्मादग्रिरग्रिह वै तमग्निरित्याचक्षते परोक्ष परोक्ष कामा 
हि देवा ॥” (श० प० ब्रा० ६ १-१-११)। इसका समर्थन ऋर० वे० १० ४५-१, 
वा० य० १२-१८, ते० सं० १-३ १४ ५; ४-२-२-१ के मन्त्र "दिवस्परि प्रथर्म 
जज्ने अग्नि रस्माद्‌ ट्वितीयं परिजात वेदाः । तृतीयमप्सु नृम्णा अजश्नमिन्धान एन 
जरते स्वाधी: ॥” से पृरंतया हो जाः। है। इसीलिए अग्नि को देवताओं का 
मुख प्रजापति ओर पुरोहित नाम से पुकारा गया है “अग्नि देवानां मुख 
प्रजनयिता स प्रजापति:” द्य० प० ब्रा० ३-७-२-६) “अग्नि: सर्वा देवता, अग्नि- 
वें देवानां मृदुहृदयतमः, भग्निवें देवानां नेदिष्ठप, (श० प० ब्रा० १-५ १-७ से 
$ तक)। यही बात ऐ० ब्रा० (१-१-१) भी लिखता है। अग्नि एक है पर बहुधा 
समिद्ध और कल्पित भी जैसे “एक एवगिति बहुधा समिद्ध एक: सुर्यो विदव मनुप्रभूत:। 
एकेवोषा विभात्येक॑ वा इदं वि बभूव सर्वंम्‌” ( ऋ. वे, ९-५८-२ ) | शिर नाम 
गायत्री का है, गायत्री भी अग्नि ही है, उसके मुख से प्रथम विकास अग्नि ही 
है (श० प० ब्रा० ३-७-५-१०)। यह अग्नि वाक काशरीर है, अतः यही वाग्ब्रह्म 
का प्रथमावतार है 'वागेवाग्नि:! (० प० ब्रा० ३-२-१-१३)। यह अग्नि अरा 
वाली है सवंतोमुख है “अराँ इवाग्ने नेमिदेवांस्त्व॑ परि भूरसि! ( द० प० 
ज्रा० १-३-४-१५ ॥। यह सवदिबता है अतः इसके विकासों से ही वैदिक 
दश्शन की पूरी व्याख्या हो सकती है । अग्निवाद देखें। एक और बात है। 
ब्रह्म के चार पाद रूप चार श्ृद्ध या मुख हैं पर दो शिरया मुख मुख्य हैं 
द्व शीष्णें' । वे दो आदि ब्रह्म तथा भौतिकात्मा ब्रह्म हैं, द्वितीय का नाम 
'अम्निवेश्वानरः” है। इसकी उत्पत्ति में कहा गया है कि वह (० प० 
ज्ञा० १-३-३-१० से २० तक में ) विदेध माथव के मुख में बन्द थी, उसे 
उसके पुरोहित गोतम रहगण ने 'घृतस्नवीमहे” इत्यादि ऋचा के उद्बोधन 
से उसके मुख से बाहर निकाला | बृह० उप० ( (-४-६ ) में इस अग्नि की 
उत्पत्ति के बारे में लिखा है कि मुख योनि और हाथों के मन्थन से अग्नि 
उत्पन्न हुई । इसी मन्‍्धन के कारण मुख और योनि के अन्दर तथा हवेली में 
रोम नहीं होते । इसका नाम विदृष्टि या ब्रह्म की अतितृष्टि है। जैसे “मुखाच्च 
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योनेहंस्ताभ्यामग्निमसुजत । तस्मादुभयमलोमक अलोमका हि योनिरन्तरत: 
इत्यादि ॥”” इसका आशय यह है कि अग्निवेश्बानर का जन्म भी मुख से 
ही होता है, यह भोतिकात्मा रूप या सोम रूप अग्नि है। सम्भवतः 
यजुर्वेद इसी की चर्चा करता हो। अन्त में इस वाग्ब्नह्म रूपी अग्नि को 
घ० प० ब्रा० ने आत्मा नाम से घोषित करते हुए लिखा है “अग्निवेसवेंषां 
देवानामात्माः ( १४-२-२-५ ) | इसी को प्राण रूप में ऋ० वे० ( १-१-१ ) 
पुरोहित या प्रथम प्राण रूप आत्मा कहता है। पुरोहित शब्द की व्याख्या 
श० प० बा० ( ६-१-२-१४ ) ने “पुरः प्रथम हितं प्राणा” दिया है। अग्नि 
ब्राह्मण है, गायत्री ब्राह्मणी है । अतः यह तच्चों को ब्राह्मण रूप ब्याख्या देता है 
( शु० प० ब्रा० २--७-५-१०५१-३-४-२ )। 

( २ ) कुछ लोगों को इन्द्र की उत्पत्ति उसी मुख से मानने में भ्रम है 
जिससे प्रथम आत्मा रूप अग्नि की उत्पत्ति बतलाई गई है । इन्द्र तीन प्रकार से 
वर्णित है। (१) सर्वा देवता इन्द्र (२) षोडशी इन्द्र (३) शतक्रतु इन्द्र । वेदों में 
कई देवता सर्वा देवता हैं (१) अग्निः (२) इन्द्र: (३) सोमः (४) विष्णु (५) 
वरुण (६) रुद्रः (७) अदिति । प्रथम तीनों की व्याख्या अधिकतर सर्षा देवता में 
मिलती है | इनमें से एक की व्याख्या से समस्त वेदिक दशन की व्याख्या हो 
जाती है। अतः ऋग्वेद में प्रथम तीनों के सुक्तों की इतनी भरमार है कि पाठक 
ऊब जाता है | ये समस्त दर्शन की व्याख्या करते हैं। अतः इन्हीं के सुक्त अधिक 
हैं। अन्तिम तीनों के सूक्त कम हैं पर विद्वेदेबा सुक्त बहुत हैं उनमें इनकी 
व्याउ्या अधिक आई है। ऐ० ब्रा० १-१-१ ने अग्नि और विष्णु को सबदिबता 
कहा है, तथा श० प० ब्रा० ( १-५-२-१९, २०, २१, ३ ) ने अग्निः सोम 
ओर इन्द्र तीनों को सर्बा देवता बताया है | रुद्र और वरुण की व्याख्या 
उन्हीं के शीष॑कों में देखे । इन्द्र सर्वादिवता होने से जिस प्रकार अग्नि की 
सवंप्रथम उत्पत्ति बतलाई गई है वही तो मध्यम प्राण रूप अग्नि तथा इध्म है 
यही इध्म इन्द्र कहुलाता है ( श० प० ब्रा० ६-१-१-२ )। इसीलिए ऋ%० वे० 
( १०-१२०-१ ) लिखता है कि इन्द्र सब पुवनों में श्रेष्ठ है. जेसे “तदिदास 
भुवनेषु ज्येष्ठ यतो जज्ञ उप्रत्वेष नुम्ण: | सद्यो जज्ञानो निरिणीत शप्रूनु ये विर्वे 
मदन्त्यूमा: ॥” यास्क ने इस ऋचा की व्याख्या में इन्द्र को आत्मा रूप में 
वर्णित किया है। ऋ० वे० ( ४-५४-४ ) ने पुनः उक्त बक्तन्य की पुष्टि करते 
हुए लिखा है “इन्द्र ज्येष्ठान्वहद्धयः पर्वतेन्यः क्षयां एभ्यः सुबधि पर्त्यावत: । यथा 
यथा पतयन्तो वियेमिरे एबंव तस्थु: सवितः घवाय ते ।”” इन्द्र बि्चा पव॑बिद्या को 
पव॑त विद्या है जिससे नद नदी दुर्ग भादि की कल्पना सरल हो जाती है । 
यही सबिता का प्रसवन उध्ी प्रकार करता है जिस प्रकार अग्नि रूप गायन्नी 
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( सविता का सवन ) करती है। कुछ भी हो इन्द्र सब देवताओं में ज्येष्ठ है 
अतः वही देवताओं का अधिपति माना जाता है। यह इन्द्र क्षत्र है, अतः इन्द्र 
रूप व्याख्या तस्‍वों की क्षत्ररूप व्याख्या है। यह अग्नि के विकासों की तरह 
अपना अलग सरणि का विकास करता है । इन विकासों को ही इन्द्र मित्र 
वरुणमग्निमाहु रथो दिव्य: स सुपर्णा गरुत्मानू । एक॑ सद्ठिप्रा बहुधा वदन्‍्त्यग्नि- 
यम॑ मातरिश्वानमाहुः ॥7 (ऋ० वे० १-१६४-४६ ) ऋचा देती है। 
इनमें सब तत्त्व क्षत्र ही हैं। इन्द्र को ही ये नाम उसके क्रमिक विकासों में 
प्राप्त होते हैं । इन्द्र को ही मित्रादि नाम से पुकारते हैं, मित्रादि उसके विकास 
हैं। ये सब एक सरणि के विकास हैं जेसे २४व तत्त्व में इन्द्र ही मित्र नाम से 
पुकारा जाता है इत्यादि । अग्नि के विकासों में जिस तत्त्व को इन्द्र कहते हैं 
वह शतक्रतु इन्द्र है। वृत्रहन्ता हारियोजन इन्द्र है। इन्द्र के बारे में शेष 
“इन्द्र” शीष॑क में देखे । इन्द्र की उत्पत्ति, आगे 'समिधः” शीर्षक में दे रखी है। 
यह इन्द्र ही मध्यम प्राण नाम का तच्व है । 
 प्राणाद्ायुर॒जायत'-'भ्रोत्राद्वायुर॒च प्राणश्च' । इन दो वेदों के दो वाकक्‍यों में 
अवश्य गम्भीर अन्तर है। एक प्राण से वायु की उत्पत्ति दे रहा है दूसरा 
श्रोत्र से प्राण ओर वायु दोनों की; वायु का सम्बन्ध या क्रम नहीं 
देता । यहां पर ऋग्वेद अधिदेव व्याख्या देता है यजुर्वेद अध्यात्म । ऋग्वेद 
दर्शन के पूर्वार््ध की प्रारम्भिक तत्वों का विवेचन देता है तो यजुर्वेद उत्तरार्ड के 
प्रारम्भिक तत्त्वों का योग । ऋग्वेद पूर्वाढ् का नाम है यजुर्वेद उत्तराद्ध का। 
इसका निर्णय 'दिशः श्रोत्रात्तया लोकानकल्ययन्‌! वाक्य कर देता है कि श्रोत्र से 
दिशाओं और लोकों का निर्माण किया गया । छोकों का निर्माण भोतिक होता है 
अतः उनकी निर्मिति भौतिक अर््ध उत्तराद्ध में हो होती है। श्रोत्र नाम शरद 
ऋतु का और विद्वामित्र ऋषि का है जेसे यजुः ( १३-५७ ) ने लिखा है । 
“तस्य श्रोत्र सौवां शरच्छोन्री  विश्वामित्र ऋषिः:”?। इस श्रोत्र सेया 
शरद ऋतु वाले विश्वामित्र नामक क्रोत्र से जो उत्तराद्ध के आदि को ऋतु 
और ऋषि है- लोकों की सृष्टि प्रारम्भ की गई । इसी श्रोत्र से भौतिक प्राणों : 
और भौतिक वायुओं को उत्पत्ति की गई जैसा कि बृह॒दारण्यक ने लिखा है 
कि जो कुछ भी अविज्ञात वस्तु, भौतिकात्मा में है वही उसके प्राण हैं अविज्ञात 
माने व्यापक विभु तत्त्व । यत्किव्चिदविज्ञातं प्राणस्थ तह, प्राणों ह्मविज्ञातः 
प्राण एवं तदभूत्वावति ।” इन प्राणों का भौतिक स्वहूप आपोमय ( विद्युन्मय ) 
ज्योतिरूप चन्द्रमात्मक है जैसे “अयैतस्य प्राणस्थाप: शरीरं ज्योतीरूप मसो 
चन्द्रस्तच्यावा नेव प्राणस्तावत्य आपस्तावानसो चन्द्र: ।” ( १-१-५-१, १३ ) 
इन्हीं प्राणों के साथ-साथ वायु या मातरिश्वा नामक वायु की उत्पत्ति हुई । 
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मातरिश्वा वायु वे हैं जिनका उदय आपो माताओं के प्राणों से होता है जैया 
कि ऋ० वे० लिखता है “मातरिश्वा तदभवति यदमिमीत मातरि वातस्य 
सर्ग?' ( ३-२९-११ ) | यह तो यजुर्वेद के श्रोत्राद्वायुश्च प्राणश्च ( अजायत )? 
वाक्य का अर्थ है। ऋग्वेद के प्राणाद्वायु रजायत” के प्राण और वायु दोनों अध्यात्म 
के तत्त्वों का विकास देता है यह योग का मांग है। वास्तव में श्रोत्र से 
दिशाओं और लोकों की अतियृष्टि होती है। तब यह भी अध्यात्म योग होता । 
“नाभ्या आसीदन्तरिक्षम्‌” वहां भी अध्यात्म दहांन है। नाभि भौतिक तत्त्व 
से अन्तरिक्ष नामक आत्मा की उद्दीप्त कर उसकी अनुभूति की गई, यह इस 
पक्ष में युक्त अर्थ होगा । परह नाभि पूर्वाद्ध॑ उत्तराद्ध दोनों के मध्य भाग वाली 
नाभि है। यह नाभि तत्त्व है, हमारे शरीर का अंग नहीं। वबेदिकों ने नाभि 
शब्द का प्रयोग प्रथम तीन सप्तकों के लिए भी किया है। ये नाभियां रथ 
की सृष्टिरथ को है जिसमें सात चक्र, या सप्त चक्र का एक चक्र मानते हैं। 
उसकी तीन या सात नाभियाँ या, एक हो नाभि है। इसका विवेचन दिव रथ! 
या 'अद्वमेध” या अद्वः शीर्षक में दे दिया गया है। यह नाभि पेट की नाभि 
नहीं है जैसा कि सायणदिकों ने इस नाभि को जाने बिना लिख दिया है। 
यह प्रजापति की नाभि अवद्य है पर वेसी है जेसो वेदों में रथ नाभि रूप में 
वर्णित है। पेट की नाभि की चर्चा तो वेदों में कहीं भी नहीं है। उसको तीन 
नाभियाँ प्रथम तीन सप्तक हैं। उसके प्रथम सप्तक या प्रथम नाभि से 
अन्तरिक्ष बना । प्रथम सप्तक का ही नाम अन्तरिक्ष भी है। “वसुरन्तरिक्ष 
सदा! ( ऋ० वे० ४-४०-५ ) खबसे प्रथम खदः या षढ़ु बसुओं को है उसे 
इसी अन्वरिक्ष' पारिभाषिक नाम से पुकारते हैं जिसको व्युत्पत्ति शु० प० ब्रा० 
( ७ १-२-२३ ) ने स्वयं दे रखी है। “योइन्तरेणाकाश आसीदन्तरिक्षमभवत्‌ 
ईक्ष हैतन्नाम ततः पुरा अन्तरा वा इदमीक्षमभूत्‌ तस्मादन्तरिक्ष तद्गाहँपत्यम्‌ ॥ 
प्रथम सप्तक आकाश का है, खं ब्रह्म है, उसी का नाम अन्तरिक्ष है, यह अन्तरिक्ष 
नहीं जिसे लोकिक भाषा में परथिवी और खगोलों के बीच के भाग समश्षते 
हैं। यहां का अन्तरिक्ष ब्रह्म दो और हितीय सप्तक के बीच या मध्यवर्ती 
आकाश या अन्तरिक्ष नामक तत्त्व है। यह प्रथम सप्तक है। यही गाहंँपत्याग्नि 
भी है। यह प्रथम यज्ञ है, इसी को मुवन की नाभि कहते है “द्यो मेंपिता 
जनिता नाभिरत्र बच्धुमें माता प्रथिवी महीयम्‌” ( ऋ० वे० १-१६४-३३ ) | 
यह नाभि बन्धु रूप है और “इयं वेदि: परो अन्तः पृथिव्या अय॑ यज्ञों भुवनस्य 
नाभि: के अनुसार प्रथम यज्ञ रूप अन्तरिक्ष या प्रथम सप्तक भ्रुवन को नाभि 
है। जिससे दो अन्य नाभियां भी विकसित होती हैं। जिल्हें त्रिताभि कहते हैं 
“त्रिनाभि चक्रमजरमनर्व यत्रेमा विश्वा भुवनाधि तस्थुः” । नाभि” का सम्बन्ध 
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सवंत्र दिवरथ' या 'सृष्टि रथ! से ही दिया गया है, यह ध्यान में रखने योग्य 
है। दयौ नाम आदि ब्रह्म का है उसका प्रथम विकास अन्तरिक्ष है “अदिति 
दो रदितिरन्तरिक्षे'** ***स पितास पुत्र/ दी पता है अन्तरिक्ष पुत्र है। “शीष्णों 
दा: समवतंत । पद्भ्यां भूमदिशः श्रोत्रात्तता कोकानकल्पयन्‌ ॥”” उस सृष्टि पुरुष 
के शिर से 'द्यौ” की उत्पत्ति हुई अथवा उसका शिर ही दो: है। 'द्यो' नाम उसी 
ब्रह्म के आदि रूप या अखिल सृष्टि के जनयिता रूप का है । अतः उस दो: को सवत्र 
पिता नाम से पुकारा गया है जैसे “द्यौ मेंपिता जनिता! ( ऋ० वे० १०१६४ - 

३३ ) “मधु द्यौरस्तु नः पिता” ( ऋ० बे० १ ९-६; शु० यजु० १३-२७; 
तैं० सं० ४-१-९-३; तें० आ० १०-१०-२; श० प० ब्रा० १४-९-३- 
११)। यही बात अदिति था रदितिरन्तरिक्षमदितिर्माता स पिता स 
पुत्र:” ( ऋ० वे० १०८९-१० ) में अदिति माता है, दयो पिता है ओर 
अन्तरिक्ष पुत्र है। इसी लिए प्रस्तुत ऋचा कहती है कि योग में सृष्टि पुरुष के 

सिर से 'द्यौः रूप पिता तत्त्व का विकास हुआ। उसके दो पांव चतुर्थ पाद 
हैं। इन दो पादों से पहिले शुद्र तत्त्वों की सृष्टि बवलछाई जा चुकी है। इन 
छुद्र तत्त्वों को वहां प्रायः ठीक नहीं समझा जा सकता । अब प्रस्तुत याद से 
दोनों का अर्थ सरल हो जावेगा । इन दो ( चतुर्थपाद रूप ) पावों से भूमि: 
भौतिकात्मा रूप धी तत्त्व उत्पन्न हुईं। यहां भूमि माने हमारी मिट्टी की पृथिवी 
नहीं है । वेदों में पृथिवो और भूमि शब्द केवल भौतिकात्मा का संकेत करते हैं । 

यह आत्मा तो अभी चतुर्थ चरण में त्रिपादामृत युक्त आपोमय चतुर्थ पाद युक्त 
है, अभी पार्थिवता का ही उदय नहीं हुआ है, परथिवी या भूलोक कहां से होगा । 
चतुर्थ चरण तक वायु तेजः और आपः को मोलिक तत्त्वों में आत्मा रूपों में 
सृष्टि होती है। प्रथम आपोमय मौलिक सृष्टि से भोतिकता का प्रारम्भ होता 
है । अतः इसे भूमि या पृथिवी कहा है । प्रथम तीन शुद्ध आत्मायं और त्रिपादामृत 

हैं। दिशाय भौतिक तत्त्व की होती हैं; व्यापक तत्त्व को नहीं आदि । वह तो एक 

है दिलद्याये कहा से होंगी । चतुर्थ चरण को भोतिकात्मा को प्रथम भोतिकता 
के साथ साथ उसमें अन्य व्यापकृता के कारण दिशाय भी आ गईं। ये दिशायें 
श्रोत्र से उत्पन्न हुईं, उसी से लोकों की भी सृष्टि हुई | त्रिपादामृत या ब्रह्म में कोई 

दिशा नहीं हो सकती। वह तो केवल है, एक है। इसी लिए इन्हीं दिशाओं 

रूप भौतिकता को दारद विद्ववामित्र और श्रोत्र कहते हैं जिनसे अखिल भौतिक 
ब्रह्माण्ट की रचना शब्द ब्रह्म रूप में हो गई । इसका विवेचन '्रोत्राद्यायुइुच 
प्राणश्च” के साथ साथ सोठरण वहीं दिया जा चुका है। चतुर्थ चरण की दो 
पांव रूप भूमि, महोरूप महलेक नाम को मही कहलाती है, प्रथम तीन चरण 
क्रम से 'भूजुंवं: स्व: कहलाते हैं। ब्रह्म या प्रथम सप्तक भूः है जिसमें सृष्टि 
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पुरुष का वृक्ष ऊध्व मूलमधः शाल रूप में अतिरोहित या प्ररोहित या विकसित 
होता है, यह ध्यान रहे । यह इसकी अधिदेव व्याख्या है । 

अगली ऋचा की व्याख्या अस्तुत करने के पहले यहां यह पुनः सूचित 
कर देना आवश्यक है कि पुरुष पशु के पूर्व वर्णित अज्भों के अतिरिक्त अगली 
ऋचा में आये दार्शनिक पारिभाषिक पदों को दृष्टिपय में रखते हुए इसमें 
सन्देह का लेश भी नहीं रह जाता कि यह पुरुष पशु ही हमारा मध्य गणेश या. 
गोबर गणेश या भौतिक गणेश है ! क्‍योंकि पुरुष पशु के बेडील अज्धों के काटने: 
से जो मांस शेष रहा उसी से हस्ती की उत्पत्ति, इसकी उत्पत्ति के वर्णन मे 
दो गई है ( पीछे उद्धरण देखें )। अतः इस गणेश का हस्तिमुख पुरुष रूप मे 
वर्णन करना वैदिक पुरुष पशु के दाशंनिक स्वरूप को साक्षात्‌ छौकिक रूप 
देना है। शिर पुरुष पशु का धड़ है, अतः यही साक्षात्‌ वेदिक 'पूरुष पशु” या 
अखिल ब्रह्माण्ड का एक अनुपम वैदिक प्रतीक है। इसी लिए इसको पृूजा' 
प्रतिष् सर्वत्र सर्वादि में की जाती है। इसका सम्बन्ध रोद्री व्याख्या से होने 
पर भी वैदिक 'पुरुष पशु का प्रतिनिधि होने से सब सम्प्रदायों को यह मान्यः 
है | यही इस गणेश के वैदिक पुरुषपशु के प्रतीक होने का एक प्रबल प्रमाण है ।- 
आदि गणपति तो ब्रह्मणस्पति है, वह त्रिपादामृत मार है । क्‍ 

अब सबसे अधिक विवाद ग्रस्त, पर सबसे अधिक महत्व पूर्ण ऋचा 
सामने आती है । क्‍ 
सप्रास्यासन्परिधयश्लिः सप्त समिधः कृता: | 

देवा यद्यज्ष तन्वाना अवध्नन्पुरुष पशुम्‌ ॥ १५ ॥। 

[ यहां पर भी त्रिः सप्त समिधों द्वारा जो तात्त्विक यज्ञ है वह भी 
अध्यात्म यज्ञ या योग है। सप्त परिधियां तो सात सप्तक हैं, पुरुष पूरा 
द्शंय है, पर पुरुष पशु है, पशु यां वाहन नाम उत्तरार्ड के भोतिकात्मा का है, 
उसको बांध कर अमृत पुरुष को प्राप्त किया गया है । ] क्‍ 

इसका पाठ सब बेदों में एक सा हैं, और सब में यह १५ वीं ऋच्ग है । 

विशेष: -- प्रस्तुत पुरुष- सूक्त में जिन-जिन मुख्य-मुख्य विययों की चर्चा: 
की गई है वे ऋ० वे० १०-१३० सुक्त में प्रायः बणित और व्यास्यात हैं 
इस सूक्त में एक प्रश्न कारिणी ऋचा है, जिनमें पूछा गया है, कि जिस यज्ञ: 
को या दर्शन तत्व विकास मैली को तस्वों ने अपनाया था उसमें प्रमा क्या: 
थी, प्रतिमा क्‍या थी, मुलस्नोत-क्या था, आज्य क्या था और परिधि क्या थी,. 
छन्द क्या था और उब्थ क्‍या था? जैसे “कासीत्प्रमा प्रतिमा कि निदाक _ 
माज्यं किमासीत्परिधि: क आसीतु । उन्दः किमासीत्प्रयुगं किमुक्थ यदुदेवा देक- 
मथजन्त विदश्वे ॥” ( १०-१३०-३ )। इनका उत्तर छन्दो मय ब्रह्म द्वारा इस - 


श्ध् बे० यो० सु० क्‍ धु 
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अ्रकारं दिया' गया हैः--“अन्नेर्गायत्रयमभवत्सयुगवोष्णिहया सविता सम्बभूव । 
अनुष्टरुभा सोम उक्ये मंहस्वान्‌ बृहस्पते बृंहती वाचमावत्‌ ॥ “विराटमित्रावरुणो 
र॑भि - श्री रिद्रस्य त्रिष्टुबिह भागो अक्लः। विश्वान्देवान्‌ जगत्यां विवेश तेन 
चावलूप्त ऋषयी मनुष्या: ॥” चाकलप्ते तेन ऋषयो मनुष्या बच्चे जाते पितरो 
मः पुराणे | पश्यन्मन्ये मतसा चक्षसा तान्‍ये इम यज्ञमयजन्त पूर्व ॥ “सहस्तोमा 
सह छनन्‍्दस आचृतः सहप्रमा ऋषय:ः सप्त दंव्या:। पृवंषां पन्‍नथा मनुद्श्य 
धीरा अन्वालेभिरे रथ्यो न रश्मीन्‌ ॥”? ( ४-५-६-७ )। इनपें सबका उत्तर 
आः गया है पर परिधि नाम से कुछ नहीं कहा गया है, उसका उत्तर हमारी 
यह प्रस्तुत ऋचा दे रही है। आज्यादि के बारे में पहिले कहाजा चुका है । 


सप्तास्यान्परिधय :-- 
. यह ऋचा पुरुष पशु की व्याख्या देती है। यह पुरुष पशु अग्नि रूप सर्वा 


देवता का पूर्ण रूप है । यद्यपि पुरुष पशु का प्रथम उदय २५ व॑ तत्त्व में होता 
है, पर उसका पूर्ण विकास पूरे तस्‍्वों से होता हैं। इसका निर्माण प्रथम तत्त्व 
से ही प्रारम्भ होता है। इसकी सात परिधियां तो ऋ० बे० १० १३०-६ में 
चणित 'ऋषय: सप्त दव्या:' या सप्तर्षि हैं जिन्हें. दूसरे शब्दों में. सातों सप्तकों 
के प्रथम ऋषि या महर्षि कहते हैं। ये दिव्य या दार्शनिक तत्त्व रूप ऋषि हैं, 
प्रत्येक से सात-खात का पृथक पृथक और क्रमिक विकास होता है ।. इनको 
यजुः ( १७-९७ ) 'सप्त ऋषय: कहता है और इनके सात धामों ,या सप्तकों 
को सात छन्दों से संकेतिक करते लए सप्तधाम प्रियाणि इति हन्दांस्येत दाह, 
छन्दांसि वा अस्य धाम प्रियाणि?” लिखता है । ठीक यह बात आपको ऋ वे० 
(१० १३०-४॥ ५ ) में जो ऊपर उद्धृत हैं मिलती हैं।. उक्त ऋषियाँ को 
ऋ"० वे० इस प्रकार वणित करता है ऋषयः सप्त विप्राःः ( १-९०-२ ) 
'वाणी ऋषीणां सप्त' ( १०-१०३-३ ) ऋषीणां सप्त धीतिश्षिः ( ९-६२- 
१७ ) सप्तानां सप्त ऋषयः सप्त; सप्तदयुम्ना न्‍्येषां सप्तो अधिश्रिणे दधिरे' 
( ८-र२८-५ ) | यजुः ( १५-१० ) पुन 'ऋषयस्त्वा प्रथमजा देवेषु' लिखता 
है अर्थात्‌ ये ऋषि सर्वप्रथम अग्निनामक देव से उत्प्रन्न हुए कहता है। और 
ऋषि शब्द की व्याख्या स्वेत्र 'प्राणा वा ऋषपयः” लिखा है । इनका विश॑द वर्णन 
ऋतषय: तथा 'अष्टो पुरुषा. और “अष्ट्रों छोक़ा' नामक शीष॑कों में दिया जा 
चुका है ( वहीं देखे )।| संवत्सर ब्रह्माग्नि विद्या में यह “ऋतुभिरेव सप्तविधः 
और “दिग्भिरेव सप्तविधश है| (श० प० ब्रा० १०-२-६-२, ३)। हंवन प्रणाली 
में इन्हीं सात भिदों को परिधि नाम से पुकारते हैं। इन परिधियों की व्युत्पत्ति 
की कथा श०. प० ब्रा० ( १>०२-६-१२ से अन्त तक पुत्र: १-३-१ ) ने दे 
रखो है ओर १-७--१-६, २४९; २ ४--४-६;- ३-५-२-१३ ). २-५-२-१६ 
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में इनका पुनः प्रयोग बताया है। इन सात परिधियों, या सात देव्य ऋषियों 
या सप्तपुरुषों का ऐक्थ ही पुरुषपशु नाम से पुकारा जाता है जेसा कि श० 
प० ब्रा० ( ६-१-१-२, ३ तथा १०-२-२ १) लिखता है “असद्व इदमग्र- 
मासीद्‌ । तदाहुः कि तदासोदित्यषयों वाव ते अग्ने सदासीत्तदाहुः के ते ऋषयः 
इति प्राणा वा ऋषयः, योड्यं मध्ये प्राण एब एवेन्द्रस्तानेष प्राण मध्यत इन्द्रि- 
येणेन्ध यदन्‍्धस्तस्मादिन्‍न्ध इन्ध हु वें तमिन्हरमित्याचक्षत्रे परोक्षेण परोक्ष 
कामा हि देवास्त इन्द्धा: सप्त नाना पुरुषान्न सृजन्त । तेअ्जुवन्‌ । न वा इत्थं 
सन्त: शक्ष्यामः प्रजनम्रितु मिमाः सप्त पुरुषानेक पुरुष करवामेति त ऐतान्सप्त 
पुरुषानेक पुरुषमकुव॑न्‌ यदृध्व॑ नःभे सतो हो समौोब्जन्य दवाडनामे स्तौ हो पक्षः 
पुरुष: प्रतिष्ठेक श्राखोत्‌ ॥” “यान वै सप्त पुरुषानू । एक पुरुषमकुव॑न्स 
प्रजापति रभवत्स प्रजा असृजत स्‌॒प्रजा सृष्यवोध्व॑ उदक्रामन्‌ स॒ एतं ल्‍लोकम 
गच्छत्‌ यत्रष एतत्तपति नो ह॒ तह्॑न्य एनस्मादत्र यज्ञिय आस तान्देवा यज्ञेन 
यष्टुमथियन्त । तस्मादेत्तहषिणाबध्यनुक्तप्‌ 'यज्ेन यज्ञमबजन्त दंवा' इति ॥” 
ब्रह्म सप्तविध पुरुष की सप्तविधता में से प्रथम चार को चार ( ब्रह्म जीव 
तेजस या मनः भौतिक ) आत्मायें ओर दो को पक्ष अन्तिम को पुच्छ और 
काम नाम से पुकारते है जेसे “स वे सप्तपुरुषो भवति । सप्तपुरुषों द्ययं पुरुषो 
यच्चत्वार आत्मा त्रयः पक्षपुच्छानि, चत्वारों हि तस्य पुरुषस्यथ आत्मा त्रयः 
 पक्षपुच्छानि ॥? (श० प० ब्रा० १०-२-२-५ )। वज्ष प्रणाली में इस पुरुष 
का अभिनय वेदिः से किया जाता है जेसे लिखा है "या वा इये देदिः सप्त- 
विधस्य” ( श० प० ब्रा० १०-२-३-१ )' इस वेदि की परिभाषा में बतलाया 
गया है कि इससे अखिल ब्रह्माण्ड का ज्ञान करते थे, इसी से उसे पृणंतः समझ 
लेते थे, अतः वेदन या ज्ञानमुलकतया इसे वेदि कहते थे. इसरो वेदि से विष्णु के 
विक्रम ( इदं विष्णुविचक्रमे इत्यादि ) का भी ज्ञान करते थे “यन्वेबात्र विष्णु- 
मविन्द्रेस्तस्माद्दि नाम! । ( १-२-३-१० ) । खच सच में वेदों के ज्ञान का 
आधार-वेदि: है, वेद नाम ब्रह्म का भी है शब्द ब्रह्म का भी और हमारी 
संहिताओं ( के ज्ञानाग्नि ) का भी जैसे 'वेदोष्सि येन त्वं देब वेद येन देवेषु 
वेदो5भवस्तेन मह्यं वेदों भुया:” (यजु० २-२१) | यह वेदिः दो भागों में. विभक्त 
को जाती है, शिर या पुर्वार्ड या पूर्ववेदि, धड़ या उत्तराद्ध या उत्तरवेदिः। इस 
दो भागीं में चतुर्थ भाग अ्रध्यंबर्ती रहता है, तीन पूर्वार्ड और तीन उत्तराद्ध में 
रखे जाते हैं “त्रपूर्वान्त्रिरततमानू! । इनका निर्माण एक एक प्रस्तरे पंक्ति द्वारा 
किया जाता है जंसे “अथ अग्नि कल्पयति । शिरो वे यज्नस्याहबनीयः, पूर्वा्ड 
वे शिरः पूर्वार्द मेवेत्यज्ञस्य कल्पेयति उपयुरि प्रस्तरं धारयन्‌ कल्पयत्यथं मै 
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स्तुप"”” ( ० प० ब्रा० १-२-६- १२ )। परिधियों के सम्बन्ध में पूर्वा््ध को 
परिधि, उत्तराद्ध को वहिष्परिधि कहते हैं। कोई कोई इत परिधियों को 
लकड़ियों या पत्तियों से भी बनाते हैं जिनके लिए पलाश, वेकद्धत्त, काश्ये, 
खदिर और ओदुम्बर का विधान किया गया है। इन परिधियों के ब्नाने का 
कारण या कथा इस प्रकार बना रखा है। पहिले परिधि की व्युत्पत्ति यह है 
“उपरि उपरि ([ प्रस्तरं ) परितः दधातीति परिधि: । अग्नि ब्रह्म देवताओं या 
तत्त्वों का होता या विकास कर्ता है 'अग्निर्वे देवानां होता! ( १-४-३-१ )। 
जब इसका आवाहन करने लगे तो उसने कहा कि वषट॒कार नामक वज्न 
( सप्तक- प्रथम ऋषि + षटकार ) ने विकासों द्वारा पूर्वार्ध को खण्ड खण्ड में 
विभक्त कर दिया है । में इससे डरता हूँ अतः मेरे चारों ओर परिधियाँ बना दो 
जिससे प्रत्येक परिधि या सप्तक के तत्त्व सुरक्षित रह जाँय । ( श० प० ब्ा० 
१-२-६-१३, १४ )। कहने का तात्पय॑ इतना ही है कि प्रत्येक खण्ड के तत्त्वों 
को पृथक्‌ पृथक समझने के लिए इन सप्तकों या परिधियों की रचना आवश्यक 
है, नहीं तो ४८ तत्त्वों की खीचड़ी किसी की समझ में खरलता से नहीं आ 
सकती थी । क्‍ 


सप्तपरिधियाँ अग्निरूपिणी हैं । पूर्वार् की अग्तियाँ सुप्रसिद्ध हैं ( अग्निवाद 
में देखें )। मध्या््नि का नाम सोमाग्नति या अग्निवेश्बानर है । उत्तराद्ध की शेष 
तीन परिधि रूप अग्नियों का नाम 'क्षुबपति, भुवनपति:, और भूतानां षति” है । 
इनको नाग के समान स्कन्‍न या विस्फूर्जित या उत्सपित कहते हैं। “यद्वहिष्प- 
रिधि: स्कन्दति तदेतेषु हुतं॑ तस्मादु नाग इच स्कन्‍्न॑ स्यादु इमां वे ते पृथिवीं 
प्राविशन्‍्यद्वा इदं किल्च स्कन्दत्यस्यामेव तत्सवं प्रतितिष्ठति ॥ स स्कतनमभि- 
स्पृशति । भुवपतये स्वाहा, भ्ुवनपतये स्वाहा, भूतानां पतये स्वाहेत्येतानि वें 
तेषामस्नीनां नामानि ॥? ( श० प० ब्रा० १-२-६-१५, १६ ) ' इन परिधियों 
का ज्ञान जिस प्रकार उक्त सरणि से किया जाता है, उसी प्रकार इनका ज्ञान 
दिशा रूप में भी किया जाता है। यहां गोलाकार चक्र बनाकर तत्त्वों को 
पृथक पृथक्‌ सात भागों में रखा जाता है । ये चक्राकार परिधियाँ है जिनका वर्णन 
सात ऋतुओं के नाम से सात भाग की दिशाओं में किया जाता है। इस सरणि 
में ऋतुओं या दिशाओं को समिध कहते हैं इनका वर्णन श० प० ब्रा० (१-३-१) 
में तथा अन्य पूर्व संकेतित स्थानों में मिलता है। ऐश ब्रा० ( ५-५-२८ ) ने 
भी इस परिपाटी का समर्थन करते हुए और दातपथ के पूर्वोद्धतृत ऋतुमि: 
सप्तविध ! दिग्भिः सप्तविधः” वाकयों के अनुरूप व्याख्या देते हुए लिखा है 
“असौ वा आदित्यो यूपः, प्रथिवी वेदिरोषधयो बहि, वंनस्पतय इध्मा, आपः 
प्रोक्षण्यो, दिशः परिघय:”” यहां पर पूर्ण पुरुष का या सप्तपुरुषी एक पुरुष 
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का या सप्तपुरुषी एक पुरुष का वर्णन है। दिशवारूप वर्णन संकेतित प्रयाठकों में 
पूर्बाद के तीन तीन भागों को दिशाओं द्वारा किया गया है जिनका समर्थन 
ऋ:० वे० की निम्न ऋचाय करती हैं। “आरोदसी अपृणादोत मध्यं पझुचदेवाँ 
ऋतुशः सप्त सप्त” ( १०-६५-३ ) सप्त दिशो नाना सुर्याः सप्त होतारो 
ऋत्विजों देवा आदित्या: सप्ता: ।” ( ९-११४-३; १०-६३-७,८-६०-१६) | 
ये खात हो हमारी ऋचा को सात परिधियाँ हैं, इनको कई अन्य नामों से भी 
पुकारा गया है ज॑पे सप्तचरक्र, सप्ताइश्वः, सप्तस्वसारः, सप्तरश्मि, सप्तापः, 
सप्तनदी, सप्तावि, सप्तसिन्धवः, सप्तवाणी ( सप्तच्छन्द: ), सप्तमातरः, सप्त 
यद्धी:, सण्तखोरा, सप्तबुष्नं अणंवं, सप्ततन्तुं, सप्तधामानि, सप्तरत्नानि, सप्त- 
पुरः सप्तदानुः, सप्तपदानि, सप्तपुत्रं, सप्तहोतारं, सप्तजिद्वं, सप्तसंसद:, 
सप्तसदः, सप्तशाकिन:, शप्तशीष॑ंनू , सप्तहस्तासों, सप्तसखाय:, सप्त मयूये:, 
सप्तधेनवः, सप्तप्वंता सप्तसमिधः, सप्तविस्फुलिज्भधा', सप्तदयुम्नानि, सप्त 
मर्यादा:। इत्यादि ( आदि में दिया सप्तवाद देखें )। ये सब उस पुरुष को 
व्याख्ताय इतने रूपों में करते हैं; हमारी प्रस्तुत ऋचा सप्तपरिधि' शब्द से 
इन्हीं सब से संकेतित पुरुष की मुख्य सप्तता की ओर आकर्षित करती है। यही 
सप्तास्यासन्‌ परिधय: का सुस्पष्ठ भाव है । 

'त्रिःसप्त समिध, कृता:-- सबने इस 'त्रिश्सप्त' का अर्थ ७+८३७२१ 
लगाया है। इसक्रा कारण पूव्व परिच्छेद में वणित सप्तवाद का ज्ञान न 
होना है | यहां सप्त शब्द सात का वाचक नहीं, वरन्‌ सप्तक का वाचोी है। 
इस 'सप्त” का अर्थ विभिन्‍न हून्दों के अक्षरों से निर्णीत होता है। प्रत्येक 
देवता या तत्त्व के ज्ञान के लिए प्रथक पृथक छन्दों का आश्रय लिया जाता है 
जैसा कि पृर्वोदधुत १०-१३०-४,५ ऋ० वे की ऋचाओं में वर्णित है कि 
अग्नि से गायत्र पुरुष का निणंय किया जाता है, उष्णिक से सविता का, अनुष्ट्रप्‌ 
से सोम, उक्थ सुये; बृहती से बृहस्पति, विराट से भमित्रावरुण, नअिष्टुपू (३३) से 
इन्द्र, जगती ( ४८ ) से विश्वेरेवता; इनको ऋषियों या मनुष्यों नामक तस्तवों में 
सप्तक नाम से विभाजित किया जाता है। इसो भाव को ऋ० वे० (१ १६४- 
२४, २५) इस प्रकार देता है: --“गायत्रेण प्रतिमिमीते अक॑मर्केण साम त्रेष्ट्रमेन 
वाकम्‌ । वाकेन वां द्विंपदा चतुष्पदाक्षरेण मिमते खप्तवाणीः ॥ जगता 
सिन्धुं दिव्यस्तभायद्रथन्तरे सुय परयंपश्यतु । गायत्रस्य समिधस्तित्र आहुस्ततो 
मत्धा प्ररिरिचे महित्वा ॥” यहां अन्तिम ऋचा में लिखा है कि गायत्र पुरुष के 
तीन समिध या पाद होते हैं। गायत्री में तीन पांद आठ-आठ बकक्षरों के 
होते हैं। अतः सप्तवाणी की शेलो में या सप्तक छौंली में वही गायत्री के 
आठ-आउठ अक्षरों के २४ तत्त्व रूप तोन समिध, 'त्रि सप्त समिधः कहलायेंगे । 
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पुरुष” नाम गायत्री छन्‍्द के पति का है। अतः उसे 'गाक्षत्र: या गायत्र पुरुष या 
केवल पुरुष नाम से पुकारते हैं। ऐ० ब्रा० ने भी यही। लिखा है “गायत्रो वे 
पुरुष: ( ४-१-३२ )। इस प्रकार 'त्रिःसप्त” माने 5२८३ ८ २४ होता है । 
गायत्री यज्ञ या पूर्णद्शन का पूर्वाद है “चतुरविश्यक्षरा गायत्री यज्ञस्य पूर्वार्डः 
शिरः:” ( श० प० ब्रा० ३-४-१-१० )। इस उल्लेख में गायन्नी के २४ अक्षर 
रूप तत्त्वों को २४ विक्रम या सीढ़ी भी कहा गया है। यही २४ समिध हैं। 
जो जो नाम सप्त परिधियों के है प्रायः वेही सब नाम इन समिधों के भी हैं । 
जिनको यहां पर यह ऋचा “त्रिःसप्त समिध: नाम से पुकारती है उसी को 
अन्य ये नाम दिये गये हैं 'त्रिरस्मे सप्त पेनवो दुद्गहे! ( ऋ० से० ९-७०-१, 
४-१-१६, ७-८७-४, ९-८६-९१ ) "त्रिः्सप्त सस्ता नादयो मही अपाम! 
( ऋ० वे० १०-६४-८ ) तत्रिःसप्त सानु संहिता गिरीणां', ( ऋ० वे० ८ 
९६-२ ) 'त्रिःसप्त विस्फूलिज्धा! ( ऋ० बे० १-१९१-१२ ) 'त्रिःसप्त यदगु- 
ह्यानिते पदा! ( ऋ० वे० १-७२-६ ) 'त्रिःसप्त सख्यु: पदे”! ( ८-६९-७ 
ऋ० वे० ) 'त्रिःसप्तें: सूरा सत्वभिःः ( ऋ० वे० १-१३३-६ ) 'प्र सप्त-सप्त 
त्रेधा' ( ऋ० वे० १०-७५-१) 'त्री रा सप्तानि सुन्ववे! ( ऋ० वे० १- 
२०-७ ) 'तिसणां संप्ततीनां' (ऋ० बे० ८-१९-३७ ) 'उस््रा त्रिः्सप्त 
सप्ततीनां! ( ऋ० बे० ८-४६-२६ ) इत्यादि । इस प्रकार यह "त्रिःसप्त 
शब्द तो बेदिकों को अत्यन्त प्यारा है। इन तोन सप्तकों या पादों को वैदिक 
'मुहा” नाम से पुकारते थे। ( गुहा वाद देखें )। यह २४ तत्त्व वाली गुहा 
त्रिपादामृत से पूर्ण है, वे इस अमृत को नहीं प्लुछा खकते थे। इस गृहा के 
अन्तिम छोर से जब भौतिकात्मा का उदय होता है तब उसे ये पुरुषपशु 
कहते थे । पुरुषपशु माने वह पुरुष है जो भोतिकता रूप पशु में खबार या 
भौतिक झरीर धारी पुरुष है इसमें २९ संख्या किसी भी प्रकार नहीं बैंठ 
सकती । जसा ठग यह पाद है बसा हो ठग सायण का ते ० सं० ( ५-१-१०-३ ) 
से उद्धृत वाक्य है जेंसे द्वादशमासा: पञ्चतंव त्रय इमे लोका असावादित्य:” 
(१२+५+३+१-२१ ) छोगों ने यही समझा है, यह भी गलत है। 
पूर्वां दिन रूप पूरा वर्ष हे। उसमें ही १२ महीने हैं, २४ तत्त्व के १२ 
महीने हैं | पाँच ऋतुय भी इसी पूर्वाद्ध में हैं। शिशिर वसन्त ग्रीष्म वर्षा शरद्‌ ये 
भी २४ ही तत्त्व बनाते हैं। तीन लोक तो येही तीन पाद हैं जिनमें २४ वां 
आदित्य है। ये २४ वेदिक दर्शन के तत्त्व हैं, सांख्यदि के कदापि नहीं । 

समिधः कृताः--यह पुरुष तो गायत्र पुरुष है, न कि विराट पुरुष. । विराट 


पुरुष तो १०, १० छन्दोक्षरीय तत्त्व रूप देवताओं के चार पादों वाला ४० तत्त्वों 
का पुरुष कहलाता है। ओर स॒क्त के आदि का पुरुष भी गायत्र पुरुष ही है जिसके 
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. त्रिपादों की चर्चा- त्तीसरी चोथी ऋचा में देते हुए बिराट्‌ की उत्पत्ति अलग दे 
रखी है। यहां पर पुरुष पशु के शिर रूप गायत्री के तीन पाद सप्तक रूप 
तीन समिध हैं जिसमें २४ अक्षर रूप देवता या २४ सुक्ष्म समिध हैं,. उन्हीं का 
यहां वर्णन है ।  - 


समिध शब्द का मुलख्रोत है 'इच्धच! | इन्ध नाम मध्यम प्राण या उदाने 
नामक अंतर्यामी प्राण का है । यहो प्राण इन्द्र नामक सवदिवता का मुझ कारण 
है । जब यह प्रथम अन्तिम प्राण और अपान के रस या इन्द्रिय से इस मध्यम 
प्राण को समिद्ध करता है, जेंसे तेल से दीप, तब यही इद्ध प्राण इन्ध 
कहलाता है, इन्ध को परोक्ष या रहस्य रखने के लिए' ही उसे इन्द्र नाम से 
पुकारा जाता है। क्योंकि वैदिक. आचार्य सब रहस्य खोलना पसन्द नहीं' 
करते थे। जब यह इन्द्र, इद्धा हो गया या दीपक सा जल गया, तब 
इसीसे सप्त ऋषि रूप सात पुरुषों या परिधियों की रचना हो 
गई ( श० प० ब६पो० ६-१-१-२ ) । यही बात पहिले समिध' को 
व्याख्या में कही गई है 'स वें समिधो यजति। प्राणाः वे स्रमिधः प्राणाने- 
वैतत्समीन्धे, प्राणेह्ंय पुरुष: समिद्धः ।?? ( श० प० ब्रा० १-४-५/-१ )। यही 
इद्ध/ नाम पुनः इध्सः' का स्वरूप एकदेवत्य शतक्रतु इन्द्र ( ग्रीष्मऋतु काछोन ) 
कहलाता है 'ग्रीष्म इध्म:: । यह भ्रध्वयु रूप है जसे ' इन्धेहु वा एतदध्वयु 4 । 
इध्मेनाग्नि तस्यादिध्मो नाम समीन्घे ।!” (श० प० ब्रा० १-३-२-१ ) | इस 
प्रकार समिघ का अर्थ, समुज्ज्वलित, प्रदीप्त या उद्दीपित प्राण है। ऐ* ब्रा० 
( १-४-१७ ) ने इसी व्युत्पत्ति को स्वीकार करते हुए समिध को शीर्षेण्य प्राण 
बतलाया है ओर कहा है कि प्राण स्वयं अपने श्वी्ष से प्रज्वलित या समिद्ध 
होता है, वहो प्राण समिध है, वे इद्ध या इन्द्र में रहते है जेसे 'इमे ( समिधः ) 
शीषन प्राण:। “ ““'शोर्षन्धित्सेत्‌ ताहक्‌ तदरिकतं तत्समु वा इमे प्राणाविन्द्रे ।” 
इसी उक्ति का समर्थन पुनः दूसरे स्थल ( २-१-४ ) पर करते हुए छिखा है. 
“तदुब्रह्म वच॑पेन समद्धंयति, समिधो यजति, प्राणाः वे समिधः प्राणा हीदं सर्वे 
समिन्धते यदिदं किच प्राणेन तत्प्रीणाति प्राणान्यजमाने द्धाति ॥” । ऐ० ब्रा० 
ने प्रथम व्याख्या को समिधारिन दुवस्पत धृतेबोधियतातिथिप” ऋचा की व्याख्याः 
में समिध शब्द के रहस्य को उपस्थित किया है। यहां अग्नि प्रथम प्राण है,. 
और घृत तृतोय प्राण है, इनमें से मध्यम प्राण प्रथम और अन्तिम को इन्द्रिय 
या संघर्षीय रस की तरह प्रयुक्त कर स्वय॑ विस्फुलिंग या दीपक की तरह: 
प्रस्फुटित या समिद्ध होता है अतः 'समिधः कहलाता है। तत्त्वों की यह 
प्रक्रिया अन्त तक ४८ वे तत्त्व तक चलती है! प्रत्येक तत्व का मध्यम प्राण 
समिध या इन्द्र या इठ कहलाता है । पर उनके नाम दूसरी व्याख्यान धेलियों' 
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में बदलते भी रहते हैं. जेसा कि श० प० ब्रा० ( २-२-४-९ से १३ तक ) 
ने लिखा है, इन्द्र के समिद्ध हो जाने पर सव॑ प्रथम धृषित रूप समिद्ध देवता या 
तत्व रुद्र सपा अग्नि है, जब वही समिध प्रदीषप्तर होता है तब वह वरुण 
कहलाता है, जब ऊँचे धुम समान परम ज्वाला से युक्त होता है तब वह पुन: 
'शतक्रतु इन्द्र कहलाता है, जब वही उच्चप्ते भी अति अधिक प्रज्वलित हो तिर- 
इचीन अियुक्त होता है तब उसे मित्र कहते है, जब वह अन्त में सब अद्भार 
रूप में उपस्थित होता है तब उसे ब्रह्म ( अग्नि जातवेदा: ) कहते हैं। इस 
अज्भार रूप त्रिपादामृत की बाहरी परत में धोरे धोरे जमने वाला राखया 
भस्म से भोतिक तत्त्व या भौतिकात्मा का आविर्भाव होता है अत: हमारो 
संस्क्रांत में यह भाव है कि “'भस्मान्तं शरीरम”, भस्म से शरीर वना, भस्म ही 
शरीर है, भस्म ही उसका अन्त भी है । 


... वेंदिक वाहमय में 'समिध' तत्त्व की बड़ी महिमा मानी गई है। 
चेदों में जिन जिन तत्त्वों का वर्णन है उन सबको समिध!' नाम से पुकारा गया 
है, क्योंकि उनमें से प्रत्येके अपने से प्रथम से समिद्ध होता है ओर अपने से 
प्रथम से समिद्ध होता है और अपने से द्वितीय को समिद्ध भी करता हैं। इस 
प्रकार जिन देवताओं की विकास की श्रेणी क्रमिक है, वे उत्तरोत्तर के सम्रिध है 
उत्तरोत्तर वाले समिद्ध हैं। ऋतु शेली में प्रथर्मं समिध वसन्‍्त है, द्वितीय ग्रोष्म, 
'तुतीय वर्षा, चतुर्थ शरद, पञठ्चम हेमनत ओर यह हेमन्त स्वाहा! नाम से पुकारा 
जाता है। अतः सम्रिधों का स्वाहा इसी हेमन्त नामक तस्वों में किया जाता 
है। शिशिर ऋतु तो आदि ब्रह्म है (श० प० ब्रा० १-४-४-९ से १४ तक 
देखें ) | इसी प्रकार मास अदूर्ध पक्ष दिन रात ( अहोरात्र ) आदि नदनदी, 
'पवंत, खागर समुद, पयोदधिद्वत आदि, वसु रुद्र आदित्य आदि, अग्नि परिजात- 
बेदा जातवेदा वेश्बानर आदि, पुरोहित होता अतिथि तनुनअपात्‌ , ब्रह्मणस्यति, 
अंगिरा अंगिरस आदि आकाश वायु अग्नि आप: पृथिवी आदि सब के सब 
समिध हैं ओर समिद्ध हैं। क्‍यों कि इन सब का मौलिक रूप अग्नि या विद्युतु 
है। इस आशय को निम्न मंत्र सातों सप्तकों को समिध, अग्नि अचि होता 
आदि नाम से पुकारता है “सप्त ते अग्ते समिध: सप्तजिन्ला: सप्त ऋषय; सप्त- 
धाम प्रियाणि | सप्त होता सप्तधा त्वा यजन्ति सप्तयोनी रापृणस्व स्वाहा ॥”! 
( यजु १७-७९ )। इसी वात को मुण्डक निम्न दो वाक्‍्यों से बतलाया है 
“तस्मादग्नि: समिधो यस्य सुर्य:”” “तस्मात्सप्ताचिषः समिधः सप्त होमा: ।” 
( २ ) सामवेदीय छान्दोम्ध उपनिषदु ने समिध शीर्षक पर प्रत्येक तत्व को 
एक दूसरे का समिघ बतलाते हुए एक बड़ा विस्तृत विवेचन दिया है 
जिसका उपक्रम इस प्रकार है “अयं वाव लोको गोतमाग्निस्तस्थादित्य एब 
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समिद्रत्ययों धुमो5हराचिइचन्द्रमा अज्भारा नक्षत्राणि विस्फुलिज्धा: ॥'*** पर्जन्यो 
वाव गोतमारिन तस्य वायुरेव समिध ''पृथिवी वाव गोतमाग्निस्तस्या संवत्सर 
एवं समिध - पुरुषो वाव गोतमाग्निस्तस्थ बागेव समिधः, योषा वाव गोत- 
मार्निस्तस्या उपस्थ एवं समिध ( योषा वेदि है, उपस्थ या योनि २५वां 
तत्व है ( १-४-४ से ८ तक )। ठीक यही भाव वृह॒दा रण्यक ने प्रायः इन्हीं 
शद्दों में अभिव्यक्त किया है ( २ ८-९ से १४ तक )। वाकक्‍यों में केवल इतना 
अन्तर है कि जहां छान्दोग्य 'अयं वाव लोको गोतमाग्नि:' कहता है वहां वृहृदा- 
रण्यक 'असो वे लोको गोतमाग्नि: कहता है, शेष वाक्य दूसरे की नकल सी हैं । 
इनमें प्रथम वाक्य पिछले परिच्छेद के रुद्र वर्ग इन्द्र मित्र ओर ब्रह्म की क्रमिक 
समिद्धता का ठीक अनुसरण करता है, जिससे यह सिद्ध होता है कि उस युग 
में समिध विषयक भावना सब वेदों के ऋषियों में स्वरूप से एक रूपिणी ही थी 
सब आचार्य इन्हें, एक ही प्रकार से समझते चले आ रहे थे । इसबात का पूर्ण 
समर्थन निम्नलिखित कुछ ओर सुप्रम्रिद्ध उद्धरणों से हो जावेगा। यहां यह 
ध्यान रहे कि घृतवाद भी समिधवाद से जुटा हुआ है । घृत भी प्राणों ही का 
नाम है, जेसे ऊपर कहा जा चुका है कि वसन्त समिधा है, पर पुरुष सुक्त इसे 
आज्य कहता है 'वसन्तो5ष्स्यासोदाज्यं' जिसको इद्ध करने वाला 'ग्रीष्म इृध्मः? क्‍ 
कहा है, इद्ध होने वाला मध्यम प्राण इन्द्र यहां पुदप रूप अग्नि है। यही सब 
भाव अन्यत्र भी मिलते हैं जेसे ( १ ) “अग्नये जातवेदसे तन्त्वा समिद्धि रज्धिरो 
वर्धधामसि” ( २) “घृतमिमिक्षिरे घृतमस्य योनिष्ठ तेश्रितो घृतमुवस्य धामा । 
अनुष्वध्मावह मादयस्व स्वाहा कूतं वृषर्भ वक्षि हव्यम्‌ | समुद्रादूर्मिम धुर्मा 
(३ ) उदारत्पांशुना समममृतत्वमानट ॥” छृतमस्य नाम गुद्मयं यदस्ति जिद्ठा 
देवानाममृतस्थ नाभि: ॥ उप ब्रह्मा शणुवच्छस्यमानं चतुः श्वद्भो वमीहोर 
मेतत्‌ु / “चत्वारि श्रद्धासत्रयो अस्थपादा इत्यादि” ( ऋ० वे० यजु० नारायण 
उप० ३-२ ) 


(२ ) ऋचे त्वा रुचे त्वा समित्सवन्ति सरितो न थेना ( अन्न ) अन्तहूंदा- 
मानसा पूयमाना घृतस्थ धारा अभिचाकशामि ॥ हिरण्मयो वेतसो मध्य 
आासाम्‌ । तस्मिन्सुप्णों मधुक्त्कुलायी भजन्नास्ते मधु देवताम्य: ॥। तस्यासते 
हरयः सप्त तीरे स्वधां दुहानाममृतस्थ धाराम ॥” ( यजु० १३ ३८, २९, 
१७ ८९ )( नारा० उप० ५-४० )। इस मन्त्र में समिधों से अन्न की नदियों 
की धाराय, मानस सरोवर, सुपर्ण कुलायी, अमृत, हरयः स्वधा और मधु स्नवित 
होने की बातें कितने रहस्य भरे हैं? इसका विश्लेषण ऐ० ब्रा० ( १-५- २८ ) 
भी करता है ! द 
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( ३ ) ये समिध, अरणियाँ है, अरणियों के अरण्यानी हैं, 'अरण्योनिहिता 
जातवेदा गर्भ इव सुभूतो गर्िणीभि: | दिवे दिव ईड्यो जागृवन्निहेविष्म द्धि- 
मेनुष्येभि: (2 द क्‍ द ' 

(४ ) इसी भाव को कठ० उप० (१ १४) “स्वदेहमर्राण कृत्वा प्रण्क 
चोत्तरा रणिम्‌ । ध्याननिमंथनाभ्यासादुदेव पर्येन्निगृढबत्‌ ॥” कहता है । 

( १ ) गीता इसको दूसरे ढंग से कहतो है। “ब्रह्मापंणं ब्रह्महवित्रंह्माग्नों 
प्रह्मणा हुतम । ब्रह्व तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मं समाधिना ॥” समाधि: ८ समिद्भ: 
समाधि:, .। समिध: समिद्धा - समाधि: । छ् 

“अपाने जुद्धृति प्राणान्प्राणान्त्राणे तथापरे । 
प्राणापानगती रुध्वा प्राणायाम परायणा; ॥। 
अपरे नियता हाराः प्राणान्प्राणेषु जुद्धति । 
सर्वेच्प्येते यज्ञविदो यज्ञ क्षपितकल्मबा: ॥। 
देवमेवापरे यज्ञ योगिन: पर्युपासते । 

ब्रह्मा ग्नावपरे यज्ञ यज्ञेनेवोपजुह्नूति || 
शत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमा ग्निषु जुद्भति । 
दशब्दादीन्विषयान्यन्ये इन्द्रियाग्निषु जुद्दति ॥! 
स्वाणीन्द्रिय कर्माणि प्राणकर्मणि चापरे । 

... अत्मसंयम योगासन जुद्धति ज्ञान दीपिते ॥” ( ४-२५ से ३० ) 
इस प्रकार यह समिध वाद सवंप्राचीन योगमार्ग है, यह वेदिक योगमार्ग है । 
छोकिक या नव प्रचलित गहीं । क्‍ कर क्‍ 

.. अब देखना यह रह गया कि ये समिध हैं कितने ? हमारी यह प्रसिद्ध 
ऋचा बेंदिक दर्शन का पूरा ढाँचा सप्त परिधियों द्वारा देकर पुरुष के पशु: 
रूप में परिवर्तित होने की सीमा का निर्धारण करने के लिए त्रिश्सप्त समिध: 
कता: कहती है। "त्रि:सप्त” माने बतछाया जा चुका है कि 'गायत्रस्थ समिध- 
स्विस्रआहु:! ( ऋ० वे० १-१६४-२४५ ) हैं। हमारा यह पुरुष गायत्र पुरुष है 
गायत्री के तीन समिध तीन पाद रूप २४ तत्त्व ही होते हैं। जिनका खुलासे में 
तें० ब्रा० ( ५-१-१०-३ ) और श० प० ब्रा० ( १-१-२-११-) में 'द्वादश्म 
वे मासा: संवत्सरस्थ पञ्चतंव ख्रयों लोका स्तद्विशतिरेष एबेंक विशवि' 
वरकय से हवन प्रणाली के लिए १२+५+३+ १०२१ सामियेनो के 
प्रयोग की. बात लिखी है, पर्‌ श० प० ब्रा० ( १--२-३-१ ३ ) ने इनः 
इक्कोसों की संख्या को सामियरेनों के लिए अपूर्ण विहित समझ कर उक्त 
वीक की कमी की पूर्ति करने के लिए लिखा है 'त्रयो वा इमेलोका स्तदि- 
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मानेताल्‍लोन्त्सन्तनोतीमॉल्लोकान्त्स्पृणुते त्रय इमे पुरुषे प्राणा एवमवास्मिन्नेततु 
सन्तत भव्यवच्छिन्त दधात्येतदनुवचनम्‌ ॥।” इसने पूर्वोक्त २१ में ३ प्राणों को 
ओर जोड़ने का अनुबचन ( कमी पूर्ति का विधान ) बताया है जिसकी पुष्टि में 
तीन प्राणों का संतत अव्यवच्छिन्न रूप से रहना कहा गया है । -भतः कुल 
संख्या २४ ही होती है। वैसे द्वादशमास, पञ्चतंव, त्रयोलोका, तीनों में से 
प्र्येक २४ तत्वों की ही संख्या देता है यह तो पहिले बताया जा चुका है। 
२४ वे से पुरुष की भोतिकात्मा का खोल मिलना आरम्भ हो जाता है 
जिससे वह यहां पर पशुत्व या भौतिकत्व को प्राप्त हो जाता है। अतः ये 
२४ समिध बनाये गये। पुनः उत्तराद्ध में भी २४ शेष समिध या तत्त्व अखिल- 
भौतिक ब्रह्माण्ड के बोजहूप ठक महापरम अणु या जगतो ब्रह्म को बना देंगे । 


'ददेवा यद्यज्ञं तन्वाना:--देवा नाम देवता या तत्त्वों का है 'इमे.-देवा' 
इमानि भृतानि! । यज्ञ नाम यज्ञ पुरुष या पुरुष का भी है, विकास का भी । 
'तन्वाना' शब्द सप्तपरिधि के बदले 'त्रिवृतं सप्ततन्तुं, (ऋ० बे० १०-१२४-१) 
अष्ततन्तुन्वितत्निरि ओतवा उ' ( १-१६४ ५-८ वे० ) प्रणाली की सप्ततन्तुता 
में सन्‍्तानित करने का अथे रखता है। अब सीधा अर्थ यहु हो गया ' तत्त्व रूप 
देवताओं ने यज्ञ पुरुष को सप्ततन्तुता या सप्तपरिधियों में सन्‍्तानित करते 
हुए” । यह पुरुष ही सन्‍्तानित किया जा रहा है, इसका प्रत्यक्ष प्रमाण निम्न- 
लिखित ऋचा है “यो यज्ञों विश्वत स्वन्तुभिस्तत एकशर्त देव कर्मेप्रिरायत: ।. 


इमे वयन्ति -पितरों य आययुः श्र बयाप वयेत्यासतते तते ॥ “पुर्माँ एन 
तनुत उत्कृणत्ति पुमान्वि तत्ने अधि नाके अस्मिनु । इसे मयूखा उप सेदुडः 
सद: सामानि चक्र स्तसरारायोतवे ॥” ( ऋ० बे० १०-१३०-१, २. 


इसमें साफ साफ लिखा है कि यह थज्ञ चारों ओर से तन्‍्तुओं से. सन्ता- 
नित है जिसको १०० देवकर्मों से विस्तृत किया जाता हैं, छसे पितर वुनते 
हैं जो बुनने ही के लिये आये हैं, बुन जाने पर बेठ जाते हैं । इनको उनका पुड़ष 
ही बुनता है, वही उसका विस्तार करता है, यह विस्तार पहिले नाक या पूर्वा्ध 
में होता है, वह किरण रूप में उन ताने वानों से सदः या सप्तक को वुनने के 
लिए साम या छन्‍्दों का निर्माण करता है । इसी का प्रायोगिक उदाहरण इस 
सूक्त की ही पूर्व ऋचा “ यत्पुरुषेण हृविषादेवायज्ञमतन्वत । वसन्तो$स्यासोदाज्यं 
ग्रीष्म इध्मः शरद्धवि:” है । यहां पर पुरुष ही हवि या सोम या भौतिक तत्त्व 
है, जिसको यज्ञ या विकास में सनन्‍्तानित करने के लिए वसनन्त आज्य [ प्राण ) 
बना, प्रीष्म इध्म नामक मध्यम प्राण बना ओर शरद हि: नामक तृतीय 
भप्राग । हवि नाम सोम का है। पुरुष को सोम पिलाना या भौतिकात्मा को 
शरीर देना ही पुरुष की हविया पुरुष का शरीर है। इसी शरीर की विध्य 
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शरीर की प्राय्ति के लिए यह यज्ञ या विकास तन्‍्तु तन्तु या क्रम क्रम से 
सनन्‍्तानित होता रहा । त॑ यज्ञ वहिषि प्रौक्षनु पुरुष जातमग्रत: तेन दवा 
अयजन्त साध्या ऋषयइच ये ।! इस ऋचा में यज्ञ शब्द स्पष्ठटतया पुरुष का ही 
विशेषण है अयजन्त ८ तन्वाना, अतन्वत. ! देवा और ऋषयः अयज्ञकर्तारः है, 
ऋषियों की बात बताई जा चुकी है कि वे सात सप्तकों के मुख्य तत्त्व हैं, 
साध्या देवा, इन सत्तकों के प्रत्येक तत्व का निर्धारण करने वाले गायत्री प्रभ्ृति 
छन्द हैं। ये भी अयजन्त या अतन्वत का खुलासा दते हुए 'तन्वाना' का भाव 
स्पष्ठ कर दते हैं । 

अवश्नन्पुरुष पशुम!- पुरुष सुक्त तो पुरुष सुत्न, या सप्ततन्तवीय पुरुष 
सूत्र है या वेंदिकों का वास्तविक ब्रह्मसूत्र है। यह “त्रिवृतं सप्तन्तुम” ब्रह्म की 
व्याख्या सूत्र या संक्षिप्त रुप में सब प्रणालियों का सार दकर प्रस्तुत करता 
है। अवध्नन्‌ पुरुष पशुप्! भी एक परम रहरयमय सूत्र है। सोभाग्य से इसको 
पूर्ण व्याख्या ऐ० ब्रा० (२ १-८) और शण० प०» ब्रा० ( १-२- १-३ से 
९ तक ) ने बिस्तार पूर्वक दे रखो है। प्रस्तुत वाक्य उस भाष्य का प्रथम 
वाक्य सा है । इस वाक्य का “अवध्नन्‌' शब्द आलभन्‍्त” अर्थ रखता है जिसके 
तीन अर्थ होते हैं पूर्णप्राप्ति, पूर्णबन्धन और पूर्णवध । प्रथम दो अर्थ दाशंनिक 
ओर योग के हैं तृतीय याज्ञिकाभीड्ठ कर्मकराण्डीय । यद्यपि ऐ० ब्रा० ( २-१-९ ) 
पशु का अभिनय पुरोडाश ( हबन के पकवान ) से करता है उसी के विभिन्‍न 
स्वरूपों का पशु के अंगों से तादात्म्य करता है तथा यह ब्राह्मण और श० प० 
दोनों इन पशुओं के मांस खाना मना करते हैं जिनके उद्धरण पहिले दिय्रे जा 
चुके है । क्‍ 

अस्तु अवध्नन्‌ पुरुष पशुम्‌” वाक्य उस यज्ञपुरुष के यज्ञ के मध्य बिन्दु का 
द्योतन करते हुए, यह सूचित करते हुए कि २४ वे तत्त्व में त्रिपादामृत गायत्र 
पुरुष ने भोतिकात्मा के शरीर में या पशुरूप भौतिक शरीर में बन्धन पा लिया, 
और स्वयं तत्त्वों को यजमान बनाकर, कहता है कि तत्तवों ने पुरुष रूप पशु 
स्वरूप को पा लिया, या पुरुष को पशु हूप में बाँध लिया या प्राप्त कर 
लिया । सृष्टि के दो रूप-मुक्ति और बन्धन का मिलन बिन्दु यही तत्त्व है ! 
भोतिकात्मा से बन्धन प्रारम्भ होता है जिसमें वह पशु सा व्यवहार करता है 
चाहे कितना हो बड़ा ज्ञाना या योगो क्‍यों न हो ' यह पशुता क्रमंवाद की है 
जिसको किये विन;, इस भौतिक शरीर की यात्रा ही नहीं चल सकती । कर्म 
करना ही पड़ता है, यट्टो कमंबन्धन पशुता है चाहे योगी की ही घिद्धि का कर्म 
यों न हो । यही पशु बन्धन या पशुवध पर हो निर्भर है। 'शरीर यात्रापि च 
ते न प्रसिद्धध दकमंण:' ( गीता ३-८ )। ज्ञनी या योगो इस पश् की पशुता 
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या भोतिकता बाहुलय का बध या बन्धन कर के, त्रिपादामृत रूप मुक्ति या मुक्त 
या भौतिकता से मुक्त तत्त्व के असीम सागर में मश्न हो कर मुक्त ही जाते हैं, 
या त्रिपादामृत रूप शुद्ध आध्यात्मिक स्वरूप धारण कर लेते हैं। ये इसके 
दो विरोधाभासीथ विपरीत अर्थ सामने हैं। एक सृष्टि क्रम देता है दूसरा योग 
क्रम या ज्ञानाग्ति: । 


पर यह वारुय इतना ही नहीं कहता । यह वाक्य वैदिक दर्शन के इस 
मध्य बिन्दु से अगले विकासों को व्याख्या दते में केवल दिशा सूचक सूत्र सा 
है । इस पुरुष पशु के बन्धन के पश्चात्‌ क्या विकास होते हैं यह तो तस्मादश्वा 
अजायन्त । ये के चोभवादतः: | गावो ह जजिरे तस्माज्जाता यजावय:” ऋचा 
में पृरणंत: दे दिया गया है, पर यह उपक्रम किस प्रकार चछा इसका विवेचन 
ऐ० ब्ा० और ह० प० ब्रा० के पूर्व सूचित तथा उद्धृत वाक्‍यों को पुनरावृत्ति 
से जान लेना आवश्यक है जिनको पढ़कर ऐसा लगेगा कि वे उद्धरण हमारे इस' 
वाक्य हप सूत्र के साक्षात्‌ भाष्य से है जेसे -- पुरुष वे देवा पशुमालभन्‍्त (अवध्ननू 
पुरुष पशु) तस्मादालब्धात्‌ मेध उपचक्राम उदक्रामत्सो&३वं प्राविशत्‌ तस्माददवो- 
मेध्यो5 भवदयैनमुत्क्रान्‍्त मेधमत्याज॑न्त स किपुरुषो5भवत्तेझव मालभन्त सो&एवादाल- 
ब्यादुदक्रामत्स गां प्रविशत्तस्मादुगोमेंध्यो3भवदयथैनमुत्कान्तमेधमत्याज॑न्त स गौर- 
मृगोउभवत्ते गामालभन्त स गो रालब्धादुद करा मत्सोविप्रा विशत्तस्माद विमे ध्यो3भ वद - 
बैनमुत्कान्त मेधमत्याज॑न्त स गवयो5भवत्तेडवि मालभन्त सो&वे रालब्धादुदकरामत्सो- 
अजंप्राविशत्तस्मादजो मेध्यो5भवदथेनमुत्कान्त मेघमत्याजंन्त स उष्ट्रोइ्भवत्सोथ्जे 
ज्योक्तमवारमत तस्मादेव एतेषां पशुनां प्रयुक्ततमोयदजस्ते5डजमालभन्‍्त सो$जा- 
लब्धादुदऋ्रामत्स इमां प्राविश्त्तस्मादियं मेध्या3भवदथेन मुत्कान्तमेधमत्याज॑न्त स 
दइरभोडभवत्त ऐते उत्क्रान्तमेधा अमेध्या पशवस्तस्मादेतेषा नाइ्नीयात्‌ अस्या- 
मन्वगच्छत्सोध्नुगतो ब्रीहिरभवत्तद्यत्पशों पुरोडाशमनुनिव॑पन्ति से मेघेन नः 
पशुनेष्टमसत्केवलेन पशुनेष्ठमसत्‌ ॥ 


इसके अनुसार तत्त्वों का पशुरूप में विकास इस प्रकार है--पुरुष पशु- 
अश्व-किम्पुरुष-गौ -गौरम्ृग-अवि-गवयः-अजः - उष्टू -इमां शरभ । पर 
हमारी ऋचा तस्मादइवा अजायन्त ये के चोभयादतः । गांवों ह जज्षिरे 
तस्मात्तस्माज्जाता अजावय:! उक्त इतने पशुओं में से सुत्रूप में केवल पाँच का 
ही नाम देती है। यही पुरुष सुक्त के सुत्रों की सूत्रता है। इस उद्धरण की- 
व्याख्या उक्त ऋचा में दे दी गई है। यहाँ तो इसे इसका सम्बन्ध भाष्य- 
रूप में जतलाने के लिए दिया गया है, उक्त सब पशु सर्वा देवता भी हैं ओर 
एके देवत्य भी । एक देबत्य में इनका स्थान चतुर्थ सप्तक है स्वेदेवत्य में 
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सम्पूर्ण तत्व सम्पूर्ण दर्शन रूप एक एक तत्त्व है। प्रत्येक तत्त्व पुरुष भी है 
अश्व भी है, किम्पुरुष भी है, गो भी है, अबि भी है, गवय भी है, अजा भी है, 
शरभ भी, उष्ट्र भी है ( उपस््राता उष्ट्रः ) । "रे द 
यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि घमौणि प्रथमान्यासन्‌ | क्‍ 
ते ह नाक॑ सहिमानः सचनन्‍्त यत्र पूर्व साध्या: सन्ति देवा: ॥१६॥ 

अथवंवेद ने अपने पुरुष सुक्त में इस मन्त्र को नहीं दिया है। अन्य सभी 
वेदों में इसका पाठ अपरिवर्तित मिझछता है। यह ऋचा बहुत प्राचीन है, 
यह ऋग्वेद के अस्यवामीय सुक्त ( १-१६४ ) में ५०वीं ऋचा है । पुरुष सुक्त में 
यह द्वारा उद्धृत है। यह प्रसिद्ध ऋचा है । प्रायः सभी क्राह्मण ग्रन्थों ने 
इसका अर्थ या भाष्य लिखा है, प्रायः सभी प्राचीन उपनिषद्‌ इसका उद्धरण 
देते आये हैं| पुरुष सूक्त की रचना को प्रेरणा का मूलखोत यही मन्त्र प्रतीत 
होता है। इसका “यशेन यज्ञमयजन्त देवा” पद को पुदुष सूक्त कई बार दुहरा 
कर देता है। इसका “यज्ञ” शब्द पुरुष सुक्त की कु>जी है। इसके यज्ञ शब्द की 
व्याख्या 'देवा: यद्यज्ञ॑ तन्‍्वाना:! पद की व्याख्या में पिछली ऋचा में दी जा 
चुकी है। यह अतीव रहस्यमय ऋचा है। इसके दो भाष्य ऐ० ब्रा० तथा 
श० प० ब्रा० में मिलते हैं। पहिले उन्हीं को यहाँ उद्घृत कर दिया जाता है । 
'इन म्रें ऐ० बरा० का भाष्य अधिक प्राचीन प्रतीत हीता है :--ऐ० ब्रा० 
६ १-२-१६ )--“अभ्नेयंज्ञेन यज्ञमयजन्त देवा इत्युतमथा परिदधाति (परिधिः) 
“यज्ञेन वे तद॒देवा यज्ञमयजन्त यदग्निनाग्विमयजन्त ते स्वर्ग लछोकमायस्तानि 
धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । तेह नाक॑ महिमान सचन्त यत्र पूर्व) साध्या: सन्ति 
देवा इति छन्दांसि वे “वाध्या देवास्तेउग्रेईग्निनाग्निमयजन्त ते स्वर्ग लोकमाय- 
आादित्याइ्चेवेहासन्तड्धि रसदच । "तेउग्रेईग्निनाग्निमय जन्त ते स्वर्ग छोक मायन्त्सैव 
स्बर्ग्याहुतियंदग्न्याहुति: ॥” क्‍ क्‍ 

अर्थ--“यज्ञ से देवताओं ने उस यज्ञ को किया, इसका अर्थ है, आत्मारिनि से 
पुरुषाग्नि का यज्ञ किया, उससे वे स्वर्ग ( पूर्वार्द्धीय तत्त्वों ) को प्राप्त हुए । 
वे पुर्वार्द्वीय तत्त्व नित्य हैं अतः वे धर्म या धारणत्व या सत्यत्व था विभुत्व 
शक्ति से पहिले ही से विद्यमान थे। उन्होंने उस स्वर्ग की महिमा का सुख 
आप्त किया, वहाँ पृवंज रूप साध्या देवता थे। छन्दों ( गायश्यादि ) का 
नाम खसाध्या देवता है । गायत््यादि अग्निया प्राण हूप है। इन्होंने अपनी 
अग्नि से उसका विकास किया था । अतः ते स्वर्ग कोः प्राप्त हुए । या आदित्यों 
और अज़िरसो ने पहिले युग में आत्माग्नि से पुरुषाग्नि का यज्ञ किया उससे वे 
स्वर्ग छोक पूर्वार्दधीय, त्रिपादामृत के सुख के भागी बने । यह स्वग्याहुति कहलाती 
है, यद्यपि अग्न्याहुंति है।”' क्‍ 


अध्याय ४, पाद ४ छे१४ 


.._यहां पर आदित्यों और अज्िरसों के स्वगंप्राति को जो चर्चा की गई है 
उसका इतिहास श० प० ब्रा० ( १२-२-२ ९ से ११ तक ) में इस प्रकार 
उल्लिखित है ।! “अथादित्याइव ह वा अज्रिसश्च । उभये प्राजापत्या, 
अस्पड्धन्त वयम्पूर्वे स्वर्गलोकमेष्वामो वयम्पूर्व इति । ल आदित्या । चतुभिः- 
स्तोमैस्चतुर्भि:पछ्लैलेचुभि:. सामभिः:  स्वरग॑ लोकमभ्यप्लवन्त यदभ्यप्लवन्त 


तस्माद-भिप्ठकः ।” अन्वल्च इव अजद्धिरस सर्वे: स्तोमेंः सर्वे:पृषठे 
गुंढभि: सामभिः स्वर्ग लोकमस्पृशन्यदस्पुशस्तस्मात्यूष्ठथ: ॥” इसके अनुसार 


आदित्य और अद्धिरस दोनों प्रजापति की सनन्‍्तान हैं । इन दोनों में 
स्वगंप्राप्ति के लिए होड़ लगी । आदित्य देवताओं ने चार स्तोमों 
चार प्रष्ठों ओर लघु सामों से स्वर्ग लोक को अभिष्लवित कर लिया 
अतः वे अभिष्लव कहलाते हैं। उधर अज्धिरस ऋषियों ने सब स्तोमों से सब 
थृष्ठों से तथा ५र सामों से स्वर्ग को केवल स्पशंमात्र कर पाया। अत उन्हें 'पृ्ठच' 
यथा स्पर्श करने वाले कहते हैं । बात यह है। आदित्य २० वें से ३१ वें तक के 
१२ तत्त्व हैं तथा अद्धिरस २५ वें से ३१ वे तक के ७ तत्त्व । आदित्यों के 
चार पाद है, अद्धिरसों के भी चार ही पाद हैं। यही चार स्तोम और प्र७० हैं, 
आदित्यों का स्थान तृतोम सप्तक "नाक! या स्वर्ग या दिव्‌ ( तृतीय सप्तक ) 
भी है वे तो स्वर्ग और प्रथिवो ( चतुर्थ सप्तक ) दोनों में हैं, अद्भिरस केवल 
चतुर्थ सप्तकोय पृथिवी में रहते हैं। पर तृतीय सप्तकीय स्व या नाक को छूते 
हैं, अतः पृष्ठथ हैं, आदित्यों के पश्चात आते हैं इसलिए भी पृष्ठच्च हैं । आदित्यों का 
लघु साम उपांशु ध्वनि है. अज्धिरसों का गुरु साम स्फुट ध्वनिया परा 
चाणी है । द 


: प्रस्तुत ऋचा का जो भाष्य श० प० ब्रा० ( १०-२-२-१ से ३ तक ) ने 
दिया है वह बहुत स्पष्ट है अतः उसे भी यहां ज्यों के त्यों दे दिया जाता है 
“धास्वेतात्सष्तपुरुषान्‌ । एकम्पुरुषमकुव॑न्स प्रजापतिरभवत्स प्रजा असंजत, स 
प्रजा सृष्टवोध्वे उदक्रामत्स एतेल्लोकमगच्छतु यत्रेष एतत्तपति नो ह वहि अन्य 
एतस्मादत्र यज्ञिय आस त॑ देवा यज्ञेनिव यष्टुमश्रियन्त । तस्मादेतहषिणाभ्य- 
नृक्तरु-'ज्ञेन यज्ञमयजन्त देवा' इति यज्ञेन हि तं यज्ञमयजन्त 'दिवास्तानि 
धर्माजि प्रथमान्यासन्निति ते हि धरर्मा प्रथमेडक्रियन्त । ते ह नाक॑ महिमानः 
सचन्ते ति स्वर्गो वे लोको नाको देवा महिमानस्ते देवा स्वंगंल्लोक॑ सचन्त ये त॑ 
यज्ञमयज ल्नित्येतत्‌ । 'यत्र पूर्वे साध्या: सन्ति देवा” इति प्राणा वै खाध्या देवा त 
एतमग्र एवमसाधयन्न तदेव बुभूषन्तस्त उ एवाप्येतहि श्राधयन्ति 'परचेदमन्यद- 
भवद्यजन्न ममत्यंस्थ घ्रुवनस्य भूनेति, पशचाहैबमन्यद्यज्ञियमास यत्किव्चामृतम्‌ ॥!! 


४१६ क्‍ बेदिकियोगस्‌ूत्र 


अर्थ - इस व्याख्या के अनुसार यह ऋचा, पृव॑वर्ती ऋचा की सप्तपरिधियों 
का ही समष्टि रूप में या एक पुरुष रूप में वर्णन दे रही है। वास्तव में सप्त- 
परिधियों का नाम ही सप्त पुरुषा है। जो ये सात ऋषि रूप सप्तपुरुष थे, 
उनकी एक समष्ठि की गईं, वह एक पूर्ण पुरुष कहलाया । उसका नाम प्रजापति 
है | उसी ने सारी प्रजा या यृष्टि की या सात पुरुषों को रचना की । इनकी 
रचना करके वह ऊध्वं को उत्क्रामित हो गया, वह वहाँ गया जहां वह तप 
दारने लगा, और यज्ञिय दूसरे प्रस्तुत हो गये। तब देवताओं ने ( तत्वों ने ) 
उसकी आ्राप्ति के लिए यज्ञखराधना करने का निश्चय दिया । यही ऋषि ने कहा ह 
है कि यज्ञ से उस यज्ञपुरुष की उपासना या विकास करने लगे । जिनका. 
विकास करना था उनके मूल तत्वों की ( सात पुरुषों को ) उपस्थिति पहिले 
ही से थी, उनका निर्माण पहिले ही किया जा चुका था । स्वर्गंलोग ( पूर्वाद्ध ) 
का नाम नाक है, देवा उसकी महिमाये हैं, इन देवा रूप तत्त्वों ने उस स्वग- 
लोक के लिए यज्ञ या विकास किया । उस स्वर्गलोक की सृष्टि रूप देवा था 
साध्या देवा सब प्राण रूप के हैं, उन्होंने पहिले इन्ही प्राणों की साधना की, 
अतः साध्या कहलाते हैं। क्‍यों कि उनकी साधना की जाती है। इसके पश्चात्‌ 
अन्यंद्‌ या उत्तरा्ड की रचना हुई, उसे यजत्र अमत्य॑ अमृत ( भोतिकात्मा ) 
कहते हैं। पूर्वाढ़ं दिन है उत्तरादूर्ध रात्रि: । यही दूसरा भाग दूसरा यज्ञिय 
था जिसकी चर्चा सब से पहिले की गई है । प्रजापति का ऊध्वे क्रमण पूर्वार््ध है 
यह तप: का स्थान या मार्ग है। भौतिकी उत्तरार्द्धीय तत्त्वों की सृष्टि हो जाने 
पर, उन उत्तरार्द्ीय तत्त्वों ने'पूर्वार्द्धोय त्रिपादामृत को पाने का या अपनाने का 
जो यत्न किया वही यज्ञ है। साधक उत्तराद्वीय है, साध्या देवा पूर्वार्डीय । 
साध्या तत्त्व द्वादश मास के अनुसार १२ हैं। छान्‍्दस और प्राण रूप हैं आदित्य 
और अड़ि रस उत्तरार्डीय है. अतः ऐ० ब्रा० उनकी साधना का प्रस्ताव उचित 
रूप से देता है जिसका समर्थन श० प० ब्रा० भी कर दता है। ताण्ड्य ब्राह्मण 
ते लिखा है कि साध्या देवताओं ( प्राणों ) ने छन्दों को अमृत छाने के लिए 
भेजा । जैसे गायत्री सुपर्णो भूत्वा सोममाजहार” ( ८५-४-१ ) 

प्रस्तुत ऋचा का जो भाष्य यहां दिया गया है, वह स्वतः स्पष्ट है ओर 
स्वयं प्रामाणिक है । 

उक्त ऋचा के स्थान में अथर्व ने दूसरा मंत्र दिया है जो कम महत्व का 
नहीं कहा जा सकता--१६--' मूध्नों देवस्थ बृहतो अंशावः सप्त सप्तती:॥ 
राज्ञ: सोमस्थाजायन्त जातस्य पुरुषादधि ॥” उस बृहत्‌ शब्द ब्रह्म हंप देव के 
शिर के जिन सात सात तत्व काले सप्तकों का विकास सप्तपुरुष रूप में 
हुआ वे उसी के अंशु या अंश या किरण रूप विकासीय विभाग हैं। इनमें से. 
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उस पुरुष से उत्पन्न राजा सोम से पुनः द्वितीय अर या उत्तराद्ध की सृष्ि 
हुई। यहां पर पुरुषात्‌ शब्द उसी पुरुषंपशुं के २४ वें तत्त्व का सोम नाम से 
संकेत करता है। एक सृष्टि पूर्वां की है जिससे पुरुष पशु ( त्रिःसप्तसमिधों 
से ) बना, उसका नाम सोम भी है । इस सोम से पुनः अधि + अजायत” दूबरी : 
( भोतिक ) यृष्टि ( उत्तराड्ध रात्रि में ) हुई। पर उत्तराद्ध दोनों सप्तपुरुषी 
सप्तकों के सप्तकों के सप्तती या एक एक में खात सात त त्व वालों के रूप में 
सब उसी बृहत्‌ शब्द ब्रह्म रूप देव के शिर रूप प्रथम तत्त्व से ही हुए, वे सात 
सप्ततियाँ, उसी के अंशु या अंश या विकास हैं। 


उत्तरनारायणी पुरुष सृक्त 

यजुर्वेद इन सोलह ऋचाओं को धोडशकलू ब्रह्मोपासना, और पूर्व 
नारायणी नाम से पुकाराता है। इससे आगे यह वेद छह ओर मंत्र देता है 
जिनका नाम श० प० ब्रा० ( १३-६- २-२० ) उत्तरनारायणी' कहता है। 


( १७ )--“अन्भथः सम्भूतः पृथिव्ये रसाच्च विश्व कमंणः समवतंताप्रे। 
तस्य त्वष्टा विदधद्र॒पमेति तन्मत्य॑स्थ देवत्वमाजानमग्रे ॥” इस मंत्र के 
अर्थ को जानने के लिए पहिले “विश्वकर्मा और ' त्वष्ठा' नामक दोनों 
शीष॑कों के लेख पढ़ लेने चाहिए । विश्वकर्मा चतुर्थ सप्तक का आदि पुरुष ' 
है जहां से आप: या नार या नृषद्‌ का निर्माण होता है। यही आपो देवता 
सर्वप्रथम भोतिक सृष्टि का गर्भ धारण करते हैं 'कं स्विदृर्भ प्रथम दश्श आपो यत्र 
देबा: समपश्यन्त विश्वे! ( ऋ० बे० १०-८२९-५ )। यही आपः प्रथिवी या 
भौतिकात्मा की योनि बनकर, भौतिकात्मा रूप रस का या 'रसौ वे सः” का 
या रसमय ब्रह्म का विकास करते हैं। ये दो तत्व इस सृष्टि के अग्रदृत हैं 
जिनको विश्वकर्मा ने आपोरूप और पृथिवी के रस रूप में सम्भूत कर रखा 
था। इन दोनों को त्वष्टा-त्रिज्ञिरा का पिता, रूप या मृतता या खाका का. 
स्वरूप देता है। 'य इमे द्यावाप्थिवी जनिन्नी रूपे रपिशदभ्ुवनानि विश्वा! 
( ऋ० वे० १०-११०-९ )। इससे वह रूप या मर्त्य या नर या नृषद्‌ सप्तक के 
तत्त्वों या देवों को बह, सर्वप्रथम ( भोतिकता का ) आवरणीय खाके ( देकर 
वोडिक साकारता ) में ( उस प्रकार ) उत्पन्न करता है (जिस प्रकार का 
लक्ष विश्वकर्मा बताये रखता है ) जिसको पूर्वार्ध में आजान देवता या 
मायामय देवता या समन्‍्तातु ज्ञाममयमात्रशरीरी या अमृत दरीरो कहते हैं । 


“वेदाहमेतम्पुरुषमहान्तमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्त्‌ | 


तमेव बिदित्वातिसृत्यु मत्येति नान्‍्यः पन्‍्थाः विद्यतेडयनाय” ॥१५॥ 
२७ बे० यो० सू० 
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में उस पुरुष को जानता हूँ जो महतोमहान्‌ है, उस प्रकार तेजस्वी है 
जेसा आदित्य या त्रिपादामृत, और जो सदा भौतिकता की तामसिकता और 
अन्धकार दोनों से कोसों दूर है । उसी को जानकर मृत्यु का अतिक्रमण किया 
जा सकता है ( भौतिकता की माया जीती जा सकती है) उस पुरुष को 
जानने का दूसरा मार्ग है ही नहीं । यही एक है । 


“अजापतिश्ररति गर्भ अन्तरजायमानो बहुधा विजायते । 
तस्य योनि परिपश्यन्ति घीरा यस्मिन्ह तस्यु भुवनानि विश्वा?॥१६॥ 
यह मंत्र 'स मातुर्योना परिवीतो' 'अन्तर्बहुप्रजा निऋंतिमाविवेश' ( ऋ० वे० 
१-१६४-३२ ) का उद्बोधन करता है। जिस प्रकार ऋग्वेद की इस ऋचा में 
कहा गया है कि वह प्रजापति माता ( पृथिवी चतुर्थ सप्तक, या इसमें उत्पन्न 
आपो देव्य: या इसके अधिछ्ठात्ता आदित्य रूप गाव: ) की योनि में बहुश्रजा 
बीजरूप में प्रविष्ट होकर उस योनि के अन्दर गर्भया निऋति में प्रविष्ठ हो 
गया उसी प्रकार यह यजुः का प्रस्तुत मंत्र भी कहता है कि प्रजापति उस 
निऋ ति रूप गर्भ में स्वयं अजन्मा होते हुए भी बहुप्रजा बीजरूप में प्रविष्ठ हुआ । 
उस गर्भ की योनि को केवल धीर (दाशंनिक योगी) ही देख या समझ सकते हैं। 
उस योनि के गर्भ या निऋ"ि में तो अखिल ब्रह्माण्ड या म्ुवत ( अपने मौलिक 
_ स्वरूप या ख़ाके या बीजरूप में ) विद्यमान थे। योनि किसका नाम है और 
क्यो है, यह “अश्विनी! 'द्यावापृथिवी' और “जहोरात्र' के शीष॑कों में देखें। 
संक्षेप में पूर्वाढ्ध और उत्तराद्धं के सम्मिलन बिन्दु के (८) मध्यभाग का नाम योनि 
ओछ्ठ, अश्विनी, गतें, विषुवत्‌ , सुय: चक्षुः सोम: चन्द्र: आदि है। इसको वही 
समझ सकता है जिसको वेदिक दर्शन का ढाँचा भलीभाँति विदित है। इसीलिए 
यह मंत्र इसी पर जोर देता है कि पहिले वेंदिक दर्शन के ढाँचे को जानो, तब 
इसे समझो, इस योनि को वेदिक दर्शन के ढाँचे को जानने वाले धीर दाशंनिक 
योगी ही देख या समझ सकते हैं, 'तस्य योनि परिपश्यन्ति धीरा” | इसी योनि में 
तो अखिल भुवनों के मूलबीज भौतिकात्मा के रूप में विद्यमान रहते हैं। 
इसके पहिले तो वे सब केवछ आत्मा के रूप में एक रूप में त्रिपादामृत रूप में 
थे, वही प्रजापति बना । 
यो देवेभ्यो आतपति यो देवानां पुरीहितः । 
'पूर्वों यो देवेभ्यो जातो नमो रुचाय ब्रह्यये ॥ २० ॥ 
वह प्र जो सात ऋषि रूप तत्त्वों के विकास के लिए तप करता 
है, इस तप की चर्चा सोलहबीं ऋचा की व्यास्या में उद्धत झ० प० श० १०- 
*९-२-१ से ३ तक-पान्वे सप्तपुदष्तात! आदि वाक्य में की जा चुकी है, यहां 
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उसी का संकेत है, जो बृहस्पति या वाग्पति रूप में देवताओं का पुरोहित या आदि 
प्राण रूप है। पुरोहित शब्द का अर्थ 'मुखादिन्द्रश्चाग्निर्चः ऋचा १४ के भाष्य में 
दे दिया गया है । और 'बृहस्पतिवें देवानां पुरोहित: ब्रह्मा” वाक्य प्रायः सभी ब्राह्मण 
ग्रन्थों में मिलिगा और ब्रह्मणस्पति बृहस्पति सुक्तों में भी । श० प० ब्रा० ५- 
४-२-१२, १-६-२-२१ में बृहस्पति को ब्रह्म नाम से ही पुकारा है। यजु: 
( २-१२ ) भी 'बृहस्पतये ब्रह्मणे' कहकर इसका समर्थन करता है। यही 
. ईध्म रूप में सब देवताओं से पहिले उत्पन्न होता है, जो इन्द्र नाम से पुकारा 
जाता है, वह रोचिष्मान्‌ अमृतमय प्राणमय इध्मवान्‌ ब्रह्म है उसको हम 
नमस्कार करते है ( मुखदिन्द्रत्व रग्निश्च” देखे ) 


रुच ब्राह्म जनयन्तो देवा अश्र तदूत्रवन्‌ 
यस्त्व॑व ब्राह्मणो विद्यात्तस्य देवा असबवशे || २१॥ 
श० प० ब्रा० ( ७-४-२-२१; ७-५-२-१२ ) ने रुचं शब्द की व्याख्या 
में 'रुचममृतत्व॑ वे रुग 'प्राणो वे रुक प्राणेन हि रोचते! लिखा है । इससे मंत्र का 
आशय यह है। पहिले देवताओं ने बत्रिपादामृत रूप और प्राणरूप ब्रह्म का 
विकास करते हुए कहा था कि जो ब्रह्म के इन ब्राह्मणों, या ब्राह्म विकासों को 
समझ सकेगा, उसके वहा में सब देवता हो जावंगे, अर्थात्‌ वह तभी इन सब 
देवताओं या तत्वों का विकात भलीभाँति समझ सकेगा । 


श्रीथ्रतेलदमी श्रपत्यावहोरात्रे पाश्वे नक्षत्राणि रूप मश्विनों व्यात्तम्‌ | 
इष्णन्निषाणामुम्म इषाण सबंलोक॑ म इषाण ॥ २२ || 
श्री: नाम यज्ञ या दर्शन का है, तथा शिर का है। यज्ञ और दर्शन 
स्वरूप में श्री: शब्द पूरे यज्ञ और पूरे दर्शन के सब तत्त्वों का प्रतिनिधि है । 
पूरा यज्ञ या दर्शन एक यूप या स्तृप है । अतः इस यूप को “अष्ठटाश्रिः' कहते हैं । 
पर जब यह शब्द शिर का वाचक होता है तब यह गायत्री” ब्रह्म तथा 
पूर्वा्ड का वाचक होता है जेसे “यज्ञस्थ यो उत्तर ( उत्तरायणः ) आधारः 
श्रीवेशिरः, श्रीहि वे शिरस्तस्माद्यो5दवंस्प श्रेष्ठो भवति असौ अमुस्यस्याद्धेस्थ शिर 
इत्याहु: ॥? ( श० प० ब्रा० १-४-१-५ ) तथा “चतुविशत्यक्षरा वे गायत्री 
तस्या एब शिरः श्रीवश्षिरः श्रीहि वेशिर:”? ( ४-२-३-२० शा० प० ब्रा० )। 
ऐ० बा० ( ५-१-१ ) 'सोष्श्ाश्रिःकंतव्यः अष्ठाश्रिवं वज्चः ( यज्ञः यूपः दर्शन ); 
हा० प० ब्रा० ( ४५- १-६-५ ) “अप्लाश्रियूंपो भवर्ति! इत्यादि। श्री का विशेष 
अध्ययन “श्री: नामक छी६ष॑क में देख। यहां पर श्री पूर्वाड है, लक्ष्मी उत्तराढ्ध है । 
लक्ष्मी नाम लक्ष्मबती, लक्षणवती चिह्नवती का है। पूर्वाद्ध अमृतं अरूप, 
अलिज्ध आध्यात्मिक अलक्ष्म है, वह केवल श्री रूप एक रूप है। पर उत्तराड़ं, 


9२० बेदिक योगसूत्र 


मू्त है, रूप हे, सलक्ष्म है, सलिज्भ है, भौतिक है, सवंलोकमय है । अतः लक्ष्मी या 
लक्ष्मवान्‌ या लक्ष्मवती है “भद्देषां लक्ष्मी निहिताधि वाचि” ( ऋ० बे० १०- 
११-२ ) | ये श्री: और लक्ष्मी दोनों दर्शन या यज्ञ या पुरुष की दो पत्नियाँ हैं । 
एक उजली दूसरी कालो, एक शुक्लपक्षिणी, दूसरी क्रृष्णपक्षिणी, एक दिन 
स्वरूपिणी, दूसरी रात्रिरूपिणी । यही “अहोरात्रे! हैं। इनका मध्यविन्दु अश्विनौ 
है जिनसे “रूपम्‌? या मूर्त या भोतिक सृष्टि का आरम्भ होता है। इस बिन्दु से . 
अगल-बगल उत्तर दक्षिण की ओर (पादवें ) अश्विनी से उलटे सुलटे नक्षत्र 
गंणना करके, प्रत्येक तत्त्व एक नक्षत्र का प्रतिनिधि होगा । पूर्वाद्ध में कृत्तिका से . 
रेबती तक, उत्तराद्ध में अश्विनी से रेवती तक द्विधा नक्षत्र गणना 'पारवें. 
नक्षत्राण' का भाव है नक्षत्र गणना शेली से तत्त्व निर्णय? ज्यीषंक देखे । 
ये सब तत्त्व व्यात्त या व्यापक हैं। इनकी व्यापकता विवृतता रूप फलप्राप्ति 
की इच्छा करते हुए, मेरे लिए पूर्वाद्ध (अयुम्‌ ) और उत्तराद्ध ( सवंलोक ) 
दोनों की प्राप्ति की कामना करो ।” 


इति शम 








# 5, ५ हक हा ध्दकब ५ 


कक. व्वपरपदपा 2 (! धन व 
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लिये इसके $ 
सांख्य के ऋ ७छः (६) दशनों प॑ सा ध्ाएचाल 
अर इञजाता हके। इस दर्शन के अतविष्कार के कत्तेाः सहः 


'एलि कपिलदेण जो हुवे हें, जो भगवान्‌ के २४ अबतारों 
से अन्यतम अवतार हैं । 














[ श्री० भा० ९) ३, १० ] 
अथोत्‌-४५ वां कत्ल नास सिद्धेश्चर शवबतार हुआ 
जिसने काल से विलप्त सांझय शास्त्र की,-फि तत्वों के 
समृह का निशय किया गया हे, आसुरि नाल अपने शिष्य 
को पढ़ाया । 
इस बाकय के म»त्लंसात! छूएू एद र 
मिशय होता है, किक्षाएिल देव से पहिले भी सूंझूय 
किनल वह काल से वेलप्न ही गया यू थ् 
के आप का प्रशल शिष्य आंशारे हुआ 
भ्रगवान्‌ कपिल दे सांख्य शास्त्र को अधजेब्कार थ 
पनरुद्धार करने वाले, स्वायंभव गन के दोहिन्र झोर क 
भमहथि के पत्र थे। स्थायंजल मत १४७ झ्डः ; 
































क्‍ ( रघुदं० १, ) 
लज्हों ने आपनो कन्या देषहुति नाम को कदुस ऋषि र 
दिवाही थी । स्वायंगव सन ब्रह्मरंबत्त देश में भाहिष्णती सास 
नगरी में रहते थे, झीर सप्तही पा पथ्ची के सम्ाद थे । कदस 





(२) 
भहांथि शाश्ध्वली नदी के तोर पर विल्तसर 
। उक्त मन ने अपने स्थान से अपनी महारा 
साथ खपनी उक्त कन्या को रथ में बिठा कर व. 
स्थान में ) जाकर ब्राह्मगविवाह-विश्ये से, जो सब, 
में प्रथम ( उत्तम ) कहा गया है, उस के साथ व्याह दो 
फिर ससय पाकर कम के बोये से देवहति सें 8 कन्याए' 
हुई । पनः देवहुलि के प्राथनाबुसार बहुत काल के पश्चात 
भगवान के अंश से कपिल नास पत्र हुआ। 


“तस्यां बहातिथेकाले भगवावपधसदनः 
कादम वीयमापननोी जज्जेजग्नारवदासाण | 


( झो० भा० 9, २४, ६ ) 
बस उपय कल इतिहास के अनुसार कपिलिदेव ्राह्ममहा- 
कल्प के आरम्भ में हुये ओर लसोी समय इस सांख्य शास्त्र 
का पुनरुद्भव ( पनजन्म ) हुआ । इसी प्रकार यह शास्त्र 
कपिलदेव से आसुरि की, उससे प्चशिख को शोर उस से 
शिष्यपरम्परा के द्वारा इेण्यरफ्ष्ण को प्राप्त हुआ, तथा उन्हों- 
ने सस सांखझय को प्रचलित कारिकाशओं से, जो दःसजय ५ भे- 
घातात ,, इस कारिका से झारम्भ होकर  परवाददियजि- 

ताशापि,, इस कारिका पर समाप्त होती है लिख । 
एततवित्रमग्यू मानरासुर 
आशरिराप पर चाशस 


0 आप है 





कं आ/। था 


हि 



























न आधी हु (5 ॥! 
कु छा 





( सा० का० ७०-७१ ) 
दूसोी देश्वरकृष्णेय सांख्य के गाधार पर यह हमररा 


( ३ ) 
““पैल्टीशाएडण है। पाठकों के उसख्यकक शाध्त्र से प्रयेश के 
लिये शृशके झारम्य मे जचित्रावयजी सगाई ४, जिस के हारा 
रथ के ललत्यों की पहत्ठक संसेण से अभायाश जममक सगे, 
ओऔर िर प्रम्थ के पहले सें की उन्हें बहुद झिया होगी। 
ग्रन्य के सोलर जिय ऋशरिका (इलोक) का अण आह्म्य होता 
, अहा पर थी छुख बोत्च के लिये (वेषयदोीडक शोक, उस 
बोबे क्रिया अरेर उस के नोच उसो को व्याख्यय है 
(२ शल्य के भोतर भो समकान के फिण फचिश्व लूगाय गये 
बय की परकेजब्ट होने दो काश्जञ जहा सरलता बहा हो 
सकी है, लस के लिये खितालों से समर प्राथनापवंक निवेदन 
है, कि- थे सस को सूथना देवे, जिससे कि- वह झुधार दूसरों 
अध्यात्त म॑ कर एंद्था जावे । 
भा्णवल सांखड्य आर यह सांख्य 
भह्गवत परण्ण दो सांख्य में भी प्राकलेक सत्य २४ हो हे 


शा 


“ ग' 
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पथ्चामेः प्वा महान नबदशा भस्तंथा ४ 
एतच्चतावशातेक गणे प्राधानिकं विदुः 


( झो० भ्र्‌० 3, ९२६. ११ ) 
थात्‌ृ-५ सहामत ( पथियी, जल, ऋगण्मि, वाय, आका- 
श्‌ ) ४ लब्सत्त (गज्थ, रस, रूप, स्पए शब्द) ४ अल्तः करण 
( मन, बाद्धि, खंकार, चित्त ) द्विये ( श्ोज्न, त्थचा, 
टुक , रसन, भारखिका ) ५ कम'न्द्रयं ( बाशी, कर, चरण, 
लिड्र, गद ) यह प्रथाल या प्रकृति का गण है 

इश्वरकृष्णीय सांख्य भें २४ दा सत्य परुष को बताया 
गया है, उसके श्यान में सागवल में काज सत्य कह! हे 


छ्‌ हे ; | 2॥ || हू | र्र एन ] | श् | ञ्र्शि ३४ ॥ श्न्‌ ६ छ 2 & । 


सीर्नवशा मया वीक्ता बन कालः पत्याो वशकः  ॥ 
( श्र भा ३, २६, 


ह 











( ४ ) 

इस काल तत्व के संबन्ध में दो सत हैं। (१) कोई दि 
द्वाल सानते हैं क्षि-यह परुणष का ही प्रभाव हे,जिससे झज्मा- 
जन सनष्य को भय होता ह्ले । (२) हसरा (साजएन्त सात यह हे 
कि यह भगवान्‌ हो काल झूप से प्रतोत होते है, जिस के 
सम्बन्ध से गुरों के साम्यरूप प्रधान (जल) से सो ऑेष्टा हो 
जाती है, तथा वही भगवान शरोरों के भोतर परुष रूप से 
है और बाहर से वही कालरूप प्रतोत होता है । 














( श्रौ० भा० २, २६, १८ ) 
ईप्वश्क्शीय सांख्य मिशीशण्वरवादी ओर भागतसांख्य 
देइ्वरवादी है-यही इल दोनों का सदसेद है, शोइ कहल 
हैं पे सांड्य का पकृलि और पशरुष के खिवेक में हो तात्पय 
है. किनत देश्वर के खण्डन में नहीं, इसी से उतने को हो 
दिखाया है, यह ठोक भी है। क्योंकि-दैदिक पुरुष का निरी 
इ्वरवादी होना असंभव है । 
















यून शछ्ुन मेहता € जगत । 


[ तय! थक कप हू १2 

वद्यया भुनथ तरव ई मेहणमश्‌ ॥| 
॥ अं 

कातिक शक्लत१५४ | विद्गुह्वशयत्‌-- 


नाप गुण हाफ १ एक छा अत ७ शमी न्पका 


सं० (६७३ ले० रे )४ ६७१०६ ४ ६ 





(१) तलों 


(क) 
(खं) 








२ १८(१) प्रकृति ( ३ पुरुष ) 
व्यारुया: 

(१) आऋव्यक्त (२) व्यक्त (३) पुरुष । 

(१) प्रकृति (२) सहत्तत्य (३) अहंकार (४७) सम 

(४) चक्षः (६) आज (9) प्राण (८) रसन (६) त्वक्‌ 

(१०) वाकू (११) हस्त (१२) पाद (१३) उपस्थ 

(१४) गृद (१५) शब्द (१६) स्प्श (१७) रूप 

(१८) रस (१६) गन्च (२०) आकाश (२१) वश्य 

(२२) तेज (२३) जल (२४) पृथ्वी (२४) पुरुष । 


( २ ) करण-(१) भहत्तत्व (बद्धि) (२) अहंकार (अआभिमात) 





(३) सन (४) चक्षुः ( नेत्र ) ( ४ ) ओज ( कान ) 
(६) प्राण ( नांक ) (७) रखन ( जिह्दा ) 
(८ ). त्वक ( चस ) (६) वाक ( वाणी ) 
(१५ ) पाशि ( हाथ ) (११) पाद ( पर ) 
( १२ ) पाय (गुदा ) (१३) सपस्थ ( लि६झड् 
या योजि ) । 








(३ ) अन्तुृ-करणत्रय- १ ) बुद्धि (२ ) अहंकार (हे) 


कल ॥ 


(२) 

(४) इन्द्रिये- १)सन ( २) चह्चुः ( ३ ) आज (४ ) 
प्राण ( ४ ) रसन ( ६ ) त्वकू ( ७ ) बाक्‌ (८) 
पाशि ( & ) पाद ( १० ) पायु (११ ) उपस्थ । 

(७५) ज्ञनिन्द्रिये-. १) चक्षः ( २) श्रोज्र (३ ) धण्ण 
( ४ ) रसन ( ४ ) ल्वक । 

( ६) पभान्द्रय- १) बार ( २) पाणि ( ३ )पाद (४ ) 
पास ( ४ ) उपसय । 

( ७3 ) उज्ञानकंसान्दय.. १) सन । 

( ८ ) ज्ञानेन्द्रियों की वर 





वृत्तिय-( १ ) दर्शन | देखना ) 
( २ ) श्रवण ( सुनना ) ( 3 ) ध्राण ( सचना' ) 
( # ) आप्वादन ( चाखना )( ५४ ) स्पश (छजा) 
(५ ९ ) कर्मन्द्रियों की वृत्तियें ( क्रियाएँ )..( १ )बचन 
( बोलना / (२) आदान (लेना ) (३) 
विहरण ( चलना ) (४ ) उत्सर्ग ( त्यागना ) 
( ४ ) आनन्द । 
+ १० ) अन्तःकरणत्रय की वृत्तियें- ( १ )आखस (२) 
अपान ( ३ ) समान ( ४ ) उदान ( ४ ) व्यान, 
ये शरोर के भीतर रहने वाले पांच वाय हैं । 


( ११ / बाद्भ की वृत्ति-( १ ) अध्यवसाथ (निश्चयरूपक्जान) 
( १२ / अहंकार की वृतत्ति.( १ ) अमान । 
( १३ ) मन को दूत्ते-- / ) संकल्प । 


( १४ ) तन्मात्र-- ( १ ) शब्द (२) स्पश (३) रूप 
( ४ ) रस ( ५ ) गन्ध | 








(३) 


( १५ ) भृत ( महाभूत )/--( १ ) आकाश (२) बायु 
( ३ ) तेज ( ४) जल ( ५४ ) पृथिवोी । 





जे 2... ( २ ) सूल प्रकृति ( प्रकृति व्ट अचल 5 
परमसाव्यक्त ) । 

(्‌ २ ) व्यक्त--( १ ) भह्त्तत्व ( १ ) अहंकार ( ३ ) सन 
( ४ ) चन्कः ( ४ ) श्रोत्र (६ ) चरण ( ७ ) रसन 
(८ ) त्वकू (६ ) वाक्‌ ( १० ) पाशि ( ११) 
पाद ( १२ ) पाय (१३ ) लपसथ (१४ ) शब्द 
(१५ ) स्पश ( १६) रूप ( १७ ) रस ( १८ ) 
गलध ( १९ ) आकाश ( २० ) वायू ( ११ ) तेज 
( २२ ) जल ( २३ ) पथिदो । 

( १८ ) प्रमाण (१ ) प्रत्यक्ष (२) खनसान (३ ) शब्द । 

( १९ ) गुण - ( १) सत्व ( २) रजः ( ३ ) लमः । 

( २० ) गुर्णो के स्वरूप- ( १) रत्व सुखरूप, ( २) रज 
दःख रूप, ( ३ ) तस सोहरूष । 

( २१ ) गण| क्र प्र्यो जग-( १ ) सल्य का प्रकाश करना 
( २ ) रज का प्रवृत्ति ( ३) तस का निथयमन 
करना था रोकना । द 

( २२ ) केवल-अविकृत्ति- ( * ) अकृति । 

( २३ ) फैवल- विकाति- (१) भल (१) चज्षु (३) 

श्रोत्र ( ४ ) ध्राण (४ ) रसन ( ६ ) त्लक्‌ (७ ) 

वाक्‌ (८ ) पाणि (& ) पाद (१०) पायु (११) 

लउपसश्थ ( १२ ) आकाश ( १३ ) वाय (१४) तेज 

( १४५ ) जल ( १६) पथियी । हु 








( ४) 
| विनिमय, /« यह #0« आम, 8. 
| प्रकाते बिका ते- ( १ ) भहृत्तर 








२ ) शब्द (४ ) स्पशे (४) रूप (६) रस, 
७ ) गन्व । क्‍ 
क _ ९५ ञ फ््य्ि ९१% 
| २५ । अप्रकृति-आवंकूति- ( ! ) घुरुष । 


| रह | भीव/ (१) चस ( २) अच्से ( ३ ) ज्ञान ( ४ ) 

ज्ञान ( ४ ) बेराग्य (६ ) अवेराग्य ( ७ ) 
ऐंश्वय्ये (८) अनेश्वय्ये ।' 
कम है) * ३7५ | ये है < 
| २७ | जाखिकाी साक्षत्र सगे | साठ ]..(१) विपयेय 
( २ ) अश्ञक्ति (३ ) लुष्टि (४७ ) सिद्धि । 
किन ] हक आप स 
|. ऐ८ | बुद्धि का वस्तृत संगे- ८ विपयेथ, १८ अश्- 
क्तिये, & तुष्ठियें ८ सिद्धियें ( कुल ४० ) । 
व्याख्या 

(कृ) [विषयंय- (१) आविद्या (ठस) (२) प्रस्मिता (सोह) (३) 

राग (महामोह) (४) द्वेष (लामिस्त) (४) अभिनिवेश (अन्च- 

तामिस्त्) । 

.... शअविया या तम आदि के भेद । 

(अ) अविद्या के भेद-(१) अव्यक्त (२) भहत्तत्व (३ ) अहं- 

कार (?) शब्द (५) श्पश (६) रूप (७) रस (८) गन्चतन्सात, 

इन आठ तत्वों में आत्म ब॒द्धिरप अरविद्याा आठ प्रकार की 

हती है । 

(आ) आभष्मिता कं भेद- (१ ) अखिमर (१) लखिणा (३) 

गरिझा (५) सहिला (०) प्राप्ति (६) प्राक्षाम्य (७) वशित्व (८) 

देशित्व । इन सिद्धियों की प्राप्ति से यह अधिमान हीचा कि- 























(४) 

धह अशिया आदि हसारा सदाका ऐश्वस्य है, तद्प अस्मिता 

८ प्रकार की होतो है। 

(इ) राग के भेद-[ ५दिव्य] ( १) शब्द (२) स्पर्श 
(३ ) रूप ( ७) रस (५ ) गनध | ५ अदिव्य ] 
(६ ) शब्द (७) स्पशे (८) रूप (६) रस 
( १० ) गन्च । 

(है) द्वेष के भ दृ...१० शागों के द्वेष और आठ सिद्धियों 
के हैंष मिल कर १८ द्वेष होते हैं । अथोत्‌-दिव्य 
अदिव्य सेंद से १० प्रकार के शब्द आदि विषय 
परस्पर से सपहत होकर द्वेष के विषय होते हैं 
या इन पर ह्वेष होता है, अतः ट्वेघ १० प्रकार 
का होता है, तथा ८ अशखिमा आदि सिद्धियें 
स्वरूप से ही [ अपने आप ही ] कोपनोीय होती 
हैं या इनपर कोप होता है, ऋतः प्नके कारण 
से ह्वघष भी ८ प्रकार का होता है । इस प्रकार 

हुष १८ प्रकार का है।.. 

(ड) अभिनिवेश के भेद-अशिना आदि ८ ऐश्बये 
आऔर शब्द आदि १० विषय, कुल १८ दकिषयों 
या उपायों को प्राप्त हो कर देवताओं को भय 
होता है कि इन्हें असुर न छीोनलें, इस प्रकार 
भय का “विषय १८ प्रकार का होने से भय या 
अभिनिवेश १८ प्रकार का होता है। 








६) 
(ख)अशा क्ाए-] १ १ इन्द्रियवधजल्य-] ( १) भन्‍दता 
(9) (८) (० ) 
(७२ ) अच्चता ( ३ ) वचिरता ( ४ ) अजिप्नता 


( ६ ) 
( १७) (११ ) ( १२) 


(४ ) जड़ता ( ६ ) कुछिता ( ७ ) सकता (८) 
( १३ ) ( १७४) ( १९) - 
कोराय ( & ) पंगुता (१०) क्लेंब्य (११) 
( १६ ) १७) 






रुदावत्त [ १७ बद्धिवधजन्य | (१२ ) प्रकृति- 
१८ ) 
विपरोता (_ १३ ) लपादानशिफ्शीता (१४) 
(०) (२९ ) 
कालविपरोता (_ १४ ) भाग्यविपरीसा ( १६ ) 
( २९ ) ( २9 ) 
पारविपरीता (_ १७ ) घुपारक्षिपरीला (१८) 
(>क ) ( १४ ! 
प्रारापारविपरोता ( १६ ) अनत्तसाम्भोखिपरीता 
(«२५ ( ५६ ) 
( २० ) उत्तमाम्भोविषशोेता ( २१ ) अध्यधन- 
(२७ ़ ( ९८ ) 
'दिपरोलता ( २२ ) शब्दबिपरोला ( २३ ) ऊह- 
(२०, ) 
विपरोता ( २४ ) सुहृत्पाप्तिब्िपरीता ( २४ ) 
( (३१) 
दानविपरोता ( २६ ) आध्यात्मिकदुःखनाश- 


( मेरे) 
बिपरोता (२७) आधिभोतिकदुःखनाशजिपरीता 
३३ ) 
( ९८ ) आधिदेविकद्‌ःखनाशविपरीता । 


( ३४ ) 
(गी) लीष्टय--] ७ आप्यश्स्निकलष्ठियें-] ( १ ) अकृसि 
( ३५ (३६) .. (३७) 


( २ ) लपादान ( ३) काल (४) भाग्य [४ 


ि ६ ३८ 
क्षाइतृप्टिय | ( ५ ) अजनदोषदशनजन्य- 


(७) 
(३९) 
विषयोपरमझूबण्या ( ६ ) रक्षणदीषद्शनऊक प- 
( ४० ) 
विषयोपरमजन्या (_ ७ ) क्षयदोषद्शनजन्थ- 


( ४४९१ ) 
विषयोपरमजन्या ( ८ ) भोगदीषदशनजन्य- 


(७४ ) 
विषयोपरसजन्या ( £ ) हिंसादोषदशन- 
कअम्यधिषयोपरसजन्या । 

५... (४३ ) ( ४४ ) (४७५) 

(थे) ।सछ4-( १ ) अध्ययन ( ९२) शब्द (३) ऊहे 
) " (४७) ( ७८ ) 

( ४ ) सुहृत्माप्ति ( ४ ) दृश्न ( है ) आाच्याल्मसिक- 


( ७२, ) 
दुःखनाश (७) आधिभोतिकदुःखनाश (८ ) 





( ३० ) दूसरे प्रकार से अशाक्ते के भेद 

( २ ) अवेरा्य ( ३) अचस । 

( ३१ ) दूसरे प्रकार से तुष्टि के 3 
( २ ) वराग्य ( ३ ) एंश्वय । 

( ३२ ) दूसरे प्रकार से सिंद्धि-( १ ) ज्ञान । 

| ३३ | तीन दुःख-( १ ) आप्यास्तिक ( २) आजिभौ- 
तिक ( ३ ) आधिदेदिक । 

| ३४ | आध्यात्मिक दुभ्स्ट के भे द” (१) शारोश 
(भैरोर में बात पित्त और कफके घटने तथा बढ़ने 

















(८) 

से होने वाला दुःख ) ( २) मानस ( सनम कॉम 
क्रोध, लोभ, मोह, भय, देष्यी, विषाद आदि सें 
होने वाला दुःख )। 

| ३५ | आधभातंकर्द सं. सनष्य, पशञ्, पत्ती, सर्च 
आदि से होने वाला दुःख । 

[ ३६ ] आधिदेविकदःख-यत्ष राक्षस, पिशार्च आदि से 
होने वाला दःख । द 

( ३७ ) व्यक्त के यूम- (१) हेतमत्व ( सकारणता ) 
( २ ) अनित्यत्व ( ३ ) अव्यापकत्व ( ४ ) क्रिया- 
वत्व (४ ) नानात्व ( ६) अ्राश्ितत्व (७) 
लिड्भत्व ( ८ ) सावयवत्व ( & ) परलन्त्रत्व । 

[ ३८ | अव्यक्त के धर्मं- ( ९) कारणशन्यत्व (२) 
नित्यत्व ( ३ ) व्यापकत्व ( ४ ) अकियत्व ( ४ ) 
एकत्व ( ६ ) अनाश्रितत्व ( ७) अलिड्भत्व (८) 
निरययवेत्व ( & ) श्वतन्त्रत्व । 

[ २९ | व्यक्त अव्यक्त के साझे के धर्म- (१) रतऋन- 
गुशत्व ( १) अविवेकित्व ( ३ )विषयल्व ( ७ ) 
सामसान्यत्व ( ६ ) अचेतनल्व (६) प्रसवचर्ित्य। 


( ४० ) उरुष के धपम-( ! ) अजिगशणंत्व ( २ ) विवेकित्य 
( २ ) अविषयत्व ( ४ ) असबमान्यत्व (५) चेत- 
नत्व ( ६ ) अपिसवधमिित्व (७) कारणशब्यत्य 
( ८ ) नित्यत्व ( ९ ) व्यापकत्व ( १० ) मिष्क्र- 
यत्व ( ११ ) अनाश्रितत्व ( १२ ) अलिक्षुत्व 
( १३ ) निरवयवत्व ( १५ ) स्वतन्त्रत्य (१४ ) 
नानात्व ( १६ ) साज्षित्य ( १७ ) द्रष्ट त्थ (१८) 











(६ | 

कवलेत्घ ( १६ ) सध्यईंयटव ( १० ) खकेत्त त्घ। 

( ४१) घार बेराग्य-( १ ) धतभानंसंज्जा ( २) व्यति- 
श्क संज्ञा ( है ) एकेन्ट्रियसंज्जा ( ४ ) वशीकार- 
संक्झी । 

६ ४२ / सृक्ष्म शरीर के १८ संत्व-(१) भहत्तत्व (बद्धि) 
(२) अहंकार ( ३ ) समन ( «) चक्षः ( ४ ) श्रोत्र 
(“६ ) प्राण ( ७ ) रसन ( ८ ) त्वक्‌ ( ९  बाक्‌ 
( १० ) पॉणि (११ ) पाद (१२ ) गुदा ( १३ ) 
सपस्थ ( १४७ ) शब्दलन्सात्र (१४) स्पशतन्माज्र 
( १६ ) रूपलन्मात्र ( १७ ) रसतन्सात्र (१८ ) 
गन्धत॑ल्सांत्र | 


( ४३ ) पैटकीपू--[दीनमातासे] (१) लौस रोस) (२) लौ- 
हित ( रक्त ) (३ ) भांस [तोन पिता से| ( ७ ). 
स्‍्माय ( सुच्सनाड़ी ) (५ ) अस्थि ( हाड़ ) (६) 

.. भज्जा ( चदी )।. 

(४४) देवसगे--(दृ्वलाओं की उत्पत्ति) ( १ ) श्राह्म (ब्रह्मका) 
(२ ) प्राजॉपत्य ( प्रजापति का ) (३ ) ऐन्द्र 
( इन्द्र का) (७ ) पेत्र (पितरों का) (४ ) 
गाम्यव ( गल्‍्धवों का ) ( ६ ) याज्ष ( थक्षों का ) 
( ७ ) राक्षस ( राक्षसों का )( ८) पैशाच (पिशा- 
क्ोका )। 


हु 


( छ५ ) तियगयानसगं-- ( १) सजष्य (२) झूष 
( ३ ) पक्षी ( & ) सरीरूप( ५ ) स्थावर ( वक्ष- 
आदि ) 


( ३६ ) मभष्य सगे ( १) सनृष्य । 











( १० ) 

( ४७ ) राजवातिंक गृन्थ के ६० पदाथ-(प्रचानमेरहने 
बाले)( १ ) एकत्व( २ ) अपवत्व ( ३) परार्थता 
[ पुरुष में रहने याले |] ( ४ ) अन्यत्व ( ५ )अक- 
क्ष॒ हल ( ६ ) बहुत्थ [ उभय गत या ५यान और 
परुषदोनोंम रहमे वाले ] ( ७ ) अस्तित्व (८ ) 
योग ( & ) वियोग [ रघूल सूदस में रहने वाले || 
(१०) स्थिति ५ विपयेय, ८ सिद्धियें, 8 

लृष्टिय, २८० अशक्तियें (६० )। 


“9:०६: -- 





विद्याप्रदं गुरु नखा तथा रुद्रं कृपाकरम । 

एश्वरकृष्णसांख्यस्य हिन्दी भाषां करोम्यहस ॥ 
सांख्यशार में अ्रवति का कारख 

दःखत्रया भिघाताजिजज्ञयासा तदपधघातकहेती । 


हृष्ट साआवाथा च न्‍नेकान्तात्यन्तताबइभावात्‌ ॥१॥ 
(के) क्योंकि-सांख्यशास्त्रीयतत्वों के ज्जानसे. तीनों 
दुःखों की निवृत्ति होतो है, अतः उसमें पुरुष की प्रवत्ति होली 
है। अथवा तोनों दुःख विनाशी हैं, या उनका विनाश देखा 
जाता है, अतः उनके नाश के हेतु ( सांख्य शाखत्र के तत्वों के 


उल्नान ) में इच्छा होतो है। 
( ख ) यदि कहा जावे कि-लौकिक उपाय से लोनों दुःखों 


का नाश होता है, अतः सांझ्य शाख * इच्छा व्यथ है! ठीक 

नहीं, क्योंकि-सस हृफ उपाय से ऐकान्तिक सथा आत्पस्तिक 

दःख लिवत्ति नहीं होती । अवश्य ही होने वाली दःखलिवस्ति 

एकार्तिक दुःखनिवात्ति, और जो दुःखनिवृत्ति होकर फिर मिव॒- 

स नहीं होती वह आत्यन्तिक दुःखनिव॒त्ति कहलाती है।.१॥ 
बेदिक उपाय को अनपायता । 


टशवदानआवकः सद्यावशाउलश्षया त शा ययर 


ताबपरात श्रयान व्यक्ताव्यक्तज्ञावज्ञानात्‌ ॥ २] 
( के) आनश्रविक या बेंदिक उपाय भी हट सपायके स- 





हिनदो सांख्य दशशन (१) 


गॉकि-वह अविशुरद्धि, क्षय और अतिशय दोषों से 





समान है । कर 
युक्त है ! 
...[ ख ) शेयान या दुःखध्तृंसरूष ज्ीज्ञ यह वास्तविक क- 
रूयाण उससे ( अविशद्धि आदि दोष वाले से ) विपरीत है । 
अथातू अविशर््धि श्रादि दोब से रहित है, सुतराम वह दोष 
युक्त उपाय का साध्य नहीं, तथा व्यक्त झ्व्यक्त और उ् ( परु- 
थ) के विकन्नान से होता है ॥ २ ॥ 
शास्त्र का संल्षिप्त अथ । 
है वि ९ हा का 
मूलप्रकृतिराविकृृतिम हदायाः प्रकतिविकृतयःसप्त । 
कर (4. बाप 4०५ ६ (५ हर 
पाडशकरतु वकारा न म्रकातना बंका त॑.पुरुषः ॥३। | 

(क) मूलप्रकृलि ( प्रधान ) अविकृति ( अकाये ) है । 

( ख़ ) भमदत्‌ आदि ७ पदाय ( महृत्तत्व, अहंकार, शब्द 
सस्‍्पणे, रूप, रस, गस्ध ) प्रकृति विकृति या काये क्ारण 
रूप हैं क्‍ 

(ग) सोलह (2१६) पदाये ( ४ ज्ञानेन्द्रिये', ५ क़रमे- 
न्द्रियें १ मन, ५ सहाभत आकाश आदि) विकाररुप हैं | 

(घ) घरुष न प्रकृति ( कारण ) है, और म विकृति 
कार्य है ॥ ३ 0 क्‍ 
किक विश 
प्रमाण और उसके भेद. 
(के ) प्रसा का साचन प्रमाण होता है। अथं(तृ-ज़िस वस्तु 
की सहायता से परुष को ग्रथार्थ ज्ञान होता है, वह वस्त 
. ग्रमाण कहलातो है। 


हृष्टमनुमानमापवचर्नच, सवप्रमाणीसदलात्‌ | 
त्रिविध प्रमाणामेष्ट, अमंयासीदेः प्रमाणादे ॥३॥ 


हिन्दो सांख्य दल (३) 


(क ) प्रत्यक्ष मान और शब्द ये तीन प्रमाण होते हैं 
सांख्य लोगों का अधिलान है, कि-और सब उपसान आदि 
ग्रयाणों का इन लोन हो प्रभाणों में अन्तभोव हो जाता है। 
शहुए अध्यक्षका साथ हल * आर शब्द प्रमाण का आापमरपरल! 
मास लिया गया है 

( खू ) प्रमाण का लिहणूयण दस लिये किया गया है कि 
प्रसेध बश्तु छा यथार्थ उञान ग्रशाण से होता है यहां प्रमेय ? 
भास अकृधि आदि २४ तत्वों का है । 


उ्महणएं के लक्षण 


पे 


प्रत्यक्ष शादे 





(के ) प्रतिवियय मास अपने जिपय के साथ मिला हुआ 
इाम्टुण, लजये उत्पन्त होने वाला ६ शष्यवशायथ | कान प्रत्य- 
दा सलाम होता है। छत उलान का जत्पक्ष करने बाला साथन 
का टूअरजूप अत्यक्ष पलारश हफूलाएं क्ले। 

( ख ) जिड़ (व्याप्य था झल्य देश से रहने बाली वशस्त) 

र लिड्री ( व्यापक या अधिक देश से रहने बाली वच्ल ) 
के क्ाजको अवलम्यन करके खतभान अभाण होता है,जथवा 
व्याप्ति का ज्ञान झलृमान प्रसाश है | आर्धावू-दी शम्बन्धियों 
में से एक सम्यन्यी का उ्यान धोजा अमसान पसाण है, और 
लसससे दसरे शब्दण्थो काश बल होला उसका प्रयोजन है। 
पीखवान के उ्यान से हाथो का उ्ञान। यहां पोलवान 
का जाल अमान पलाणा है आर हाथोीका उ्मान अयभिलि) 
सस का प्रथोजल है। ऐसे हो घूस के उ्ञानसे अग्लि के इ्ञान 
के! भी सुघ्ुझना । यह अजुमान प्रमाण तोन प्रकार का है । 








(४) नदी सांख्य दशन 


(ग) अस्तश्नति ( आप्तवाक्य ) या ऑसाशिक पुरुष 
का वाक्य शबद प्रमाण होता है ॥ ४ 0 
प्रसाणों का विषय भेद 
साभानवतस्तुद॒टात अतान्द्रयाणा बता तर नमाना पृ 
तरवादापवासड्ू पराक्षमाहगमातल द्धम्‌ 

( के ) भत्यक्ष प्रमाण ( इल्द्रिय ) का विषय घट (घटा) 
पट ( वच्च ) एवम्‌ पथिवों आदि है । 

( ख) अममान प्रमाण से अतोन्द्रिय था प्रत्यक्ष के 
अविषप ( पवतादि देशस्थ अग्नि आदि ) पदाथा की पतीति 
छोतो है । 

( ग ) और उस अनसान प्रश्माण से भी असिद्ध परोक्ष 
( भहत्‌ तत्व आरंदे या स्वग अदृष्ट आदि ) पदाया की सिद्धि 
शबद प्रसाण से होती है ॥६॥ 








विद्यमान विषय में सो प्रत्यक्ष प्रसाण की 
अगप्रवृत्ति के कारण । 

अतिद्रात्सामीपष्यादिन्द्रियधातान्मनोउ्नवस्था ना त्‌ 
सोक्ष्यादव्यवधानादअभिभवात्समाना भिहारात्र ७ 

अति दूर होने से विद्यमान वस्तु भी प्रतोत नहीं होती 
जसे आकाश में उड़ता हुआ पक्षी अति दूर हो जाने पर रहता 
छुआ भी नहों दिखाई देतः। (१ ) अत्यन्त समीप होने से 
भी वस्तु का प्रत्यक्ष नहीं हरेता । जैसे नेत्र का अझन । (२) 
इनल्ट्रिय का घात हो जाने से प्रत्यक्ष नहीं होता । जैसे खन्चता 
( आंधेपन ) बथिरता ( बहरेपन ) से दर्शन श्रवण नहीं होता 


कम 


( ३ ) मन के अनवस्थान या अन्य विषय में लग जाने से 


हिन्दो सांख्य दर्शन (४) 


प्रत्यक्ष नहों होता | जसे काम झादि से जिस का सन किसी 
विषय में लंग जाता है और उसे अच्छे प्रकाश में निकट वस्त 
भी नहीं दिखाई देती । (७ ) अत्यन्त सक्षम होने से भी 
बरत भत्यक्ष नहीं होतो । जेसे एथिवी आदि के परमाण नेज्र 
हे, उतरे भी रहते हैं, किन्‍त वे सध्समता के कारण दिखाई 
नहीं छत ; ( ४ ) व्यवधान या किसो वस्तु के बोच में आने 
से ::४ अवोत नहीं होती | जैसे दोवार आंदि के बीच में 
आआने से राजा की राणो आदि दिखाई न दे ।(६) 
अभिभश्व या तिरस्कार से प्रत्यक्ष नहों होता । जेंसे दिन में 
सूर्य को किरणों से तिरस्कृत होने के कारण ग्रह नक्षत्र नहीं 
दिखाई देते ।( 9) ससानासिहार था समान वस्त में 
/०ल जाने से पत्यक्ष नहीं होता | जेंसे जलाशय में सच से 
!गरे हुवे जल के विल्‍ड नहीं दिखाई देते । (८ ) इस श्लोक 
में जो “च” कार दिया है, इस से अन्दरभव ( अप्रकटता ) 
भी यहां समकना। जैसे दूध आदि को अवस्या में दही आदि 
को नहीं देखता ।६। ह 
प्रधान आदि के प्रत्यक्ष ने होने का कारण 


सोक्ष्म्यात्तदनुपलब्धि नो भावात्‌,कायतस्तदुपलब्धे 


मह॒दाद तन्चकाय प्रकातसरूप वरूपच | <॥॥ 

सूदंभता के कारण प्रधान आदि वस्तुओं का पत्यक्ष नहों 
होता है, किन्‍त उनके असाव या न होने से नहीं । क्योंकि 
उनको उपलब्धि कार्य से होती है, और बह काय सहत्‌ आदि 
है, जो पकृति के समान रूप और दिलक्षण रूपवाला है ॥८॥ 


सत्कायवाद के साथक 


असदकरणादुपांदानग्रहणात्‌ सर्वेसभवाभावात्‌ । 


(६] हिन्दी सांख्य देशन 


शक्तस्प शक्यकरणात्‌ ,कारणभावाच सत्कायम्‌ ।९ 


( के) असत्‌ (जो पहिले से नहीं है ) कार्य की कोई 
कर नहीं सकता, इस से कार्य अपनी उत्परत्त से पहिलें भी सत्‌ 
होता है । 

( ख ) काथये और कारण के सम्बन्ध से कारये होला है; 
और आअसत्‌ काये का कांरण के साथ सम्ज्न्ध हो नहों सकता, 
अलः कार्ये अपनी उत्पत्ति से पहिले भी विद्यलान ह्ले। 

( ग॒) सब कार्यों का सब स्थानों में सस्‍्लव नहीं, अथात्‌ 
यदि बिना हुआ भी कार्य उत्पन्न हो. तो उसे सब स्था्लों में 
होना चाहिये, किल्‍्त्‌ ऐसा संघव नहीं, अतः कार्य अपनी 
उत्पत्ति से पहिले भी सत्‌ है ह 

( थ) शक्त या शक्तिमान्‌ कारण शक्‍्य को बनांता हैं, 
और शक्त कारण का अजिद्धमान कार्य शक्य नहीं दी सकता । 
क्योंकि कार्य को देखकर ही कारण की शक्ति होतो है, अतः 
कार्य ऋणणी ०-० । " द 

( ह ) और कश्ये कारण भाव से भी कारये सत्‌ है, अर्थात्‌ 
कारण का कारणत्व काये की कार्यता से हो निरूपित 
होता है, और अंसत्‌ कार्य से करणत्व कंरिएत द नहीं हो सकता, 
शत: काय ०--०॥। 

व्यक्त छऔर अच्यक्त का साथसथ ओर वेचम्ये । 


हेतमदनित्यमव्यापितक्रियमनेकमाशितलिडुम्‌ । 

सावयवं परतन्त्र व्यक्त, विपरीतमव्यक्तेम ॥ ६० 
व्यक्त ( महत्‌ आदि ) के चसे । हेतुमत्न ( सकारण* )। 

अनित्य | अध्यापक । फ्रियावान्‌ | अनेक ( नाना ) । आशि- 


हिल्दो सांख्य दशने (७) 


सें ( दूसरे में रहने वाला )। लिप ( दूसरे का अनजान कराने 
धाला ) | सावरथव ( अवयरदों यासागों बाला ) कौर फरलल्त्र 
( पराधीन ) | 

अ्व्यक्त या मूल-परकृति उससे विपरीत होतो है। अधोत्‌ 
कॉरणभन्य ( उसका कोड कारण नहीं), नित्य, व्यप्यक, लि- 
छिक्रिय, एक, अंनाशित ( किसो आधार में नहीं रहने वाली ) 
अखिंडर ( किसो बस्त का अनसान नकराने वाली ), निरवयव 
( छल में कोडे अवयब यो साग नहीं हैं ) फोर स्वतच्च यपए 
स्वाधोन है। 

ब्यक्त अव्यक्त दोनों का साचम्य( ससानधसला ) 
अर उन से परुष का वेधम्थे 
( विरुद्ध घसता ) 


त्रिगणमविवेकि विष॑यः सामास्यमचतन प्रसवर्धाम। 
ब्यक्तें तथा प्रधाने ताद्परीत्तस्तथाच पुमान ॥११॥ 

(की) व्यक्त और अव्यक्त दोनों हो जिगण, अधिवेकी 
विषय, सामान्य, अचेतने और प्रसवधर्मी हैं । 

(ख) अर परुष जैन दोनों ( व्यक्त और अव्यक्त ) से 
विलक्षण अथोत्‌-अजिगण, विवेकी, अविषय, श्सासानय, चेतन 
ओर अपसवधर्ती है। सथा नित्य॑त्वं, स्वतन्‍्त्रत्व, कारणशल्य- 
त्व, व्यापकंत्व, निष्कियत्व, अनाश्रितत्व, अलिड्भत्व, और 
निरवयवत्व, “ इन विशेषणों से प्रकृति के सहश और ऊझनेकता 
से ब्यक्त ( महत्‌ आदि ) के सटश है ॥ ११ ७ 

तीन गण झौर सन के लेचण 


(५ ह 


प्रीत्यप्रीतिविषोदात्मकाः प्रकाशप्रवृत्ति नियमाथाः । 
गोन्यामिमवाश्रयजननाम थुनवृत्तय श्च गुणा: १२ 


[८ ) हिंदी सांखुय दर्शन 





(के) सत्वगण प्रीलिरुष था सुखरूप श्र काश के अचथकहै 

(ख) रजीगण अग्रोति या दुःखरूप- ओर प्रवत्तिके अर्थ है। 

(ग) तमोगण विषश्द्‌ या सोहरुप और नियस ( प्रतिबन्ध ) 
के लिये होता है । द 

(घ) तोनों गयणों में प्रत्यकत गण की अन्‍य दी गयणों का 
अभिभव ( तिरश्कार ) करना, आश्रयरा ( दुक्रे से रहना) 
करना, परिणासके अभिसख ( संमख ) करना और सहचार (सं- 

ग रहना ) करना' वत्तिय ( फ्ियायें ) हैं।॥ १२ । 


गणों के प्रकाश, आदि प्रयोजनों के हेत 

सत्र लघुप्रकाशकमिष्टमू, उपष्ठम्भक चले च रजः । 
गुरु वरणकमेव तमः प्रदीषवच्चार्थतों वृत्तिः॥१३॥ 

(क) सत्वगश लघ ( हलका ) होता है, अतएव ( अग्नि 
के ऊर्ृच्चे ज्वलनका बाय के तियक गमन ( घिरदा चलने ) 
ओर ) इन्द्रियों में अर्था ( बस्तओं ) के प्रकाशन शक्ति का 
हेत होता है। 

(ख) रजोगुण चल होता है, ( अ्रतएव प्रवत्तेक होता है) 

(ग) तमोगण गरू ( भारो ) होता है । अतएबव आवरण 
( नियसन « अब्रोध ) करने वाला होता है 

(घ) अथतः” परुषाथे ( जीवों के अहृछ्ठ ) बश परस्पर 
विरुद्ध स्वभाव वाले भौ गयणों की दीपक, तेल, बत्ती और झ- 
रिन के तुल्य समान काये पें प्रवत्ति होती है ॥१३ 





सत्व आदि गुणों में अविवेकित्व आदि की सिद्धि 
ओर उसके लिये प्रधान को सिद्धि 


२2 





हिंदी सांख्य दश्शन 


कारणशगणतकलातकायस्याव्यक्त मपिसिडम)१9॥ 

( के ) सत्व आदि गण अणिवेकित्व « विक्यत्वथ आर 
झचेतनत्व चम वाले हैं। क्‍यों कि थे सब जिग॒ण हैं । जो २ 
'त्रिगुणा वस्तु देखो जाती है, वह २ सब अधिक्षकि आदि ही 
है, इस के असतिरिकघल यह सी है क्लि जहां आत्म? या परुष 
प्र अविवकित्त आदि चर्म नहों है, पहां यह तोनों गण भी 
नहीं हैं । 

( ख ) यादव कहा जावे कि अरव्यक्त ही, तो उससे उत्पन्न 
होने वाले इन तोनों गणों में अविवेकित्त आदि सिद्ध हो 
सकता है, किल्त अभी अव्यक्त ही सिद्ध नहों हुआ है 

स॒ पर कहा जा सका है, कि काय को कारण गणात्मक होने 
से अव्यक्त भी सिद्ध होता है। अथोत महत आदि सब कारये 
गण वाले हैं, झोर काय से गणों की अनवबात्ति ( श्रागस ) 
कारण से हो होती है। जेंसे नील वख्र शभ उस के कारण नील 
लन्तओं से हो नील रूप की अनवृत्ति होती है, अतः सहत 
आदि कायों से गणों को अनवत्ति के अथ उनका कोई कारण 
होना चाहिये | इस रोति से उन का कारण सिद्ध होता है, 
तथा वही अव्यक्त है॥ १४१४ 
यक्‍त से व्यक्त को उत्पत्ति । 
साना भो जावे कि इस रीति से अव्यक्त सिद्ध हो गया, 
तथापि आपत्ति हो सकती है कि जिस प्रकार न्‍याय वेशेपिक 
के आाचाया ने व्यक्त से व्यक्त को उत्पत्ति मानो उसी प्रकार 
यहां भो सानना चरहिये। अर्थात गीतस और कणाद सि 
सालते हैं कि परमाण व्यक्त हैं, उन्ही से द्‌ यशक, उससे ञ्यशुक 
इत्यादि क्रम से सहाएथियी परयेनत सब जगत उत्पन्न हो 
जाता है, तथा पैथिवी आदि में उन के कारणों के गणों की 





( ९०) हिन्दी सांख्य दृशम 


शनसतसि ही ज्यदी है| अतः व्यक्त से ही व्यवलत मीर सर 
' गंश शल्यम्न होला है, अव्यक्त 'रूप कारण की कक्पना 
व्यय है ? एश आपसि पर घह कारिका-- 


ना परिमाणात्‌ समन्‍्वयाटशा क्तेतः प्रवृत्तश् 
कारण कायाविभागादापिसागाद वश्वरूप्यस्य ॥१५॥ 
कारणपस्त्यव्यक्तम प्रवत्ततेजिगुणतः ससुदयाच्े 


परण[प्रतः साललुयत्‌ तप्रातेगुणाक्षयावद्र पाठ 
के) नेदों ( भहत्‌ आदिकों ) फा कारण अव्य'त है 
. अरपोकि-कणवे के अड्गों का उसके शरीर के साथ ,विभाग आर 
विभाग होला है, एंसे ही कारणा में विद्यमाल रहंत॑ हुये हो 
कार्य के कारण से खिभाग अरेर अविभाग होते हें । 
( ख ) कारण की शक्तिसे काये मद॒तत हीोस! हैं, आए 
जग शक्ति कार्यकी अध्यक्ततारूप हो हीली है ।सत्काय पक्ष 
में काय्ये की अध्यक्तता + ( अग्रकटलता ) से भिन्न क्रारण को 
कोई शक्ति नहीं | जेसे तिलों से उनम रहता छुआ ही तेल 
प्रकट होता हे, किन्‍त बाल से नहों। 

(ग) सहतलत्व को ही परस अव्यक्तता क्यों नहीं १ 
परिमित या अव्यापी होने से वह अव्यक्त कारण वाला ह्े। 
क्योंकि जो २ वश्त परिभित हीती है वह सब्न ऋव्यक्त क्रारणश 
वाली होती है। जैसे घट ( घड़ा ) आदि । आर-- 
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८ अव्यक्तता भास अज्ञात सत्ता का है। जैसे आ धरे से 
कोई जात रहे, और हम उसे न दखें, किनत इस से उस का 
सहां अभाव नहीं हीता । इसी प्रकार सब काय अपनी सत्प- 
तसिसे पहिले अपने कारण में अरकटरूप से रहते उनका वहा 
श्माव सही होता | इसी अफ्जात सत्ताका शथ्यक्तता कहते हें 


हिन्दों सांख्य दर्शन ( ११) 





( थघ ) समन्वय या भिन्न वस्तओं को समान रूपता होने 
सै म्ददत्‌ आदिकों का कारण अव्यक्त है । जैसे घट कुशडल आ- 
दिकों के कारण सत्तिका"पिण्ड, खुवशं-पिणड आदि अव्यक्त 
हैं ॥ १५ ॥ 
अध्यक्त को पदत्ति का पकार । 

अव्यक्त को प्रवृत्ति दो प्रकार से है । एक रूष्टिकाल की 
झोर टूसरो मलयकाल को । रूष्टिकाल में अध्यक्त ( प्रकृति ) 
के तोनों गुण मिलकर प्रवत्त होते हैं,और वे उस समय आपस 
में कोदे गोश ओर कोई सडय हो जाते हैं। क्योंकि-गोण 
सख्य भाव के बिना अनेक पदाथों को मिलकर प्रवृत्ति नहीं 
हो सकतो । तथा अपनों गौणशता मण्यता के लियेवये न्‍यन 
अधिक हो जाते हैं, एवम्‌ यूनाधिक भाव के लिये वे परस्पर 
में कीहे लपमदक खीर कोड वपभदनीय हो जाते हैं। इसी प्रकार 
प्रलयकाल में अव्यक्त के लोनों गुण परस्पर से पथक होकर 
स्वतन्त्रता से अपने२ स्वरूप से हो जवत्त होले हैं, इसो से सब 
क्वाय जो अनेकतत्वों के मेल से बने हुये हैं, वे नह हो जाते 
हैं था अपने शअव्यक्त कारण में लीन हो :जाते हैं। सानों कि- 
यह शशोर पांच चतों से अज़ा है, और पांचों एथिदो आदि 
भूल अलग २ हो जाये, तो यह शरोर नष्ट हो हो । 

एक अध्यक्त से विचित्र २ कायो को सत्पत्ति । 

एक २ गण के लिन्न २ सात्राओं के संसेललन से जल के 
खमान नाना प्ररिणास होते हैं| जेसे सेघ का जल एक सचर 
रस वाला हो नारियल छोर विलय आदिकों में नाना रख 
बाला हो जाता है ॥ १६ ॥ | 

परूष या आत्मा को सिद्धि । 

सधातपराथलात्‌ नज्गणादावपययादाघपहानात । 


पउरुपाशस्तमाकृसावात केंबस्या थम तृ त्तश् ॥९७ 











व्य्छ (शरीर आदि) और आप्कक्त (भल प्रकृति) से सिने 
प्र छह क्यो फि नए 
रा (के ) थी २ वस्तु संघात रूप है, आयात अनेक घस्तशरों 
भेल दर बनी है, जेंसे शय्या आासल आदि, जह सब दूसरे 
के अथे देखी जाती है, ऐसे ही ये महत्‌ तत्व और शरीर 
आदि हैं, इस लिये ये पर के अर्थ हैं। जो पर बस्त है, वही 
झात्सा ( परुष | है। 

संघात एूसरे संचात के लिये नहीं । 

पेसा धश्न हो' सकता है कि-एक संघात रूप घश्तु दूसर 
संघात फे लिये भान ली जावे, लो अन्य पुरुष वस्सु को ऋल्पनए 
न क्षरमा पड़े इस करा उत्तर यह है किन्‍्यदि एक संघात 
दूसरे संघात के लिये माला जावेगा, तो वह सौ संघातत "है, 
उस को पराथंता के लिये तीसरा संघात मानना होगा, एवम्‌ 
उस की पशाथेता के अर्थ ७था संघात कल्पित करना होगा ४ 
सुतराम्‌ संघाल को दूसरे संघात की अपेक्षा रहने से उसको 
संख्या पूरो न होगी । इसे अनवस्था दोष कहते हैं। इसो के. 
कारण उक्त प्रश्न नहों लठ सकता, अतः संघात असचात्त रूप 
शरूष के अर्थ हो मानने से सुगति होती है । 
.. छूसरा हेतु यह है कि जो २ जिगुण रथ आदि संघात 
हैं, थ्षे शब दूसरे से अधिप्ठित या दूसरे के वश में रहते हुये 
देखे खाते हैं, अलः उन के समान पत्रिगण भहततत्व ओऔर 
शरोर झादि के लिये भी दूसरे अधिष्ठाता को अपेक्षा होती है 
एवम्‌ अधिष्तित के अधिष्ठाता के रूप में परुष सिद्ध होता है। 

लीखूरा हेत यह है कि-जोर जिगण संघात शय्या आसन 

दि हैं, ले शल सौभ्य वस्त हैं, अतः उन्हें अपने से विलज्षण 

( अज्रिगण ) भोक्ता की अपेक्षा रहतो है। एक्सू उन सोर्य 
बस्तुओं के भोक्तारुप से पुरुष की सिद्धि होती है। 














हिल्दी सांस दगेन. (१३) 
४ था हत यहे है कि सहततत्व और शरीर आदि » जलने 
अंकृति से उत्पन्न हुये संसार में पदार्थ हैं, जे संघ सुख, दःख 
आर सोह रूंध॑ हैं, अतः सुख की अनकंलनोय था झुखे करने 
के 'लिये, दु:ख की पतिक्लैलनीय या दुःखित करने के लिये 
तथा सोह को सोहिलत करने के लिये देसरे २ की अपेक्षा 
होती है। क्योंकि-सुख आदि रुख आदि को हो सुखिल॑ 
हु/खलें लथा मोहित नहीं कर सकता । सुतराम उन से 
विलक्षण सुखो आदि होने घोला दूसरों पदार्थ ( परुष ) 
सिह होता है 
धवां हत संबे से अधिके था बलेबॉन यह है कि शांख 
कैवल्थ था मोज्ष की प्रतिपादन करते हैं, और भंहॉपरुष हंस 
लिये थत्न कैरते आये हैं । यदि संधात ही संघात॑ है, तो. 
फिर उस से अलग होने को इच्छो किस को ही और उससे 
बहेँ अलग हो भो कैसे सकता है। झुतराश-आत्मा संघांत सें 
अलेंगे पदार्थ है ॥ १७। क्‍ 
पंरुष ( आंत्मो ) बहुत हे । 
पर हे “यह प्रतिषादन किया गंधा, अब यंहे प्रश्न हक 
कि-क्य। वह परुष सबे शरोरों में एक है, था प्रति शरीर 
अत्मेग २ ? इस के उत्तर में प्रति शेशर परुष अलग २ है, थह 


प्रतिपादन फेरने के लिये कंहते हैं--- 























करणौना प्रतिनयमाद यँग॑परप्रवृत्त 
! सिद्ध अगुण्याविपयेयायव ॥ १८ ॥ 
पुरुष ( आत्मा ) बहुत हैं । क्योंकिं- 
( कफ ) जन्‍म, मरण और इन्द्रियं पलिं परुष अलग २ हैं। 
( शँ ) जब परुंष एक साथ पक के से नहों लगते । 
( में। आर सिन्न २ परुषों मे सत्व आईद सोनों गंश 











( ९ ४ ) | ढ न्द साख्य देशनें 


सिन्न २ प्रकार से हैं । जैसे कोई अधिक सात्थिक है, कोई 
धअ्रधिक रजोगणी है और कोई अधिक तसोगसी है 
पुरुष के चर 
परुँच का जहुत्व सिद्ध करके अब विवेकेज्जञान के लिये; 
उसके धर्मा को कहँता हैं- क्‍ 


केवस्यमाध्यस्थ्य द्रष्टय मकत्तमावश्व ॥ १६ 
... परुष का बहुत्व तो सिद्ध हो ही चका है, किन्तु उस 
विपयोस या विषशीत भांव, जो गेत ११ वीं कआारिकां में दि“ 
खाया गया है, उससे इसके साशक्चित्व ( साक्षीपजा ) केवल्य 
( दःखत्रय से रहित होना ) मा्यस्थ्य ( लदसोनता ) द्रष्टत्व 
( दर्शन ) और अंकत्त त्व ( अकत्तीपन ) ये पांच चर्म भी सिद्ध 
होते हैं । उर्फ ११ वीं कारिका में कहां गया है कि- व्यक्त - 
फ्ौरप्रधाल,- जिगण, अविवेकी, विषय,सासान्य,अचेतल और 
प्रसवचर्भी हैं, जौर परुष इन दोनों से विरुद्ध चम वाला है? । 
इस से कंहागया होता है, कि- परुष, आजिगण ( तोनों गणों 
से रहित ) विवेकी, अविदयय अखासान्य, चेतन, आर ऊप्रसव- 
धर्मी हैं। यहो वहां का विपयास है | अब च्यान देंगे, तो 
प्रतीत होगा कि-सच संच ही उस विपयोस से परुष से साज्षित्व 
आदि ४ धसे सिद्ध होते हैं । अथोत--चेलेन और अविषय॑ 
होने से वह साक्षी और द्रष्टा होता है। क्योंकि - चेंतन हो 
साक्षी हो सकंता है, किन्‍ले ऊचेतन बरते नहीं | अर्थात्‌ साज्षों' 
बह होता है, जिसे कोई विबय दिखाया जाते । लोक में जिस 
प्रकार बादी प्रलियादी दोनों अपने विवाद को बातको सांत्षी 
के लिये दिखाते हैं, ऐसे हो प्रकृति भी अपने आचरण कि 

हुओे विषय को परुष के प्रति दिखाती है, अतः परुष उस*का 

















हिन्दी सांख्य द्शन (१४) 
साक्षी है ध्योंकि अचेतन विषय को विंषये नहीं दिखाया. 
जञासकता । इस कारण चेतन आर अधिएषय होने से परूष सा- 
क्षों ञ्री रदृहा होता है। एवस जिगण रहिते होने से हो वह 
दःख्त्रय से रहित है। अथोत सत्व आदि गश हो रुख दःख 
आदे रूप हैं, ओर वे उससे हैं नहों शतएल वह दःखसाश्र 
से रहित है सथों दुःखनत्रयं को प्रभाव हो केवलथ या 
सोझ का स्वरूप है, अतः अजिगण होने से उस का ऑऔयल्य 
सिद्ध होता है । इसी प्रकार अजिगण होने से ही यह मंध्यस्थ 
था उदांसीन है। क्योंकि सुखी रुख से तप्त होता हुवा और 
दुःखी दुःख से द्रेष करताहुआ सित्रशत्र की केचामें आजपता है 
किन्तु.भध्यस्थ नहीं होता । सुतराम्‌ आत्सा सत्व आदि गुणों से 
रहित होने के कारण सुख दःख से थी रहिल है, छौर शअतएव 
बह सथ्यस्थ या उदासोन है। ऐसे ही दिवेकी और अप्रर ब- 
धर्सोी होने से वह अकत्तों है। प्रयोजन यह है कि- क्रिया जिस 
में होती है, वह कारक होता है, श्ौर क्रिया सब परिच्छिन् 
( परिभित ) वस्तु में होती है। परिमित बस्त महत्तत्व से 
आरकंभ करके प्रकृति के स्केल काय हैं। आत्मवस्त व्यप्पक 
( विभ ) है, उसमें क्रिया का संभव नहीं, अतः वह अकत्तों है 
अकत्ता पद से कत्ताके साथ करण, सम्प्रदान आदि अन्य का- 
रेकों का भी निषेध समकना चाहिये। कारण थे कारक भी 
क्रिया के सम्बन्धसे हो होते हैं। यहां “प्रसव” नाम कार्य साश्र 
का है । काये पद में प्रकृति और परुष दोनों से अतिरिक्त 
सकल जडसमूह आता है, जन्हीं में चलन आदि क्रियायें नी हैं 
. जबाकि-आत्मा अप्रकृति है, तो उससे कोदे कार्य होना संभव 
महों, शतः वह अप्रसवर्धर्भा होने से अकंत्तर है, इसी प्रकार 
पविवेकी! विश्वेषण थी उसे अकत्तोंही सिद्ध करता है। क्योकि 
हसारी समम से विवेको! नास यहां विधिक्त था अलग रहने 


(१६ ) हिन्दी सांख्य दशनें 


वाले का है। वह क्रिया तथा विकार (प्रसव) वालों से अलग 
है, इससे वह अकत्तों है ॥ *६ ॥ 
लिकु चेलन के समान श्र परुष कत्तों के समान । 


स्मातंतससयागादचंतन चेतमवि।द व [छड़स । 


गा।कतचतल च तथा कत्तवमबत्यदासानः ॥२०॥ 
यश्पि पहिली कारिका में यह यक्तियों से सिद्ध होचकों 
है कि-जात्मा अकत्तों है, किस यह आअनभव के विरुद्ध है। 
प्रयोत्‌ू सब साधारण को ऐसा ऋनसज होता है किमें चेसने 
! को इच्छा से फ्रिया ( के ) करता हू? इस अनभघ में 
वेलण शीश कर्ता एक ही. प्रतीत होता है। इस से सांख्ये के 
शर्त भले में यह अनभव नेंहीं घटता। क्यों कि-उससें चेतन॑द्फेसों 
आर कंतो अचेतन है। इसी पश्न का उत्तर यहां यह दियों 
गया है,कि-ऊक्त अलभव, जिसमें आत्मा अकत्ती प्रतीत होताहे 
भान्ति रूप है| क्योंकि-शात्मां या परुष का अकत्त रवं (अकर 
सोपन) यक्ति से सिद्ध हीचका। आत्मा में जो कतत त्व को 
प्रतीतिं होतो है, वह लि शरीर, जो भैहत्‌ तंत्व आदि १८ 
तत्वों के संयोग से बलाया जायगों,, उसके सम्बंन्ध से प्रतीत 
होता है| अर्थात्‌-जेंसे जाल घष्प की लाली उसके संयोग से 
काच में प्रतीत होती है, किम्त वह लाली पष्प ही की है, 
करच की नहीं, एंसे हो, लिड्/ शरीरका कत्त त्व परुष भें प्रतीत 
होता है, वह लिड शरीर का ही है, वाप्तव में परुष का नहीं 
भ्ंतः परुणष कॉत्ता नहीं, केतों जंसा है| लथा कंत्त त्व का अन* 

भव भ[न्तिहप है। सर्वया पहुष उदासीन है 

जिस प्रकार लिंडू के संयोग से आकर्ता परुष केत्तोा जेंसां 


प्रतोल हो ला है, बसे ही पंसष के संयोगंसे ऋखचलन लिड्ग ४208९ क्‍ 
भास्लि हे / २०७ क्‍ 











हिन्दी सांस्थ दर्शन (१७) 


पुरुष ओर लिड्ड के संयोग का कारण ' 
पुरुषस्य दशनार्थ केवल्या थ तथा प्रधानस्य । 
पडग्वन्धवदुभगोरपि संयोगस्तह्कृतःसग: ॥२१॥ 
पहिली कारिका के व्याख्यान पें बह बात ससमोोे गदे' 
किः पुरुष और प्रधाल या लिजु के संयोग से उनमें परस्पर के 
कत्तं त्व और चेतनत्व धर्य श्रल्लि से प्रतीत होते हैं। किन्त | 
खमी यह बात सम में नहीं आई, किन इत्तका संयोग हो' 
पहिले कैंसे हुआ ! इस प्रश्न के उ सतरके लिये ही यह कारिका 
साई है। इस में कहा गया है कि भोक्ता झौर भोग्य को 
योप्पता से ही इल दोनों का किसी अनादि काल में संयोग 
हौगयर था, और उनके संयोग से ही यह सहत्‌ आदि तत्वों 
था संसार को सृष्टि हुई। अधथोत्‌--जैसे-किसी भूखे आदमी 
को कोई फल भोदक अशदि भद्य वस्तु मिले और 
वह उसे खाने लगे ("इस बात को ध्यान में देने से प्रतोत 
होगा किल्‍आदसी में भोजन करने की सोग्यता है ओर फल 
आदि में भोग्यता की, द्सी से वक्त के संयोग होते ही भीजन 
रूप क्रिया की सष्टि होने लगतो है यदि उनका संयोग न ही 
अथवा भोक्ता का भोक्तर के साथ तथा भोग्य का भोग्यके साथ 
संयोग हो! भी जावे तो उनको योग्यता वहाँ सृष्ठि को भवृत्त 
नहीं कर सकती, बल कि- वह व्यर्थ ही रहेगी । ए से ही पुरुष 
की भोक्त त्व याग्यता और प्रधान की सोग्यत्व यीग्यता से 
'लनका कभी संयोग हुआ,ओऔर उसी से सूष्टिको आरम्भ इुश्ना 
एंसे ही कारिका में पंगु ओर अन्ध का देंदए्त भी है। इस 
की व्योख्या ये है क्रि- जैसे कोई पंगु और अल्ध दो मनष्यहैं, 
ऋर वे दोनों ही अपने संघ के साथ बननें जाते हुये डाकुओंके 
उपदूव से अपने साथियों से अलग होगये, तथा बनसें कहीं २ 


हि वध, क हि जन 
हिन्दी सांख्य दओ' 


फिमनकेकिल.. मी 


[ रद्द 


हकराते हये खापस में देव योग से मिले और सजका परस्पर 
में वष्यास हुआ । अन्धे में चलने को शक्ति है, और पंगु में . 
देखने की, इसीसे झ्ब वे दोनों मिलकर गसन और दशन 
क्रियश्जों को कर सकते हैं, झतः पंग अच्चे के कन्‍्धे पर चढ़; 
तो अन्चा चला और पंगुने ससे राह बताई, सुलराभ ते अपन 
घर पर पह चे श्लीर दोज़ों ने अपना सम्बन्ध छोड़ा अधपोत 
संयोग का त्याग किया । एं से हो चेतन परुष पकृलि के साथ 
मिलकर उसके संघोग से ज्ञान गण की प्राप्त होऋर उसे छोड़ 
देता है, और वह भी झपना काय पूरा करके उसे छोड दंतो 
यही सोक्ष का स्थान है, तथा संयोग जझ्ीर उस से सपध्ति 
क्रम है॥ २१ । ५ 
सृष्टि का क्रम । 

प्रकृतेम हांश्ततो5हं का रस्तस्माद गणश्चषो डशकः । 

तस्मादाप पोडशकांत पद्मम्यः प्मज्तानि॥२२॥ 
प्रकृति से महत्‌ तत्व, छससे अ्र॒हंकार, उस से १६ तत्व 
( ५ उ्ञानेनिद्र्य ५ कर्मेल्द्रियें ? सन ४ तन्‍्सात्र ) और उनमे 
से भा ५ तन्‍्मात्रों से ५ सहतभुत ( पृथिवों, जल, अग्नि, त्रायु 
आर आकाश ) उत्पन्न होते हैं॥ अथात्‌ शब्द तन्‍्मात्रसे शब्द 
गुण बाला आकाश, (१) शब्द तनन्‍्मात्र से सहित!स्पश तब्सात्र 
से शब्द और स्परशंगुखवाला वायु, (२) शब्द और स्पश तन्सात्र से 
सहित रूप तब्मात्र से शब्द स्पर्श और रूप गण वाला अग्नि 
( ३ ) शब्द, स्पशे, रूप सन्‍मात्र से संथृक्त रस तसन्‍्सात्र । 
शब्द, स्पशे, रूप, और रस गण बाला झल ( ४ ) और शब्द, 
स्पश, रूप, तथा रस तन्मात्र से युक्त गर्व तल्सात्र से शब्द, 
स्पशे, रूप, गन्चगण बाली एथित्ी ( ४ ) उत्फ्न होती है'॥ 





2 दो » दशन ( १६ ) 






प,शव्यक्त,बहुचानक,आओर साया,ये शब्द पथ्योय 
( समान अथ के वाचक ) हैं । महान , बद्धि, आसुरी, मति, 
रूयाति और ज्ञान ये सब पर्याय हैं पे अहंकार, 
भूताद, बकृत, तेजस और अधिलान, ये पर्याय हैं ॥ २२ ॥ 


बंद्धि का लक्षण और उस का चर्म । 

अध्यवसायोबुद्धिधर्मोज्ञानं विरागएश्वस्यस 
सालिकमेतदरूप तामसमस्माद्िपयस्त 
..बंद्धि का लक्षण अध्यवसाय है। अथोत्‌ पुरुष सात्र हो 
जब किसो कस में म्रवत्त होता है, उस -ससय अन्‍्तःकरण में 
तोन व॒त्तियें या क्रियाएं होती हैं, जेसे पहिले आलोचन 
(वस्तु "का ज्ञान) फिर में इस में अधिकारों हु”, ऐसा अखि- 
सान, फिर मुझे यह करना चाहिये! ऐसा अध्यवसाथ या 
निश्चय ज्ञान होता है। इन में यह तोसरो वत्ति या ज्ञान 
जिस में होता है, वही बद्धि है। बद्धि में (१ ) घर, ज्ञान, 
वेराग्य और ऐश्वस्थे थे चार सात्विक धर्म रहते हैं, और 
अचसे, झज्जान, अवेरध्य तथा अनेश्वय्य ये चार तासमस 
धर्म रहले हैं । | क्‍ 
बेराग्य की चार अवस्थाए' होतो हैं, जिन के नास-- 

( १ ) यतसानसंज्जा ( २) व्यततिरेकसंज्छा ( ३े ) एकेल्टरिय- 


संपजा ओर ( ४ ) वशोकारसंज्ञा हैं ॥ २३ 
अहंकार का लक्षण झीर उसका काय भंद । 


भिमानो<हंकारः तस्माददिविधःप्रवत्तत सगः । 

एकाद शक शअ् गणस्तन्मात्रपन्नकश्व ॥ २४ ॥। 
अभिमान ( में हु' यह ज्ञान ) अहंकार है। उस से दो 

प्रक्तार क्को्‌ सछ्ि होली हे, ( १ ) ग्यारह झुल्द्रिय आर ( २ ) 























( है? ) क्‍ ह्न्दि सांख्य पाक 


पांच लबन्‍्सात्र ( कुल १६ )॥ २४७ ॥ 
एक अहंफार से जड़ और प्रक्माश को उत्पत्ति 


सातिकएकादशकः प्रवत्ततवः 









अहंकार में तील ग़श हीते हैं-सत्व, रण, और तस। 
जख इन में सत्व गण से रज ओर लस दब जाते हैं, उस 
समय अहंकार की बवेकूृत संक्‍्णा | भास ) हीतो है। सस 


०४००५ 


चैकत झहंक्ार से सत्वगण की सहायता से ग्यारह इन्द्रिय 
उत्पन्न होती हैं । इसी से ये इल्द्रियं सशत्विक कही जातो हैं। 
जिस समय तमोरेग वे आर रज सिशरशकूत हो जाते हैं 
उस सगय जी अहंकार है, उस को भतादि संज्ञा और तमो- 
गण के आधिक्ा से तामसः! संजज्ञा भी हो जाती है, उस 
भतादि या तामस नास अहंकार से उस के समात्त स्वन्ताव 
बाले शब्द अशदि ३६ तन्‍्माज्ञ लत्पन्न होते हैं । एक्मू-जब रजो 
गण से सत्व और तस दब जाते हैं, या जित हो जाते है 
लथख समझ उस की लेजस संज्जा हो जाती है । उस तेजस 
शहंकार से दीजों ( इन्द्रियें झौर तल्मात्र ) उत्पन्न होते हैं। 
दंया।कि-बेकृत अहंकार खिकूल हैं! क्र जब ११ इन्द्रयों को' 
लाण्पन्न कश्ला चाहता है, तो वह मिषिक्रिय होने के क्रारण 
प्रपने क्वाय की ऋर नहीं सकता, शतः वह तंजस अह्हफार जो 
क्रिया स्वलाव है, उस को सहायता लेता है, तथा तामस 
जहंक्षार भो निषिक्रय होने से तल्मात्र रूप अपने क्ाय हो 
जहीं कर सकता अलः उसे सी तेजस अहंकार को सहायता 

नी पहलती है। इस प्रकार बेकृत और भमतादि दोनों अहं- 
कारो के साथ उन्तके कार्य में सहायक होने के कारण फछ 
दोनों अकार के कायों का कारण बंनतर है ॥ २७ 0 




















हिन्दी सांख्य देशमनें (२९) 
ज्ञानेन्द्रियं और कर्मान्द्रियें । 
बद्धान्द्रयाणे चक्षःओदतज्रपघाणंरसनत्वगारंयाने | 


वाकपाणिपादपायूपस्थाः कमान्दियाण्याहुः ॥२६॥ 

( के ) ज्जानेम्टरिय-चन्ष ( नेत्र ) श्लोत्र ( कान ) प्रास 
( नाक॑ ) रंसन ( जिहा ) त्वेक ( त्वचा या चले ) 

( ख ) कस-्द्रिय -वाक ( धोणी ) हस्त, पोद, पथ (गद) 
लउपस्थ ( लिंड़ या योति ) 

इुल्दू नांस आत्सो ( पंरुष ) का है, उसके जनाने चाले 
हीने से या उसके सम्बन्ध से ये ( इन्द्रिय ) कहलाते हैं । 
इन इन्द्रियों के एथयक २ लंज्षणं इनके कोये से हो हैं। जैसे* 
रूपका ग्रहण कराने वाला इन्द्रिय चंत्ष हैं। शब्द को ग्रहयां 
कराने वालो आओोच्र, गल्‍्थका ग्रह कंरानें बाला प्राण, रेंस का 
ग्रहण कराने वाला रसन, ओऔरर स्पंशकां ग्रहण कैराजे बालो 
त्वंक इन्द्रिय हैं। कमन्द्रियों के लंक्षण उनके काया से जानने 
धॉहिये, जो २८ वीं कारिका में कहे जानेंगे ॥ २६ ॥ 

ग्यारहवां इॉन्द्रिंय ( सन ) । 
उभयात्मकमत्रमनः सेंकतंपंकमिन्द्रियं च॑ सें।धम्योत्‌ 
गुणपारेणामंविशेषान्नानालं बाहद्यभेंदाश् ॥ २७ ॥ 

(क) इन इन्द्रियेंमें सन सलयात्मक अथोत-ज्जानेन्द्रिय 
झोर कर्मन्द्रियहूप है । क्योंकि-बह दोने! प्रकार को इन्द्रियों 
को प्रद॑त्तिको कंल्पित करता है। 

(ख) संकल्प सनका असाधारण घन यो लंजक्षण है। संकल्प, 
नएस समोचोन कल्पना यो विशेष कल्पना का है। अथातू-पेहिले 
अन्य इन्द्रियांसे सामान्यरूप से ज्लान होता है, जेसे “यह क॑& 
बस्तु है! फिर उत्ती में विशेषण की कल्पना होती है, कि-पहं 


(२२ ) हिन्दी सांख्य दशन 


इसमें जाति है,.यह गण तथा यह शिया इत्यादि । यही विशेष 
कल्पना और संकलूप है। यही क्रिया जिस में होती है, वह. 


सन हे 
(ग) सन की गणना इन्द्रियों में इस लिये है, कि-वह 


भी अन्य इन्द्रियों के सभान सात्विक अहंकार से उः्पन्र 
हुआ है । 
एक अहंकार से नाना इन्द्रियों की उत्पत्ति । 

(थघ) गयणों के परिणास के मंद से एक ही अहंकार से 
नाना द्न्द्रियं हो आती हैं ।| जैसे कि- और भो बाह्य वस्तु“ 
रूप रस आदि हो जाती हैं ॥ २७ ॥ 

दश इल्द्ियों को अंसाधारणकंत्तिये । 
ग़ब्दादिष पत्माना आलोचनमात्रामष्यत वृत्तः । 
वचनादानावेहरणोत्मगानन्दा श्र पदञ्चानाम्‌ ॥२<। 
ओज आदि पाँच उजानेन्द्रियों की शब्द आदि पांच 
विषयेसे अालोचन सात ( संसरधज्जान £ सासान्यज्णान) द॒त्ति 
सानी जाती है। जैसा कि- सनके लक्षण में सममरायागया है। 
आर ५ कर्मन्द्रियों की क्रम से वचन, आदॉन, ( लेना ) वि- 
हरण, ( चलना ) उत्सभे, ( छोड़ना बहाना निकालना ) 
ओऔर आनन्द, ये पांच बृत्तिये हैं ॥ २८॥ 
तीनों अन्तः करणों को वृत्तिये । 
स्वालक्षण्य वृत्तिखयस्य सेषा मवत्यसामान्या | 
सामान्यकरणवृत्तिः प्रणाद्यावायवः पश्च ॥ २९ 
तीनों अन्तः करणी' की वत्तियें था क्रियाएं अपने २ 
लक्षण के रूप से हैं | जेंसे--बद्धि को वत्तिअध्यवस्ाथ,अहकार 
को ..भिभान और सनकी संकर्प रूप ब॒त्ति है । ये इनको 


की 


हिन्दी सांख्य दशन (२३) 


असाधारण या न्यारोी २ वत्तिये' हैं, और ६ पर्ण आदि बाय 
इनको साधारण ( सामान्य या सा की ) दुत्तियें हैं ॥ *६ ॥ 
तोनों ऋनन्‍तः करणों की असचारण वत्तियोंपें 
प्रकार शहित क्रम शोर अकम। 
यगप्चतुष्टयस्यत वात्तिः ऋमशशञ्न तस्यानोदेष्टा । 
दृष्टे तथाव्प्यदष्टे त्यस्य तत्पूविका बृक्तिः ॥३०॥ 

उस अन्तःकरणचतप्ठय ( इुल्द्रिय सहित सन, केवल सन 
अहंकार और बद्धि ) की व॒त्तियें हृष्ठ ( प्रत्यक्ष ) विषय में एक 
साथ आर क्रम से ही होती हैं। ऐसे ही अहृह (परोक्ष) जिघय 
में भी बाह्य इनल्द्रिय के विना तीनों अन्तःकरणों ( सन अहे- 
कार'ओऔर बड्धि ) की वत्तियें दर्शन प्रवेक्ष एक साथ लथा कस 

होती हें । यह वाचस्पति सिश्रका मत है । गौडपाद सानते 
हैं, कि-वत्ते मान विषय में क्र से और एक साथ भी चारों की 
अवृत्तियें होतो हैं, किन्तु परोक्ष या भूत तथा सविष्यत्‌ विषय 
भे क्रम से ही वत्तियें होती हैं। 

यह बात कही गहे है कि>बाह्य इन्द्रि य चत आदि से 
सामान्य उ्ञान होता है, कि-“ यह कुछ है, सनसे विशेष फ्ञान 
होता है? जेंसे यह चढ़ा है! या “वबर्र है! इत्यादि, अहंकार से 
अभिमान होता है, जो एक अपनो योग्यता का फ्ञानस्वरूप 
हे, जेसे कि सें इस वस्तु से ऐसा सम्बन्ध कर सकता हू? या 
सें इस में ऐसी योग्यता रखता हूं, अथात्‌-'में इसे उठा सकता 
हूं, छ सकता हुं, ले सकताहु इत्यादि और वाद से अच्यव- 
साथ उ्ञान होता है, जिसका स्वहूप यह है, फि- से यह कर, 
या पैसा कहं? सुतराम ज्ञान को चार अवस्थाए' हुई ,किनत 
इनके क्रमके सम्बन्ध में अभी तक कुछ निरेय नहीं किया 
“ गया, उसी के लिये यह कारिका है। इससे यह स्थिर किया 

















(१५) हिन्दी सांख्य दशा 
गया है कि-संयोगवेश प्रत्यण् विषय में कभी चारों उ्मांन ऐँक 
साथ होजाते हैं और कभो क्रमसे ही | जसे-गाढ़ो आओ धियारों 
राजि थे कोई सजण्य बन में जाता है, और डँसे बिजलो के 
प्रकाश के साथ साह्य ने कोई व्याध्र अचानक दिखाई दे, वहां 
लसे सामान्य, विशेष, अभिमान और शअष्यवर्साय चारों ज्ञान 
एंक हो साथ हो जाते हैं आरेर धंहँ एक सांथ हो पीर हृढ्ता 
है। ऐपे हो कऋमंझा उदाहरण सन्द अन्चकारने लीजिये। पहिले 
सनण्य को उसमें कुछ है ?-ऐसा सासान्य ज्ञान होता है जो 
लेत्ररप बाह्यदल्दिय के व्योपारं है। और फिर टर्कंटको 
नगाकर दुखने से धनषबाण साथ हुये कोई चोर है, सम सा- 
रना ही चाहता है,-ऐंसा प्रतीत होता है, यहं विशेष ज्ञान 
अनंका व्यापार हैं। फिर उसे झशिमान होता है कि-में यहां 
से हट सकता हु, यह अहंकारकों व्यापार है। और फिर इसो' 
प्रकार वह शअप्यवंसाय करता हैं किनी येंहांसे हट॑ , यह बद्धि 
के व्यापांर है ॥ यह प्रत्यक्ष विषय में चारों इम्द्रियोंकों व॒रत्ति 
का कम और अक्रस हुआ । शरीर जहां बाहाइल्दिय सेत्र आदि 
को वस्त से उचित सम्बन्ध नहीं है, अधथोत्‌ जानने योग्य बस्त 
भृतकाल में है, या सविष्यत्‌ कोलमें है,यो असिदूर आदि होने 
के कारण वह दज्ञय है, वहां तोन अंन्तःकरणों ( सोतरी“ 
इन्द्रिय मन आदिकों ) का ही व्यापार होता हैं किन्त नेत्र 
ख्रादि का नहीं। विशेष यह है कि-जिस विषय पर स् 
आदि की जाना है वह पंहिले बांझ इन्द्रियस कभी अनभव कर 
. लिया गया हो, सभी संस विबंध का उन से उआन होता है 
पथा नहों । जसे किसी ने पहिले राजा का दर्शन किया है. 
जप्तो ह को कालान्तर में सपका संससे स्मरण होता क्‍ ह्ले। जिसने ५ 
. राजा के देखा नहों उसे उसका स्मरण भी होता नहीं । भ्द्ध 








(२४ ) 


न्तर दन्द्रियों के द्वारा होने वाला उ्ञान याक्षादिषय में 
वसरणरूप और आधश्यन्तर सुख दुःख आदि विषय में पत्यक्ष 
रूप होला है ॥ ३० ॥ 
इनल्द्रियों लथा तीनों अन्‍्तःकरणों को परिचालना। 
यद्यपि इज्टियों को प्रवति का ऋण सलका गया, सथशपे 
घह नहों जाना गया कि-इनका प्रेरक कोन हे या किस से ये 
घधरिच्ालिल होली हैं! ड नि के ललर में यह कारिका है--- 


अपर 











जिस प्रकार अजेक चोर झापस में संक्लेत करके चोरो के 
स्थान मे परस्पर के संक्रेत वश खपनोी २ फियाजं की यथाक्रम 
करते हैं, उसो पकार सब इल्द्रिय थी खपनोर दत्तियों (फ्रि 
ञ्रों) से परकृत्त होती हैं, इनकी प्रवत्तियों से प्रुषत्य ( परुष 
का अरृछ ) हो कारण है | सुतरास इल्द्रिय किसी चेलन अधि 
जाता से परिचालित नहों होतों ॥ ३१ 


करण के भेद 














कर णेत्रयो दशाबिधय , तदाहरणघारणप्रकाशकर सम 
कार्य च तसय दशधा 5हा य्यं घाय॑ प्रकाशय वे ॥३२ 
! 


करण १३ प्रकार का होता है (११ इल्द्रिये 
१ अहंकार )। सससे- 
१०कमहिद्रियों ( वाणो आदिको 
हे । क्‍ 
२-अन्तःकरणों ( बद्धि अहंकार और सन ) का प्राण झआदिका 
अपनी कृत्तियों से धारण करना कस है। 
१ -ज्ञ्ञानेन्द्रियों का प्रकाश करता कम है । 


 आ 
दा 
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) का आहरण ( लाना ) छ 


है: आम # श्ध्र रे 
हिन्दी सांख्य दर्शन... 





(२६ ) 
( के ) कर्मेसिद्रयों का आहाय ( आहरण करने योग्य ) विषय 
९० प्रकार का है (१) दिव्य वचन (बोलना ) ( २) अदिय्य 
बचन (३) दिव्य आदान ( लेना ) (४) अदिव्य आदान 
(५) दिव्य विहार ( चलना ) (६) अदिव्य विहार 

( ७ ) दिव्य उत्सगे (छोड़ना) (८) अदिव्य उत्सग (६) 

.. दिव्य आनन्द (१०) अद्व्य आनन्द । 

(ख) तीनों अन्लः करणों का घाय्ये ( घारण करने येप् ) 
विषय १० प्रकार का होता है--- 

(१) दिव्य प्राण (२) अदि्व्य प्राण ( ३े ) दिव्य अपान 
( ४ ) अदि्व्य अपान ( ५ ) दिव्य समान ( ६) अदिष्य 
समान (७ ) दिव्य उदान ( ८ ) अदि्व्य लदान (*६ ) 
दिव्य व्ययन ( १० ) अदिव्य व्यान 

(गे ज्ञानेन्द्रियों का प्रकाश्य ( प्रकाश करने येग्स ) विषय 
१० प्रकार का होता है- द 

(१) दिव्य शब्द (२) अद्व्य शब्द (३) दिव्य स्पशे 
( ४ ) अदिव्य स्परश ( ४ ) दिव्यरूप ( ६) अदिव्य रूप 
(७ ) दिव्य रस (८ ) अदिव्य रस ( & ) दिव्य गन्च 
(१० ) अदिव्य गन्च |] हर 

तेरह ( १३ ) प्रकार कैकरण । 


अन्तःकरणंजिविधदशधाबाहंत्रयस्यविषयास्यभत । 
साम्प्रतकालबाद्यात्रिकालमाभ्यन्तरकरणम्‌ ॥३३॥ 

अन्तःकरण तीन प्रकार का होता है बद्धि, अहंकार 
आर मन । बाह्य इन्द्रिय दश प्रकार का होता है-५ उ्ञाने- 


न्द्रिय और ४ कमन्द्रियं। 
ये दशों बाद्य इन्द्रियें अत्तःकरण के ही विषय को प्रकृढ 








( २७ ) 
रण वेषय का संकल्प 
अभिमाल और अधच्यवसाय करना चाहते हैं, तब ये १७ 
झन्टद्रियें द्वार रूप हो जाती हैं-प्जानेन्द्रियें आलोचस (सासा- 


न्यज्जान) से और कमन्द्ियें अपने यथायोग्य व्यापार से द्वार 
भत हीतो हैं । 


करते हैं । अथात्‌ जब ये तीनों अन्तःक 





विशेषान्तर-- 
बाह्य इज्ट्रियों का सामश्य केवल वत्तमान विषय में 
रहता है, और बद्धि आदि आस्यन्तर करणों का सासर्थ्य 
, पे ५ ् जजों कप भ रे 
भूत, भविष्यत्‌ और वत्तेमान तोनों कालों में होता है ॥३३॥ 
बाह्य इल्ठियों के विषय । 
है हैक 


जुछीन्ठयाणितेयां पदञ्मविशेषाविशेषधि 


मम इफ 








वागनवातशब्दावषया शेषाणितुपद्चाविषयाणि ।३४। 


सन १० बा इन्द्रियों मे ५ उ्मानेल्दियों के विशेष 
( स्थुल शब्द अपदि और एथिवी आदि जो शान्त, घोर तथा 
सदर स्वभाव हैं ) और शविशेष ( तन्‍्मात्र-सद्ण शब्द आदि ) 
विषय हैं | एस में भी यह विशेष है, कि यागियों का आज 
( कान ) सूक्ष्म शब्द और स्थल ( भोटा ) शब्द दोनों को सुन 
है, किनत हम लोगों का कान केवल सोटे शब्द को ही 
सुन सकता है। उन को त्थफू ( चस ) सोटे शोर सक्स दोले 
प्रकार के स्पण को ग्रहण कर सकती है कौर हमारी त्वक 
( चम ) मोटे ही स्पश को छ सकती है। एबपू उन के और 
हमारे नेत्र आदि में भो भेद है। अर्थात्‌ उन के नेत्र आदि 
सस्‍्थूल व सूक्ष्म दोनों प्रकार के रूप आदि को ग्रहण कर सकते 
हैं ग्रोर हमारे केवल स्थल ही विषय की ले सकते हैं । 
एऐसे ही कमाल्द्रियों में बाक ( बाणों ) हमारो या योणि 
थो की हो, स्यल शब्द को ही उच्चारण कर सकती है, कि त्तु 























( १८ ) हिन्दी सांख्य दर्शन 


सूचस शब्द को नहीं । क्योंकि बाक्‌ ईनिट्रिंय और सूर्म शब्द 
दोनों अहंकार रूपए एक ही फारण से उत्पन्न हुये हैं। अथोत्‌ 
एक साथ उत्पन्न होने वाला बशतबर बाले को अनुभघ नहीं 
कर सकता | और शेष चार ( ग॒दा, लिड् या यीनि, हंप्थ, 
ऋौर पैर ) इल्द्ियों के रूप ऋरदि ४ विषय हैं क्‍यों कि हस्ल 
आदि चार इन्द्रियें जिन घट आदि वस्तुओं से सस्बन्ध करते 
है. वे सब शब्द आदि तन्माजरूप ही हैं, या उन्हीं से प्रकद 
डुये हैं । 
गौडपाद आचाये यहां कहते हैं कि मनुष्यों की. उन्नञा« 
नेन्द्रियं सुख, दुःख और सोह रूप विषयों से युक्त शब्द खादिकों 
की प्रकाशित करती हैं और देवलाओं को कप्ानेन्द्रिय प्राव्द 
आदि को प्रत्यक्ष करती हैं, किन्तु उन्हें उन पे सुख दुःख 
आदि की प्रतीलि नहीं होली । कर्मन्द्रियों में घाणी दोनों 
की बराबर है। ( हमारी समर में देवताओं को धाणी जैसे 
शुद्ध शब्द को उच्चारण कर सकती है, बेसे मनुष्यों फी' नहीं ) 
आऔर शेष इन्दियें ( हाथ आदि ) ४ विषयों को प्रहण करती! 
हैं । अर्थोत हाथ में शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्घ पांचों 'त्रिषय 
हैं, इसी से बह उक्त पांचों गण बाली पृथ्वी में चलता है। 
ऐसे गद आदि में भी योजना करना ॥ हसारी समझ में दोच्चों 
व्याख्यानों का समुच्यय ( मेल ) हो सकताहै । अथोत हमारी 
देवताओं तथा योगियों की इन्द्रियों को शक्ति में दोनों ही 
प्रकार से भेद का संभव है, अतः दोनों ही व्याख्यान स्वीकार 
फंरने योरय हैं ॥ २७ ४ 
करणों की पररुपर गौणता और प्रधानता 


सान्‍्तःकरणाबुद्धिःसर्व विषयमवगाहतेयस्मात्‌ । 
तस्मातत्रिविधकरणंदारि, दाराणिशेषाणि ॥३४॥ 
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ज््म्य दो अन्तः करणों ( सच, अहंकार ) सहि तक ड्ठि 
अंथात्‌ तीनों अन्तःकरण जिससे कि-भूत, भविष्यत्‌ औ 
बत्तमान काल में शब्द आदि सब विषयों को अवगाहन 
( ग्रहण ) करते हैं, इससे उच्ता तोनों अन्‍नंतःकरण ह्ारि (प्रधान) 
जोर शंष बाछ्य इन्द्रिय ह्वार ( अप्रधान या गौण ) हैं ॥ ३४ ॥ 
मन और अहंकार दीनों को अपक्षा ब॒द्धिं को प्रधानता 














ये सब बद्धि के ऊतिरिक्त जितने कंरण है,अथोत्‌-४ क्जा- 
नेन्द्रियं ६ केसनिद्रये, अहंकार ओर सन ( कल ९२ ) सब 
दीफ्क के संमान है। अंपने २ विषय को प्रकाश करने वाले 
हैं। आपस में सब विलंक्षण हैं, भिन्न २ विषय बाले हैं। श्री 
गण विशेष हें संत्व अध्ाद गए पं से संत्पंनचन छुथ रे है | परप 
की जो २ कछ विषय अपने में भान होता हुआ प्रतोत होता 
है, उस संबं को ये करण ( इन्दिये ) अपने २ विजय दे अन- 
सार प्रकाशित करके बढ़ि में स्थापित करते है। प्र यो [जन यह 
है कि-जो विषय बाहरी इन्द्र है, बहा भोतरो 
डल्द्रियं सेन से विशेष रूप से पंडंला है, फि हार. 
ने होता है,ओऔी 




























में पहुचता है, जिसका किन ठँसे अभिर ९ बहा 
विषय उस के देश बंद्धि मं चमकता है, जिंसका पि 
अंध्यवंसाय ( निश्चय » होला है । बस इससे आगे वह विषय 

हीं नहीं जाता, अतः इनसे सब अधान बडद्धि हों है। इनके 
सत में इन्द्रिय आदि संघात का आध्यक्ष दद्धि लत्व हो है। नेथा 
चकों के सलमान आत्मा अध्यक्ष सहों है| अथोत शक सतमे 
सर पदाधा का उ्जान साज्ाल सम्यल्ध से आस्था ले ही लत्प- 
ज्ञ होता है," इन्द्रिये' उसी के साथन हैं अतः वही अध्यक्य 














( २०) हिल्दीसांख्यदर्शन 


( प्रधान ) है | इनके सत में सब ज्ञान बद्धि से हो हे 
आत्सा या पुरुष में उसकी दायामात्र पड़ती है और साज्षात्‌ 
सम्बन्ध का ज्ञान ज्रान्ति रूप है। अतः बद्धि ही प्रधान है ३६ 
फिर बद्धि की अचानता । 
सब प्रत्युपभोग यस्मात्‌ पुरुषस्य साधयति बुद्धि 
रत चावाशनाह उनः अधथानउरुधान्तर सूह्मस्‌ ३७ 
जिस कारण से फि-परुष के संब विषय के उपभोग के 
बद्धि साथन करतो है, और वही फिर प्रधान और परुष के 
सदस (हलेह्य ) अन्तर को प्रकाशित करती है, अतः वही 
(बद्धि) प्रधान है । जिस प्रकार कि-सवोध्यक्ष या प्रधान सन्त्रो 
राजा के सब कायों का साज्षात सम्पादन करने से प्रधान है 
ओर ग्रासाध्यक्ष आदि उसके प्रति गौण रहते हैं। अथोत्‌- 
बद्धि परुष के साक्षात्‌ सम्बन्ध से या ठोक उसी के साथ संयुक्त 
होने से परुष को छाया ( छवि ) की घारण कर लेतो है,जो २ 
करू सुख,दः्ख आदि बद्धिम होता है वही परुषमें दिखाई देता 
है, और सब परुष से दूर रहते हैं, जेसे अहंकार और परुष के 
बोच में बद्धि पह जाती है, तथा और इन्द्रियां के बोच में 
अहंकार ओर वद्धि पडलो है। इसो से उनपर परुष को और 
पुरुष पर उनको छाया नहीं पड़ती । सुतराम उक्त प्रकार बद्धि 
हो परुष के सब उपभोगों का साक्षात्‌ साथन है, और वही 
प्रधान ॥ रेछा 
क्‍ विशेष अविशेषों का विभाग । 


तन्मात्राण्यविशेषाः, तेम्यो भतानि पथ्चपण्चम्य 
सस्ता विशेषाः, शान्‍्ता घोराश्रमृढाश्व ॥३८॥ 


द्‌ आंद ४ तनन्‍्साज्न अविशेष ऋहलतप्ते हे 























हिल्‍्दी सांख्य दशेन द ( ३१ ) 


शक्द आदि पाँव सन्‍्सान्नों से आकाश आदि ४ महाभृत होते 
हैं। ये ५ महाभत विशेष कहलाते हैं। क्योंकि-ये कोई शान्त 
कोड घोर, और कोई मद होते हैं । अथोत्‌-सुक्म शब्द आदि 
संब्साज संपशोग योग्य नहीं होते हैं, इसो से उनके शान्तत्व 
आदि घसमं का अस्मदादिकों को अनसय नहीं होला,अतएव थे 
आअधविशेषः पद के बाच्य होते हैं + और साकाश आदि ५ भूत 
स्थल होने से उनके शान्तत्व श्ांदि धर्मा को हस अनुखव करते 
हैं, इसी से वे विशेष कहे जाते हैं ॥ ३ ॥ 
विशेषों के अवशन्‍तर विशेष । 

सद्ता मातापतओज: सहर्ताश्रवी विशेषाःस्थः । 

सहमास्तपाी ।नंयता मातापतजानदत्तत्त ॥३ ९] 
प्रकृति से उत्पन्न होने वाले २४ तत्वों में से अनेक २ 

त्वों के सेल से तीन विशेष वश्तए' होतो हैं, जिन से पुरुष 
का उपभोग सिद्ध होता है जेसे १ सूचम शरोर जो १८ तत् 
से संग्रह किया हुआ होता है, २.० साता पिता से उत्पल्य 
होने वाला स्थल शरीर और ३ रा विशेष सहत्मत हैं। इन्हीं 
सीन विभागों में बठे हुये सब आ्राकृत पदायां का पुरुष उपभोग 
करता है। इनमें सत्म शरोर की स्थिति तत्व॑ज्जान के उत्पल्न 
होने तक रहती है, कोर माता पिता से होने वाले नष्ट हो 
जाते हैं, तथा 'लश्के तत्व अपने २ समान तत्व भें भमरण के 
अनलल्‍्तर मिल जाते हैं । इसो प्रकार महाभूत भो प्रलय काल 

में अपने ५ अव्यक्त कारण में सिख हो जाते हैं ॥ ३६ ॥ 
ह  सच्स शरोर का निरूपण । 














(३२) हिन्दी सांझ्य देशर्भ 


लिड' शरोर रूष्ठटि के आदि काल में प्रधान से प्रतिपरुण 
अलग २ लत्पन्न किया गया है। असक्त है, अंजाद-शिलायों सी 
प्रवेश कर जाता है। नियत या संहापलय तक ठहरने वाला हे 
?-महत्तत्व अहंकार ?-मन ४-उ्जानेल्दियें »-कर्म जिद और 
५ तन्‍्मात्र कूल १८ तत्वों का समपहरूय है। बाटकोशिक (६ 
कोश! के समहरूप ) स्थल शरोरके दिना अकेला सोगका स्थान 
नहीं बन सकता, और घर्म अचसे आदि ८ भावों को वासना 
से यक्त होनेके कारण संसरण करता है (पचेंर शरीरको छोड़ 
कर नये २ शस्पेरकी चारण करता है) ॥ ४० #४ 
लिड् शरीर को स्थल शरोर की अपेक्षा । 
0 की 2] 
बेत्रयथी अयश्ृत स्थाण्वा दभ्याविनायथाजछाया । क्‍ 
तद्वद विना विश ने तिष्ठति निरा श्रंय | लेडसग ।४१॥ 
जिस अकार आश्रम (दीवार आदि) के विनां और छाया 
बृक्ष आदि के विना/नहीं रह सकती, उसी प्रकार स्थल शरोर 
के विना लिडू शरोर नहीं रहता ( यहां तक कि-सत्यंके पश्चात्‌ 
दूसरे शरीर के ग्रहण करने से पहिले उस अवान्तर में भी 
तात्कालिक अटृहनिसित एक पाश्चभौतिक शरीर उसे सिलत 
जाता है सर्वेथा वह निराश्रय नहीं रहता) ॥४ १ 
लिकु शरीर को संरूति का पर्काएं और कारण । 
पुरुषाथहेतुकमिद निमित्तनेर्मित्तिकप्रसंगेन । 
अक्तावस लयागाननटबद व्यवातपंतालजम ३९ 
पुरुषाथ ( जोबों के अहृ्ट ) की प्रणा से यंक्त होकर यह 
लिड् शरोर घस, अधर्त ओर बादकौशिक शरीर के सम्बन्ध्से 


लेंटके समान नानारहूुप ( सनष्यदेव लियकेरझप ) से व्यव- 
स्थित होता है। प्रकृतिके विसत्व ( भहिसा )'से उसे जिल॑त्षे- 

















हिन्दो साॉख्य दशन (३३ ) 





डानक्रणाशओयणः कायाओआंयण श्रकललादा।।४३।॥। 
चम्म आएंदि साव दो प्रकार के होते हैं, प्रकृतिक और 
बेक॒ुतिक । प्रकृतिक सांसिद्धिक या स्वाभाविक कहे जाते हैं 
जैसे-सृष्ठि के आदि कालसें भगवान्‌ कपिलदेव सहासनि जन्म 
से ही घस, ज्ञान, वेराॉस्य और ऐश्वर्य यक्त प्रकट हुये । इन 
में चसं आदि जो भाज थे वे स्वाभाविक थे । कौर जो किसी 
देवता के आराधन आदि उपाय से उत्पन्न होते हैं, ते बेकृ- 
'लिक जैवासिद्धिक्ष या आसवासाविक कहे जाते हैं। जेसे-परेतस 
आदि महवियोंकी घसे आादिकी प्राप्तिहुओ । ये भाव करणों से 
या इ्ल्ट्रयलपइरूप लिझहु शरीर में रहते हैं ॥ घादकीशिक 
शरोर को गस में कलल, बदब॒द, मांस-पेशी, ऋड़ परत्यड्भ व्यूह 
आदि अवस्थायें होतोहें । तथा गर्भंसे बाहर 'तिकल हुये स्थल 
शरीर की बाल्य, कौमार, यौवन और बढ़ापा अवस्थाए' हीोतो 
हैं। ( भावोंका विभाग निमित्त विभाग है और शरीरों का 
विसाग नेसित्तिक विभाग है) 





गौड़पाद यहां भावों के तोच भेद मानते हें-सांसिद्धिक, 
प्राकृत, और बेकृत । इनके सदाहरण में आदि विद्वान कपिल. 
सनकादि और अस्मदादि हैं इस मत सांसिद्धिक स्वाभाविक 
प्राकृत देवता के आराधन आदि उपाय से उत्पन्न और बेकृत 
अध्ययन से लत्पव्न हैं ॥#३॥ 
किस निमित्त का कौन नेमित्तिक है । 


धरमणगमनशद्ध्वगमनमघस्ताऊवत्यपर्मण । 





चर्म से ऊहच्वेगसन € स्वगे आदि को प्राप्ति ) अचस से, 
अचोगति ( नरक आदि एुश्ख को प्राप्ति ) ज्ञान से अपवग 
( मोक्ष ) और अज्जान से जन्घधन ( संसार ) साना, गया 
है॥ ४४ ॥ 
वराग्या[तप्रकांत उयससार। भवातराजप्षाद रगातद । 


(९, 


इब्यादावधा दा वपययात्तादपयास: ४ ५। 
जिनकी शआत्मण्आान नहीं हुआ और सम्हें पहिले ही इस 
लोक तथा परलीक के खुख में जितष्णा ( आअनिज्छा ) हो गई 
तथा थे प्रकृति या उसके कार्य सहतृतत्व आदि में ही आत्म 
बडे करके उसकी सपासना करते हैं, सनका उनकी उपासना 
के अनसतार प्रद्वतसि झादिमें लय हो जाता है और फिर संसपर 
में झागसन होजाता है राजस राग से संसार होता है।ऐेश्न ये 
सें इच्छा का आठिचात होता है, शर्योत्‌ -जिस वस्त को इच्छा 
. करता है उसे वही सिल जाती है। एवम्‌ अनेश्वण से इच्छा 
का विधात होता है, जिस वस्ल को इच्छा करता है वह उसे 
नहीं मिलती ॥ ४५ 


सना हुँ 
2 








फेल साहत आ०5 भ 
( का० ४४--४४ ) 
निसित्त लेमितिक निमित्त नेसित्तिक 
१ घसं से कदच्येगमन ५ वेराग्यसे प्रकृतिलय | 
२ अचसम से अथोगति। ६ अवेराण्य से संसार 
३ उ्ञाम से सोक्ष ७ एश्वय से दृच्छाममभि 


४ आअउपञान से बच्चन । रा घात 
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हल्दी सांझय दृर्शम 





थी 


बद्धि का संक्षिप्त सगे 
एपप्रत्ययसगाविपययाशक्तितुशिसेट 


गणवबषप्सयावम्दात्तस्यत्र भदास्त पचाशत्‌ ॥४०३१॥ 

विपयय, अशक्ति, तुष्टि, और सिद्धि-यह बढ्धि ,कां 
संक्षिप्त सगे ( सृष्टि ) है। गणों के न्‍्यून अधिक होने से जो 
उन का आपस में विसमद होता है, या आपस में एक को 
दूसरा दबा कर प्रधान हो जाता है, उससे उसके ५० भेद 
होते हैं ॥ ७६ ॥ 











सेक्षिपत सोगे--चित्र ( का० ४६ ) 
काश्ण काय 


द्धि. (१) विपयंथ (२) अशक्ति ( ३) तुष्टि (४) 
सिद्धि 


अन्तभांव चिन्न ( का० ४६ ) 
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जिसमें अन्‍्तर्याय जिसका अन्तर्माव 
(१) जिपशंय (१) खष्झान । 
(०) अशक्ति.. (२) अनश्यण (३) ऋणेएण्य ( ) अचम । 
(३) तुष्ठि (४) घम (६) वराण्य (७) एप्रथय । 
(४) सिद्धि (८) ज्ञान । 
संक्षिप्त सगे के ४० भेदों की गशना । 
है 5, 





पञ्चावप्ययबदा अवक्‍न्त्यशाक्तश्व कर णवंकरयात्‌ । 
अष्टावशाते मेदा, ताश्नवधा ््पांसाडेः ॥०जो 

लिपयय के ५ भेद होते हैं, शणशक्ति,-बंद्धि आदि १३ 
करणों के वेकल्य ( विकल ही जाने ) से श८ट प्रकार बी, तहष्ठि 


९ प्रकार को और सिद्धि ८ प्रकार की होती है। इन सब क्य 
येषग करने से ५० भेद होते हैं ॥ 








्स्ण्क्पता ऐ सांख्यदर्शन | ठ् डे ) 


५० भेदों के नाम । 
( विपयंय के भेदों के नास ) 
(१ ) विपयंय- [ १ ) अविद्या ( तमः ) (२) अस्थिता 
( मोह ) (३ ) राग ( सहासोह ) (४) हुंब ( तासिस्न ) 
( ४ ) अभिनियवेश ( अन्दलासिस्तथ ) ॥«७। 
विपयंय के भेंदों के भेद । 
भअदस्तमसोड्ष्टविधो मोहस्य च दशा विधोमहामोहः । 
तामिसोज्शदशधा तथामवत्यन्धतामिसखलः ॥ ४८॥ 
लम॒ या अधिया के ८ भ्ेंद्‌ हैं । सोह ( अश्यिता ) के ८ 
(हैं । सहामोह ( राग ) के १० भेद हैं । सामिस्त (हुं) के १८ 
सेंद्‌ हैं | अन्यतामिस्य ( अभिनिवेश ) के १८० भेद हैं। 
कुल ६२ भेद हैं ) ॥ 











फ्प 








व्याख्या 
( १ ) तस था अविद्यर अध्यक्त,सहतृतत्थ, अहंकार ऋरेर शब्द 
आदि ५ तम्साज्रों में आत्म-बड्धिहुप « अकार की 
होलो है। द 
(२ ) अस्मिता या सोह । देदताओंकी ८ प्रकार के ऐेश्वथे की 
प्राप्तिति “यह शाशणिस आदि हलारए शाश्वलिक (सदाका) 
एवय है” ऐसा अभिसान होतः है, सदृप अग्मिता ८ 
प्रकार को होली 
(३ ) शाग या सहासोह-द्व्यि अद्व्य शब्द आदि दशविच 
रब्जनीय ( जिन में राग हो ) दिषयें में जार्ताक्तरूप 
दश प्रकार का समहासोह होता है । क्‍ 
( ४ ) द्घ ( तशमिस्त + दिव्य अदि्ध्य भेद से १० प्रकार के 
शब्द आंद विषय परस्पर से उपचात किये जाते हुमे 
द्वूष के विश्य होले हैं जौर अशिमा आदि ८ सिद्धियें 


है ॥+7+ कक लि म शव थे 'पुपकाम परकूप: ् पडा हे 
( अं ) हज्द साख्य दशन 


स्वह्ण से ही कीपनीय होती हैं, अतः १० शब्द आदि 
खीर ८ अखिसा आदि सिलकर १८ फोच के विषय 
होने से कोच या हुंघष १८ प्रकार का होता है। 
(४ ) अभिनिवेश (अन्धतासिस्त्र) | अशिम आदि ८ ऐेंशवर्य 
क्‍ आर शब्द खादि १०,कुल १८ विषयों या लपायों को 
प्राप्त हीकर देखलाओं को भय होता है, कि-इन्हें असर 
न दीनले। इस प्रकार भयवा विषय८प्रकारका होनेसे 
भय या अन्धलासिख्त भी १८ प्रकार का होता है ॥४८॥ 
श८ प्रकार का अशाफ्त 
(११ बुन्द्रिस बच, £ अतषिये और ८ अशिद्धिये ) 
एकादशान्हियबधा * सहब।छबधरशाक्त द्र्ष्ट 
सतृदरशबया वृद्ध विधययात्त। 9 सड़ीनाप 
बड्धि बधों के सहित ११ इन्द्रियों के बचरूप २५ 
प्रकार की अत््ठि कही गदे है। तष्डियों झ्रोर सिद्धियोंके वि 
परीत रूप सेशबत्‌-8 अतष्टिये! और <अशिद्धियों के रूप से 
बआंद्धच्बचध १७ होते है ॥ ४६ 
क्‍ नवचा ( ६ ) तष्टि । 
आध्यात्मिक्यश्रतसःप्रकृत्यपादानका लभाग्याख्याः 
बाह्याविपयों परम: प>"च, नवतुृष्टयात्रा मभताः ।५०। 
चार अध्यात्मिको (भीतरो ) तष्टियें होती हैं |. जिनके 
प्रकृति उपादानकाल और भाग्य ये नास है विषयों से लपर्रात द 
( निवत्ति) के कारण बाह्य ( बांहरो ) तष्टिये' ५ होती हैं। 
रुब रिलकर ६ तब्दिये है'। क्‍ द 
व्याख्या । ह 
प्रकृति से आत्मा भिन्न वस्त हैः-ऐसा निश्चय करके फिर 
छसके क्षवण, सनत्त और 'निदिध्यासन के द्वारा विवेक सौाक्षा- 

















हिन्दी सांख्य दर्शन (३६ ) 





व्कार के लिये असत्‌ उषदेश से सन्‍तृष्ठ होकर जो परुष यत्न 
* नहों करता, उसको ये चार आध्यात्मिकी तपष्टिय होती हैं। 
क्योंकि-यथे एफ्लिय॑ प्रकृति से भिन्‍न आत्मा की लेकर होलो हैं 
इसी से ये शाध्यात्मिको हैं। इन की विशेष व्याख्या इस 
अकार है कि--- 

(क) किसी ने किसी को ऊपदेश दिया कि- विवेक साकज्षा- 
त्कार ( प्रकृति औश आत्माके भेद्‌ को अपने अनभवमें लाना) 
प्रकृति का हो परिणाम विशेष है, अतः उसे प्रकृति स्वयम हीं 
करदेगी इससे तुके ध्यान का अभ्यास नहीं करना चाहिये 
है वत्स ! त इसो प्रकार रह | सो यह उस शिष्यकी जो प्राकृ- 
तो (प्रकृति पर जिर्भश्ता ) तष्टि होती है उसका नास प्रकृति! 
( अम्भः ) हो है । 

(ख) [ दूसरा उपदेश | यद्यपि वह विवेकख्यालि प्रकृति 
से होतो है, सथापि केवल प्रकृति से हो नहीं । क्योंकि-यदि 
प्रकृति से ही विवेक-ख्याति या तत्वज्ञान हो तो उस की सब 
के प्रति सम्मान होनेके कारण सबकी सब कालमें विवेकख्याति 
हीना चाहिये! इस कारण हें वत्स | त्‌ संन्यास घारण कर । 
संन्यास से तमे बह ख्याति प्राप्त होगे। इस उपदेश से जो 
शिष्य को तष्टि होती है, वह उपादान ( सलिल ) कह- 
लाती है । द 

(ग) [ तीसरा उपदेश | यद्यपि संल्याससे निवाण (मतक्ति) 
होती है, किन्त तत्काल नहीं, अधोत्‌ वही संन्यास तुझे काल 
पाकर सिद्धि देगा, अतः तू उतावला संत ही, इस उपदंश से 
जो काल में तष्टि होती है बह काल कहलाती है, दूसरा नाम 
दूसका मेघ है । 

(घ) [ ज्ीथा उपदेश | 'विवेक-ख्याति को न काल कर 





( ४० ) हिन्दी सांख्य दशन 


सकता है, और न सपादान हो, किल्‍त वह भाग्य से हो होती 
है इसोसे सदालसा के पत्र अलि बारूक होने पर भी माला के 
जपदेश शात्र से हो विवेक-स्थातिको प्राप्त हुधे और सक्त सो । 
सध में भाग्य हो कारण था, किल्‍त झौर कर नह्टीं । इस सप- 
देश से जो भाग्य में सृष्ठि है वह भाग्य (वर्शि) कहलालोी है । 
जी तुष्टियें प्रकृति, महतृतत्व, अहंकार आर्तदि शअनात्म 
वस्तशों की अत्सः ससक कर वेराग्य से होआएलो हैं, थे शब 
बाच्य सहन हैं । क्योंकि-आत्म-ज्जान के न होगे को अवश्या 
हो से वे अनात्म ( बाह्य ) जस्त के अवलम्यन से होती हैं । 
इस तप्ठियों का कारण वेशग्य है, ओर वह बेराग्य ५ कारणों 
से हीता है, अतः बह पांच प्रकार का समझा जाता है! तथए 
ससके कारण हो उस से होने वाणी तप्ठिय भो ४ हो सानी 
जाती हैं । अथोत्‌ - भोग्य विषय शब्द्‌ आदि ५ हैं, और उनके 
लपरम ( वेर्य ) भी ४ हैं । विषय को संख्या के समान इस 
के कारण भी (१ ) अजन (२) रक्षण (३) ज्षय ( ४ ) भोग 
(५ ) हिसा, ये पांच हैं, इससे भो वेशण्य या सपरस ४ हें । 
इलको विशेष ध्या्षया इस प्रकार है-- 

(क) | अजन | घनके अजन था संग्रह करनेके सपाय सेवा 
आदि हैं, जो सेवक अएदि की दशखिल करने वाले हैं । क्यों 
. कि- सेवा में छोचो स्वासी से कश्ये * थप्पड़ या गर्दना 
आदि थो खाना पढ़ता है। सुतराम्‌ इस दुश्खों को आअवव 
करने वाले बद्धिमाम उसमें प्रव॒त नहीं होते | इसी पकार अन्य 
लपायों में भो दोष हैं, इस प्रकार जी विषयसे सपरस तुष्टि है 
वह पार! कहलालो है । 

| रछ्ण | धन किसी प्रकार इकटा हो थी गया, तो 
उसके राजा, चोर, अग्नि जलप्रवाह आदि से सौश होजाये को 








ठप धारूय द्शन | ([ हि! ९ | 


संभावना है, अतः उसकी रक्षा में महादःख है, ऐसी भायना 
वाले को जो विषय से उपरम में तष्ठि है, वह दूसरो सुपार! 
'तुष्टि है। 

(ग) [ क्षय | ऐसे ही बढ़े परिश्रम से इकट्ा किया हुआ 
घन भोग करने से क्षीश होजआाता है, इस अक्ार उसके क्षय हो 
जाने की भावना करने वाले को जो विषय के उपरस से तुष्टि 
होती है, वह तीसरी 'पारापारः कहलाती है। 

(घ) इसी प्रकार शब्द ब्द अआपदि विययों के श्ोगास्यास से 
काम ( सनोरथ ) बढते हैं, और वे विषय को प्राप्ति न होने 
पर कामी परुषकों दःखित करते हैं इससे भोग दोषको जानने 
। बालेको जो विषयसे सपरस में शुष्टि होती है, वह चौथो अनु- 
त्तमाम्भः कहलाती है। 

(छ) एंसे ही दसरे प्रशणियों को हानि रकिये विना या 
सताये विना विषयों का उपभोग नहीं हो सकता, इस हिसा 
दोष को देख कर जो विषय से उपरम में तुष्टि होतो है, बह 
४ वो उत्तमास्थः कहलाती है। 

एंसे चार आपध्यात्मिकी और ५ बाछ्य तुष्णियों को 
मिलाकर ६ तष्टियं होतो हैं ॥ ४० ४ 
गोौणश और सख्य 'सिरद्धिये 

ऊहटः शब्दाब्ष्यपन द्‌ वां शत ]6 
दानचसिद्धयोज्शोसिद्धेपूपों 5इकुशखिविधः ॥५॥॥ 

तीन दुःखों के नाश व्येन सुख्य सिद्धिये हैं| और सकल 
( १ ) अध्ययन (२) शब्द ( ३ ) ऊह (४) झुहृत्प्ाप्ति और 
(४ ) दान ये ५ सिद्धिये गौण 
.. पसिद्धिके पर्णे जो पवप्यय अशक्ति जोर तथष्टि के भेद से 
तीन प्रकार की बद्धि की सब्ठि (का ४६ में ) देंखी गई हे, 





(४० ) 





झट न्दोसाख्य द्शन 


उसकी अर कुश संज्ञा है। वंयोंक्ति बह सिद्धि को रोकतो है 
भैदाडदिए थिर्र-(१) अध्ययन ( तार ) (२) शब्द (छुलार) 
( शब्दसे अर्थ का कान ) ( ३) ऊह ( तक ) ( तारतर ) (*) 
हृलक्षाज्सि ( शिनत्र सिलल ) ( रब्यक ) ओर (५) दुन (छुदाम- 
दिल ) ( विवेकज्ञान को शदूत्घ ) 

पस्यशिदर्थियें-(१) आध्यास्मिक €ःख का नाश (प्रमोद) 
(२) आशिभीतिक दःख का नाश ( ऋदित ) और (३) आदचि- 
दैविक दृःख का नाश ( भोदभान ) (कुल ८ सिर्दृचिये )॥५१९॥ 

प्रकारान्तर मे मिदियें । 

( १ ) कह--जिस में प्‌ जन्म के अभ्यास से आप से 
इ्राष तत्य उञ्जञान हो जाये । ० 

( २ ) शब्द-जिस में दूसरे के सांडय शास्त्रीय अध्ययन 
की सुन कर तत्वों का ज्ञान उत्पन्न हो । 

( ३ ) अध्ययल-जिस में गुर और शिष्य के सम्बन्ध से 
संवाद पू्ेक ग्रन्थ और अथे दोनों प्रकार से सांख्य शाख को' 
अध्ययन करने से उान उत्पन्न हो । 

( ४ ) सुह स्प्रएप्ति-जिश में तत्वों के ज्ञाला मित्र को 
प्राप्ति से ज्ञान उत्पन्य हो ! 

( ५ ) दान-जिस में घन के दान से सल्तृष्ट हो कर 
गरू ज्ञान देते, वह सिद्धि चन दान के कारण होने से दान! 
कहलाती है ॥ ४१ ॥ 

प्रत्यय ( बद्धि ) और सम्माज या भत सभ का प्रयोजन 
नविनामावलिडं नविनालिड्रन भावनिव्त्तः | 
हक हि हा 
लिडागरुया भावाख्यस्तस्मादादावध-ंवत्ततसग:।५२ 
बद्धि तत्व से दी प्रकार को सच्टि होतो है, एक सष्ट्ि 
भाव-सब्टि है और दूसरी लिझूु-सृष्टि है। पहिली भावडृष्टि 











हिल्दो सांस्यद्शन (४२ ) 





का संज्ञेप घर आदि ८्सदों में और विस्तार ४० भेदों में कहा 
गया है। तथा दूसरी लिड़ सष्ठि, अहंकार के द्वारा ११ इनिद्रि- 
* यों ओर ४५- सलन्साज्रों के रूप में है, जिस का विस्तार 
स्थल देह आदि स्थावर ज़ड़स सभी है। इन दोनों सष्ठियों 
के सम्बन्ध से यह प्रश्न होता है, कि बंद्धि ले दो सप्टियें क्यों 
को, एक हो सप्ठि से सी उस को चरिताथेता हो जाती ? इसी 
के लत्तर के अथ यह कारिका है । 
इस का भाव यह है, कि-घ्न, अचर्म आदि भावों के 
विना लिड् या तन्‍्मात्र की सृष्टि का सस्भव नहीं । क्‍यों कि 
पर्व २ संस्कारों ( घसें अचसे आदिक्कों ) के अनसार ही 
पिछले २ या अपूब २ शरोरों को प्राप्ति होती है। एवम्र लिड 
आदि के बिना चर्म आईदे भी नहीं हो सकते । क्योंकि चे 
अधथसे आदि सब स्थल सूच्म देह के ही साध्य हैं। इस प्रकार 
बीज अंकुर के दृष्ान्त पर दोनों सृष्टियों का प्रयोजन है। 
कूसे अम्धो पव्याश्षय दोष भो न ससकझना चाहिये, क्योंकि जो 
बोज जिस अकर से होता है, घह अकर उसी बोज से नहीं 
होता, बलकि-बह किसी दसरे बोज से हुआ है। ऐसे ही' 
अकर पक्ष को भो समकना चाहिये ॥ ४२ 
१४ प्रकार का भरत सगे । 
देवस्तेयर्योनश्रपञ्नधा भव त्ति । 
कञ्रेकविधः, समासतों मौतिकःसगः ॥५३॥ 
(के ) ८ प्रकार का देव सर्ग ( सृथ्टि ) है--( १ ) ब्रह्मा 
(२ ) प्रजापति ( ३ ) इन्द्र ( ४ ) पितर ( ४ ) गन्चजे (६). 
यक्ष ( ७ | शाक्षस (८ ) पिशाच । क्‍ 
*«  (ख ) लियेगयोमिन्सेग ५ प्रकार का-( १) पश (२) 
छग (३) पक्षों <“) सरोसप (सपोदि) (१) स्थावर (वदृक्षादि।॥। 














संक्षेप से १? ५ प्रकार 





तोम प्रकार से शत सगे 


प त्घ |] ब्द्कुल है मर 
ऊडघमलावेशालस्तमोविशाल्थएइ छतःसग: । 
हो कक 
मध्यरजीवशालो, ब्ह्मादिस्तम्बपर्यस्तः ॥५४॥ 


धर 


पहिला ऊदच्वे सम है, जिस थे सत्वगण को प्रथानता 
रहती है, एवम उसकी परिस्थिति था लीक से सल्यसोफ पयन्‍त 
है। २रा सर्ग मलसगे या जीव की नीच गति का सभ है। 
हस में तमोगण की प्रधानता है, इसो से यह भोहभय होतए 
है, इस की गणना पश् से वच्च पर्यल्त है| आझोर तोस 
( बीज ) का सग है, इस में रजोगण की प्रचानता है, अतएय 
यह तुःख बहुल है, इस की गणना में सम्पूर्ण भूलोक है, जिस 
में सातों हीप और सालों समद्र आजाते हैं ॥४५॥ 





.# ९ थे ए 
सग॑ ( साष्टि ) की दः्ख रूपता । 
| आर 
श्‌र _* का हु आओ की उ यु कक 8 भय ह थ ई पे पा ०9 
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सस पून्ाक सूट में से स्थानों में जरा ( बढापा ) 
अरेश सरण के दुःख को चेतन परुष, लिछु शरोर को 'निदस्ति 
से पाहिले प्राप्त होता रहता है। इस से संसार में दुःख स्थ 
बिक है। 

यद्यपि मिन्‍म २ शणोेरों से सिल्‍्ण २ प्रकार का सुख 
भोग भो है, तथापि जरा सरण का दुःख सर्वत्र समान है। 

जो बद्धि के ( प्राकृत ) गण हैं, वे सब लिकू शरोर मेँ 
हैं, अरर लिंक शरोर परुष का सम्बन्धी है । क्योंकि 
( लिद्भ ) में शयन करने से हो वह परुष है। अतः शिद्ल 














का कल्प के | साख्य द्पाल [ ८ रे ) 


का सम्बन्ध हो 





के द्वारा अध्यासवशश घरूष में 
, जाता है ॥| 
निःसल्देह उक्त सब सगे प्रकृति से हो 
ए्ापरझातऊूता महद इभ्वतपयन्तः । 
तिपरुपावतीक्षथ सवे बइवपराथआरम्म [5१६॥| 
( के ) यह सब नहत्‌ तंत्व आदि विशेष ( स्थल ) भरत 
पयनन्‍त जितना सभ है, वह सब प्रकृति का क्षिया हुआ है। 
कि- 
(१ ) सर को अकारण संघ्नने में सम का अत्यन्त माय 
( होता हो रहे कभी रुके नहीं ) अथवा अत्यन्त खाव ही 
हो ( कंभी सृष्टि हो हो नहीं )। 
(२ ) ब्रह्म से भो सृड्टि नहीं | क्योंकि-चिति शक्ति में 
परिणाम का अभाव है। 

.. (३ ) ईश्वर से अधिष्ठित प्रकृति से भी रूष्टि नहीं । 
क्यों क्ि-लिव्योपार ( व्यापार रहित ) इेश्वर का अधिप्ता्तत्व 
हो नहीं सकता, अथात्‌्--जब वंह कुछ करता ही नहीं, तो 
वह अधिएष्ठाता कैसे हो सकता यथा अिशत्ला उसमे. मश्न भो 
लिया जावे तो उससे कया लाभ ? क्योंकि जसे-क्रियाशन्य 
खाती की कल्हाडी कुछ नहीं कर सकती । 

( ख) प्रकृति का जी महतृतत्व ( बढद़ि ) आदि २१३२ 
तत्वों के रूप में आरम्भ या काय है, वही प्रस्थेक पुरुष को 
क्रम ग्राप्त ( संयोगवश ) सोच का भी कारण हो जाता है। उस 
का शारम्भ ऐसा है, जेंसा-कोई स्वार्थ के समान अपने सिशन्र 
के कार्य की बिना अपने प्रयोजन के हो करे । हमें इसमें यह 
प्रतीति होती है, कि-इनके मतमे इेश्वर नहीं झोर ल पशण में 
| आऔर उ्ञान आदि गण हो है , जो करू है, वह 


ढ़ १पतं 


हुआ है।. 























जब कल +- से खत 


(४६) हिन्दो सांख्य दश 





की हा हूं ३28 । रह ले 
है। फिर अनादि काल से संसार में बंधा हुआ पुरुष छूट केसे 
सकता है, यहो प्रश्न इनके सनमें हुआ । यदि ये अभिर्मोक्ष 
को हो लेलेवे, तो इनके दशन को भो कौन पढ़े या क्रो 








जी: 


अन्‍्धा इनके सम्प्रदाय के वश्य हो, सुतराम इन्ह सोक्षका 


भाग भी बताना चाहिये जिसे शोर सब दर्शनकार भी अपने २ 
सतके अनुसार बता: रहे हैं। यही सब सोच समककर कह रहे 


हैं- “ प्रति परुष०-०” अधथात्‌-प्रकृति परिणाम शील है,तत्व- 


उ्जान ओर उसके साथन भी सब प्राकृत हैं,हस रीति पर जब 
कभी तत्वज्जान या प्रकृति परुष का भेदज्ञान हो जायगा, 
तभो निवाण ( सोक्ष ) हो जायगा। इस में दूसरे का फोई 
आरम्भ सानना निष्प्रयोजन है ४४६। 


विना अधिष्ठतता के प्रधान की अवृत्ति सें युक्ति 
वत्मविद्वद्धिनिमिरत #ं 


हि हा च३ हि किन पकने 
जिस प्रकार वत्स (शिश्ञ ) की जिबद्धि या पोषण के 
लिये माता के स्तनोंका दूध अज्ज होकर भी आपसे आप बहने 
लगता है, उसी प्रकार परुष के मोक्ष या निर्वाणके लिये ज्ञान 
शून्य ( जढ़ ) प्रकृति भो प्रवत्त होती है। अभिषाय यह है, कि- 
उसको अपने चेतन अधिन्लाता देश्वर की अपनी प्रवत्ति सें 
कोई अपक्षा नहीं है । सुतराप्‌ वह अपने सप्ठि कार्य में स्व- 
तन्‍्त्रता से प्रवत्त होती है। इसीसे ईश्वर तत्वक्ी कल्पना भी 






 विपक्षियों को अनावश्यक है ॥ ४७ ॥ 


सरवाथ इव ? का रष्टान्त । 
रे 


क्या विनिवृत्यथ यथा कियास प्रवत्तेतेलोकः 4 





. हिन्दी सांख्य दशण (४७) 
पुरुषस्य विमोश्षाथथ प्रव्तते तददवब्यक्तम्‌ ॥ ५८॥ 


जिस प्रकार लोक अपने ओत्सुक्य ( चाव ) या इच्छाओं 
को मिटाने के लिये क्लियाओं में प्रवचतहोता है,तथा उस काये 
के पूरौ होने पर निवृत्त हो जाता है,वेते ही अव्यक्त (प्रकति ) 
भो परुष के मोज्ष के अर्थ प्रवृत्त होता है तथा निवत्त हो 
जाता है ॥ ४८ 0 

प्रकृति का प्रवत्तक तो पुरुषाये हो सकता है, किन्त 
निवत्ति केसे होगी! 

रद्डस्य दशायेत्वा निवत्तेते नत्तकी यथानित्यात्‌ । 
पुरुषस्य तथात्मानं प्रकाश्यविनिवत्तते प्रकृतिः ५९ 

( समाधान- ) रड्ज ( सभा ) को नत्तेकी (वेश्या) अपना 
वत्य दिखाकर जिस प्रकार निवृत्त हो जोतो है, उसी प्रकार 
प्रकृति भरी परुष के प्रति अपने आपे को दिखाकर निवृत्त हो 
जाती है। प्रयोजन यह है कि -उसे नियत्तेक (निवत्त करने वाले) 
को कोई अपेक्षा नहों है, किन्तु निवत्ति लसकी स्वाभाविक 
हो जातो है ॥ ४६ ॥ 

केवल पराथ-- आरस्म के आज्ञेप का समाधान । 
नानाविभेरुपाये रुपकारिण्यनुपका रिणः पुसः 
अण्वबत्यगणस्यसतः तस्याथमपाथक चरा[त ॥९०॥ 

( जिस प्रकार कोई भत्य स्वयम््‌ सपकारों भी होकर लि- 
गण या अनुपकारी स्वासी का निष्फल आराधन करता है, 
उसी प्रकार ) यह तपस्विनो गुणवती उपकारिणी गप्रदूलि 
पुरूष की अनुपकारों और 'निग णहोते हुये भी उसके अर्थ को 
दिला प्रयोजन ही नाना प्रकारके उपायेसे साधन करतो है६० 

बेश्या परिषद्‌ को नृत्य दिखाकर निव॒त्त हो जापतो है, 











( ४८ ) 'हिन्दी सांख्य दर्शन 





ऐसे हो प्रकति भो निव त होकर फिर प्रवत्त हो सकती है,जिस 
से कि- मक्त हुए परुष का फिर बन्च ही जांये / इस आपत्ति 
के उत्तर के गथ यह कारिका है--- 6 
५.० ग्य ५ जे 9 शी की ९५ १५ हु). भें कक 
कंतःसकुमारतर ने किाश्चदस्तातममातमंबवात। 
३ ६“. कर रे अर हे | *४ हि 
या दृष्ठाइसमात पुनर्नदशनसपतत पुरुषर्य ॥९९॥ 
' प्रकृति से अधिक सकझुमार ओर कोई वस्तु नहीं हैः 
यह मेरो ( देश्वर-कष्ण को ) सति है | जो " हृष्ठाउस्सि ?? 
(मे देख लीगढे ) इस बद्धि से फिर परुष के देखने मे नहीं 
आलतो ॥ ६१ ॥ » 
. बच्चन ( संसार ) और मोक्ष परुष के नहीं, प्रकृति के हैं 
तस्मान्नवध्यतड्डा न तुब्यतेनापिगसरा तक खत । 
समाराते वध्य॑त भच्यतत नाना श्रया प्रातः ॥९२॥। 
लिस (इस) कारण से ( का० ६१ ) वह परुष न बनन्‍्चन 
की प्राप्त होता है, न संसरण करता है अथोत्‌ एक शरीर को 
छोड़ कर दूसरे शरीरपें नहीं जाता, और न सोक्षको ही प्राप्त 
होता है, किल्‍त नाना गुणोंको आश्रय करने वाली प्रकृति ही' 
संसरण करती है, बद्ध होती है, और मक्त होती है ॥६२॥ 
प्रकृति के बन्ध और सोजक्ष के साधन । 
रूपः सता भर व त बध्नात्यातानप्रात्मना प्र कांतिः । 
पंच व्‌ हु ताथ मात ।ावमाचयत्यक्रूपा ।। ९३ ॥ 
 चसे आएंदे ७ भावों से प्रकृति अपने से छापने को वा 
लेती है, और वही प्रकृति पुरुषार्थ ( सोक्ष या अपवबर्ण ) के 
प्रति एक भाव ( तत्व ज्ञान ) से अपने को रक्त कर देली है 
तथा फिर भोग आर अपवग ( सोक्ष ) को नहीं करती ॥६ ३ 


शरीर दशकों के कौतहल के कारण फिर भी प्रवस हो जाती है 

















हिन्दीसांख्यद्शन ( ४६ ) 


.  सांख्य शा के तत्व का उपयोग । 


जल दाभ्य सानज्नञास्म नम्म ना हर ६९ त्यृ परशपर 
अविपययादविशडू केवल मत्ययत ज्ययानया। 

इस सांख्यशश्ख को रोति से जो तत्वों का निर्शय या 
लिरूपण किया गया है उसके अनसार तत्वों के अ्ययस करने 
से, लस में आदर करनेसे, निर-तर दोच काल तक समन करने 
से प्रकृति और पुरुष के भेदुकोी साज्ञात्कार करने वाला उ्ञान 
जत्पन्न होता है, जो अविपयय या संशय तथ!' श्रम से रहित 
होनेके कारण विशुद्ध, सिथ्या उ्ञानसे श्रसिश्चित होनेके कारण 
केवल, अर किसो विषयका भो अपरिक्जान न होनेके कारण 
अपरिशेष (सम्प्ण) होता है। उस उ्लानका स्वरूप- “नास्सिट 
(सें क्रिया शुन्‍्य हु )  भनाहम्‌ ? ( अकत्तों हू)“ नस ? 
( स्वामिता राहित हू ) यह है ॥ ६४४ 

परे विशद्ध केवल ज्ञान का फल । 

तन नवृत्तमसवाधथवशत्मपरूपादा न तु तादू | 


* 99९] पश्यात५रु१ 3 ही कवद वीस्थत स्व [| 5 | | | 

उस विज्ञद्ध तत्व ज्ञान से भोग, शरर विवेक के साकज्षा- 
ह्कार के प्रसव से निवत्त, तथा विवेक ज्ञानरूप अथ के वश 
या सासण्ये से चने आदि ७ रूपों से निवत्त हुई हुईं मकृति 
को परुष दर्शकके समान अवस्थित और लिश्किय होकर देखता 
है, किनत उस अवस्थामोें भी सात्विको बद्धिसे परष का संभेद 
रहता है, अथवा उसकी छाया पुरुषमें पढ़ती रहती है,अन्यथा 
ऐसी प्रकृति का दश्शन भी नहों घट सकता ॥ ६४ । 

सोज्ष के अनन्तर प्रकृति और परुष के रहते हुये भो सग 
( स॒ह्ठि ) क्यों नहीं ? 


म्यत्यपक्षकएका, दृष्ठाइहामात वरमत्यन्या। 























टू ; 


(३० ) हिल्‍्दी सांख्य दुशल 

६९५, हु ३. हे है पे 

सातसया गद्धपृतया: प्रयोजन ना स्त सगस्य ६९ 
क्‍ “४ मेँ इसे देख चका ” इस बढद्धि से उन दोनों में एक 
आर्थात्‌ परुष प्रकृतिसे उपेज्ञा कर देला है, और दूसरी प्रकृति 
इस लिये विरत या निजत्त होजाती है कि सें देखली गडे ” 
ऐसा उसे अपना प्रयोजन भाव प्रतीत होता है। इस कारण 
दोनों को सदासीन होने से उनका संयोग होने पर भो सगे 
(सछ्ठि) का प्रयोजन नहीं है ॥* ६॥ 

तत्वज्ञान के अनन्‍लर शरोर को स्थिति । 
सम्पज्ञानाधिगमाद धरोदीनामकारणप्राप्ती । 
तिषशतेमस्कारवशात्‌ ,चक्रत्रा मेवद्ध्तशरारः॥ | 
जब यथह़ ( जैसा चाहिये ) तत्वों का साक्षात्काए ,सदय 

होजाता है, उस समय चर्म आदि अकारण होजाते हैं,किसी' 
काय के सत्पन्न करने में समथे नहीं रहतें-जले हुये. बोज के 
समान सुख दुःखरूप अ'कुरों को उत्पन्न भहीं कर सकते, इसी 
से अब जो शरीर वत्तमान है बह कैसे रहे! किन्‍त जैसे कुम्हार 
का चक्र एकबार घमाकर छोड देने पर भी कुछ देर बैग के 
अ्रधीन घलता रहता है, एसे ही इस अन्तिम शरीर की जिस 
प्रारण्य कमले परवत्त किया है, यसके समाष्ल होने तक यह ससी' 
के अधीन खड़ा रहता है ( अर्थात्‌-बेग के पूरा होते ही जसे 
कम्हार का चक्र निष्किय होजाता है, एंसे ही यह शरीर भो 
अपनी अल्तिम लोला को पूरी कर देता है-गिर जाता है या 
' अपने अव्यक्त कारंण में लोन हो जए्ता है। घस संसार उस 
परुष का परा हीचका तथा वह लिवोण पद को प्राण्त होगया 
फिर उसे संसार न होगा। दीपक के निर्वाण ( बक जाने ) के 
दत्त से ही मोह का नाम भो मिवोण है ) ॥5७॥ * 

यदि संस्कारवश से शरीर है भी, तो कब इसका: मोक्ष होगा? 


हिन्दी सांख्यद््शन (५१) 


प्राप्ते शरीरभेदे चरितार्थलात्‌ प्रधानविनिवृत्तो 
एशक्रान्तकमात्यान्तकसु भय कवर्यमावरात ९८॥ 

संचित सम्प्ण कसोशयों ( चममं अधर्सों )का तत्वज्ञानरूप 
अश्नि से बीजपन/( ( अंकर उत्पन्न करने को शक्ति ) दग्धही 
गया, तथा परारब्ध ( जिनका भोग वत्तेसान है या जिनका फल 
स्वरूप यह वत्तेमान शरोर है ) करो का भी लपसोग हीचुका 
इससे शरीर ( इस अल्तिम शरीर ) का भेद (नाश) प्राप्त होते 
ही प्रधान को कृतकार्य होजाने से वह भी निदृत्त होजाता है 
तथा परुष भी उस समय ऐकान्तिक (अवश्यंभावी) और आए 
. त्यन्तिक ( अविनाशी ) कैवल्य (सोज्ष ) को प्राप्त हीजाता ह्लै 
जिसका प्रस्ताव ग्न्य के आरसभ्भ में “एकान्तोत्यल्ततो5भावात्‌” 
वाक्य से किया गया था ॥६८॥ 

पुरत्र का आविष्कार । 

पुरुषाथज्ञानामद गद्य परम घृणा समाख्यातम्‌ 
स्थत्यवात्तप्रलया श्रन्त्यच्त यत्र भसतानाम्‌ ॥६९ 

यह गुआ (गुफासें रहने वाला जेसा) या स्थुल बद्धि वालों 
को दर्ज्जय परुषार्थे-ज्ञान ( सांख्यशास्त्र ) परमथि कपिलदबने 
प्रथम सभीचीन रीति से झार्यान किया था, जिसमें ज्जान के 
निमित्तभूतों ( पदार्थों ) को स्थिति उत्पत्तिश्नोर प्रलय जिन्तन 
किये जाते हैं ॥६६॥ 
एतस्पवित्रमग्यू मुनिरासुरयेब्नुकम्पयाप्रददो । 
आसुरिरपिपब्शिखायतेनच बहुधाऊृततन्त्रम्‌ ७० 

इस पवित्र श्रेष्ठ शाख को सनि कपिलदुवने आशरिनाम 

आपने शिए्यनके लिये अनकरूपा (दया) से प्रदून किया था 





( ४१३ ) हिन्दी सांख्य दर्शन 


शसुरिमे अपने पश्चशिख नास शिष्यको दिधा, और उस 
पल्नशिखने इस शा की ब्रहुल विस्तृत किया तथा प्रचार 
किया॥ ४० ॥ 

शिश्यपरम्पर या४डगत मीखरकृष्णेनवेतदायामिक। 


साक्षपम्रायमातना सम्यगूवज्ञाय | सद्धान्तम ।७१| 

इसी प्रकार शिष्य परमरुपरा से आये हुये इस शास्त्र को 
आयेसति (अधयद्धि देश्वरकृष्ण ने समीचीन या उत्तम प्रकार 
से सिद्धान्त को जान कर आयों इछन्दों) संच्षेपसे कहर ॥७१॥ 
पसपत्याकलयधथार्तउथाः कत्ल स्पषा४तन्जस्य | 
आखरूयायकाव राहताः परवादाववाजता श्रा। १५9२ 

जो अथ ७० आयो छन्दोंम कहे गये हैं वेही अथ सम्पण 
घरह्ितसत्र या ६० पदाथा के प्रतिपादक़ सांख्यशासत्र के हैं । 
कि-इससें आख्य/यिकाए' कौर दूसरे शार््रों के वाद छोडदिये 
गये हैं ॥9२॥ 

इति हिन्दीसांख्य दशनम्‌ 


६६४7 2) 0 


9 न 2) हक 2०४7 22248 ४ 
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साख्य, न्‍्याय ओर वेशेषिक दशशनका आयेवात्मा ( ४३ ) 


श्ररहारे: शरण प्‌ 
सांख्य, न्याय ओर वेश पक 
दशन का जोवात्सा 
( सांख्य ) 
सांख्यद्शन में खात्या को किस प्रकारका साना गया है, 
इस पप्न के सम्बन्ध में जिलनी बातें उस दर्शन सें बताई गई 


हैं या स्वीकार की गई हैं, नीचे दिखाई जाती हैं- 


सांस्यशास्र के शाचाय कहते हैं कि-आत्मार सत्व, रजस 
तथा तसोगण नहीं है। प्रयाल या प्रकृति से बिलकल भिन्न हे 


न प्रकृति या उसके सहत्तत्व आदि कायों का उससे कोदेश श 
सम्मिलित है, और न आत्मा ही का उनमें है। स्वशाधारण 
का वह विषय नहीं है,किन्तु योग सम्पन्न या तत्वष्ज पुछ्षही 
 लसे जान सकते हैं | चेतन है! सरूप या अपने समान तथा 
अपने से विजज्षण परिणाम से रहित है,अयोत्‌ वह किसी कायको 
त्पन्न नहीं करता, जैसे कि-एत्तिका घठ, शराव आदि अनेक 
कायों को उत्पन्न करती रहती है। 
सपय क्त सब घर्म ऐसे हैं, जो प्रकृति या उसके कार्यों में 
(सहत्तत्व अहंकार, मन, चल्ञः, शोज, प्राण, रसन, त्वक्‌ , वाक्‌ 
हस्त, पाद, ग॒ृदू, उपस्य, ( लिड्र या योनि) शब्द, स्पश, रूप, 
रस, गनधच, आकाश, बाय, अग्नि, जल तथा एथियो में) नहीं 
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१-हेतसद्नित्यसव्यापि, सक्रियमलेकसडितल लिकुस । 
साथयवं परतन्त्र, व्यक्त' विपरोतमव्यक्तम्‌ ॥ जिगुणसलितेक्ति 
'विषयः सासान्यसचुतन प्रसवधण्मि । व्यक्त' तथा प्रचानं, तट्टिप- 
रोतश्तथोच पसाने 

« सां० त० कौ ० श्लोक १०:१९ ) 


( ५४ ) सांखय, स्याय और वेशेषिक दु्शनका जीवात्सा 


आत्मा अनेक या अनन्त हैं यह अनेकत्व चर्म व्यक्त 
था पकृति के काये भूत भदृतत्तत्वादिकोंका साधारण चर्म है। 
जैसे कि---आपत्मा अनन्त है, उसी प्रकार महत्तत्वादिक भी 
सत्र अनन्त हैं । 

अब आत्सा के वे धर्म कहे जाते है',जो प्रकति या प्रधान 
से मिलते है । 

आत्माका कोई उत्पन्न करने वाला यर कारण नहीं है । 
हुसीसे वह नित्य है.। विभ अथोत्‌ व्यापक है, किसी स्थानपें 
भरी उसका अभाव नहीं 'है। उसमें कोई क्रिया नहीं होती । 
बह किसीने आश्रित होकर नहीं रहता। प्रधान या प्रकृति का 
वह अनुभान करानेवाला भी नहीं है, जैसे धूम, अग्विका 
अनुमापक है। ससमें कोड अवयव विभाग नहीं है, जेसेकि-वस्र 
में सूत्र तथा घटमें कपाल है। तथा आत्मा स्वतन्त्र है, अथात्‌ 
जैसे प्रुषका अंश उसके अंटे्पोतों में अनुवत्तेमान होता है, 
दीपक का तैल उसको बक्त में आता रहता है, तथा परकृतिका 
अधणश उसके काय सहत्तत्व में और उसका उसके कार्य अहंकार 
में पुरण होता रहता है, वेसे आत्मा में किसी वस्तु का आपूर 
जो वक्त दृ्षन्तों में दिखाया गया है, नहीं होता। क्यों क्ि- 
बह किसी से उत्पन्न नहों होता | उर्ते सब लेख का संक्षिप्त 
तात्पयोथ यह है कि-आत्मा शुद्ध स्फटिक के समान स्वच्छ या 
निर्गण, आकाश के समान विभु ( व्यापक ) तथा नित्य और 
संख्या से अन॑न्‍्त हैं । 

क्‍ सांख्य का लिड्ू शरीर ! 
सांखुय के मत में सृष्टि के आरम्भ काल में प्रधान या 

_ अकृति एक २ आत्मा के पीछे एक २ लिन शरोर को उत्पन्न 
करती है। वह लिडु शरीर अव्याहत होता हैं, अथोत्‌ शिला 


शांखय, न्याय ओर देशेषिक दर्शन का जीवारसभा (५४ ) 


में भी प्रवेश कर जाता है, संसार में कोई एंसी कठोर वस्तु 
नहीं है, जिस से वह प्रवेश न कर सके । सृष्टि के आरम्भ से 
_ भहाप्रलय तक बना हो रहता है। सहत्तत्व (१) अहकाः (३) 
सन ( ३) चक्चुः (४) श्रोत्र (४) ध्राण (६) रसन (७) त्वक्‌ (८) 
वाणी (६) हस्त (१०) पाद (११) गुद (१२) उपस्थ (लिड्ू या 
योनि) (१३) रूप (१४) रस (१५)गन्च (१६) स्पशे (?७) शब्द 
(१८) इन अठारह तत्वों का समृदाय रूप है। यहो लिड्ड 
शरीर पूर्व २ स्थल शरीर को छोड़ता और नवीन २ को ग्रहण 
करता है। इस लिड्ग शरीर के विना स्थूल शरोर आत्मा कं 
भोग का साधन नहीं, बनता, इसी से इसको कल्पना करनी 
पड़ती है। घसं, अचसे, ज्ञान, अज्जान, बैराग्य, अवेरा्य, 
एंशवर्य और अनेश्वयं ये आठों भाव इसी लिद् शरोर में. 
रहते हैं, इसीसे जन्म-सरण रूप संसार इसीको होता है, और 
. इसी के द्वारा इसके आत्माका होता है, जो इसके साथ ससम्ब- 
रथ रखता है। वास्तव में उक्त आठों भाव, बद्धि-जिसको सह- 
ज्षत्व या अन्तः करण कहते हैं,और जो लिड् शरोरके अठारह 
तत्वों सें से एक हैं, उसो में रहते हैं और उससे रहने के 
कारण ही लिड् शुरीर में साने जाते हैं । महांप्रल यके अनन्‍न्तर 
जैसे कि-प्रधान बना रहता हैं नहीं रहतए हैं किन्तु लसी प्रधान 
में जिससे कि-यह स॒ष्टि के आरम्भ कालमे उत्पल्न होता है, 
लग होजाने से ही इसे लिड्ः कहते हैं । 
सो । 

प्रकृतिका परिणाम बद्धि है, अधोत्‌-सृष्ठि के खआरम्भमें . 
प्रकति से पहले ब॒द्धि ही उत्पन्न होतो है, इस के महत्तत्व 
और अन्‍्तःकरण ये दो नास और हैं। सांखू्य-- सलमें इसो 
बंद्धिसे सुख दुःख रहते हैं, इसीके सुख दुःखोंकी दाया आत्मा 


(४६ ) सांझय, न्याय और वेशधिक दृशनका जीवात्समा 





में पड़तो है, इसोसे आप्मा सुख, दुःख बाला प्रतीत होता है 
कसी छायाकी परुषका संसार समकना चाहिये । पकृति परुषके 
विवेक ज्ञानसे बद्धिका नाण होआाता है, और उसके नाश के 
साथी सख ठःखोंका भो नाश होजाता है, आत्मामें जिनकी 
छाय३ पड़तो है, उनके न रहनेसे आत्मा सो शुद्ध रह जाता 
है, इसी आत्मा की अवस्या का नास मोक्ष है । 
न्‍्याय- वैशुपषिकका आऋात्सा। 

न्याय व वैशेषिक दश्शनके आचाये कहते हैं कि-आत्सा 
विन या व्यापक है ( १ ) संख्यासे “अनन्त हैं अथाोत्‌ कितने 
आत्मा हैं, ऐसे गिना नहीं जासकता ( २ ) नित्य 'है, अथोत्‌ 
भूत, सविष्यत्‌ और वतसान तोनों कालों मे जना हो रहता 
है, ससका अभाव कभी नहीं .होता ( ३ ) तथा प्रशिशरीर 
मिलन होता है, एक काले लस का एकही शरीर से सम्बन्ध 
होता है, उसोमे सख दःखोंका उपभोग करता रहता है,यद्यति 
वह सकल लोकों में रहता है, तो भी बह 'सिल्‍न लोकमें भी 
एक समयसे दूसरे शरोर को चारण नहीं कर सकता, 'कित्तु 
एक शरीरके नए होनेके पश्चात्‌ दूसरे शरीरकी सर्टि व महाप्रलय 
के सप्यक्षालय भोज होनेसे पहिले अवश्य ही चारण करता है 


(७ ) यह चारों बात सांख्यवाले भी इसो प्रकार से आत्ममें 
स्वीकार करते है । 
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(१ ) एदभवान्सहानलाकाशस्तथा चात्स[?? ( ये० ७, १, २२५ ) 
“जीवात्मापति शरोरं मिन्‍नो विभुनित्यश्व” ( तके सं०) 

(२) “नानात्मानोव्यवश्यातः” ( ब० ३, २, २० ) 

(३) “पृ्वोभ्यस्तस्मृत्युनुबच्चाज्जातस्यहृषेभयशीकर्सप्रतिपत्तेः” 
( न्‍याय द० ३, १६१ ) | क्‍ 
(४) “शरीरोत्पत्ति निभित्तवत्संयोगोत्पत्तिनिभित्तकर्स” (ल्या 
ये दृ० ३, १, ५६ ) 


सांख्य, न्याय और बशेथिक दर्शन का जीवारमत ( ४७) 


इसके अतिरिक्त आत्म में संख्या, परममहत्व-परिमाण 
पृथक्त्व, रुयोंग, विभाग, बुद्धि, सुख, द्ख, इच्छा, हथ,प्रयत्न 
परम, अचस , भावना -संस्कार,- जिससे कि-अनभल चस्त का 
कालान्तर मे स्मरण होता है, ये चौद॒ह जण रहते हैं, फिन्त 
सांख्य कैीसमान निगु ण नहीं है। («) 

ज़्याय ओर वैशेषिक दश्शन का सन । 

न्याय तथा वेशेषिक दर्शन में लिछु शरीर को कटपनाः 
नहों है, वे लिड़ शरोर का कार्य फेवल सन से ही ले लेते हैं, 
जीवन काल सें तो उन के मत में सूक्ष्म या लिड् शरीर जो 
सांख्यमत से अठारह तत्वों से बना हुआ होता है, उस का 
कोई पप्नोजन नहीं है, शरीर के सब कार्य स्थल शरीर से ही 
निकल जाते हैं, किन्तु सरण के पश्चरत्‌ जब एक शरीर को 
छोड़ कर दूसरे शरीर सें मनको प्रवेश करना पड़ता है, अथवा 
स्व तथा नरक में दूर देश में वहां के शरीर में प्रवेश करनेके 
लिप उसे जाना पड़ता है, उस काल में एक सृत्सम शरीर की 
खत्पत्ति मानते हैं,जिसका नाम प्रशुस्तपादाचाय जो बेशेविक 
दर्शन के भाष्यकार हैं “ अतिवाहित ” बताते हैं, इस शरीर 
की उत्पत्ति के सानने की आवश्यकता इन्हें इस लिए हुडे कि 
स्टि के आरम्भ से सहाप्रलय प्रय्येग्ल शरीर में प्रवेश करकेही 
सन काये करता है। दविना शरोर के सपष्टिकाल्े कोर्य कत्तों 
हुआ नहीं देखा जाता है। द 

लस काल में भी इस अतलिवाहिक शरोर की कल्पनाः 
प्रशप्तपादाचाय कै बचन से हो प्रतोत होती है सन्चकार केवल 
सनकी हो शति कहते हैं । 


(४ ) तस्थथुणोः बाद्धिसुखदःखेच्छाद्रषप्रयत्नथमा चरण सरकार 
संख्यायरिमाणएथकत्वसंयो गविभागाः! ( परश॒त्तयादु-भाष्य स्‌ ) 











( ४८.) सांख्य, न्याय और वेशेथिक दर्शनका जीवात्स' 


भरणानन्तर सन में क्रिया तथा अतिवाहित शरोर कौ 
खुत्पत्ति अह : वश से होती है। जीवनकाल में पद्चिले आत्मा 
में कोदे प्रकार की इच्छा या हूष उत्पन्न होकर, प्रयत्न उत्प 
नन होता है, उसको सहायताकी लिये हुए आत्मा ओर मनका 
संयोग होता है, उसो से फिर नेत्र तथा श्यीत्र आदि इन्द्रियों 
के साथ संयोग होने के लिये सन सें फ्रियः होतो है, क्यों कि- 
जेसा अभिप्राय होता है, हसोी के अनसार अन्य इन्द्रियों से 
विषयों, (रूपरसादिकों) करा ज्ञान होता है। स्वते त्रता से 
कोदे इन्द्रिय किसी वस्तु के ज्ञानकों उत्पल्य नहीं कर सकता 
इसी लिये आत्सा ओर चक्तुः आदि इन्द्रियों के बीच में सन 
के सम्बन्ध की कल्पना करनी पढ़ती है। क्यों कि- आत्मा 
व्यापक होने से सदा ही सब इन्द्रियों से सम्बन्ध रखतो है 
यदि बीच सें कीदे अन्य वध्त न हो तो'सब इन्द्रियोंसे दशन 
आस्वादन आदि कार्य एक हो काल में हो जावे, किन्‍त ऐसा 
होता नहीं है । 
न्‍्याय-वेशधिक दोनों दर्शनों मे मनके अतिरिक्त अन्य 
चक्ष आदि सब इन्द्रिय शरोर के साथ ही. लत्पन्न होते हैं; 
कौर उसके नाशक साथ नए होजाते हैं । केवल सनही आत्मा 
का निरन्तर साथदेता रहताहे जब तकरि-महाप्रलय न ही । 
. सहापलयके अन्श्तर फिर सष्टि के आरम्भसे पहिले निस्तन 
रथ ( निश्च हर ) जेसा रहता है, जब सृघ्ति का आरम्स काल 
आताह अहृष्ठ ( धर्म, अचसे ) के अनुसार उसमें क्रिया होने 
लगती है, जिसके कारण वह उस ससयसें नवीन उत्पल्न हुए 
शरीरमे जा : बे ॥ करताहे । सप्ठिके आरम्भ कालमैं सब आत्मा- 
ओके लिए जेता * अर हो अलग २ शरीर उत्पन्न हो जाते 
हैं, और मत्पेक आत्माओंके जो सिल्स २ अनन्हैं, श्र रस उस 


सीनों दशनोंक तात्पयंका सहुघाटन।.. (४६) 


के शरोरस प्रयेश कर लेते हैं। उसी समयसे फिर सब जीवाःत्सा 
अपने २ घसम थे अचसके अनुसार खुख दुःखोंको भोगने लगते हैं 
न्‍्या० बे० सोच । 
जब परुष देश्वरापण बाद्धेसे निश्चिद्ध वजित का 
अह्धैन करता है, जिससे कि-फिर कोदे सलवोन सख दश्खका 
बोज उसके आत्मा में उत्पन्त नहीं होता, और परे संचित 
पाप पययकी घेलो भोगते २ खाली हो जाती है, उसो समय 
जीब का बन्चन दट जाता है अर्थात्‌ तुरुके पोढें जो परमाणा 
रूप मनका झहह्कारित सम्बन्ध लगा हुआ है, टट जाता है 
शोर जीव मक्त हो जाता है । सस समय मन सो जडर!? का 
धारण कर लेता है झात्मा के साथ क्िसो प्रकारके काय कद पे 
की उसमें शक्ति नहीं रहलतो । | 
सांख्य, न्याय ओर वेशेषिक 
तोनों दश्शनोंक्रेतात्पयंका सह्घाटन 
तीनों दर्शनोंके सतसे आपत्मए नाना और पविभहे, खब्य२ 
झात्मा के विशेषणों पें लथाय और वशेषिक दु्शन दोनों सलमान 
विचार हैं,किन्त सां हब प्रायः उनसे पथरू सागे पर चलता है । 
जिन बातों उक्त दोनों. पत्त विभिन्न मत है, उनके सम्बन्ध 
में पहिले लिखा जा चुका है, अब उनके सुल्य सिद्धान्तों के 
' ग्रवलम्जन पर सम्मिलित भाव प्रकाशित किया जाता है । 
ये तीनोंही दर्शनकार आप्सा को संख्यासे अमन्‍्त और 
परिसाए से परम सहान्‌ ससकते है! । जितने जोवात्सा हैं 
सभी आकाश तथा परमात्मा के समान व्यापक हे,जिस प्रकार 
आकाश का अनसान सात्र होता है, जसो प्रकार श्र आत्मा 
“ली अनसान से ही निश्चित होता है, किनत प्रत्यक्ष प्रमाण दाए 
गोचर नहीं है , व्यापक होलेसे आत्मा चल फिर नहीं सकता 





५ नह क्‍ 
(६०) सीलनों दर्शनोंके तात्प्थका उद्घाटल। 


जी कुछ चलना फिरना होता है,वह सब शराीरों का है। रुत्य 
के समय में भी आत्मा शरीर को छीए नहीं सकला | शरोर 
का दोड़ना तथा ग्रह करना सन्त या संदम शरीर का काये है 
स्वर्ग और नरक में मन या लिडू शरीर ही आता जाता रहता 
है, आत्मा व्यापक होनेसे सदर हो स्वर्ग व नरक आदि सकल 
स्थानों में रहता हीः है, सर्व काल में सब स्थानों में रहने. पर 
भी सब स्थानों के सुख दःखों को नहीं भोगता,किन्त जहां उस 
का मन या लिड़े शरीर चला जाता है, वहाँ सुख दुःखों को 
भोगता है सब स्थानों मे आत्मा ज्ञान शून्य रहता है, किन्तु 
सथका मन जितने आत्मा को आकजलित या व्याप्त कर लेता 
है थतने ही आत्म देश में उ्लान रहता है सन परिसाण से 
आत्यन्त सूक्स अथवा परमाणु रूप ऐ वह कुछ बड़ा नहीं है उस 
परमाण रूप मसन्न के देश में हो जहां वह रहे या चला जाय, 
चहीं जितना आत्मा परमाण परिसाण है, सुख दुःखों का अन- 
भव करता है, सस स्थान के अतिरिक्त अन्य सब विश्वव्यापी 
आत्मा सदा सक्त तथा जड़ रूपसे अविशिष्ठ रहता है, माज्नों 
एक सच्छर ने सहाकाश को बद्ध कर रक्‍्खा है, सच्छरक्े भीतर 
महाकश्ण के एक सूक्ष्म भाग के आजाने से सहाकाश बद्ध हो 

लाता है, किनत उसके अतिरिक्त उस ज़गदुव्यापी महाकाशके 

सक्त महाभाग से मुक्त नहों, एसो हो सूद्म शरोर या सन के 

कारण विभ आत्मा को शीच्य अवस्था है, संसारावस्था में 

जीवात्मा का यह वृत्तानल है, सक्तावस्था से समीप २ तीनों. 
ही दणशतों के मत संसारावस्था के समान जीवात्मा का (१) 
मन से संयोग सहीं छुटठता, क्यों किटलित्य और परमाण रूप 

होने से वह विभ आत्मा से क्षाहर जाते भी कहां! केवल उस _ 
के अह्ठ कृत सम्बन्ध का अभाव मात्र होता है प्रयोजन यह , 

!-सांडय के सत्कायेवाद के अनसार अंव्यक्त रूपमें है 





तीनों दशनोंके तात्पयके उद्धाटन । (६१) 


है कि-पहिले के समान आत्सा के अन्तर्गत रह कर भी मन 
लससे उदासीन होजाता है, पह्िले सलस महान्‌ आत्साकेकिसो 
एक स्थान में सुख द!खोंका कांटा या सच्छर सा लड़ता रहता 
था, किनत अं वह लह॒ना बन्ध होगया मैक्तावस्था से पहिले 
भो सूद शरीर के मच्छर से अन्य स्थल से ज्ञान शून्य होने 
के कॉरण आत्मा संक्ते के अंविशेष हो था, अब कंबल उसके 
महत्‌ स्वरूप में सच्छर का (खटका हो कस हुआ है, आत्ना 
में कुछ चेंतनपना है, तो यही है कि पक्तादस्था से पहिले 


संसार दंशा में सनंके सम्बल्धते उंसे एक परसोण! देश ज्ञान 


होता है, ऐसी चेतनती उंसंके मनोरूप छोटे से घर के भोलर 
ही इहती है, उस के बाहर आश्यण्श से विशिष्ट उस से कोई 
अधिक मंहत्वेकी बात॑ नहीं है, जिस पंकार कोई मनष्य॑ पुष्णों 
. की गठरी की शिरे पर रखकर जहां लें जाता है वहों गठरो के 





भीतर रहते हुये पष्प चलें जाते हैं, उसी प्रकार सन या लिड्ग _ 


जहां चलता रहता है, उसो के अन्लदृश में बद्धि, शुख, दुःख 
आदि थम भी रहते हुए खिसकते रहते हैं, जैसे २ शरोर गति 

अनसार एक देश से दूसरे देश में जाता है बेलेही बसे आग“ 
कांश के समान पिछला २ आत्सा का भाग पोडे रहता जाता 
है, और आगे २ का आत्मसोग शंरोर में आता जाता है 
जिस प्रकार शरीर में सदा ही पवेर> का वाय लिंकलता रहता 
है, जौर नवीन २ भरता रहता है, वही व्यवस्था शरोर को 
गति के साथ शरीर में आत्स-भाग के सम्मन्ध को हे । 


मोज्ावस्था में जब तंत्व-ज्ञान होता है, जिस से कि- 
लुससे लस मनोीरूप सच्छर का सम्बन्ध टठगा सत्र आात्मदुश 


मेँ तंत्व्जान नहीं होता जिसमे कि-पंहिले अज्जञान था 
'अंथोत शरोर में निरन्तर आत्मदेशके परिवत्तन को घारा उस 


0. 


(६२ ) तीनों दर्शनंके तात्यका संरेधाटने । 
को गतिके अनुसार अविच्छिन्न हो रहती है; जिस आत्मदेश 
को “में शरोरी हू” “में सुखी हू ” “ में दुःखी है ” ऐसा « 
कान होता है, उसो से “सें अशरीरी हु / से सुख दुः्स्य 
रहित तथा विभ्‌ हु ” ऐसा ज्ञान नहीं होता, सर्वेथा “अन्य 
आत्मदेशस अज्जान और अन्यही आत्मदेशमभ ज्ञान उत्पन्न 
होता, अन्य हो देश बद्ध और अन्य हो सक्त होता है। 

सम्पूणे आत्मा में बंधन तथा मोज्षका प्रभाव नहों पहता । 
क्योंकि सनोदेश के अतिरिक्त देशर्म आत्मा को नज्जान होता 
: है, और न सुख दुःख आदि की प्रतीति होती है, इसी से बह 

अन्य देश में गक्त ही रहता है। 
सब शरीरों में सभी आत्मा रहते हैं, तथा उनके वहां 

रहने से किसी की अपकला क्रितोम विशेष नहीं है, देवदत्त के 
'शरोर में जिस प्रकार देखद'स का आत्मा रहता है उसी प्रकार 
अन्य सम्पूर्ण आत्मा रहतें हैं, किनत देवद्स के मल के संयोग 
से देवद'त के शात्माको हो ज्ञान होता है, अन्य सब आत्मा 
जो वहां ससके समान ही रहते हें,लन्हें' किसो प्रकारका बोध 
नहीं होता, जैसे आकाश कदाचित्‌ संख्या से अनन्त हों, और 
वे सब मिल कर एक हो सकते हैं, इसो प्रकार सब आत्माभी 
मिल कर एकोमाव से रहते हैं, सनके विभाग का करने वालों 
को डे अन्‍य पदाय इन शास्त्रों मे कल्पित भहीं है कि-जिसके 
सध्य में पढ़ने से सब आत्मा परस्पर सिन्‍मन रहें | विभ:आत्सा 
के भद के स्वोकार करने में इन्हे यही आवश्यकता थी कि 
यदि एक हो आत्मा रहा तो एक के सक्त होने पर सब जीव 
भक्त होजांयगे, अर्थात्‌-संसार में कोई न कोई सक्त होते ही 
सब्र संसार ही लग हो जायगा, सब संसार का एक दस मह 











. . तोनों दशनोंके तात्पयका उह्धाटस ।. (६३ ] 


होना तेथा कभी कोहे एक आत्मा मक्त न हो ये दीनेएी बाते 
« इनको स्वीकृत नहीं हैं । 
क्‍ दूसरो बाल यह है कि-एकह्ी आत्सा रहें लो सभी 
जीवोकोी एक के सुखी या हःखी होनेपर सुखी या दुख होना 
पड़ेगा, किनत ऐसा नहों होता है, इस लिए भसाना आत्मा 
सानना आवश्यक है । 

आत्माकी विस या व्यापक इसलिए सानते हैं कि-यदि 
विभु न हो,किन्तु परमाणु रूप हो हो तो शरोरके सबे देशों ने 
. कण्टकादि वेधसे दुःख और अनुकूल द्रृव्यके संयोग से खुखको 
प्रतोलि होती है, यह दोनों बातें न होंगी, किल्‍स सामना आ- 
मा शब विभम हैं तो वे तत्वतः अलेग २ किस रीधि पर सिद्ध 
होंगें था ख्यालेंगे आवग,इस बातकी अधिक चिन्ता नहीं को । 

व्यापक आपसत्माके जन्म, सरण बन्च, सोक्ष लथा रुखगे, 
नरफकआदि लोकोंगें गसन की व्यवस्था कर लो है,जैलेकि-पहिले 
दिखाई जाचकोी' है। 

शरीरके बराबर विभत्व ( व्यापकत्व ) मानने में शरीर 
को ब॒द्धि व हासके साथ आत्माकी भो बृद्धि तथा हास सांसना 
होगा, जिससे आत्माकी अभित्यता आती है, इसलिए पशणे 
शूपसे आकाशके समान आत्साकोीं विस मानने के! ये बाध्य 
होते हैं । 

शभ, अशभ कर्मों से उत्पन्न होने वाले घर्स झरने, जिन 
से आत्माओोको स्व और नरक आदि का भोग होता है, वे 
सब नित्य सम्बंध से आत्मा में हो रहते हैं । ः 

जिस ,आत्माके शरोर द्वारा कमे। का अनज्वान होला है 
उनसे होनेवाला अहृ्ठ ( धर्म-अचस) उसी आपत्मामें रहता है 
अर उस का 'परिपाक होने पर यसो आत्खा को उसके तल्लो- 


(६४)... तीनों दशनोंके तात्पथर्का उदुघाठेन 


कीय ( जी उस लोकपें उत्पन्न हुआ है-) शरोर के द्वारा उर्त 
के स्वर्ग नरक आदि रूप फलोंका उपभोग होता है। वि 
सब आत्भाओंके सझान देश होने परंभी जिंडू या स्पूल 
शरीर किसी एकही आतृसासे सम्बन्ध क्िंस प्रकार करत है १ 
ओर किस.रीति पर सिन्‍न २ शरीर पृथक * आत्साओंको 
कलकसे या कर्म समय थी कमा देते हैं ? तथा-किस चाल पर 
अलग २ अआंतसों, फलों को उपभोग कंर लेते है | इन विचित्र 
प्रश्नोंका उत्तर यहीं देते हैंकि-पृथक्‌ २ सनों या लिड्ढ शरो- 
रोंका सम्बन्ध, पृथक्‌ झातृमाओंके साथ अनांदि काॉलसे चला 
आता है,एक मेल या लिक्ष शरोरका सभो आतृमाओंँसे समान 
रूप से संयोग होने परभी अपने आत्मा से उसका ब्लिक्षण 
सम्धंध है, उसी के कारण उसके द्वारा अपने हो नियत आत्‌“ 
भा के फलोपसोग करता है,अन्य अत्मासी उसो प्रकार से 
भिन्न २ देशीय अपने२ लिड्र शरीरोंके द्वारा उपभोग करते हैं 
 श्ौक्षके पश्चात लिड्ग शरीरका नाश होजाता है, उसको' 
स्थिति का कोल आत्साको संसारकों सस्वन्धके आरम्भसे मी 
होने तक हो है, नेयायिक तंथा वेशेषिक दर्शनक्ते भतपें संन 
नित्य है, और सबब इन्द्रिय अनित्य हैं, इस कारण मोक्षके 
खनल्तर सल निष्फलही लड़ता फिरता है, ओर अमक्त आत्मा 
बहुत हैं, किन्तु उनके प्रति निर्यंत मत पृथक्‌ , २ हैं, इसलिए 
उनके साथ लस अनाथ सनकां सपयोग नहीं । 
उसका नाश इसलिए नहीं सानते कि-सनस्से सतमें पेर- 
भाण रूप सब द्रव्य नित्य हैं उनका नाश महों होता है। यहों 
सिद्धान्त भनके नाश साननेसें गले. पडुकर सन्दहें उसके नाश 
मानने से हटा देता है । * 
', सांख्यने न्‍्याय बेंशेषिक के समान आत्सामेल्जान,इच्छा, 


५ 


तीनों दुशनोंके तात्पयंका उह्याठदलत । (६०) 





अयत्न, सुख, दुःख, द्वेष, तथा धर्म अधर्स साज्षात्‌ सम्बन्ध से 
इुवीकार न कर उसको. शद्भू स्फटिक पाषाण के समाज स्वच्छ 
या निम्‌ ण माना है, उस में ज्ञान आदि गुणों का सम्बन्ध 
ऐसा स्वीकार किया है, जैसा कि- लाल पुष्प पर क्ाच या रुफ- 
टिक घरनेसे उससे साक्षात्‌ जैसा लाल रड् पतीत होने लगता 
है, किनत वास्तविक नहीं, परसाथतः-उनके मत अन्तःकरण 
में ही उक्त सब गण रहते हैं, उससे बह अन्य दोनों दशनों में 
जो कहे एक कक जपस्धित हो जाते हैं, उनसे त्रच जाता हे 
उनके मत में आत्सा सें ज्ञानादि गण सनके साथ इस प्रकार 
चलते रहते हैं, जंसे-किसी सत्र में कोदे जलका बिन्दु हो, झौरर 
जूस परे उसो सत्र सें सा|शिक या गोली पोई (भोत ) हुई ही 
जिसके चलाने से सत्र के भःतर रह करभो बह जलविन्दु गोली 
के साथ सरकता रहे, क़िन्त पोछे या अन्यत्र नहों रहता, इस 
बाल पर वह बिन्दु सत्र ओर गोली दोकज्षों हो भोतर रहा 
हुआ प्रतीत होता है। क्योंकि-गोलो के भीतर सूत्र अर सूत्र 
में बिन्दु है। परन्तु सांख्यवालों ने समका कि जब गोली के 
भी भीतर है, और उसके गमनके साथ ही वह चलता है तथा 
लससे अतिरिक चह कहीं मिलता भी नहीं” तो उसकी उस 
सन्न का चर्म न सानकर लस गोली का हो धर्म क्यों ल साना 
जाते? तथा जिस आत्म देश में पहिले किसी वस्तुका अनुखव 
उत्पन्न होकर उससे उत्पन्न हुए भावना संस्कार के द्वारा जो 
फिर उसी वस्त्र स्मरण होता है, वह आपत्समा के देशान्तर में 
ही होता है. जहां स्मरण काल ५ उसका लिड्ग शरीर रहे, उसो 
प्रकार लिड़ शरीर के देशपें आत्मा उ्ञानवान है और अन्य 
देश में ज्ञान शैन्य. यह द्विविध भाव सी सांड्योंकी मानना 


ट शाह ् १: ४२०५ का 
( ६६). तीनों दृश्शनकि लात्ययका उर्दृधाटल 


सम होगा, दयों कि-यह एकान्ल रूपसे फ्जानादि गुर्णोकी अन्त» 
करण सम्बन्धी मान कर झात्सा को नियु णसात्र कहते हैं, सब 
देश में आत्मा एकसा होने से द्वेविष्य नहीं आता है । 


( विद्यामरतेसड ). 
सीताराम शर्मा शासकों । 


क्‍ यह भिंवन्ध “सारश्वत” अलोगढ़ के भाग ४ अड्डू रेन्पे 
में प्रकाशित हे चक्ता है ! 


4, 4, 4, ४. | & 8 5 72 


॥.] 
कर किक डे हो! 0 है... ५ 


! 74 ५ 
3. । | | ; १ 00 
है. 22 2, हे 
+ हँ न्क्ा गा !' 
हि £- है नी 





(70४७४ ४०. 80.) 


2727/।. | 
5॥7-]| 
६।।2(2॥ 
5॥॥7०72॥| 
नाभि 


2॥074॥:(£2॥ 
7: आनन 
फेफड़े 


यकृत 
3[5॥75]74 
दमा 
न[न। 
[85 | 
जुकाम 


१९।5॥९5::04॥॥6। 


209 





३-7 की (| 
5॥5॥| 

लत 47॥॥ 
"73 62॥॥ ९ | 
सिर दर्द 
पाचन शक्ति 
मोटापा घटाना 
बाल 

बज ल। 

कद बठाना 
कान 

गन 





7-3 7: 7:।।7£2। है: 


।:7777०।(757 हक | 


है 2 शक 
| ३० 
/ ८ जे लच््ः ४ 





ज्ज्क, 


हा 


2. पवनमुक्तासन ह 





7: 8 7:।। 7 £2। है : है 





7-3 की ।7:।|7£/। क : हे 


स्का * मे ७४०२००० ०० ०४९+::५०४८४. जज 


नर 
«| # यक्तललत के #< 0 लत कमरों | लीं # + कल अलआ < ७८ आम +ौ४# #ऑऔ+ #"&*%७* #अ *“« 


ता 


# ७ ७७#७०८ ७#&# # # 
# #₹#क #ऋतलत 





।7:0.0:7 4 7:॥।7£2। 8 : 


4455॥2]।7575। 





१4ी:.]0575। 





3. चन्द्रासन 





२६: कह । [| 





मधुमेह बने 


3. हलासन 





“ध5था।.65765॥ 





>॥//। ही: 7-। ५ :। | 


:-।2]। 757 


3 थ 2॥॥7॥न। हैक 





:।7> ही: 7-। 7 2। | ० 


हि सजतवजञजञासन हे 





र भुजंगासन ५ 





3. चन्द्रासन न 





८:।९०।8:075९2।7।7 


की :(-।7।7:7 शीषौसन 27077 | 








3. भुजंगासन कक 


“।॥7०72। 8::3 75। 0 2। | ० 


।4००777:(८7२।75:7 थे | 3. सप्तवज़ासन हु 











4. मत्स्यासन्हइ 








5. उष्ट्रासन ७७ [॥॥ 
| 


“॥: की: 3 75। ९. 2। | ० 


हि घनुरासन छक्के 









शी 7।॥7:7 2 /॥ 0 “7 > कण 


3. भुजंगासन ७७ 











2. मत्स्यासन 





१4405-॥2॥75 75। 





यकृत के 5। 


].लतासन हू 2. जवबनमुकतासन ह 





3.यानासन ह. 





3॥50॥॥ ०१७) ह 45) |:॥० 5) है ० &। |: )। शी |5॥3॥ 





0 038 ५-० १०३१-०७ ० ० ० ०७ || 


.._.__ "७" आय... ७ कई जे... "ऋतिक +>पर>>».9५9५॥५» का.“ का _ 87 ६ 5. उमलापािाशााअपञ+ वि 


नह []7:]/ मे । ६ | के 







.उत्तानपादासन थक 





| 5॥ 47477 





५॥60)९॥ 6) 45 0/॥ ०) 6) 80070 ॥ | 


बे विधि 
६72/77757 7 - है 
“बलि 


अल... 
 ज (0 (08 ५-०६ ०।। ०३५ १८० ० ००७ |] 
>>. 5. - ऑकअओों के. अ "..... अर पी +9+++ ३ शक 





| 





2.मत्स्यासन 


3 के भुजंगासन हक 





८:३० 


॥6 ]75: 4 52]7॥॥ 75(57| 3.योगमुद्रासन # 








:]6: बी 


.पवनमुक्तासन हु कप ।7॥4745 7 8 । 








जकाम - 
ब््) 


॥48:4॥ ]575। /4५0०॥2॥॥75655॥ 3.हलासन 





82 77/ (57 ॥ 
नि 
| 


व्रध्टप्या 
की 
4 






5 





4(7औ: ] की 7-7] है: 7: 





4507: 7 





“।॥7०६/॥। ही: 0 7-॥ 2 


. पवनमुक्तास ० हक + 





की 7]0 3780 


3. साइकिल संचालन :. 

















“(:। कै: 5। ० 





2: 7२६०॥। ही: 75॥ (5 
|.योगमुद्रासन 8 4 0०(02॥ 0577 


ब्ड: 








है 4 
है 


बज 5 


8...“ 
२४ (] 
८८ २ 


4 4[2॥ 6 7 कि &-कीब बम... 5 । 4९७ 








कह 7२०५६२॥ 575 | 





।7:0 आन 3 7:। 4 


47405 कक ॥07१०॥०:7ह | 3.सर्वांगासन 
कै 





०)।2 (7 की।॥7- 7; ही [१7 की: । ' 


॥97॥77॥ ७ 2 77 80 | 747॥॥:: ही (॥ ०० 77 8 


५॥0)॥ ०) ०) है 65) 6|॥॥ ०) 0) 86078 ॥ | जन |6॥8॥ 
हे 
तु आस ह- ः 
#४ण००५९०॥ 






“च् | 


्क ह 
५ ध जल । 
हर श ! :- न 










१:॥[०।"। [| : ही: 0 7:॥ ९5 





॥75। है: 7। ९7 


.वज्ञासन हु 





4.१ _तुरमुगौसन कक 





नह ही: । ९ 


[9277/7: की | 74क7।॥7:: ही८।॥ 657 0 । 


3॥0)॥ ०१0 8 4९) ६/॥॥ ०९ 6 ह0078॥ | जन ।6॥8| 
हे 
५ "पशिा हू. 


विश शशि शिलिकीट सिर रि किक. अल जी ४ ७ 3.3. जज. रशाधीय आया +< बिक. न पथ जा 





६$%५97०॥2]॥7575॥ 
की 





> 7. :: 7 7 ही । ८ 


[42700 | 2. ताड़ासान 3.चक्रासन ह 
ड़ 





>377॥ है: औ 7:। (5 


[9:5(2]7]॥ 578 | 








2 सर्पासन # 









“॥[-- 0 7-। ९ 


।.सर्वांगासन . 





3. 2॥7 (न | 


हा शा | 
जब 
करन र ॥| । 
५ रू कीं 
री 


हु. 





स्‍ है 


5. सु-तवरजासन हू 


4. नाभि आसन हु 


ऋेरच<ड&छछऋआओंाि «45454» 45 «5-७ खछऋशाणाणाााआश किया 


आह... 





95000 8-। 8: % 7 :::%:365।77094:। बैन 7२८ । है: 0। 
५ । 7: आय कै 5-॥०70 0: 5] &:। 7२ 77। 7 :। 
हमारा सहयोग दें। 


स्वदेशी क्रान्तिकारी 

०३८८: ही।।[ [5 है| 

कृपया अधिक से अधिक शेयर 
०॥ 7 की औ 7१ कक 


स्वदेशी क्रान्तिकारी रोबिन सिराना & 


है 
दे «8. कद 








०३ 
"फिन्‍रआ 5: >/7> रहा <) «2०००० ०४६०० ००००० >> जल 5 4 ० 
ह * है ्ि लाभ रू, 





योगिराज १० विजय प्रकाश पिश्र 





योग दिग्दर्शिका 


विशेष उपयोगी आसनों की विधि एवं उनसे होने वाले लाभ 


शी 
नी 


# कक अप बजे 


हु पक रे है 
ढ़ रा रे! है 
है हज 


के ८ के पह 
नेक 
ही व 





योग दिग्दर्शिका 


विशेष उपयोगी आसनों की विधि एवं उनसे होने वाले लाभ 


लेखक 
योगिराज पं० विजय प्रकाश मिश्र 






वहीओ हक 
?],(॥९[[४७ 
पिलूमिम्स पब्लिशिंग 


वाराणसी 


योग दिग्दर्शिका 


योगिराज पं० विजय प्रकाश मिश्र 


प्रकाशक 
पिलूम्रिम्स पब्लिशिंग 
बी 27/98, ए-8, दुर्गाकुण्ड, वाराणसी- 22]00 
टेलीफोन - (9-542) 234060 
ट्यावां।:9॥9॥7759प0॥ज्ञा॥2५श50७ शाश्ं[.९०0ा 


७/८०४८-५७४४७-.७97॥7502९9079.007 
७/ए०ए.,ए०श75$000'0005९,007 


पिलूमिम्स प्रथम संस्करण - 205 
8 योगिराज पं० विजय प्रकाश मिश्र, सन्‌ 205 


सम्पादन -- वशिष्ठमुनि ओझा 
आवरण -- क्रिस्टोफर ब्चेंट 
लेआउट -- सुरेश जायसवाल 


[58]0 : 978-93-5076-062-6 


इस पुस्तक का पुनर्प्रकाशन, किसी भी प्रकार का आंशिक या पूर्ण 
प्रकाशन, इलेक्ट्रॉनिक प्रयोग, छायाचित्र का उपयोग आदि, 
विशेषज्ञ की समीक्षा के अलावा, प्रकाशक की अनुमति 
के बिना कानून का उल्लंघन है। 


मुद्रण : भारत 


८७ (6०0 ,60/%£  6९ ९७ ५९) ४४७ कर 


नौ... “**2 
नी ० 


० ४०७ ५७५ ७ ७ ७ 
४998३८)0)05८०० 6९८5 ९७ ९४ 


विषय - सूची 


आसन 


. वज्रासन 
. अर्धमत्स्येन्द्रासन 
. पद्मासन 

. उत्तानपादासन 

. पवन मुक्तासन 
. नौकासन 

. शलभासन 

. सर्पासन 

. धनुरासन 

. सर्वांगासन 

. हलासन 

. पश्चिमोतानासन 
. मत्स्यासन 

. मयूरासन 

. सिंहासन 

. योग मुद्रा 

. सुप्त वजन्रासन 


आसन करते समय ध्यान देने योग्य कुछ बातें 


(4- 
०८ 
३. 


४, 
५ ५ 
. आसन करते समय किसी का अनावश्यक रूप से आना या कोई 


११. 
१२. 


१३. 


१४. 


१५. 


शरीर और वसद्नर को साफ खखें। 

आसन हमेशा खुली व शुद्ध हवा में करना चाहिये। 

आसन हमेशा खाली पेट करना चाहिये। चाय आदि कुछ भी न 
लें क्योंकि ये पेट में अम्ल से विष बन जाता है। 

आसन कभी भी जल्दीबाजी में न करें। 

आसन हमेशा प्रसन्नचित्त होकर करना चाहिये। 


अप्रिय चर्चा न होनी चाहिये। 


. आसन प्रात: या सन्ध्या के समय करना चाहिये। आसन और 


भोजन के बीच चार घंटे का अन्तर रखें। आसन करने के 
तत्काल बाद कुछ न खाना चाहिये। 


थ््५ ल्‍ा ण. 


. योगाभ्यासी को सदा सात्विक भोजन करना चाहिये और योगाभ्यासी 


को दूध जरूर लेना चाहिये ताकि शरीर एवं अंगों का विकास 
होता रहे। 


. साधारण आसन पहले और कठिन आसन बाद में करें। 
 टूटे-फूटे अंगों वाले व्यक्तियों को सामान्य आसन ही करना 


चाहिये। 

आसनों को करते समय बीच-बीच में शवासन जरूर करें। 

रजस्वला होने पर स्रियां ४-५ दिन तक पद्मासन या गोमुखासन 

ही करें। 

गर्भ धारण करने पर ख्रियां केवल तीन मास तक ही आसन कर 

सकती हैं। 

जे आसनों तथा कठिन आसनों को अत्यन्त सम्भाल कर 
| 


अपनी आसन-पद्धति में बिना जानकार व्यक्ति के कहे परिवर्तन 
नहीं करना चाहिये। 


२, वच्जासन 

विधि- दोनों जाँघों के 
आन्तरिक भाग को दोनों 
पिण्डलियों से मिलाकर घुटनों 
को आगे और पैरों को पीछे की 
ओर मोड़कर वज्राकृति बनाते हुए 
नितम्बों से कुछ आगे ले जाकर 
दोनों एड़ियों को मिलाकर नितम्बों 
को इन पर टिकाकर बेठ जाएँ। 
घुटनों पर हथेलियाँ रखकर, , 
समकाय ग्रीव होकर बेठ जाएँ, £5 
दृष्टि को सामने सीध में रखें। | 

श्वास प्रक्रिया - वज्नासन 
में श्वास प्रक्रिया सामान्य रहती है। 

लाभ- यह एक ऐसा आसन है जो कि आप खाना खाने के 
बाद भी कर सकते हैं। इस आसन में मेरुदण्ड सीधा होने से पाचन 
शक्ति ठीक ढंग से काम करती है जिससे ब्लडप्रेशर, वीर्य दोष, 
साइटिका, घुटनों का दर्द, पीलिया आदि रोग ठीक होते हैं। इसी 
आसन में बैठकर भस्तिका प्राणायाम भी किया जा सकता है। 
ध्यान रहे, इस आसन में बैठने पर शरीर मेरुदण्ड से लेकर सिर 
तक एक सीध में रखें। शरीर में अकड़न न आने दें। 

निषेध - पैरों के टूटे अंगों वाले व्यक्ति इसे न करें। 





६ योग दिग्दर्शिका 


२. अर्धमत्स्थेन्द्रासन 
विधि- जमीन पर बेठकर बाएँ पैर की एड़ी दाएँ नितम्ब के 
नीचे रखकर बाएँ पांव के बाएँ घुटने में दक्षिण भाग की ओर भूमि 
पर रख लें। फिर बायाँ हस्त दायें घुटने के बाहर ले जाकर दक्षिण 
पैर के पंजों को पकड़ें। दायाँ हाथ पीठ की तरफ घुमाकर दक्षिण 
जाँघ की ओर सटाकर गर्दन घुमाकर पीठ देखने का अभ्यास करें। 





श्वास प्रक्रिया - सामान्य। 
लाभ - यह आसन कब्ज, वीर्य दोष मिटाता है। साथ में 
हार्निया, मधुमेह को दूर करके पाचन शक्ति बढ़ाता हैं। 


योग दिग्दर्शिका ७ 


३. पद्मासन 

विधि -- सर्वप्रथम बाएँ 

पैर को दक्षिण जाँघमूल में 
एवं दाएँ पैर को वाम जाँघमूल 
में ऐसे लगायें कि नाभि के 
नीचे पेड़ू के मध्य में दोनों 
एड़ियाँ आ जुड़ें और दोनों 
पादतल दोनों जाँघों पर ठहर 
जाएँ। अब मेरुदण्ड ग्रीव 


को घुटनों पर ज्ञानमुद्रा बनाकर ड 
रख लें। दृष्टि को नासाग्र प 5 
स्थित करें तथा शान्त बेठ जाएँ। 

श्वास प्रक्रिया - श्वास प्रक्रिया सामान्य या प्राणायाम की 
विधि। 

लाभ - इस आसन के अभ्यास से यह कटिभाग तथा इससे 
निचले भाग की नस-नाड़ियों को दृढ़ और लचीला बनाता हे, 
श्वसन क्रिया को सम रखता हेै। इन्द्रियों और मन को शान्त कर 
यह विशेष रूप से एकाग्रता का सम्पादन करता है। अजीर्ण, 
आँव, वात, आँतों के रोग, वीर्य दोष को ठीक करता हे। 

निषेध - टूटे-फूटे अंगों वाले व्यक्ति इसे न करें। दोनों पैर 
के घुटने जमीन न छोड़ें और रक्तचाप वाले व्यक्ति इसे न करे। 





८ योग दिग्दर्शिका 


४. उत्तानपादासन 
विधि - पीठ के बल भूमि पर लेट जाएँ। दोनों हथेलियाँ 
जाँघों के दोनों ओर भूमि पर स्थापित करें। फिर दोनों पेरों को भूमि 
से लगभग छ: इंच ऊँचा उठाकर पंजों का खिंचाव सामने देते हुए 


बे 


पैरों को सीधा तान दें। दृष्टि सामने पेरों के अँगूठों पर स्थिर रखें। 





जशवास प्रक्रिया - इस आसन के दोरान जब पर जमीन स॑ 
उठायें तो श्वास बाहर लें, जब पेर उठा हो तो श्वास रुका होना 
चाहिये, पैर को जमीन पर लगाते हुए श्वास सामान्य कर दें। 

लाभ - इस आसन के अभ्यास से यह हार्निया, आँत 
उतरना, फाइलेरिया, पेट में गैस पैदा होना, कब्ज और टांगों की 
दुर्बलता और मोटापा कम कर रक्त शुद्धि करता हैं। हृदय बलवान 
नेत्र ज्योति तीव्र, सिर- पीड़ा दूर कर पाचन शक्ति तीत्र करता हें। 

निषेध - रक्तचाप वाले व्यक्ति इसे न करें, महिलाएं गर्भावस्‍था 
में न करें। 


योग दिग्दर्शिका ९ 


५. पवन मुक्तासन 
विधि - सर्वप्रथम पीठ के बल चित लेट जाइए, अब बायें 
पर को मोड़कर सीने से सटाइये और दोनों हाथों से मुड़े हुए 
का बॉधकर घुटने से नासिका को सटाने का प्रयास करें। पूर्वावस्था 
म॑ आने के बाद यही आसन दूसरे पेर से करना चाहिए। एक-एक 
पर का अभ्यास करने के बाद दोनों पैरों से एक साथ मोड़कर करें। 
यह क्रिया तीन बार करें। 





|. 


श्वास प्रक्रिया - पेर ऊपर ले जाते समय श्वास को बाहर 
निकाल दें ओर पेर खोलते हुए श्वास ग्रहण करें। 

लाभ - इस आसन से उदर तथा हृदय सम्बन्धी तमाम 
विकार दूर होते हैं। वायु विकार से पीड़ित प्राणी के लिए यह 
आसन रामबाण सिद्ध होता है। 

निषेध - हाई ब्लडप्रेशर एवं हृदय के रोगी इसे न करें। 


१० योग दिग्दर्शिका 


६. नोकासन 
विधि - सीधे पीठ के बल जमीन पर लेट जाय॑ँ। दोनों हाथों 
को पैर की सीध में रखें। टाँगों को भूमि पर इतना उठायें कि कमर 
जमीन से उठ जाए, साथ ही साथ गर्दन व सिर भी पैर के बराबर 
उठा लें। हाथ व घुटने मुड़ने न पाएँ। पैर के अंगूठे व नेत्र एक 
सीध में रहें। 





श्वास प्रक्रिया - पेर को उठाते समय श्वास थोड़ा उदर से 
. बाहर रखकर रोके रहें। श्वास लेते समय पूर्व स्थिति में आ जाएं। 
लाभ - यह आसन अनावश्यक उदगार (डकार), हिचकियां 
दूर करता है और छोटी बड़ी आंतों को बल प्रदान करता है। 
निषेध - कमर-दर्द, रक्तचाप एवं सिर-दर्द वाले व्यक्ति इसे 
न करें। 


योग दिग्दर्शिका ११ 


9, शलभासन 
विधि - भूमि पर पेट के बल लेटें, ठुड्डी भूमि पर लगी हुई 
हो, और हाथ-पैर को बाजू की सीध में शरीर के साथ लगायें। 
शरीर का वजन बाजुओं पर लाते हुए दोनों टाँगों को जहाँ तक हो 
सके पीछे की ओर उठाते हुए यथाशक्ति रोकें। यह क्रिया अभ्यास 
के दोरान एक-एक पैर से करते हैं और पूर्ण शलभ-आसन दोनों 
पैरों के साथ किया जाता हे। 





श्वास प्रक्रिया - गहरा श्वास लें और श्वास को रोककर पूरे 
शरीर को अकड़कर रोकें। श्रास को छोड़ना हो तो पैर जमीन पर 
रहे। 

लाभ - कब्ज को दूर करके पेट पतला करने में मदद करता 
है। अग्निमन्दता के विकार दूर होते हैं, तथा भूख ठीक लगती है। 
गर्भाशय एवं मासिक धर्म सम्बन्धी विकार दूर होते हैं। कमर दर्द 
के लिए यह आसन लाभप्रद है। 

निषेध - गर्भ, उदर पीड़ा, रक्तचाप एवं घुटने के दर्द में यह 
आसन न करें। 


१२ . योग दिग्दर्शिका 


८. सर्पासन 
विधि - बाजू शरीर से सीधे लगाकर, भूमि पर पेट के बल 
लेटें, माथा भूमि पर रखें, दोनों बाजुओं को कोहनियों से मोड़कर 
हथेलियां बगल के दोनों तरफ रखें। धीरे-से सिर को ऊपर उठायें, 
गर्दन अधिक से अधिक पीछे की ओर मोड़ें, अब बाजुओं का सहारा 
लेते हुए सीने, गर्दन, पेट का सारा भाग कमर तक उठाकर इसी 
स्थिति में रहें। दोनों पर परस्पर सर्प की पूँछ जेसे मिले होने चाहिये। 





भ हिष् की <आ ९७ +%७ त्ज्‌ 
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श्वास प्रक्रिया - गर्दन उठाते समय पूरक कर थोड़ा श्वास 
उदर स्थल में रखकर कुम्भक किये रहें। जब गर्दन नीचे करनी हो, 
धास को छोड़ दें। 

लाभ - इसके अभ्यास से दमा और कफ के विकार, ग्रीवा, 
छाती, उदर, कटि, आंत, पैर, भुजाएं, हथेलियां, पुष्ट-स्वस्थ, 
रीढ़ की अस्थियां लचीली बनी रहती हैं, गण्डमाला, गुल्म आदि 
रोग होने की सम्भावना नहीं रहती हे। 

निषेध - ज्वर से पीड़ित, रक्तचाप एवं गर्भावस्‍था में महिलाएं, 
इस आसन को न करें। 


योग दिग्दर्शिका १३ 


९. धनुरासन 

विधि - भूमि पर पेट के बल लेटकर दोनों हाथों को पीठ 

की ओर ले जाकर घुटनों को मोड़कर पैरों को भी पीठ की ओर 

बढ़ा लें। दोनों हाथों से दोनों पैरों के टखने इस प्रकार पकड़कर 

ऊपर की ओर तानें कि पैरों की अँगुलियाँ भुजाओं की ओर हो 

जाएँ। नेत्र आसमान की ओर हों। इस प्रकार प्रत्यंचा लगे धनुष के 

समान शरीर बन जायेगा। यथासंभव इस स्थिति में रहकर पुन: 
जमीन पर आ जावें। 





श्वास्त प्रक्रिया - पूरक करके श्वास को कुम्भक स्थिति में 
रखें। श्वास रोके हुए हाथों को छोड़कर आराम करें। 


१४ योग दिग्दर्शिका 


लाभ - इस आसन से मेरुदण्ड तथा उदर पर विशेष दबाव 
पड़ने से रीढ़ की शेरूकाओं पर विशेष प्रभाव पड़ता हे जिससे 
समस्त मेरुदण्ड लचकीला होता है, मन्दाग्नि, तीत्र, वायुविकार, 
स्कन्धों से लेकर भुजाएं, हाथ तथा जांघ, घुटनों, पैरों की मांसपेशियां 
समस्त नस-नाड़ियां पुष्ट होती हैं। यह समय अनुसार कद भी 
बढ़ाता है। 

निषेध - ध्यान रहे हृदय की धड़कन, रक्तचाप एवं कमजोर 
शरीर वाले इस आसन को कदापि न करें। 


योग दिग्दर्शिका १५ 


१०, स्वागासन 

विधि - पीठ के सहारे चित होकर लेट जाएं और दोनों टांगें 
ओर पैर परस्पर जुड़े रहें। अब कंधों से पैरों तक का समस्त भाग 
ऊपर की ओर सीधा उठायें। दोनों भुजायें कोहनी तक दृढ़ता के 
साथ भूमि से जुटी रहें। फिर कोहनी के मोड़ से हाथों को उठाकर 
कमर को पकड़ कर कंधों से पैरों तक सारे शरीर को सीधा तान 
दें। समस्त शरीर दोनों कंधों और ग्रीव पर आ ठहरे। इस प्रकार 
टांगों को सीधा करते हुए तथा परों को मिलाते हुए यथाशक्ति इसी 
स्थिति में रहकर छोड़ दें। 





१६ योग दिग्दर्शिका 
श्वास प्रक्रिया - इस आसन में श्वास प्रक्रिया सामान्य रहती 
हे। 
लाभ - रक्त-शुद्धि, हृदय और मस्तिष्क को स्वस्थ कर नेत्र 
ज्योति को बढ़ाता है। वात रोग तथा रक्त विकार को दूर करता हे। 
पेट की वायु बाहर निकालकर पाचन शक्ति तीत्र रखता है। 
निषेध - रक्तचाप, पेट दर्द एवं हार्निया के मरीज इसे 
कदापि न करें। 


योग दिग्दर्शिका १७ 


२९१९, हलासन 

विधि - पीठ के बल सीधे लेट जायें। दोनों टाँगों को 
परस्पर मिलाकर सर्वांगासन की मुद्रा में आते हुए दोनों टांगों को 
परस्पर मिलाकर सिर के पीछे ले जाकर सीधा रखते हुए पेर से 
पंजों को भूमि पर टिका दें। हाथों की अंगुलियों को परस्पर गूँथ कर 
दोनों भुजाओं को कस लें। 

श्वास प्रक्रिया - पेर को पीछे ले जाते हुए श्रास को उदर 
से बाहर कर देते हैं। जब तक पैर जमीन पर झुका रहे तब तक 
धास रोके रहें। श्वास लेते समय पैर को वापस जमीन पर कर दें। 





लाभ - इस आसन के अभ्यास से सीना और पेट को पुष्ट 
कर रक्त का यथावत संचार होता हैं। जठराग्नि की वृद्धि होती है 
उदर वृद्धि एवं अतड़ियों के दुर्बलता का नाश हो जाता है। 

निषेध - कमर दर्द एवं रक्तचाप वाले व्यक्ति इसे न करें। 
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१२. पश्चिमोतानासन 
विधि - सीधे बेठकर पैर सामने फैलाकर परस्पर सटा दें। 
अब गर्दन को आगे झुकाते हुए मस्तक पर में घुटने से सटाकर 
दोनों हाथ से पैरों का तलवा या अंगूठा पकड़ कर हाथों के घुटने 
को जमीन से चिपका कर यथाशक्ति रोकें। 
श्वास प्रक्रिया - धास को बाहर निकालकर उडिडयानबन्ध 


लगाकर यथाशक्ति रोंकें, ध्यान रहे पेर जमीन से न उठने पाये। 





निकलना बंद होता है। साथ ही साथ वीर्य दोष, स्वप्न दोष, 
साइटिका, अजीर्ण, अपच, कब्ज, आदि रोग ठीक होते हैं। कंठ 
माला, नजला, जुकाम आदि भी ठीक होते हैं। 

निषेध - कमर दर्द एवं रक्तचाप वाले व्यक्ति न करें। 


योग दिग्दर्शिका १९ 


१३. मत्स्थासन 

विधि - पद्मासन लगाकर बैठ जायँ। इसके बाद पीछे की 
ओर हाथ में बल का सहारा लेते हुए इस प्रकार झुकें कि सिर को 
शिखा का भाग जमीन पर टिक जाय। ठुड॒ढी ऊपर मध्य आकाश 
की ओर होगी। छाती ऊपर तनी हुई होनी चाहिए हाथों में मध्य 
अंगुलियों से पैर के अंगूठे का भाग पकड़ लें, ध्यान रहे, जांघ 
जमीन न छोड़े। 

श्वास प्रक्रिया - सामान्य 
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लाभ - इस आसन से शरीर के सभी अंगों का व्यायाम 
होता है। अतएव सब अंग पुष्ट होते हैं, मेरुदण्ड लचीला होता हैं, 
यह उदर सम्बन्धी विकारों को दूर करके अंगों को पुष्ट बनाता है। 

'निषेध्च - महिलाएं इसे गर्भावस्‍था में न करें। बाका समय 
उनके लिए ज्यादा लाभकारी है। केवल रक्तचाप के मरीजों के लिए 
वर्जित है। 
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१४. मयूरासन 

विधि - दोनों हाथों को ६५* के कोण पर फैलावें, मिली 
हुई हथेलियों को जमीन पर रखिए| पंजा घुटनों के बीच में रखते 
हुए कोहनी को मोड़कर पेट के मध्य भाग में मिलाइए। शरीर को 
कोहनियों पर तोलते हुए घुटनों को पीछे की ओर टाँगों को सीधा 
रखें। पैर, शरीर को दोनों हाथों पर संतुलित कीजिए यथाशक्ति 
रोकें। 

श्वास प्रक्रिया - पूरक द्वारा थोड़ा श्वास उदर में रखते हैं। 





लाभ - पाचन शक्ति ठीक होती है। पेट में रुकी वायु से 
उत्पन्न विकार दूर होते हैं। मंदाग्नि और वृद्धकोष्ठता दूर होती है। 
भुजदंड सुदृढ़ होते हैं। चेहरा कान्तिमान होता है। 

निषेध - हाथ के टूटे-फूटे वाले व्यक्ति, रक्तचाप एवं पेट 
या कृत्रिम सीने के उपयोग वाले व्यक्तियों को यह आसन नहीं 
करना चाहिए। 


योग दिग्दर्शिका २१ 


१५. सिंहासन 

विधि - जैसा कि इस आसन के नाम से ही स्पष्ट है, अपने 
दोनों पेरों को पीछे की ओर और दोनों ऐड़ियों पर नितम्ब को 
स्थापित कर कुछ भाग सामने की ओर सीध में झुकते हुए दोनों 
घुटनों के बीच में दोनों हथेलियों को इस प्रकार जमीन पर रखें 
जिससे अंगुलियां भीतर की ओर झुकी रहें। अब बलपूर्वक पूरा 
मुख खोलते हुए आवें और मस्तक पर खिंचाव देने का यत्न करें। 
और अभ्यासी सिंह की कल्पना करें और अपने को उसी अनुरूप 
में डालने के लिए प्रयत्न करें। 
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जाम - इस आसन से सीना तथा दिल पुष्ट होता है नाड़ी 
संस्थान में दृढ़ता आती है, पेट का भारीपन दूर होता है, नेत्र 
ज्योति बढ़ती है एवं भुजाकृति सौम्य होती हैं। पौरुष एवं मनोबल 
बढ़ता है। साथ में चेहरे पर कांति भी आती है। 
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१६. योग मुद्रा 

विधि - दोनों टाँगों को सामने करके बैठें। दाहिनी जाँघ पर 
बायाँ और बायीं जाँघ पर दायाँ पैर रखकर पद्मासन की स्थिति 
बना लें। हाथों को पीठ के पीछे ले जाकर दाहिने हाथ से बायें हाथ 
को कलाई पकड़ें। धीरे से धड़ को आगे झुकायें और माथा जमीन 
पर लगाबें। 

श्वास प्रक्रिया - जब सीना व गर्दन झुकाते हैं तो श्वास को 
रेचक कर बाहर कर देते हैं। जब तक श्वास रुका हो तब तक 
मस्तक जमीन पर हो। श्वास लेना हो तो धीरे-धीरे गर्दन और सीना 
उठाकर पद्मासन में आ जायें। 





अत अगाज 





लाभ - यह प्रमेह, वीर्य एवं आंतों का उतरना, घुटनों के 
दर्द आदि रोग ठीक करता है। उदर स्नायु बलवान करता है। रीढ़ 
के विकार दूर होते हैं। साथ ही साथ कब्ज भी दूर होता है। 
निषेध - कमर दर्द, रक्तचाप एवं सिर दर्द वाले इसे न करें। 
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१७. सुप्त वज़ासन 

विधि - सर्वप्रथम वज्रासन में बेठ जाएं। ध्यान रहे, एड़ियां 
गुदा मार्ग पर लगी रहें, पंजे जमीन से चिपके रहें, हाथों का सहारा 
लेते हुए पीठ के बल लेट जाएं। सिर जमीन में लग जाएं। कमर 
का भाग उठा रहे। घुटने जमीन न छोड़ें। 





श्वास प्रक्रिया - श्वास को बाहर निकालते हुए लेट जाएं। 
जब श्वास रुका रहे तब तक रोकें। श्वास को लेना हो तो बैठ जायें। 
यही क्रिया ४-५ बार करें। 

लाभ - इसके अभ्यास से पैरों के पंजे, घुटने, जांघें, कटि, 
पीठ, ग्रीवा पुष्ट और स्वस्थ बनती हें। 

निषेध - रक्तचाप, घुटने के दर्द वाले व्यक्ति इसे ज्यादा देर 
तक न करें। 


पिलूग्रिप्स पब्लिशिंग से प्रकाशित 





योग की अन्य पुस्तकें 
७ शक्तियोग योगिराज विजय प्रकाश मिश्र 
० घटकर्म योगिराज विजय प्रकाश मिश्र 
० स्वर चिकित्सा योगिराज विजय प्रकाश मिश्र 
० सूर्यभेदन व्यायाम दामोदर सातवलेकर 
० योग साधना दामोदर सातवलेकर 
० योगासन विद्या भास्कर शुक्ल 
०. चौरासी आसन श्री नसिंह शर्मा 
० प्राणायाम प्रसिद्ध नारायण सिंह 
० यौगिक एवं संगीत चिकित्सा संजय दास 
० सरल व्यायाम कालिदास माणिक 
७ योग आसन और स्वास्थ्य संजय दास 
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योग दिग्दर्शिका जन-सामान्य को योग के विभिन्न रूपों का सम्यक 
ज्ञान कराने तथा आसनों का व्यावहारिक प्रशिक्षण देनेवाली ऐसी पुस्तक 
है जिसका अध्ययन कर, बिना किसी अन्य की सहायता लिए वांछित 
सिद्धि प्राप्त की जा सकती है। विषय के सैल्वांतिक एवं व्यावहारिक 
विवेचन के साथ ही साधना एवं अभ्यास के सुबोध चित्रों से विषय को 
सर्वग्राह्न बनाने वाली यह अन्यतम पुस्तक है। जा 

पुस्तक के लेखक योगिराज पं० विजय प्रकाश मिश्र को योग 
साधना और सिद्धि विरासत में मिली है। अपनी चमत्कारी सिद्धियों से 
विश्व को विस्मित कर देनेवाले अपने पिता योगिराज श्री राजबलि मिश्र 
से कहीं अधिक ख्याति और कीर्ति अर्जित कर चुके योगिराज विजय 
प्रकाश मिश्र काशी हिंदू विश्वविद्यालय से योग की शिक्षा प्राप्त कर 
पिछले कई दशकों से योग विद्या के प्रचार-प्रसार और प्रशिक्षण में सतत 
संलग्न हैं। योग तथा योग से संबंधित विषयों पर अनेक पुस्तकें लिख 
चुके श्री मिश्र 'योग' मासिक पत्रिका की देखरेख भी करते रहे हैं। 
हठयोग की अकल्पनीय शक्ति का प्रदर्शन कर इन्होंने अनेक बार 
अंतरराष्ट्रीय जिज्ञासुओं को विमुग्ध किया है। इस पुस्तक के अतिरिक्त 
पिलूग्रिम्स से प्रकाशित इनकी अन्य कृतियां प्रकाशित हैं-शक्तियोग, 
बट्कर्म और स्वर-चिकित्सा । 
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दिनचर्या अल 





(अध्याय -) 
शरीर और मन 


हमारा शरीर विभिन्‍न अंगों से मिलकर बना है। जैसे हाथ, पैर, नाक, कान, मुँह आदि। 
इन अंगों की सहायता से हम विभिन्‍न कार्य करते हैं। जैसे आँख से देखने का कार्य, मुंह 
से बोलने तथा खाने का कार्य, कान से सुनने का कार्य, पैर से चलने का कार्य आदि। हमारे 
कार्य दो प्रकार के होते हैं। पहले प्रकार के कार्य वे हैं जो हम अपने लिये करते हैं। और 
दूसरे प्रकार के कार्य वे हैं जिनसे हम दूसरों को प्रभावित करते हैं। 

प्यारे बच्चों! जो कार्य हम अपने लिये करते हैं वे संख्या में पाँच हैं - () कान से 
सुनने का कार्य, (2) आँख से देखने का कार्य, (3) त्वचा से स्पर्श करने का कार्य, 
(4) जिह्वा से स्वाद लेने का कार्य और (5) नाक से सूँघने का कार्य। इन कार्यों से हमें 
अपने आस-पास के वातावरण का ज्ञान होता है। इन कार्यों को जिन अंगों से किया जाता 
है उन्हें ज्ञानेन्द्रियाँ कहते हैं। अतः हमारी क॒ल पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ होती हैं। ये हैं - कान, आँख, 
त्वचा, जिह्वा और नाक । 

इसी प्रकार हम कुछ ऐसे कार्य भी करते हैं जिससे दूसरों पर प्रभाव पड़ता है। जैसे 
बोलना, चलना, हाथ से विभिन्‍न प्रकार के कार्य करना आदि। इन कार्यों को करने वाले 
अंगों को कर्मन्द्रियाँ कहते हैं। कर्मन्द्रियाँ भी संख्या में पाँच होती हैं। वाणी, हस्त, पाद, मल 
त्याग का स्थान (उपास्थ) और मृत्र त्याग का स्थान (पायु)। इन अंगों की सहायता से किये 
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जाने वाले कार्यों का दूसरों पर प्रभाव पड़ता है। इसलिये इन कार्यो को कर्म भी कहते हैं। . 

प्यारे बच्चों! हमारे कर्मों का हमारे जीवन में बहुत हुत बड़ा महत्त्व है। हमारा कर्म ज॑सा 
होगा वैसा ही हमारा जीवन होगा। जब हम अच्छे कर्म करेंगे तो उसका दूसरों पर अच्छा 
प्रभाव पड़ंगा। इससे लोग हमें पसंद करेंगे। हमारे मित्रों की संख्या बढ़ती जायेगी। हमें मदद 
करने वाले मिल जायेंगे। नित प्रति नयी-नयी जानकारियाँ बढ़ती जायेंगी और हमारे प्रगति 
का मार्ग खुलता जायेगा। परन्तु जब हमारे कर्म अच्छे नहीं होंगे तो उसका दूसरों पर बुरा 
प्रभाव पड़ेगा। इससे लोग हमें पसन्द नहीं करंगे। मित्रों की संख्या में कमी आयेगी। लोगों 
से मदद मिलनी बंद हो जायेगी। हमारे प्रगति का मार्ग अवरुद्ध हो जायेगा। अतः हमें अपने 
कर्मों को शुद्ध और आचरण चरण को पवित्र रखना चाहिये। अपने मन में बुरे भाव नहीं लाने 
चाहिये। मन के बुरे भावों का प्रभाव कर्मों पर पढ़ता है। 

प्यार बच्चों! क्या तुमने कभी विचार किया है कि यदि कोई ई तुम्हें गाली दे या थप्पड़ 
मारे ता तुम्हं कैसा लगेगा? निःसंदेह बहुत बुरा लगेगा। बदले की भावना से तुम भी उस 
व्यक्ति को गाली देने या पीटने का प्रयत्न करते हो। यदि ऐसा नहीं कर पाते तो भी उसके 
प्रति मन में बुरा भाव तो अवश्य ही आयेगा। अब यह विचार करो कि, जब किसी का 
पीटना या गाली देना तुम्हें अच्छा नहीं लगता तो, इसी प्रकार जब तुम किसी दूसरे को 
पीटांगे या गाली दोगे तो उसे भी बुरा लगेगा। अतः जो बर्ताव हमें अच्छा नहीं लगता वह 
बर्ताव हमें दूसरों के साथ नहीं करना चाहिये। 

क्यों भाई! क्‍या तुमने कभी किसी को दोस्त बनाया है? देखो, झूठ न बोलना। मुझे 
पता ह, तुम्हारे कुछ दोस्त हैं। उनके साथ स्कूल जाना, साथ-साथ पढ़ना, खेलना, धमा-चौकड़ी 
करना तुम्हें कितना अच्छा लगता है, में सब जानता हूँ। कितना प्यारा लगता है जीवन 
भर दूसरे के साथ रहने की बात करना। एक-दूसरे के सुख-दुःख में हाथ बँटाना। मदद करना। 

दद मागना ओर यह अपनापन। दोनों एक-दूसरे के लिये सुख पहुंचाने की भावना से प्रेरित 
होकर कार्य करते हो। कितना अच्छा लगता ह जब तुम्हारा दोस्त तुम्हारे प्रति अच्छा बर्ताव 

करता ह। अरे भाई! तुम भी तो अपने मित्र को लाभ पहुंचाने वाला ही तो कार्य करते 
हां। अब साचा, तुम्हारे मित्र ज्यादा हों तो तुम्हार लिये कितना सुखमय होगा। तुम्हारे सभी 
कार्य आपसी मदद से निपट जायेंगे। तुम्हारा बल बढ़ जायेगा। तुम्हारे लिये नित्य प्रगति 
क रास्त खुलते जायेंगे। कितना आसान हे किसी को मित्र बनाना। अरे भाई! जब तुम किसी 
से अच्छा बर्ताव करोगे तो उसे अच्छा लगेगा और जाहिर है कि, वह तुम्हारा मित्र अवश्य 
बन जायेगा। 

प्यार बच्चों! अभी तुमने देखा कि हम अपने कर्मों द्वारा कैसे किसी को दोस्त या दुश्मन 
बना सकते हैं। अच्छे कर्मो से हम मित्र बना सकते हैं तो बुरे कर्मों से दुश्मन। मित्र हमारे 
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कार्यो में सहयोग करंते हैं तो शत्रु हमें हानि पहुँचाते हैं। इससे हमारी प्रगति रुक जाती 
है। कौन नहीं चाहता कि उसकी प्रगति हो? इसका तो एक ही उपाय है कि हमारे मित्रों 
की संख्या बढ़े और शत्रुओं की संख्या घटे। अब चूँकि हम जान चुके हैं कि, मित्र और 
शत्रु बनाना हमारे हाथ में है। हमारे व्यवहार से ही मित्र और शत्रु बनते हैं। अतः तुम प्रगति 
चाहते हो तो आज से ही ऐसे कर्म करना प्रारम्भ कर दो जिससे दूसरों को सुख पहुंचे। 
फिर देखो, तुम्हारे मित्रों की संख्या बढ़ती जायेगी तथा शत्रुता बिना लड़े ही समाप्त हो जायेगी। 
प्यारे बच्चों! वाणी द्वारा हम दूसरों को सबसे अधिक प्रभावित करते हैं। वाणी ही वह 
माध्यम है जिससे हम अपने मन के भावों को व्यक्त करते हैं। जैसा हमारे मन में भाव 
होता है वैसा ही हम बोलते हैं। यदि हमारे मन में क्रोध का भाव है तो हम कटु वचन करहेंगे। 
जब मन में लोभ होता है तो कपटपूर्ण वाणी ही निकलती है। किसी को हानि पहुँचाने के 
भाव से चुगली करते हैं तो अपने को बड़ा प्रदर्शित करने के भाव से बड़ी-बड़ी डींगें हॉकते 
हैं। प्यारे बच्चों! कटु वचन, झूठ बोलना, चुगली करना और बकवास करना ये सभी मन 
के बुरे भावों से उत्पन्न होते हैं। इनसे न तो हम कोई मित्र बना सकते हैं और न ही प्रगति 
कर सकते हैं। जो बालक इनके चक्र में फँस जाता है उसकी प्रगति रुक जाती है, और 
पूरे जीवन भर पश्चात्ताप के सिवा कुछ भी हाथ नहीं आता। अतः मन के बुरे विचारों को 
सदैव दूर भगाना चाहिये। बुरे विचारों को अच्छे विचारों के चिन्तन से दूर हटाकर अच्छे 
कार्य करने चाहिये। 
प्यारे बच्चों! मन में किसी के प्रति बुरा भाव उत्पन्न होने पर पहले यह विचार करो 
कि यदि कोई तुमको कटु वचन कहे, तुम्हारी चुगली करे या तुमसे झूठ बोले तो तुम्हें कैसा 
लगेगा? जाहिर है कि बुरा लगेगा। अतः तुम्हें भी किसी के प्रति ऐसा व्यवहार नहीं करना 
चाहिये, क्योंकि तुम्हारा यह व्यवहार उसे बुरा लगेगा। अब तुम्हें दूसरे के प्रति कैसा व्यवहार 
करना चाहिये? इसे तुम भली-भाँति समझ सकते हो कि, कट वचन के बजाय मृदु वचन, 
चुगली करने के बजाय प्रशंसा करके, झूठ के बजाय सत्य बोलकर और बकवास के बजाय 
मित भाषी होकर व्यवहार करना चाहिये। 
अभी तुमने ऊपर पढ़ा कि हमारे मन का प्रभाव हमारी वाणी पर पड़ता है। वाणी ही 
नहीं हमारी सभी कर्मन्द्रियों पर मन का प्रभाव रहता है। यदि हमारे मन के भाव अच्छे हैं 
तो हमारे सभी कार्यकलाप अच्छे होंगे। शरीर में स्फूर्ति रहेगी। हमारे हाव-भाव लोगों को 
आकर्षित करेंगे। हमारे व्यवहार में ही नहीं मुखमण्डल में भी ऐसी सौम्यता होगी कि जिसे 
देखते ही लोग प्यार उड़ेलना शुरू कर देंगे। परन्तु जब हमारे मन में बुरे भाव होंगे तो हमारी 
कर्मेन्द्रियां भी रुग्ण रहेंगी। हमारे हाथ-पेर शिथिल रहेंगे। वाणी कट, व्यक्तित्व अनाकर्षक 
और शरीर अस्वस्थ रहेगा। लोग या तो घृणा करेंगे या उदासीन रहेंगे। इस प्रकार हमारे 
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मन का हमारी इन्द्रियों पर, स्वास्थ्य पर और हमारे कार्य-व्यवहार पर पूरा-पूरा प्रभाव रहता 
है। मन पर नियंत्रण रखकर, इन पर नियंत्रण तथा पूरा अधिकार प्राप्त किया जा सकता 
है। इसी कारण कहा जाता है कि जिसने मन पर विजय प्राप्त कर लिया है उसके लिये 
कुछ भी दुर्लभ नहीं है। 

मन पर नियंत्रण रखने के लिये, मन में आने वाले बुरे विचारों को अच्छे विचारों से 
दूर भगाने का निरंतर प्रयत्न करते रहना चाहिये। 

क्योंकि, अच्छे विचार तो बार-बार के प्रयत्नों से ही उत्पन्न होते हैं। यदि हम इसका 
अभ्यास बन्द कर दें तो बुरे विचार आसानी से घर जमाने लगते हैं। अच्छे विचारों से बुरे 
विचारों को दूर हटाने का प्रयत्न मानसिक व्यायाम कहलाता है। जिस प्रकार शारीरिक व्यायाम 
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करने से शरीर बलिष्ठ हो जाता है, उसी प्रकार मानसिक व्यायाम से मन दृढ़ हो जाता है। 
दृढ़ इच्छा शक्ति वाले के लिये कुछ भी असम्भव नहीं है। एस व्यक्ति ही समाज में अग्रणी 
होते हैं। 
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(अध्याय -2) 
आसन 


प्यारे बच्चों! पिछले अध्याय में तुमने पढ़ा कि मन के स्वस्थ होने पर हमारे सारे 
कार्यकलाप अच्छे होते हैं। परन्तु मन तभी स्वस्थ होता है, जब हम ठीक-ठीक देखे, ठीक-ठीक 
सुनें तथा ठीक-ठीक समझें। इसके लिये हमारी ज्ञानेन्द्रियों तथा मस्तिप्क का स्वस्थ रहना 
आवश्यक है। कहा भी गया है कि एक स्वस्थ शरीर म॑ स्वस्थ मस्तिष्क होता ह। अत 
इससे यह साबित होता है कि हमारी इन्द्रियों, मन तथा मस्तिष्क का अटूट सम्बन्ध है| याद 
इनमें से कोई एक अस्वस्थ है तो उसका प्रभाव अन्य पर भी पड़ता है। फलस्वरूप हमार 
कार्यकलाप बुरे होते हैं। परन्तु इनमें से किसी एक के सुधार क साथ शेष दाना पर नियत्रग 
पाया जा सकता है। जैसे पिछले अध्याय में देखा कि मन को स्वस्थ रखकर इंड्या तथा 
मस्तिष्क का विकास किया जा सकता है। इसी प्रकार इच्ड्रिया का भी स्वस्थ एवं वालष्ठ 
बनाकर मन, मस्तिष्क को स्वस्थ बनाया जा सकता है। इन्द्रियों तथा शरीर का स्वस्थ बनान॑ 

लिये विभिन्‍न प्रकार के आसन बताये गये हैं। उनम॑ से कुछ निम्न॒वत्‌ हैं| 

(।) ताड़ासन - गला, कमर, पाँव की एड़ी आदि सबको सम रखा म॑ करक 
सीधा खड़ा होकर, एक हाथ को भरसक सीधा ऊपर ताने ओर दूसर का जा स॑ मिलाय 
रक्‍्खे। ऊपर वाले हाथ को धीरे-धीरे नीचे ले जाये और नीचे वाल हाथ का धीर्धीर ऊपर 
ले आये। इसी प्रकार कई बार कर। 

फल - सारे शरीर को नीरोग रखना, मेरुवण्ड का सीधा करना, शौच शुद्धि, आर्श 
रोग का नाश करना आदि। 

(2) गरुड़ासन - सीधे खड़े हाकर एक पैर का दूसर पर से लपट। तत्पश्चातु दाना 
हाथों को भी उसी प्रकार लपेट कर, हथेली में हथेली मिलाकर दाना हाथों का नाक क पास 
ले जाय। डे 





फल - पैरों के स्नायु की शुद्धि, अण्डकोष की वृद्धि को रोकना, घुटने और कोहनियों 
के दर्द का नाश करना। 
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(3) द्विपाद मध्य शीर्षासन - दोनों पैरों को भरसक फैलावे, मस्तक को आऐे की 
ओर झुकाकर, दोनों पैरों के बीच में ले जाकर प्रथ्वी पर लगावे। 

(4) पाद हस्तासन - सीधे खड़े होकर, धीरे-धीरे आगे की ओर झुककर दोनों हाथों 
से दोनों पैरों के अँगूठे पकड़े। उड़्डीयान और मूलबन्ध के साथ बिना घुटने तथा पाँव झुकाये 
घुटने पर सिर लगा दे 

फल - तिल्‍ली, यकृत, कोष्ठबद्धता आदि का दूर होना। देर तक करने से विशेष लाभ 
की प्रतीति होती है। 

(5) हस्तपादांगुष्ठासन - सीधा, समसूत्र में दोनों पैरों को मिलाकर खड़ा हो, एक 
पैर को सीधा उठाकर कटि प्रदेश की जगह तक ले जाय, एक हाथ से इस पैर के अँगूठे 
को पकड़कर सीधा ताने, दूसरा हाथ कमर पर रहे। इसी प्रकार दूसरी ओर करें। जब यह 
आसन लगभग एक मिनट तक टिकने लगे तो मस्तक को फैलाये हुए घुटने पर लगावे। 





फल - पेट, पीठ, जंघा, कमर, कण्ठ आदि अवयव बलवान होते हैं। 

(6) कोणासन - पैरों को फैलाकर समसूत्र में खड़े हों। तत्पश्चातू एक हाथ को 
सीधा रखकर, दूसरे हाथ से बायीं ओर झुककर बायें पैर के घुटने को पकड़े। इसी प्रकार 
दूसरी ओर करे। 

फूल - पीठ, कमर का निरोग होना, स्नायुओं में रक्त और खून का संचार आदि। 

(7) मत्स्येन्द्ठालन - इसको पाँच भागों में विभक्त करने में सुगमता होगी। 

(क) बायें पाँव का पंजा दाहिने पाँव के मूल में इस प्रकार रखे कि उसकी एड़ी टूडी 

में लगे और अँगुलियाँ पालथी के बाहर न हों। 

(ख) दायाँ पाँव बायें घुटने के पास, पंजा भूमि पर लगाकर रखे। 


(]) 


(ग) बायाँ हाथ दाहिने घुटने के बाहर से चित डालकर उसकी चुटकी में दाहिने पाँव 
का अँगूठा पकड़े, दाहिने पाँव के पंजे को बाहर सटाकर रखे। 

(घ) दाहिना हाथ पीठ की ओर से फिराकर उससे बायें पैर का पंजा पकड़ ले। 

(ड) मुख तथा छाती पीछे की ओर फिराकर ताने तथा नासाग्र में दृष्टि रखे। इसी 
प्रकार दूसरी ओर से करे। _' 





फल - पीठ, पेट में बल, पाँव, गला, बाहु, कमर, नाभि के निचले भाग तथा छांती 
के स्नायुओं का अच्छा खिंचाव होता है और पेट के सब रोग, अमावत, परिणाम शूल तथा 
आँतों के सब रोग नष्ट हो जाते हैं। 

(8) वृश्चिकासन - कोहनी से पंजे का भाग भूमि पर रखकर, उसके सहारे सब 
शरीर को सँभाल कर दीवार के सहारे पाँव को ऊपर ले जाय, तत्पश्चात्‌ पाँव को घुटनों 
में मोडकर सिर के ऊपर रख दे। केवल पंजों के ऊपर ही सब शरीर को संभाल कर रखने 
से भी यह आसन किया जाता है। 





फल - हाथों और बाहों में बल वृद्धि, पेट तथा आँतों का निर्दोष होना, शरीर का 
फुर्तीला होना और हल्का होना, मेरुवण्ड का शुद्ध और शक्तिशाली होना, तिल्‍ली, यकृत 
एवं पाण्डु रोग आदि का दूर होना। 


(2) 


(9) गर्भासन - कुक्कुटासन करके हाथों की उँगलियों से दोनों कान पकड़े। 
फल - आँतों का विकार दूर होना, शौच शुद्धि एवं क्षुधा वृद्धि। 





(0) कूर्मासन - कुक्कुटासन करके दोनों हाथों को गर्दन के पीछे ले जाकर उँगलियों 
को एक दूसरे के साथ मिलाकर पकड़े। 

फल - भूख लगना और आँतों का विकार दूर होना। 

() मत्स्यासन - पदमासन लगाकर चित्त लेटे, दोनों हाथों से दोनों पाँवों के अँगूठे 
को पकड़े और दोनों हाथों की कोहनियाँ जमीन पर टिका दे। सिर को पीछे मोड़कर छाती 
तथा कमर को भरसक उठाये। 






कि... व 2 प 
फल - शौच शुद्धि, आँतों के सब रोगों का नाश। 
(|2) पदांगुष्ठ नासाग्र स्पर्शसन - पृथ्वी पर समसूत्र में पीठ के बल सीधा लेट 

जाय। दृष्टि को नासाग्र में जमाकर दायें पैर के अँगूठे को पकड़कर नासिका के अग्रभाग 
को स्पर्श करे, इसी प्रकार बार-बार करे। सिर, बायाँ पेट और नितम्ब पृथ्वी पर जमें रहे। 
इसी प्रकार दायें पैर को फैलाकर बायें पैर के अंगूठे को नासिका के अग्रभाग से स्पर्श करे। 
फिर दोनों पैरों के अँगूठे को दोनों हाथों से पकड़कर नासिका के अग्रभाग को स्पर्श करे। 
कई दिनों के अभ्यास के पश्चात्‌ अँगूठा नासिका के अग्रभाग को स्पर्श करने लगेगा। यह 
आसन महिलाओं के लिये भी उपयोगी है। 


े ३! ले 8. फेक 


फूल - कमर का दर्द, घुटने की पीड़ा, कंद स्थान की शुद्धि एवं उदर सम्बन्धी रोर 
दूर होते हैं। 





(3) 


(3) पश्चिमोत्तानासन - दोनों पावों को उड़्डीयान और मूलबंध के साथ 
प्तीधा फैलाकर, दोनों हाथों से अंगूठे को पकड़कर, शरीर को झुकाकर माथे को घुटने पर 
टिका दे। यथाशक्ति वहीं पर टिकाये रखे। प्रारम्भ में दस-बीस बार सास छोड़ते हुए मस्तक 
को घुटने तक ले जाय और साँस भरते हुए ऊपर उठाये। 





फल - पाचन शक्ति का बढ़ना, कोष्ठबद्धता दूर होना, सब स्नायु ओर कमर तथा 
पेट की नस-नाड़ियों को शुद्ध एवं निर्मल करना, बढ़ते हुए पंट को कम करना। 

(4) सम्प्रसारण भूनमनासन - पेरों को सीधा करके यथाशक्ति चीड़ा फैलावे। फिर 
दोनों पेरों के अंगूठों को पकड़कर सिर को भूमि में टिका दे। 


ह दे “कर 
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फल - इससे उरु और जंघा प्रदेश तन जाते हैं। पर, कमर, पीठ और पेट निर्दोष 
होते हैं तथा वीर्य स्थिर होता 

(।5) जानु सिरासन - एक पाँव को सीधा फैलाकर, दूसरे पाँव की एड़ी, गुदा और 
अण्डकोष के बीच में लगाकर, उसके पादतल से फैली हुई जाँघ को दबायें। मूल ओर उड़डोयान 
बन्ध के साथ फैले हुए पैर की दोनों उँगलियों को दोनों हाथों से खींचकर, धीरे-धीरे आगे 
झुककर माथे को पसारे हुए घुटने पर लगा दें। इसी प्रकार दूसरे पाँव को फैलाकर करें। 





(6) उष्ट्रासन - वज़ासन के समान हाथों से एड़ियों को पकड़कर बैठे। तत्पश्चात 
हाथों से पावों को पकड़े हुए नितम्बों को उठाये। सिर पीछे पीठ की ओर झुकावे और पेट 
भरसक आगे की ओर निकाले। 


- यकृत, प्लीहा, आमवात आदि पेट के सब रोग दूर होते हैं और कण्ठ निरोग 
होता है। 
(7) सुप्त वज्ञासन - वज्जासन करके चित्त लेटे। सिर को जमीन से लगा हुआ 
रखे। पीठ के भाग को भरसक जमीन से ऊपर उठाये रखे और दोनों हाथों को बाँधकर 
छाती के ऊपर रखे अथवा सिर के नीचे रखे। 





फल - पेट, छाती और गर्दन के रोग दूर करता है। 

(8) पार्वती आसन - दोनों परों के तलुए इस प्रकार मिलावे कि अँगुलियों से 
अंगुलियां ओर तलुओं से तल्ुआ मिल जाय और मिले हुए भागों को इस प्रकार घुमावे 
कि उंगलियों नितम्बों क॑ नीचे आ जाय॑ ओर एड़ियाँ अण्डकोष के नीचे मिलकर सामने दिखायी 
देने लगें। 





फूल - घुटने, पेरों की उंगलियों, मणिबन्धों, अण्डकोषों और सीवनी के सब रोगों 
का नाश होता है। वीर्यवाही नसों का पवित्र होना भी बताया गया है। स्त्रियों के लिये भी 
यह आसन लाभदायक है। 


(5) 


(।9) वकासन - दोनों हाथों के पंजों को जमीन पर रखकर, दोनों घुटनों हे बाहुओं 
के सहारे ऊपर उठाकर पॉव सहित सारे शरीर को ऊपर उठावे। कंवल हाथों के पंजे भूमि 
पर रहे, शेष शरीर उठाये रहें। घुटनों को अंदर रखकर भी यह आसन किया जा सकता 
है। 





फल - भुजदण्डों में बल वृद्धि, सीने का विकास, रक्त की शुद्धि और क्षुधा की वृद्धि। 

(20) एक पादांगुष्ठासन - एक पैर की एड़ी को गुदा और अण्डकोष के बीच में 
लगाकर, उसी के अँगूठे को उँगलियों सहित पृथ्वी पर जमाकर, दूसरे पैर को ठीक उसके 
घुटने पर रखकर, उस पर सारे शरीर का भार सँभाल कर बेैठे। नासाग्र भाग पर दृष्टि 
जमाकर छाती को किंचित उभारे रहे। दायें-बाँयें दोनों अंगों से बारी-बारी से करे। 

फल - वीर्य दोष का दूर होना और वीर्यवाही नाड़ियों का शुद्ध और पुष्ट होना। 

(2) उत्यित पद्‌्मासन - पदमासन लगाकर, दोनों हाथ दोनों ओर जमीन पर रखकर, 
उनके ऊपर सारे शरीर को पेट के अंदर खींचे हुए और छाती को बाहर निकाले हुए भरसक 
पृथ्वी से ऊपर उठावे। (कि 






फल - बाहुबल की वृद्धि, छाती का विकास, पेट के रोगों का नाश और क्षुधा की 
वृद्धि। 

(22) - पदमासन में बैठकर दोनों पावों के पंजे भीतर रहें, इस प्रकार 
दोनों जांघों और पिंडलियों के बीच से दोनों हाथ कोहनी तक नीचे निकालकर, पंजा भूमि 
पर टिकाकर, सारे शरीर को तोलकर रखे। (४) तो 






। खा ए5ड हा कक 
फल - उत्थित पदमासन के समान लाभ। जठराग्नि का प्रदीप्त होना, आलस्य का 
दूर होना। 


(6) 


(23) आकर्ण धनुषासन - दोनों पाँव एक साथ मिलाकर जमीन पर फैलाकर, दोनों 
हाथों की उँगलियों से दोनों पाँव के अँगूठे पकड़ ले। एक पॉव सीधा रखकर, दूसरे पॉट 
को उठाकर उसी ओर के कान को लगावे। हाथ और पैरों के हेर-फेर से यह आसन चार 
प्रकार से किया जा सकता है। 

(क) दाहिने हाथ से दायें पैर का अँगूठा पकड़कर, बायें पॉव का अँगुठा बायें हाथ 

से खींचकर बायें कान से लगावे। 

(ख) बायें हाथ से बायें पैर का अँगूठा पकड़कर, दाहिने पाँव का अँगुठा दायें हाथ 

से खींचकर दाहिने कान से लगावे। 

(ग) दाहिने हाथ से बायें पैर का अँगूठा पकड़कर, उसके नीचे दाहिने पॉव का अँगुठा 

बायें हाथ से खींचकर बायें कान को लगावे। 

(घ) बायें हाथ से दाहिने पाँव का अँगूठा पकड़कर, उसके नीचे बॉये पॉव का अँगूठा 

दाहिने हाथ से खींचकर दायें कान से लगावे। 





फल - बाहु, घुटना, जंघा आदि अवयवों को लाभ पहुंचता है। 

(24) शीर्ष पादासन - चित्त लेटकर सिर के पृष्ठ भाग और दोनों पैरों की एड़ियो 
पर शरीर को कमान सदृश कर दे। इस आसन को पूरक करके करे और ठहरे हुए समय 
में कुम्भक बना रहे। तत्पश्चात्‌ धीरे से रेचक करना चाहिये। 






ल्‍ी है] 
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फूल - मेरुवण्ड का सीधा और मृदु होना, सम्पूर्ण शरीर की नाड़ियों, गर्दन और पेरों 
का मजबूत होना। 


(25) हृदय स्तम्भासन - चित्त लेटकर दोनों हाथों को सिर की ओर और दोनों पैरों 


(7) 


को आगे की ओर फैलावे, फिर पूरक करके जालन्धर बन्ध के साथ दोनों हाथों और दोनों 
पैरों को छः, सात इंच की ऊंचाई तक धीरे-धीरे उठावे और वहीं यथा शक्ति ठहरावे। जब 
श्वास निकालना चाहे तब पैरों और हाथों को भूमि पर रखकर धीरे-धीरे रेचक करे। 


स्च्प्ल्श्न 


फल - छाती, हृदय, फेफड़े का मजबूत और शक्तिशाली होना और पेट के सब प्रकार 
के रोगों का दूर होना। 

(26) उत्तानपादासन - चित्त लेटकर शरीर के सम्पूर्ण स्नायु ढीले कर दे। पूरक 
करके धीरे-धीरे दोनों पैरों को ऊपर उठावे, जितनी देर आराम से रख सके रखकर पुन 
धीरे-धीरे भूमि पर ले जाय और श्वास को धीरे-धीरे रेचक कर दे। प्रथम बार तीस अंश 
द्वितीय बार पेंतालीस अंश और तीसरी बार साठ अंश तक पेरों को उठावे। 








फल - इससे नितम्ब, कमर, पेट, और टाँगें निर्दोष होती हैं और वीर्य शुद्ध, पुष्ट 
और स्थिर होता है। 

(27) हस्तपादांगुष्ठासन - चित्त लेटकर दोनों नासिका से पूरक करके बाये हाथ 
को कमर के निकट लगाये रखे, दूसरे दाहिने हाथ से दाहिने पर के अंगूठे को पकड़े और 
पुरे शरीर को भूमि पर सटाये रखे, दाहिना हाथ और पैर ऊपर की ओर उठाकर तना हुआ 
रखे। इसी प्रकार दाहिने हाथ को दाहिनी ओर कमर से लगाकर बारें हाथ से बायें पर के 
अंगूठे को पकड़कर पहले की भाँति करना चाहिये। फिर दोनों हाथों से दोनों पैरों के अंगूठे 
पकड़कर उपर्युक्त विधि से करना चाहिये। 2 ः 






न फल - सब प्रकार के पेट के रोगों का दूर होना, हाथ-पैरों का रक्त संचार और बल 
| 


(8) 


(28) पवन मुक्तासन - चित्त लेटकर, पहले एक पॉव को सीधा फैलाकर, दूसरे 
पाँव को घुटने से मोड़कर पेट पर लगाकर दोनों हाथों से अच्छी प्रकार दबाये, फिर इस 
पाँव को सीधा करके दूसरे पाँव से भी पेट को खूब इसी प्रकार दबाये। तत्पश्चात्‌ दोनों 
पावों को इसी प्रकार दोनों हाथों से पेट पर दबावे। 





फल - उत्तानपादासन के समान लाभ है। वायु को बाहर निकालने में तथा शौच शुद्धि 
में विशेष लाभ है। बिस्तर पर लेटकर भी किया जा सकता है। देर तक, कई मिनट तक 
करते रहने से वास्तविक लाभ की प्रतीति होती है। 

(29) उर्ध्व सर्वागासन - भूमि पर चित्त लेटकर, दोनों पैरों को तानकर धीरे-धीरे 
कन्धे और सिर के सहारे पूरे शरीर को ऊपर खड़ा कर दे। आरम्भ में हाथों के सहारे से 
उठावे, कमर और पैर सीधे रहें, दोनों पैरों के अंगूठे दोनों आँखों के सामने रहें। मस्तक 
कमजोर होने के कारण जो शीर्षासन नहीं कर सकते उन्हें इस आसन से लगभग वही लाभ 
पहुँचता है। ै 





फल - रक्त शुद्धि, भूख की वृद्धि और पेट के सब विकार दूर होते हैं। 

(30) हलासन - चित्त लेटकर दोनों पावों को उठाकर सिर के पीछे भूमि पर इस 
प्रकार लगावे कि पाँव के अँग॒ठे और अँगुलियाँ ही भूमि को स्पर्श करें। घुटनों सहित पाँव 
सीधे समसूत्र में रहे। 





(+“ग 


फूल -- कोष्ठबद्धता का दूर होना, जठराग्नि का बढ़ना, आँतों का बलवान होना, 
अजीर्ण, प्लीहा, यकृत तथा अन्य सब प्रकार के रोगों की निवृत्ति और क्षुधा की वृद्धि। 
(9) 


(3व) शवासन - शरीर के सभी अंगों को ढीला करके शव के समान चित्त लेट 
जाय। आसन करने के पश्चात्‌ थकान दूर करने और चित्त को विश्राम देने के लिये इस 
आसन को करना चाहिये। 

(32) मस्तक पादांगुष्ठासन - पेट के बल लेटकर सारे शरीर को मस्तक और पैरों 
के अँगूठे के बल पर उठाकर कमान के सदृश शरीर को बना दे। शरीर को उठाते हुए 
पूरक, ठहराते हुए कुम्भक और उतारते हुए रेचक करना चाहिये। 


ल्ल््ज्ज्ज्ज़ न 
चल 
र्‌ जे 
- 
जल ढक पर 


फल - मस्तक, छाती, पैर, पेट की आँतें तथा सम्पूर्ण शरीर की नाड़ियाँ शुद्ध और 
बलवान होती हैं। पृष्ठवंश और मेरुदण्ड के लिये विशेष लाभ पहुँचता है। 

(33) नाभ्यासन - पेट के बल समसृत्र में लेटकर दोनों हाथों को सिर की ओर आगे 
की ओर फैलाये, इसी प्रकार दोनों पैरों को भी फैलाये। फिर पूरक करके केवल नाभि पर 
समूचे शरीर को उठाये। पैर और हाथों को एक या डेढ़ फिट की ऊंचाई तक ले जाय, 
सिर और छाती को आगे की ओर उठाये रखे, जब श्वास बाहर निकालना चाहे तो हाथों 
और पैरों को भूमि पर रखकर रेचक करे। 


४ 








पेट के रोगों का दूर होना। 

(34) मयूरासन - दोनों हाथों को मेज अथवा भूमि पर जमाकर दोनों हार्थों की 
कोहनियाँ नाभि स्थान के दोनों पार्श्व से लगाकर मूल बन्ध तथा उड़डीयान बन्ध के 
साथ सारे शरीर को उठाये। 





फल - जठराग्नि का प्रदीप्त होना, भूख लगना, वात-पित्तादि दोषों तथा पेट क॑ रोग 
गुल्म, कब्ज आदि का दूर होना होता है। शरीर को निरोग और मेरुवण्ड को सीधा रखता है। 
हो द 


(35) भुजंगासन - पैरों के पंजे उल्टी ओर भूमि से टिकाकर हाथों को भी भरमि 
पर किन्चित टेढ़ा रखकर धड़ को कमर से ऊपर उठाकर भुजंगाकार होवे। 





फल - जॉघ, पेट, बाहु आदि भागों को लाभ पहुँचता है। पेट की आँत मजबूत होती 
है और सभी प्रकार के उदर विकार दूर होते हैं। 

(36) शलभासन - पेट के बल लेटकर दोनों हाथों की उँगलियों की मुटठी बाँधकर 
कमर क॑ पास लगावे, तत्पश्चात्‌ धीरे-धीरे पूरक करके छाती तथा सिर को भूमि में लगाये 
हुए हाथों के बल एक पैर को यथाशक्ति एक-डेढ़ फिट की ऊँचाई तक ले जाकर ठहराये, 
जब श्वास निकालना चाहे तब धीरे-धीरे पैर को भूमि पर रखकर रेचक करे। इसी प्रकार 


् 


दूसरे पर को उठाये। फिर दोनों पैरों को उठाये। 


3. सनकी मकनन««--+ न, 


फल - जॉघ, पेट, बाहु आदि भागों को लाभ पहुँचता है। पेट की आँतें मजबूत होती 
हैं और सब प्रकार के उदर विकार दूर होते हैं। 

(37) धनुरासन - पेट के बल लेटकर दोनों हाथों को पीठ की ओर करके दोनों 
परों को पकड़ ले और शरीर को वक्रभाव से रखे। अथवा वज्ासन की भाँति एडियों पर 
बैठकर पीछे की ओर झुककर करना बताया गया है। 

हा 








फल - कोष्ठबद्ध आदि उदर के सब विकारों का दूर होना, भूख तथा जठराग्नि का 
प्रदीप्त होना। 
लगभग सभी आसन मुद्रायें और प्राणायाम मूल बन्ध और उड़्डीयान बन्ध के साथ 
किये जाते हैं। कहीं-कहीं जालन्धर बन्ध की भी आवश्यकता पड़ती है। 
50०७० 
(2) 


सूर्यभेदी नमस्कार 


कुछ प्रमुख आसनों को एक निश्चित क्रम में रखकर आसनों की एक श्रृंखला बनायी 
गयी है इसे सूर्यभेदी व्यायाम या सूर्य नमस्कार कहते हैं। इन आसनों के करने से शरीर के 
सब अंगों का संचालन हो जाता है और स्वास्थ्य के लिये बहुत लाभदायक है। इनका क्रम 
निम्नवत है। 

() नमस्कार आसन - सीधे खड़े होकर पाँव, नितम्ब, पीठ, गला और सिर समसूत्र 
में रखकर दोनों हाथ जोड़कर नमस्कार करना। 


(2) उर्ध्व नमस्कार आसन -दोनों हाथों को सीधे ऊपर ले जाकर उर्ध्व दिशा म॑ 
हाथ जोड़कर नमस्कार करना। इसमें पेट को यथासंभव आगे की ओर बढ़ाकर हाथों को 
जितना हो सके उतना पीछे हटाना होता है। 





(3) हस्त पादासन - हाथों को ऊपर से नीचे लाकर दोनों पॉवों के दोनों ओर भूमि 
पर रख दे, घुटने सीधे रहें और पेट अंदर आकर्षित रहे। 








पर 


(4) एक पाद प्रसरणासन - एक पाँव जितना हो सके पीछे ले जाकर सीधा फैलाना, 
हाथ जहाँ थे वहीं रहें। 


2 
र्रः 
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(5) द्विपाद प्रसरणासन - दूसरे पॉव को भी पीछे ले जाकर सीधे फंलना। इसमें 
भूमि में पाँव के साथ पाँव और हाथ के साथ हाथ रखना होता है। 


(22) 


(6) भूधरासन - पाँव जितना पीछे ले जाये परन्तु घुटने सीधे रहना चाहिये और 
पाँव के तलवे जमीन को पूरे लगने चाहिये। कोहनी के साथ हाथ सीधे रखने चाहिये। ठोड़ी 
कण्ठ कूप से लगनी चाहिये और पेट अन्दर आकर्षित होना चौहिये। 





:.._ (/) अष्टांग प्रणिपातासन - दोनों पाँव, दोनों घुटने, दोनों हाथ, छाती और मस्तक 
भूमि पर स्पर्श करना चाहिये। पेट भूमि को न लगना चाहिये। पेट को बल के साथ अन्दर 


खींचना चाहिये। 
कर 


(8) सर्पासन - सर्प के समान इस आसन में सिर जितना पीछे ले जाय और छाती 
जितनी बढ़ सके बढ़ाये। हाथ और पाँव ही भूमि को स्पर्श करें, शेष शरीर भूमि से कुछ 
अन्तर पर रहे। 








भूधरासन - क्रम संख्या 6 की तरह। 
) हि-पाद प्रस्तरणासन - क्रम संख्या 5 की तरह से। 
) एक-पाद प्रसरणासन - क्रम संख्या 4 की तरह से। 
) हस्त पादासन - क्रम संख्या 3 की तरह से। 
3) उपवेशासन - हस्त पादासन में हाथ और पैर को अपने स्थान में रखते हुए 
सरल रीति से बैठ जाय। 


(9) 
(0 
(] 
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पुनः क्रम संख्या एक से उपरोक्त क्रमों को तेरह बार करे। 
0ए0एछ 


(23) 


अध्याय -3 
दिनचर्या क्‍ 

प्यारे बच्चों! तुम अपनी कक्षा के ऐसे छात्रों से तो परिचित होगे जो पढ़ने-लिखने में 
अव्वल हैं। जो खेल में अच्छा प्रदर्शन करते हैं। जो बहुत अच्छा गीत गा सकते हैं या जो 
नाटक, प्रहसन आदि सांस्कृतिक कार्यकलापों में अग्रणी रहते हैं। ये बच्चे विद्यालय की शान 
होते हैं। इनसे सभी छात्र मित्रता करना चाहते हैं तथा सभी अध्यापक स्नेह करते हैं। क्या 
तुमने इस बात पर विचार किया है कि लोग क्यों इनसे प्यार करते हैं? इनके व्यक्तित्व 
में वह कौन-सा गुण है जिससे अनजाने व्यक्ति भी इनसे आकर्षित हो जाते हैं? ये अपने 
क्षेत्रों में अग्रणी रहते हैं? आओ इन सब बातों पर विचार करें! 

बच्चों! क्या तुमने इन श्रेष्ठ बच्चों की दिनचर्या का अध्ययन किया है? सबसे पहले 
तो यही देखने में आता है कि ये स्वस्थ होते हैं। इनके मुखमण्डल पर एक विशेष चमक 
होती है तथा शरीर के हाव-भाव आकर्षक होते हैं। यह इसीलिये है कि इनके मस्तिष्क, 
मन और इन्द्रियों में एकरूपता होती है। मन स्वस्थ होता है, इसलिये इनमें एक दृढ़ विश्वास 
होता है। मन के दृढ़ होने से इन्द्रियों पर अधिकार होता है। इसलिये ये थोड़े से अभ्यास 
से ही श्रेष्ठ प्रदर्शन करनें में समर्थ होते हैं। ऐसे बच्चे स्वाभाविक रूप से मृदु भाषी होते 
हैं। ये लडाई-झगड़ा नहीं करते, झूठ नहीं बोलते, किसी की चुगली नहीं करते तथा बकवास 
नहीं करते। ये सभी को मित्र भाव से देखते हैं और यथासंभव दूसरों की मदद करने का 
प्रयत्न करते हैं। 

प्रत्येक बच्चे के मन में अच्छा बनने का भाव होता है। मैं जान रहा हूँ कि तुम भी 
सोचते हो कि तुम्हें सभी प्यार करें। सभी तुम्हारे कार्य की सराहना करें। तुम भी अपने 
रुचि के क्षेत्र में श्रेष्ठ प्रदर्शन करना चाहते हो। तुम डाक्टर, इन्जीनियर, श्रेष्ठ गायक या 
जो कुछ भी बनना चाहते हो, वह सब सम्भव है। वह सब तुम्हारे हाथ में है। तुम अभी 
से अपने मन, मस्तिष्क, इन्द्रियों तथा कार्यकलापों में एकरूपता लाने का अभ्यास करो, फिर 
देखो! लक्ष्य प्राप्त करना कितना आसान हो जाता है। 


(3) .) ) 


(24) 














इस पुस्तक के पुण्यार्जक 


परम पूज्य चारित्र-चक्रवर्ती, आचार्यश्री आदिसागर जी महाराज (अंकलीकर) 
की सुविशुद्ध परम्परा के चतुर्थ-पट्टाधीश, परम पूज्य भवसागरपारग 
आचार्यश्री सुविधिसागर जी महाराज के रजत दीक्षाजयन्ती के 
पावन अवसर पर आचार्यश्री को भावपूर्ण विनयांजलि 
अर्पित करते हैं। 





विजयकुमार शिखरचन्द काला 







६ बालाजी नगर 
५ हविर (महाराष्ट्र) ४३१००१ 
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जार्िाध्य 


त्र्न्नात्ता।कल्स- 





लेखक 
परम पूज्य श्रमणकुलनन्दन, 
| पट्टाधीशाचार्यश्री सुविधिसागर जी महाराज 
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सुविधि आसनचिकित्सा 


रा  रयय ५ यछ एक, 
"पाप ८८333 था (राज पी धपपया53 रह पपपरााथ८3. ९ राय 


परम पूज्य जिनवाणीवरदपुत्र, 
लेखक ०5 हि कि 


पट्टाधीशाचार्यश्री सुविधिसागर जी महाराज 


संस्करण - प्रथम ८ ११-५-२०१३ (१००० प्रति) 


उऊअचखस 
परम पूज्य चारित्र-चक्रवर्ती, आचार्यश्री आदिसागर जी महाराज (अंकलीकर) की 
सुविशुद्ध परम्परा के चतुर्थ पट्टाधीश परम पूज्य आर्षमार्गशिरोमणि, जिनशासनप्रदीप, 
विद्या-वाचस्पति, तपश्चर्या-चक्रवर्ती, परम्पराचार्यश्री सुविधिसागर जी महाराज का 
पच्चीसवाँ दीक्षादिवस 
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सुविधि आसनचिकित्सा 


परम पूज्य तपोधनधारक, 
मिथ्यात्वध्वसक, सम्मार्गप्रदर्शक, 
शभ्रमणकुलतिलक, आर्षमार्ग-उद्योतक, 
सम्यक्त्व-शिरोमणि, मुनिकुंजर, 
चारित्र-चक्रवर्ती, आचार्यश्री आढिसागर जी 
महाराज (अंकलीकर) की सुविशुद्ध 
परम्परा के अधिनायक, 
परम पूज्य तीर्थभक्त-शिरोमणि, 
अध्यात्मदूत, निजात्मरसास्वादी, 
आचार्यश्री महावीरकीर्ति जी 
महाराज के पट्टधर, 
परम पूज्य सिद्धान्त-चक्रवर्ती, 
अध्यात्मकुलदीपक, युगनायक, 
महातपोमार्तण्ड, गुरुभक्त-शिरोमणि, 
आचार्यश्री सन्‍मतिसागर जी 
महाराज की परम पुनीत 
स्मृति में-- 





(सुविधि आसनचिकित्सा ) 


४3 आशोीरताद ्े 


यह भारतभूमि सदा ही साधु-सन्‍्तों .के अवतरण, निष्क्रमण, आचरण एवं 
| साधना से पवित्र/पावन/पुनीत होती रही है। भूतकाल की भाँति वर्तमानकाल में | 
भी अनेक भव्य जीव अपनी आत्मा का उद्धार कर रहे हैं। उन्हीं में से मुनिकुंजर, | 
समाधि-सम्राट्‌, अप्रतिम उपसर्गविजेता, आदर्श तपस्वी, महामुनि, दक्षिण भारत | 
के वयोवृद्ध सन्‍त, आचार्य-परमेष्ठी श्री आदिसागर जी महाराज (अंकलीकर), | 
उनके पट्टाधीश, आचार्यश्री महावीरकीर्ति जी महाराज, उनके शिष्य वात्सल्य- | 
रत्नाकर, आचार्यश्री विमठसागर जी महाराज-इन महापुरुषों की जीवनप्रणाली | 
आममीक्त रही है। इन्होंने स्वात्महित के साथ परहित भी किया है तथा अपनी | 
तपोपूत आत्मा से भव्य आत्माओं को उपदेश ढिया है। वह उपदेश ग्रन्थों के रूप 
में लिपिबद्ध है। 
आचार्यश्री आद्सागर जी महाराज (अंकलीकर) ने भाद्गरपद शुक्ला ४, वि. सं. 
१९२३ सन्‌ १८६६ को महाराष्ट्र के अंकली ग्राम में जन्म लिया। मगसिर शुक्ला २ 
वि. सं. १९७० सन्‌ १९१३ को सिद्धक्षेत्र कुन्थलगिरि पर मुनिदीक्षा ली। .जेष्ठ 
शुक्ला ५, वि. सं. १४७२ सन्‌ १४३१४ को जयसिंगपुर (काडगीमला-ऊदगाँव) में 
आचार्यपद को ग्रहण किया। फाल्गुन कृष्णा १३, वि. सं. २००० सन्‌ १९४४ को 
ऊदगॉँव (कुंजवन) में समाधिमरण किया। उन्होंने अपने दीक्षाकाल में प्रायश्चित्त 
विधान (प्राकृत) को भाद्रपद शुक्ला ७, वि. सं.१९७२ सन्‌ १९१५, दिव्यदेशना | 
(कन्नड) को मगसिर शुक्ला ११, वि. सं.१९९९ सन्‌ १९४१, जिनधर्मरहस्य (संस्कृत) 
को मगसिर शुक्ला २, वि.सं.१९९९ सन्‌ ११४२, शिवपथ (संस्कृत) को भाद्गपद । 
शुक्ला ४, वि. सं. २००० सन्‌ १९४३, वचनामृत (मराठी) को माघ शुक्ला १४, वि. । 
सं. २००० सन्‌ १९४३, उद्बोधन (कन्नड) फाल्गुन शुक्ला ११, वि. सं. २००० सन्‌ | 
१९४३, अन्तिम दिव्यदेशना (कन्नड) को फाल्गुन कृष्णा १३, वि. सं. २००१ सन्‌ | 
१९४४ में पूर्ण किया। । 
आचार्यश्री के पट्टाधीश, आचार्यश्री महावीरकीर्ति जी महाराज ने वैशाख | 
कृष्णा ९, वि. सं. १५६७ सन्‌ १११० को फिरोजाबाद में जन्म लिया। फाल्गुन 









के 
। 
| 


यू य<+ गाल ताल्ाच्तक 


((सुर्वि सुविधि आसनचिकित्सा 2 ) (&) 
शुक्ला ११, वि. सं. २००० सन्‌ १४४३ को ऊदगाँव में मुनिदीक्षा ग्रहण की। 
आश्विन शुक्ला १०, वि. सं. २००० सन्‌ १९४३ को आचार्यपद ग्रहण किया। 





| माघ कृष्णा ६, वि. सं. २०२८ सन्‌ १९७२ को मेहसाना में समाधि प्राप्त की। 


आचार्यश्री ने परम्परागत ज्ञान से अपने दीक्षाकाल में प्रायश्चित्त विधान 
(संस्कृत) को फाल्गुन शुक्ला १३, वि. सं. २००९ सन्‌ १९४२, वचनामृत (अंग्रेजी) 
वर्डसू ऑफ नेक्टर (५४०705 07 ]४९८०८(००) को मगसिर कृष्णा १०, वि. सं. 


| २००० सन्‌ १९४३, धर्मानन्द श्रावकाचार (हिन्दी) को चैत्र शुक्ला १३, वि. सं. 


२००० सन्‌ १९४३, प्रबोधाष्टक (संस्कृत स्वोपज्ञ टीकासहित) को फाल्गुन कृष्णा 


| १९, वि. सं. २००४ सन्‌ १९४७, शिवपथ टीका को मगसिर कृष्णा १०, वि. सं. 


२००४ सन्‌ १९४७ जिनधर्मरहस्य (हिन्दी टीका) को फाल्गुन शुक्ला १३, वि. सं. 
२०१० सन्‌ १९४४, चतुर्विशति स्तोत्र (संस्कृत) को मगसिर शुक्ला ११, वि. सं. 
२०१८ सन्‌ १९६१ इनकी रचना की। 

आचार्यश्री विमलसागर जी महाराज ने आशिवन कृष्णा ७, वि. सं. १९७२ सन्‌ 


| १९१७ को कोसमा में जन्म लिया। फाल्गुन शुक्ला १३, वि. सं. २००९ सन्‌ १९७२ 
| को सोनागिरि में मुनिदीक्षा ग्रहण की। मगसिर कृष्णा २, वि. सं. २०१८ सन्‌ १९६० 


को ट्ुण्डला में आचार्यपद प्राप्त किया। पौष कृष्णा १२, वि. सं. २०४७१ सन्‌ १९९४ 


| को सम्मेद्शिखर में समाधिमरण किया। आपने दीक्षाकाल में प्राप्त हुयेपरम्परागत 


ज्ञान को लिपिबद्ध किया। जिनवाणी का बैभव (हिन्दी) को कार्तिक शुक्ला १५, 


। वि. सं. २००८ सन्‌ १९४१, हे आचार्य आदिसागर अंकलीकर (हिन्दी) कार्तिक 


| कृष्णा १०, वि. सं. २०३९५ सन्‌ १९८२, सन्देश (हिन्दी) अश्विन शुक्ला ९५, (२३ 


ऊप०.-क 5८ 


अक्टूबर) को वि. सं. २०४० सन्‌ १९९३ को प्रतिपादन कर पूर्ण किया। 

सन्देश - 

हमारी आचार्य परम्परा में प्रथम मुनिकुंजर आचार्य आदिसागर जी (अंकलीकर) हैं। आप 
आचार्य महावीरकीर्ति जी के दीक्षागुरु हैं। आचार्य आदिसागर जी (अंकलीकर) ने अपना 
आचार्यपद महावीरकीर्ति जी को दिया है। 

जैन समाज में आचार्य आदिसागर जी (अंकलीकर) की परम्परा और आचार्य शान्तिसागर 


| जी (दक्षिण) की परम्परा इस युग में निर्बाध चली आ रही है। समाज का कर्तव्य है कि किसी 


| प्रकार का विवाद न करके दोनों आचार्य परम्परा को आगमसम्मत मान कर वात्सल्य से 
। धर्मप्रभावना करें। 





७ 


आचार्य सुविधिसागर जी ने आसनों के माध्यम से चिकित्सा की पद्धति को 
लिपिबद्ध किया है। यह उनका प्रयत्न स्त्युत्य है। आसन ही कायक्लेश तप के | 
साधन बन कर मोक्षमार्ग में निमित्त बनते हैं। धर्म्यध्यान की साधना में आसनों | 
का महत्त्व विस्मरणीय नहीं हो सकता। यह कृति सर्वोपयोगी सिद्ध होगी-इसका । 
हमें पूर्ण विश्वास है। 

लेखक महोदय आचार्य सुविधिसागर जी हैं। आचार्यश्री आदिसागर जी 
महाराज (अंकलीकर) से आचार्यश्री महावीरकीर्ति जी महाराज ने ज्ञान को । 
प्राप्त किया। आचार्यश्री महावीरकीर्ति जी महाराज से आचार्यश्री विमलसागर | 
जी महाराज ने ज्ञान प्राप्त किया। आचार्यश्री महावीरकीर्ति जी महाराज तथा | 
आचार्यश्री विमलसागर जी महाराज से मुझे जो ज्ञान प्राप्त हुआ, उसे | 
सुविधिसागर जी ने प्राप्त किया है। इस प्रकार हमारे शिष्य ने परम्परागत | 
ज्ञान प्राप्त करके प्रस्तुत कृति को ग्रन्थित किया है। 
इस प्रकाशन के लिये मेरा शुभाशीर्वाद है। 


- आचार्य सनन्‍्मतिसागर 
कुंजवन २०१० 


जे वाठ टला णष्य कनौैद्यय्य 


कह प्राणायाम का अभ्यास करने के उपरान्त ही आसन करने चाहिये। 

| हु आसन का समय और संख्या निश्चित होनी चाहिये। 

' ह# यदि संख्याओं की वृद्धि करनी हो तो एक-एक, दो-दो संख्या बढ़ानी | | 
| चाहिये। 

#% पुरुषों को लंगोट पहन कर ही आसन करने चाहिये। द 
हु आसनों का क्रमविशेष ध्यान में रखना चाहिये, क्योंकि एक आसन के | 
बाद उसका पूरक आसन किया जाता है। जैसे- मत्स्यासन के बाढ़ हलासन। 
जुछु आसन के बाद मूत्रविसर्जन की क्रिया अवश्य पूर्ण करनी चाहिये, जिससे 
शरीर में एकत्र हुआ मल मूत्र द्वारा बाहर निकल सके। 

ह किसी को बछ्धकोष्ठता पीड़ित कर रही हो तो उसे आधा किलो पानी ! 
पीकर भुजंगासनादि आसन करने चाहिये। _ परम्पराचार्य सुविधिसागर | 
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सानन्‍ोॉजणत 


स्थिर सुखमासनम्‌। शरीर का किसी एक स्थिति में सुखपूर्वक रहने को 





| आसन कहते हैं। स्वास्थ्यलाभ और ध्यानसिद्धि के लिये आसन बहुत 


आवश्यक हैं। आसन शरीर की सहनशीलता के विकासक हैं। आसनों से 
रोगप्रतिरोधात्मक शक्ति का तीव्रगति से विकास होता है। 


| समय :- शौच आदि दैनिक क्रियाओं से निवृत्त होने के बाद आंसन करने चाहिये। 
| आसन और स्नान में लगभग एक घण्टे का अन्तराल होना चाहिये। आसन पन्द्रह 


मिनट से तीस मिनट तक किये जाने चाहिये। 

काल :- आसनों के लिये यूर्योद्य के पूर्व का काल उचित माना गया है। 
सायंकाल में अथवा सूर्यास्त के बाद भी आसन किये जा सकते हैं। ,तेज धूप में 
आसन नहीं करने चाहिये। वज़ासन भोजन के बाद भी किया जा सकता है। 
भोजन :- आसन की क्रिया सम्पन्न करने के लिये साधक का पेट खाली होना 
आवश्यक है। आसन के बीस मिनट बाद पेयाहार लिया जा सकता है। लगभग 


| एक घण्टे बाढ़ ही पूर्णाहार लेना चाहिये। आहार लेने के बाद यद्धि आसन करने 


हो तो कम से कम तीन घण्टे बाद करना चाहिये। 


| स्थान :- आसन के लिये स्वच्छ, हवादार, दुर्गन्धरहित, शान्त और एकान्त 
॥ स्थान का चयन करना चाहिये। 


श्वासक्रिया :- आसन की आरम्भिक स्थिति में श्वास सम होनी चाहिये। गति 


| लयबदछ्ध होनी चाहिये। शेष विधि निर्देशानुसार करनी चाहिये। 
| चेतना का जागरण :- तटस्थतापूर्वक अंग-प्रत्यंगों का अवलोकन करना चाहिये। 


उन्‍्के झुक आन" साफ फाउठ 


आसन के समय में सिर तनावरहित व सजग होना चाहिये। 
आसन-समय :- प्रारम्भ में अल्प समय में प्रत्येक आसन का समापन कर 
क्रमानुसार समय की वृद्धि करनी चाहिये। 


॥ अंगविन्यास :- आसन करते समय शरीर को झटके नहीं लगने चाहिये। 


आसन यद्यपि लाभकारी चिकित्सापद्धति है, तथापि अनेक अवस्थाओं में 
इसका निषेध किया गया है। यथा- 


है किसी रोग से पीड़ित व्यक्ति, लम्बी बीमारी से मुक्त हुये व्यक्ति, गर्भवती 
स्त्री, बहुत अधिक अस्वस्थ शरीर वाले, भोग-विलास में लिप्त, ज्वर्ग्रस्त, 
लम्बे समय से सर्दी-जुकाम से पीड़ित, जिसका कान बहता हो, जिसके नेत्रों 
में लाली आ गयी हो, हृदयरोगी, भूख-प्यास से ग्रस्त पुरुषों व महिलाओं को 
आसन नहीं करने चाहिये। यदि करने हो तो चिकित्सक के सहयोग से 
आसन करने चाहिये। जिनका पू्वाभ्यास हो, उन्हीं सरल आसनों का प्रयोग 
करना चाहिये। 
कह स्नायविक दौर्बल्य और हृदय की दुर्बलता से युक्त जीव को शीर्षासन | 
जैसे कठिनतम आसन नहीं करने चाहिये। । 
हक अण्डवृद्धि वालों को ऐसे आसन नहीं करने चाहिये, जिसमें नाभि के निचले | 
भागों पर जोर पड़ता हो। । 
के उच्च रक्तचाप वाले रोगियों को सिर के बल पर किये जाने वाले आसन 
नहीं करने चाहिये। क्‍ 
ज महिलाओं को मासिकधर्म के दिनों में आसन नहीं करने चाहियेतथा मयूरासन 
और सिद्धासन जैसे आसन उन्हें कभी नहीं करने चाहिये। गर्भ के चार माह व्यतीत 
होने पर कठिन आसन नहीं करने चाहिये। 
हक जिनको कमर, पीठ और गरदन में पीड़ा रहती हो, उन्हें आगे झुकने वाले 
आसन नहीं करने चाहिये। 
निरोगी जीवन जीने के इच्छुक पुरुष को नियमित रूप से आसनों का अभ्यास 
करना चाहिये। 
आसनों की संख्या के विषय में पर्याप्त मतभेद हैं। आसनविदों ने आसनों के 
विषय में अपने-अपने अनुभव प्रस्तुत करते हुये अनेक कृतियों का निर्माण 
किया। दिगम्बर जैनागमों में कायक्लेश और ध्यान इन दो तपों के प्रकरण में द 
आसन शब्दों का प्रयोग प्रचुरता से पाया जाता है। किन्तु, उस पर कोई स्वतन्त्र | 
कृति देखने में नहीं आयी। विचार था कि लगभग दो सौ आसनों पर बृहत्काय | 
कृति का निर्माण करूँ। किन्तु, संघ के आग्रहवशात्‌ केवल छत्तीस आसनों के | 
परिचय को प्रकाशन की स्वीकृति ढेनी पड़ी। भविष्य में वह भी स्वप्न साकार | 
करने का प्रयत्न करूँगा। द 
यह कृति आपके लिये मार्गदर्शन कर पाये तो श्रमपशश्िक्षा्ज्न-ज्ुविधिसागर | 


श्य 33% रॉ 





५ (७ (5. ६४७ ५्5 ०० “* 3 («४ 


१0 


40% शी ०0 7७0 0७% ४७) ७८0 ७3 ७५५0 
(90४६9 6८७,९७७७ ७९७ ५ 





अनुक्रमणिका 


त्न्म उच्ठ [त्म | ज््ठ 


अर्द्धमत्सेन्द्रासन 
उत्तानपादासन 
उष्ट्रासन 


| एकपादप्रणामासन 
| कुक्कुटासन 
| गोमुखासन 


गुद्धासन 


चक्रासन 
| ताड़ासन 
| त्रिकोणासन 


धनुरासन 


नटराजासन 


पद्ममयूरासन 


| पद्मासन 


पर्वतासन 


| पश्चिमोत्तानासन 


ब्रह्मचर्यासन 
भुजंगासन 


भृंगासन 
मण्डूकासन 
मत्स्यासन 
मयूरासन 
मेरुदण्डासन 
वज़्ासन 
वातायनासन 
शयनोत्थानासन 
शलभासन 
शवासन 
शशांकासन 
शीर्षासन 
स्वस्तिकासन 
सर्वांगासन 
सिद्धासन 
सिंहासन 
सुप्तवज़ासन 
हलासन . 








4 


चरणानुयोग के ग्रन्थों में आसनों के नाम पाये जाते हैं। यथा- 
उत्कुटिकापर्यड्डूबीरासनमकरमुखाद्यासनम्‌ | 
(मूलाचार ८ ३५६ की टीका) 
अर्थात्‌ :- उत्कुटिकासन, पर्यकासन, वीरासन, मकरमुखासन आदि आसन है। 
पर्यड्डूमर्द्धपर्यड्रें, वज् वीरासन तथा। 
सुखारविन्दपूर्व च, कायोत्सर्गश्च सम्मत:।। 
(ज्ञानार्णव 5 १३११) 


आगम में आसनों का उल्लेख | 


; 


रा कक. अ2६-ककका-ग.-ब्मकरि २३ कि: 2 त-ग-क्‍रटियाद पक ७०२७ :ऋ़४६ -+पकाका 0०5८ *>- * 


अर्थात्‌ :- पर्यकासन, अर्द्धपर्यकासन, वज्रासन, वीरासन, सुखासन और कमलासन ये 


आसन ध्यान के लिये अभीष्ट माने गये हैं। 
समपलियंकणिसेज्जा समपदगोदोहिया य उक्कुडिया। 
मगरमुहहत्थिसुंडी गोणिसेज्जद्धपलियंका।। 
वीरासण च दंडा य --- 

(भगवती आराधना ८: २२६-२२७) 
अर्थात्‌ :- समपर्यकासन, समपदासन, गोदोहासन, उत्करिकासन, मकरमुखासन, 
हस्तिसुण्डासन, पर्यकासन, अर्द्धर्यकासन, वीरासन, दण्डासन--। 

निशए्चये नात्मन अनन्येवस्थानं यत्‌ तदासनमित्युच्यते। लोकव्यवहारेण 


3 - सलाम या सा“ ता तन? “नाक “कया व - का क+-न आसान -क-.? _ह7 आला" आआआक7"7_" अकाल '्मााााक न ता १ क. लक आओ ध्थाक 


तदवस्थानसाधनाडुत्वेन यमनियमाद्यष्टाड्रेषु मध्ये शरीराल्स्यग्लानिहानाय 


नानाविधतपश्चरणभारनिर्वाहक्षमं॑ भवितु तत्पाटवो त्पादनाय यन्निर्दिष्ट 
पर्यड्वार्द्धर्यड्रुवीरवज़्स्वस्तिकपद्मकादिलक्षणमासनमित्युच्यते। 


(आराधनासार ८ २६) | 
अर्थात्‌ :- निउचयनय से आत्मा का स्वकीय स्वभाव में स्थिर रहना ही आसन है। | 


लोकव्यवहार के अनुसार स्वकीय स्वभाव में स्थिर रहने के निमित्तभूत यम, नियमादि आठ 
अंगों के मध्य में शरीर का आलस्य और ग्लानि को दूर करने के लिये, अनेक प्रकार के 


'तपडचरण के भार को वहन करने के लिये तथा स्व में स्थिरता लाने की पट॒ता को उत्पन्न | 


करने के लिये शास्त्र में निर्दिष्ट पर्यकासन,, अर्द्धपर्यकासन , वीरासन, वज़ासन, स्वस्तिकासन 
पद्मासन आदि अनेक प्रकार के आसन कहे गये ह& 


आसनचिकित्सा (२) £- 


कि 
अद्ध 

































मत्सेन्द्रासन 








विधि :- /' 
जमीन पर बैठ कर अपने पैरों को सामने की ओर फैला दीजिये। बाये पैर 
को घुटने से मोड़ कर एड़ी को गुदाद्वार के नीचे लगाइये। पैर के तलुवे को 
दायी जंघा के साथ लगा दीजिये। तढुपरान्त दाये पैर को घुटने से मोड़ कर 
खड़ा कर दीजिये। उसे बाये पैर की जंघा के ऊपर से ले जाते हुये जंघा के 
ऊपरी भूमि पर रख दीजिये। अब, बाये हाथ को दाये पैर के घुटने से पार 
करके अर्थात्‌ घुटने को बगल में दबाते हुये हाथ से दाये पैर का अंगुठा पकड़ 
लीजिये। धड़ को दायी ओर ऐसा मोड़े कि बाये कन्धे का दबाव दाये पैर के 
घुटने पर पड़ता रहे। फिर दाये हाथ को पीठ के पीछे से घुमा कर बाये पैर 
की जंघा का नीचले भाग को पकड़ लीजिये। सिर को दाये भाग में इतना 
घुमाइये कि ठोड़ी और बाया कन्धा एक सीधी रेखा में आ जाये। छाती को 
तान कर ही रखिये। नीचे की ओर झुकना भी नहीं है। 

विशेष बात यह है कि कमर को मोड़ते समय रेचक करना चाहिये। आसन 
की अन्तिम अवस्था में गहरी श्वास खींच कर पूरक करना चाहिये। 

कुछ ढेर इस आसन की अवस्था में रह कर धीरे-धीरे पूर्वावस्था में आना 
चाहिये। पूर्ववर्ती स्थिति में आते समय रेचक करना चाहिये। 

यह उक्त आसन की पहली आवृत्ति है। दूसरी आवृत्ति के लिये ढाये पैर का 
प्रयोग करना चाहिये। ढो आवृत्तियों में यह आसन पूर्ण होता है। 
समय :- 

इस आसन को दिन में एक बार करना चाहिये। पीठ की मांसपेशियाँ पर्याप्त 
। लचीली हो जाने पर प्रत्येक ओर से कम से कम एक से दो मिनिट तक इस आसन 
| में स्थिर रहना चाहिये। आरम्भ में पाँच/दस सेकन्द तक करना पर्याप्त है। 


लाभ :४- 


कमजोर वृकक्‍क और मूत्राशय की निर्बल पेशियों के लिये यह आसन 
अत्यन्त गुणकारी माना जाता है। 
यह आसन कन्‍ज एवं अजीर्ण में लठाभकारक होने से पाचनसंस्थान को स्वस्थ 
बनाने में सहयोग प्रदान करता है। 
आमाशय, प्लीहा, मूत्राशय, छोटी आँत, अग्न्याशय और मधुमेह जैसे रोगों के | 
लिये यह आसन अत्युपयोगी होता है। 
इस आसन से कमर और पीठ के दर्द दूर होते हैं। 
यह आसन मेरुदण्ड को लचीला बनाता है। 
यह आसन पीठ की मांसपेशियों की मालिश करता है। यह नाड़ियों को शक्ति ! 
प्रदान करता है। 
वात के रोग को दूर करने में यह आसन अपूर्व सहयोग करता है। 
पीठ में स्थित अनेक नाड़ियों के लिये यह आसन शक्तिदाता है। 
सम्पूर्ण शरीर में फैली हुयी मस्तिष्क से सम्बन्धित नाड़ियों को यह आसन 
शक्तिशाली और स्वस्थ बनाता है। इस प्रकार समस्त नाड़ीसंस्थान पर इस आसन 
का अच्छा प्रभाव पड़ता है। 
इस आसन के अभ्यास से उदररोगों को भली-भाँति गति मिलती है, जिससे 
जठराग्न प्रज्वलित होकर क्षुधा में वृद्धि होती है। 
विकृत हुये यकृत और प्लीहा के लिये यह आसन लाभकारी है। 
यह आसन सन्धिस्थानों के कष्टों को दूर करता है। 
इस आसन को स्मरणशक्ति का विकासक माना गया है। 
सावधानियाँ :- 
इस आसन को करते समय हाथ, पैर मोड़ना पड़ता है। उस समय अत्यन्त 
सजग रहना चाहिये। किसी भी प्रकार की शीघ्रता उचित नहीं है। 
इस आसन को करते समय वार्तालाप नहीं करना चाहिये। 
इस आसन को करते समय शरीर को थकाना नहीं चाहिये। 
गर्भवती स्त्रियों को यह आसन नहीं करना चाहिये। | 
इस आसन के उपरान्त थके हुये शरीर को विश्राम ढेने के लिये सुखासन | 
का प्रयोग करना चाहिये। 





। उत्तान और पाद इन दो शब्दों के संयोग से उत्तानपादासन इस शब्द की 
निष्पत्ति हुयी है। 

उत्तान शब्द का अर्थ है-ऊपर की ओर। पाद शब्द का अर्थ है-पैर। 

जिस आसन में पैरों को ऊध्वदिशा की ओर फैलाया जाता है, उस आसन 
को उत्तानपादासन कहते हैं। 
विधि :- 

सर्वप्रथम पीठ के बल से जमीन पर लेट जाइये। दोनों हथेलियों से जमीन छूते 
हुये ढोनों को अगल-बगल में भली-भाँति फैला दीजिये तथा दोनों पैरों के अंगूठों 
को मिला दीजिये। पैरों को तान कर रखिये। 

तदुपरान्‍्त गहरी श्वास लेकर दोनों पैरों को धीरे-धीरे इतना ऊपर 
उठाइये कि कमर भूमि से लग जाये तथा पैर लगभग दस-बारह इंच ऊँचे हो। 
श्वास को जितनी देर तक रोक सके, उतनी देर तक पैर ऊपर रखना 
चाहिये। घबराहट हो, उसके पहले ही धीरे-धीरे पैर भूमि पर रखने चाहिये। 
शरीर को शिथिल करके श्वास छोड़िये। 

यह विशेषरूप से ध्यान सखना चाहिये कि पूर्वावस्था में आने के समय 
क्रमश: पुनरागमन करना चाहिये तथा शरीर को झटका नहीं देना चाहिये। 
समय ६४- 

इस आसन को आरम्भ में सात से दस सेकन्द तक कर सकते हैं। क्रमशः 
बढ़ाते हुये इसे दो मिनट तक बढ़ाया जा सकता है। 
॥ लाभ :- 
| यह आसन पेट की समस्त भीतरी एवं बाहरी पेशियों को व्यायाम देता है, 
| जिसके कारण पेन्क्रियाज की विकृतियाँ दूर होती हैं। 
॥। इस आसन को करने से कब्ज दूर होता है। 
यह आसन चर्बी घटाता है। 











आसनचिकित्सा (५) द 


इस आसन का प्रतिदिन अभ्यास करने से उदरवायु, अपचन और आँतों 
की व्याधियाँ ठीक होती हैं। 

कमर और पीठ के कष्टों को दूर करने के लिये यह आसन अतिशय 
उपयोगी माना गया है। 

यह आसन कमर और टांगों को बलशाली बनाता है। 

यह . आसन वीर्यवर्'ा्धक है-ऐसा मनीधियों का मत है। | 

इस आसन को करने से नितम्ब और जंघाओं की सन्धियों को बल | 
मिलता है। क्‍ 

यह आसन सुषुम्ना में बल को उत्पन्न करता है। 

इस आसन को करने से प्रजननविषयक ग्रन्थियों की सक्रियता बढ़ती है। ! 

इस आसन के अभ्यास से स्मरणशक्ति की आशातीत वृद्धि होती है। | 

इस आसन को करने से भूख बढ़ती है। 

इस आसन से मोटापा झड़ता है। 

मस्तिष्कविषयक विकृतियों को दूर करने के लिये यह आसन अत्यावश्यक | 
माना गया है। 

नेत्रों से सम्बन्धित जितने विकार हैं, उन पर यह आसन रामबाण औषधि | 

के रूप में स्वीकार किया गया है। 

श्वास और रक्त के विकारों को दूर करना हो तो इस आसन को प्रतिदिन 
नियमपूर्वक करना चाहिये। 

मासिकधर्मगत दोषों को दूर करने के लिये स्त्रीवर्ग के द्वारा यह आसन | 
किया जाना चाहिये। 
सावधानियाँ :- 

इस आसन को करते समय पैरों को उठाने में शीघ्रता नहीं करनी चाहिये। 
घबराहट होने से पहले ही पैरों को नीचे कर लेना चाहिये। 

यदि इस आसन को करते समय जंघाओं में कुछ पीड़ा का अनुभव हो तो 
आसन का समापन कर देना चाहिये। 

जितने मिनट तक यह आसन किया जाता है, उससे आधे समय तक ! 
पूर्णरूप से विश्राम करना चाहिये। 
इस आसन के उपरान्त सुखासन करना लाभदायक है। 



































उष्ट्रं शब्द का अर्थ ऊँट है। ऊँट की गरदन ऊपर की ओर उठी रहती है। 
॥ इस आसन को करते समय ऊँट के समान ही त्रीवादेश को ऊपर उठाया 
| जाता है। अतः इस आसन को उपच्ट्रासन कहते हैं। 
| विधि :- द 

दोनों घुटनों को मोड़ कर टाँगों को पीछे की ओर ले जाइये। पावों पर पंजे के 
बल से बैठ जाइये। नितम्बों का भार पंजों पर पड़ना चाहिये तथा घुटने से घुटना 
और एड़ी से एड़ी मिली रहनी चाहिये। 

अब, धीरे-धीरे घुटनों से ऊपर सिर तक के भाग को ऊपर की ओर उठाना 
है। यह क्रिया करते समय कुहनियाँ सीधी रहनी चाहिये। तदुपरानत श्वास 
| को भीतर भरते हुये छाती को ऊपर की ओर उठाइये। सिर को पीछे की ओर 
| ले जाइये। ठोड़ी आकाश की ओर रहनी चाहिये। गरदन अधिक से अधिक 
| तनी हुयी होनी चाहिये। इस विधि में लगभग आधा मिनट तक स्थिर रहना 
चाहिये। धीरे-धीरे स्वाभाविक दशा को प्राप्त कर लगभग दो मिनट तक 
विश्राम करना चाहिये। इस आसन की प्रतिदिन तीन आवृत्तियाँ करनी 
| चाहिये। 
समय :- 
| _ आरम्भिक अवस्था में इस आसन को करने में लगभग एक मिनट का समय 

लगना चाहिये। अभ्यास की दशा में इस समय को क्रमशः तीन से चार मिनट तक 

बढ़ाया जा सकता है। 
लाभ :- 

इस आसन का अभ्यास मेरुदण्ड के कड़ेपन को दूर करता है। 

इस आसन का अभ्यासी साधक बुढ़ापे को दूर करता है। 

यह आसन ग्रीवा को दृढ़ बनाता है। 

इस आसन को करने से जीवनीशक्ति की आशातीत वृद्धि होती है। 

स्त्रीरोगों में इस आसन के प्रयोग को सर्वोत्तम माना है। 









ज] 


कटिथूल व पृष्ठशूल को नष्ट करने के लिये यह आसन अत्युपयोगी है। 
कटि और उदर की चर्बी को छाँटने के लिये प्रतिदिन नियमितरूप से इस 
आसन को करना चाहिये। 
इस आसन का नित्य अभ्यास करने से कामेन्द्रियाँ पुष्ट होती हैं। 
कण्ठरोग, श्वासरोग और हृदयरोग का विनाश इस आसन के द्वारा होता है। 
इस आसन को करने से सीना विशाल बनता है। 
इसके नियमित अभ्यास से कान्ति और बल का विकास होता है। 
भुजदण्ड को सबल बनाने के लिये यह आसन सहयोगी बनता है। 
इस आसन को विधिवत्‌ लगाने से घुटनों, जंघाओं, पक्‍वाशय, उदरपेशियों, 
वक्ष, फैंफड़ों और ग्रीवा का व्यायाम उत्तम रीति से होता है। फलतः इस 
आसन को करने वाला इन अवयवों विषयक रोगों से मुक्त रहता है। 
कब्ज, उदरवायु, अग्निमान्ध, अपचन आदि विषयक समस्त दोषों का 
उपशमन इस आसन के द्वारा होता है। 
| 


। 
। 


इस आसन को करने से घुटनों के ऊपर का शारीरिक भाग तनाव में आता है। 
इससे ऊपरी अवयवों पर अत्यधिक सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। 

शरीर के अध:भाग पर भी यह आसन अपना प्रभाव छोड़ता है। फलतः पैरों की 
पिण्डलियों और पंजों का भी व्यायाम इस आसन के द्वारा होता है। 

शारीरिक लचक को बढ़ाने में यह आसन अत्यन्त सहयोगी है। 

इस आसन को सम्पन्न करने के उपरान्त जब शरीर सामान्य अवस्था में 
आता है, तब रक्तप्रवाह अत्यधिक मात्रा में बढ़ जाता है। इससे रक्त का शुद्धिकरण 
भी सम्यक्‌ होता है और प्रत्येक अवयव को सम्यक्‌ मात्रा में मिलता भी है। 

गैस, खट्टी डकारें, पाचनरोग आदि दुष्ट रोगों का विनाश करने के लिये इस 
आसन को करना आवश्यक है। 

उदररोगों के लिये तो इससे अच्छा आसन कौनसा हो सकता है? 
सावधानियाँ :- 

यह आसन सर्वागासन का विपरीत आसन है। अतः इसे सर्वागासन के | 
उपरान्त करना, अधिक लाभदायक है। । 

इस आसन के उपरान्त विश्राम की दृष्टि से सुखासन करना चाहिये। 

गर्भवती महिलाओं को यह आसन नहीं करना चाहिये। 
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। विधि :- & के: 

समतल पृथ्वी पर शान्त चित्त से खड़े ही जाइये। पश्चात्‌ एक पैर दूसरे पैर ॥ 
की जंघा पर रखिये तथा दोनों हथेलियों को छाती के सामने जोड़े अर्थात्‌ 
प्रार्थनामुद्रा बनाइये। सिर को सीधा रखना चाहिये तथा दृष्टि भी सीधी रखनी 
चाहिये। यथासम्भव इस स्थिति में रह कर पुनः खड्गासन की स्थिति में 
आना चाहिये। 

दूसरे चरण में पैर बदल कर यही क्रिया करनी चाहिये। इस प्रकार यह आसन 
दो चरणों में पूर्ण होता है। 

समय :- 

जितनी अवधि तक इस आसन को किया जा सकता है, उतनी अवधि 
तक उक्त आसन का अभ्यास किया जा सकता है। प्रारम्भ में १०/१७ सैकिण्ड 
तक करना उचित है। तत्पश्चात्‌ अभ्यास को बढ़ाते हुये अपनी शक्ति के 
अनुसार अवधि का निद्धारिण कर लेना चाहिये। 
लाभ :- 

सनायु-संस्थान के सन्तुलन को कायम रखने के लिये यह आसन अत्यन्त 
उपयोगी माना गया है। 

यह आसन पैरों, तलवों और टखनों की मांसपेशियों को सशक्त बनाता है। 

इस आसन को करने से मानसिक तनाव दूर होता है। 

आलस्य दूर करने के लिये इस आसन का अभ्यास उपयोगी है। 

यह आसन शरीर के सभी जोड़ों के लिये लाभदायक है। 
सावधानी :- 

इस आसन को करते समय जो पैर पृथ्वीतल पर स्थित है, उस पैर का पूर्ण 
| ध्यान रखना चाहिये। अन्यथा, वह पैर शरीर का भार न सम्भाल सकेगा और 
गिरने की सम्भावना होगी। 
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सु 
कुक्कुटासन 


संस्कृतभाषीय कुक्‍्कुट शब्द का अर्थ मूर्गा है। इस आसन के समय शरीर 
की आकृति मूर्गे के समान होती है। अतः इस आसन को कुक्‍्कुटासन कहते 
हैं। 
विधि :- 

सर्वप्रथम पद्मासन लगा कर बैठ जाइये। तत्पश्चात्‌ ढोनों पैरों के बीच में दोनों | 
ओर त्रिकोन जैसे रिक्त स्थान रहे, उनमें अपने हाथों को घुसाकर दोनों हथेलियों | 
को पृथ्वी पर जमावें।सम्पूर्ण शरीर का भार दोनों हाथों पर डालकर शरीर को 
जमीन से ऊपर उठाना चाहिये। 
समय :- | 

जितनी देर सम्भव हो, उक्त अभ्यास करें। प्रारम्भ में १0/१७ सैकिण्ड तक 
| करें। तत्पश्चात्‌ अभ्यास को बढ़ाते जाइये। 
लाभ :- 

यह आसन हाथों की मांसपेशियों को मजबूत बनाता है। 

इस आसन से बॉहें कन्धे एवं हाथ पुष्ट एवं सुडौल होते हैं। 

इसका प्रतिदिन अभयास करने से पीठ और कनन्‍्धीं की पीड़ा दूर होती हैं। 

यह आसन उदरकृमियों का महाशशत्रु है। 

शारीरीक उत्साह व मानसिक प्रसन्‍नता को बढ़ाने में यह आसन अत्यन्त 
सहयोगी होता है। 

रजस्वला अवस्था में होने वाली बेचैनी, आने वाली शिथिलता और | 
अतिशय पीड़ा यह आसन सहज ही दूर कर देता है। 

आँतों की दुर्बलता के कारण जो अपानवायु उत्पन्न होती है, उससे पेट | 
फूलता है। यह आसन आँतों की दुर्बलता को दूर करता है। क्‍ 
इस आसन को करने वाले मनुष्य को स्वप्नदीष नहीं होता। 
टाईपिस्टों या अंगुलियों से काम करने वालों का यह आसन परम मित्र है। 
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सुविधि जज 


जिनकी अंगुलियाँ कम्पित होती हैं, उन्हें यह आसन अवश्य करना 
चाहिये। 

इस आसन के द्वारा शारीरिक और मानसिक सनन्‍्तुलन की अवस्था को 
प्राप्त किया जा सकता है। 

इस आसन को करने से हाथों का व्यायाम भली-भाँति हो जाता है। 
फलत: तत्सम्बन्धित दोष दूर होने में सहयोग मिलता है। 

इस आसन का अभ्यास करने से पद्मासन, उत्थित पद्मासन, लोलासन, 
तुलासन से प्राप्त होने वाले लाभ सहज ही प्राप्त होते हैं। 

शरीर में उत्साहशक्ति का संचार करने के लिये इस आसनं का अभ्यास 
करना चाहिये। 

मानसिक प्रसन्‍नता का विकास करने के लिये इस आसन को उत्तम और 
लाभप्रद माना गया है। 

स्‍त्री अथवा पुरुष के कमरभाग से नीचे के अवयवों को बल प्रदान करने 
में इस आसन का योगढ़ाान स्वीकार किया जाता है। 

यह आसन लैंगिक क्षमता का विकास करता है। 

इस आसन के अभ्यास से कफजरोग दूर होते हैं। 

वक्षस्थल का पुष्ट करने में यह आसन बहुमोल है। 

इस आसन से वीर्य की रक्षा और वृद्धि होती है। 

क्रोधादि काषायिक विकारों से दूर रहने के अभीप्सु साधकों को यह 
आसन प्रतिदिन और प्रयत्नपूर्वक करना चाहिये। 

हृदयरोग, क्षय, दमा जैसे रोगों का उच्चाटन करने में इस आसन से 
पर्याप्त सहयोग प्राप्त होता है। 

इस आसन को करने से मुख की सुन्दरता विकसित होती है। 
सावधानियाँ :- 

कुछ व्यक्तियों के पैरों में अत्यधिक बाल पाये जाते हैं। उन्हें पिण्डलियों 
और जांघों के मध्य में हाथ डालने में कठिनाई हो सकती है।ऐसे लोग पैरों 
| में तेल लगाकर अथवा स्नान करके यह आसन करना चाहिये। इससे हाथ 
॥ बालों के ऊपर आसानी से फिसलकर अन्दर जा सकें। ऐसा करने से 
। बालतोड़ नहीं होगा। 
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श्र 
संस्कृतभाषीय गो शब्द का अर्थ गाय है। जिस आसन को करते समय 
शरीर की आकृति गाय के मुख के समान होती है, उस आसन को | 
गोमुखासन कहते हैं। 
विधि :- । 
सर्वप्रथम भूमिप्रदेश पर सुखपूर्वक बैठ जाइये। बाये पैर की एड़ी को ! 
नितम्ब के पास रखिये। ढाये पैर को बायी जंघा के उपर रखिये। घुटने एक | 
दूसरे के ऊपर रहने दीजिये। 

पश्चात्‌ बाये हाथ को ऊपर से पीठ के पीछे ले जाइये तथा दाहिने हाथ को | 
भी दाहिने कन्धे पर से पीछे ले जाइये। हाथों को परस्पर बाँध लीजिये। धड़ 
सीधा लम्बा रहना चाहिये। दोनों हाथों की अंगलियों को परस्पर में फँसाने का 
प्रयत्न कीजिये। 

इस क्रिया के काल में नेत्रों को नासाग्र रखिये। कुछ अवधि तक इस 
आसन में बैठ जाइये। पश्चात क्रमशः पूर्वस्थिति में आइये। 

दूसरी आवृत्ति करते समय दढाये पैर की एड़ी को नितम्ब के पास रखिये 
एवं बाये पैर को दाहिने जंघा के ऊपर रख कर इस आसन को कीजिये। 
समय :- 

प्रारम्भिक अवस्था में आठ से दस सेकन्द तक इस आसन को कीजिये। 
अभ्यास हो जाने पर इस अवस्था में जितनी देर तक बैठा जा सकता है, 
उतना बैटठना चाहिये। 
लाभ :- 

इस आसन को करने से गठियारोग में लाभ होता है। 

यह आसन अण्डकोष सम्बन्धित रोग को दूर करता है। द 

पैरों को निरोगी बनाने में अथवा पैरों की शक्ति का विकास करने में इस ॥ 
आसन से- बहुत सहयोग प्राप्त होता है। 
मधुमेह के रोगियों को इस आसन का अभ्यास प्रतिदिन करना ही चाहिये। 












दि 






























आसनचिकित्सा (१२ गे 
यह -आसन पीठ से सम्बन्धित कष्टों को कम करता है। 

कन्धों के कड़े पन को दूर करने में यह आसन अत्युपयोगी है। 

यह आसन ग्रीवा के दोषों को दूर करता है। 

लैगिक विकारों से कष्ट पाने वाले रोगियों को प्रतिदिन इस आसन का 

अभ्यास नियमपूर्वक करना चाहिये। 

यह आसन वक्षस्थल को शक्तिशाली बनाता है। 

यह आसन वृक्‍कों को उत्प्रेरित करता है। 

इस आसन से साइटिका विषयक कष्ट दूर होता है। 

इस आसन को करने से पाँव और घुटने मजबूत होते हैं। 

शारीरिक पेशियों एवं नाडियों को बलशाली बनाने के लिये यह आसन 
करना आवश्यक है। 

इस आसन को करने से घुटने और पिण्डलियाँ सबल होती हैं। 

दमा, राजयक्ष्मा आदि रोगों से पीड़ित रोगियों के लिये यह आसन 
गुणकारी माना जाता है। 

यह आसन अम्लपित्त का नाश करता है। 

यह आसन बवासीर को रोकता है। 

यह आसन कब्ज को दूर करता है। 

इस आसन से क्षुधा बढ़ती है। 

यह आसन विषमाग्नि को समागज्नि बनाता है। 
क्‍ सावधानियाँ :- 
जिन रोगियों के घुटने, टखने तथा पैरों की अंगुलियाँ बुरे रूप में प्रभावित 
क्‍ हैं, उनके लिये गोमुखासन की स्थिति में आना कठिन हो सकता है। 

ऐसे व्यक्तियों को सलाह है कि वे भूपृष्ठ पर केवल घुटने मोड़ कर बैठ ॥ 
जायें तथा रीढ़ की हड़ी को ऊपर की ओर सीधी रखें। शरीर पर किसी प्रकार 
| का बलप्रयोग न करें। 
। इस आसन को करते समय मेरुदण्ड को बिलकुल सीधा रखें। 

प्रारम्भिक अवस्था में यह आसन अत्यन्त मन्दगति से करें। 

इस आसन का अभ्यास कर लेने के उपरान्त विश्राम प्राप्त करने के लिये 
शवासन करना ही चाहिये। 
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गीध नामक पे पक्षी को गृद्ध कहते हैं। जिस आसन | 
वलोक लय शरीर की आकृति गृर्धपक्षी के समान | 


होता है, उस ( €* . आसन को गुद्धासन कहते हैं। 
विधि 7 
सव प्रथम &८<--२ समतल भूमि पर ठीक से खड़े हो जाइये। 
॥ लदु॒परान्त बाये पैर को पृथ्वी पर जमा कर दाये पैर को 


बाये पैर में लता की भाँलि लपेट दीजिये। इसी प्रकार दोनों भुजाओं को 
प्रर्स्पर में लपेट दीजिये। अंगुलियों को गिद्ध की चोंच-सी बना कर हाथों को 
मुख के सामने स्थिर कर लीजिये। 

यथासम्भव काल तक इस आसन से स्थिर रहने के उपरान्त पुन 
पूर्वस्थिति को प्राप्त कीजिये। 

उक्त प्रक्रिया को पैर बदल कर कीजिये। इस प्रकार यह आसन दो चरणों में 
पूर्ण होता है। 
समय :- 

इस आसन को आरम्भिक अवस्था में आठ से दस सेकन्दू तक कीजिये। | 
अभ्यास हो जाने पर इसे दो मीनट तक किया जा सकता है। 
लाभ :- 

यह आसन पिण्डलियों की मांसपेशियों को सबल बनाता है। 

इस आसन का नियमित अभ्यास हाथ पैरों को विकसित और पुष्ट करता है। 

यह आसन रीढ़ की हड्डी को सुदृढ़ करता है। 

पैर एवं हाथों की हड्डियों को पुष्ट करने में यह आसन सहायता करता है। 

इस आसन के प्रयोग से गठिया तथा गृध्रसीवात (सायटिका) दूर होता है। 
सावधानियाँ :- 

आरम्भिक अवस्था में इस आसन को करते समय किसी विशेषज्ञ का सहयोग | 
लेना चाहिये। 


है 
| 
' 
। 


((सुविधि आसनचिकित्सा 2 


इस आसन को करते समय शरीर की आकृति चक्र के समान बन जाती है। 
इसीलिये इस आसन का नाम चक्रासन पड़ा है। 
विधि :- 

सबसे पहले पीठ के बल लेट जाइये। धीरे-धीरे दोनों घुटनों को मोड़िये। 
एडियाँ नितम्बों से छुती हुयी होनी चाहिये। दोनों पैरो में लगभग एक फिट का 
अन्तर रखिये। हथेलियों को भूमि पर कनपटियों के बगल से घुमा कर इस प्रकार 
रखिये कि अंगुलियों के अगले हिस्से कन्धे की ओर रहें। 

तदुपरान्त धीरे-धीरे धड़ को ऊपर उठाइये। मस्तक भी धीरे-धीरे सरकता 
जायेगा। इस प्रकार करते हुये ऐसी स्थिति में आ जाइये कि शरीर के ऊपरी 
भाग का भार मस्तक के ऊपरी भाग पर पड़े। उसके बाद हाथों को और पैरों 
को सीधा करते हुये मस्तक और शरीर को पूरी गोलाई में ऊपर उठाइये। 
शरीर को ऊपर की ओर खींच कर घुटनों को भी सीधा किया जा सकता है। 

सात से आठ सेकन्द इसी आसन में स्थिर रहिये। पुनः विलोम क्रम से सहज 
अवस्था में आ जाइये। 
समय :- 
सहजखरूप से जितनी देर तक इस आसन में रह सकते हैं, उतने समय तक 
ही इस आसन को करना चाहिये। आरम्भिक दिनों में यह आसन केवल पाँच 
सेकन्द से दस सेकन्दपर्यन्त करना चाहिये। 
लाभ :- 

यह आसन शरीर की सभी नाड़ियों एवं ग्रन्थियों के लिये लाभदायक है। 

यह आसन रसस्रावों को उचित ढंग से प्रभावित करता है। 

इस आसन के कारण स्त्रियों के प्रजजनविषयक रोगों का नाश होता है। 

इस आसन के द्वारा मेरुदण्ड पर तनाव पड़ने के कारण शरीर बूढ़ापे तक 





। लचीला और फूर्तिला बना रहता है। 


हे 


यह आसन आँख की दृष्टि का विकास करता है। 
इस आसन के अभ्यासु का स्वर मधुर होता है। 
कब्ज, उदरवायु, दमा, अपचन में यह आसन लाभदायक होता है। 
इस आसन से त्वचा का रंग खिलता है। 
इस आसन के प्रयोग से मस्तिष्क में रक्तप्रवाह अधिक होता है, जिससे उसके 
कार्यों में प्रगति होती है। स्मरणशक्ति की वृद्धि तीव्र होती है। 
यह आसन शारीरिक सम्पूर्ण अवयवों को सशक्त बनाता है। 
इस आसन को करने वाले साधक के जोड़ों में पीड़ा नहीं होती। 
पाचनशक्ति की अभिवृद्धि के लिये यह आसन अत्युपयोगी है। | 
स्वप्नदोष से पीड़ित साधकों को यह आसन नियमितरूप से करना चाहिये। । 
चेहरे की झुर्रियाँ तथा शरीर की सिकुड़न को नहीं होने ढेना हो तो इस आसन | 
को किया जाना चाहिये। द 
इस आसन से पैर के पंजे, टखने, पिण्डली, घुटने, जंघायें, पेट, पीठ, कन्धे 
हाथ, गर्दन आदि समस्त जोड़ों, बन्धनों और मांसपेशियों का व्यायाम होता है। 
यह आसन मेरुदण्ड को लचीला, स्वस्थ और सशक्त बनाता है। 
पाचनशक्ति को सुदृढ़ करना, कब्ज को दूर करना आदि पाचनविषयक रोगों ! 
का विनाश करने के लिये यह आसन करना चाहिये। 
इस आसन में स्त्रीशरीर के दोषों को दूर करने की क्षमता है। 
सावधानियाँ :- 
चक्रासन का अभ्यास श्वास को अन्दर रोक कर ही करना चाहिये। 
उच्च रक्तचाप, हृदयरोग, पेट के आन्तरिक घाव, अस्वस्थ आँत, अस्थिदोष, । 
नेत्ररोग अथवा ऊँचा सुनने के रोग से ग्रसित मनुष्य को यह आसन नहीं करना | 
भूल कर भी नहीं करना चाहिये। 
यदि पहले किसी भी-प्रकार का पीछे झुकने वाले अन्य साधारण आसनों का | 
अभ्यास न किया हो तो यह आसन करने की जल्दी नहीं करे। । 
आसन करते समय शरीर पर अधिक जोर नहीं देना चाहिये तथा शरीर के 
साथ किसी प्रकार की जोर-जबरदस्ती भी नहीं करनी चाहिये। 
स्त्रियों को गर्भावस्‍था में यह आसन नहीं करना चाहिये। 
इस आसन के उपरान्त विश्राम के हेतु से अवश्य शवासन करना चाहिये। 
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क्‍ होता है। 


( “सुविधि आसनचिकित्सा 


! ताड़ासन ( 


इस आसन के समय में शारीरिक आकृति ताड़, खजूर 
अथवा नारियल के वृक्ष के समान हो जाती है। इसी कारण 
से इस आसन को ताड़ासन कहते हैं। 
विधि :- 
सबसे पहले सावधान मुद्रा में खड़े हो जाना चाहिये। 
दोनों पैरों में चार से छह इंच का अन्तर होना चाहिये। 
अपनी भुजाओं को धीरे-धीरे सिर के ऊपर उठाइये। हथेलियाँ ऊपर की ओर 
ही रहनी चाहिये। अपनी दृष्टि को हाथों के अग्रभाग पर केन्द्रित कीजिये। 
नाक से श्वास लेकर उदर में वायु भरना चाहिये। वायु को अन्दर ही अन्दर 
रोक कर दोनों एड़ियों को उठा कर पंजोी के बल पर खड़े रहना चाहिये। शरीर 
को ऊपर की ओर इस प्रकार उठाइये कि जैसे वह छत को छूने जा रहा हो। 
उस समय दृष्टि सामने किसी भी एक वस्तु पर स्थिर कर लेनी चाहिये। ऐसा 
अनुभव कीजिये कि आसनार्थी को कोई ऊपर की ओर खींच रहा है। इस 
आसन में आप अधिक से अधिक समय व्यतीत रिना चाहिये। तदुपरान्त 
आप धीरे-धीरे विलोमक्रम से सावधान मुद्रा में आना चाहिये। 
समय :- 
प्रारम्भिक अवस्था में एक से दो मिनट तक इस आसन को करना चाहिये। उन 
दिनों में इस आसन को चार अथवा पाँच बार किया जा सकता है। शनै: शनैः समय 
और आवृत्तियों को बढ़ाया जा सकता है। 
लाभ :- 
इस आसन का नियमित प्रयोग करने से स्मरणशक्ति का आश्चर्यकारी विकास 


यह आसन आलस्य को दूर करता है। 
यह आसन शरीर की मांस नामक धातु का विकासक है। 





जंघाबल बढ़ाने के इच्छुक मनुष्य को यह आसन अवश्य करना चाहिये। 
यह आसन एकाग्रता का संवर्द्धक है। 
इस आसन से मलाशय और आमाशय की मांसपेशियाँ विकसित होती हैं। 
इस आसन को करने से शरीर में नियमितरूप से स्फूर्ति का संचार होता है। 
यह प्रयोग थकावट को तत्काल दूर कर देता है। 
इस आसन को करने से खड़े होकर कार्य करने में किसी प्रकार की कोई | 
समस्या नहीं आती। 

यह आसन पेट की बीमारियों से हमेशा-हमेशा के लिये मुक्ति ढिलाता है। 

इस आसन को करने से एड़ियाँ मजबूत होती हैं। 

इस आसन को करने से आँतें फैलती हैं। 

इस आसन के द्वारा छाती, पैर, भुजा और कमर में खिंचाव आने के कारण से 
शारीरिक शक्ति की अतीव वृद्धि होती है। 

शरीर की अवगाहना बढ़ाने के इच्छुक साधकों को इस आसन का प्रयोग 
नियमितरूप से करना चाहिये। 

इस आसन के अनुप्रयोग से फैंफड़ों में मजबूती आती है। 

यह आसन पेट के भारीपन को दूर करता है। 

कब्ज दूर करके पेट को साफ करने में यह आसन सहयोगी बनता है। 

यह आसन मेरुदण्ड के सम्यक्‌ विकास में सहायता करता है तथा जिन 
बिन्दुओं से सनायु निकलते हैं, उनके अवरोधों को दूर करता है। 
सावधानियाँ :- 

इस आसन को करते समय श्वास की गति सामान्य होनी चाहिये। 

आसन के काल में शरीर को यथाशक्ति तान कर रखना चाहिये। 

इस आसन को करते समय पेट को खाली रखना चाहिये। 

इस आसन को करते समय शरीर पर अनावश्यक जोर नहीं लगाना चाहिये। 
जितना हो सके, उतना तनाव की स्थिति से बचना श्रेयस्कर है। । 

आसनसाधना के आरम्भिककाल में शरीर की मांसपेशियाँ कड़क होने के | 
कारण पाँच-सात दिनों तक शरीर तनाव को सहन करने में असक्षम होता है। / 
अतः शरीर जितना सहन कर सके, उतनी ही देर तक आसन करना चाहिये। | 
जबरदस्ती करके शरीर को दुःख नहीं पहुँचाना चाहिये। 

































जिस आसन को करते समय सम्पूर्ण शरीर का आकार गणीतीय त्रिकोण 
के समान हो जाती है, उसे त्रिकोणासन कहते हैं। मुख्यरूप से इस आसन को 
| चार विभागों में विभाजित किया जा सकता है। हमने दो ही अवस्थाओं के 
संग्रह को त्रिकोणासन माना है। 
विधि :- 

सावधान की सीधी स्थिति में खड़े हो जाइये। दोनों पैरों को इतना फैलाये 
कि उनमें दो से तीन फीट का दूरी रहना चाहिये। दृष्टि सामने स्थिर रखना 
चाहिये। हाथों को बगल में ढ़ीला करके लटकने दीजिये। पैरों को सीधा और 
| कड़ा रखिये। किसी भी एक पैरों को बगल की ओर मोड़ लीजिये। पैर को 
| इतना मोड़िये कि वह समकोन की स्थिति में हो जायें। उसके बाद जो पैर 
| मोड़ा हो, उसी ओर के हाथ को नीचे की ओर ले जाकर अपने उसी पैर के 
| अंगुठे को पकड़ ने का प्रयत्न कीजिये। दूसरा हाथ कनन्‍्धे की ही सीध में 
| ऊपर उठाते जाइये। नीचे झुकते समय श्वास लीजिये एवं ऊपर उठते समय 
| श्वास छोड़िये। 
| इस आसन को करते समय इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि पैर 
| सीधे ही रहने चाहिये। 
| कुछ ढेर तक इस आसन में स्थिर रह कर मूल अवस्था में आइये। 
| तदुपरान्त दूसरे पैर से पुन: आसन करना चाहिये। 
समय ६५- 

प्रारम्भिक अवस्था में यह आसन सात से आठ सेकन्द् तक करना चाहिये। 
| शने: शनैः: समय की वृद्धि की जानी चाहिये। 

अभ्यास अवस्था में इस आसन को दो मीनट तक किया जा सकता है। 

एक दिन में इस आसन के चार अथवा पाँच आवर्तन करने चाहिये। 
लाभ :- 
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इस आसन को करने से पैर, जंघायें और नितम्बों की मांसपेशियों को बल 
मिलता है। 
पैरों का सन्‍्तुलन साधने के लिये इसका अभ्यास आवश्यक है। 
इस आसन के द्वारा कमर और गरदन की पीड़ा को सदा-सर्वदा के लिये 
दूर किया जा सकता है। 
इस आसन को करने से सीना बढ़ता है। 
कब्ज दूर होकर शौच स्वच्छ होने में इस आसन से सहयोग मिलता है। | 
बढ़ती उम्र की बालिकाओं के लिये यह आसन लाभदायक है। 
मेरुदण्ड, कुल्हे के जोड़, हाथों तथा हथेलियों पर इस आसन का बहुत 
अच्छा प्रभाव पड़ता है। 
यह आसन नेत्रों की क्षमता को बढ़ाता है। 
इस आसन से रीढ़ की हड़ी लचीली बनती है। 
यह आसन मानसिक तत्परता की शक्ति देता है। 
इस आसन के द्वारा पाचनक्रिया सुधरती है। 
यह आसन क्षुधा की वृद्धि करता है। 
इस “आसन के माध्यम से मोटापे को दूर किया जा सकता है। 
वायुनि:सरण की समीचीनता के लिये यह आसन करना चाहिये। 
यह आसन मन को सबल बनाता है। 
इस आसन से शरीर सुडौल बनता है। 
इस आसन के द्वारा शरीर की स्फूर्ति भी विकसित होती है। 
अपने बालकों की ऊँचाई को बढ़ाने के लिये उनके द्वारा यह आसन 
करवाया जाना चाहिये। 
सावधानियाँ :- 
इस आसन को करते समय शरीर में शिथिलता नहीं आनी चाहिये। 
इस आसन को धीरे-धीरे करना चाहिये। 
भोजन के उपरान्त यह आसन नहीं करना चाहिये। 
गर्भवती महिला इस आसन को नहीं करें। 
बाकी पूर्व आसन के समान सावधानिया रखे। 
इस आसन को करने के उपरान्त विश्राम अवस्था में खड़े रहना चाहिये। 























































धनु का अर्थ धनुष है। इस आसन को आसन करते समय शरीर का 
आकार धनुष्य के समान बनता है। इसीलिये इस आसन को धनुरासन कहते 
हैं। 
विधि :- 

भुजंगासन के समान ही पेट के बल जमीन पर लेट जाइये। पैरों को घुटनों से 
मोड़िये। अपने हाथों से दोनों पैरों के टखनों को पकड़िये। हाथों को सीधे 
रखते हुये पैरों के स्नायुओं को इस प्रकार खींचिये, जैसे आप उन्हें नितम्बों 
से अलग ऊपर की ओर ले जा रहे हैं। उसी समय जांघों के साथ सिर और 
सीने को भी जमीन से जितना ऊपर उठा सकते हैं, उठाने का प्रयत्न 
कीजिये। कुछ ढेर उसी स्थिति में स्थिर रहने के उपरान्त विलोम क्रम से 
धीरे-धीरे आसन का समापन करना चाहिये। 
समय ६:- 

आरम्भिक अवस्था में इस आसन को छह से सात सेकन्दों तक करना 
चाहिये। इस आसन को दिन में पाँच बार भी कर सकते हैं। 
लाभ :- 

यह आसन कोष्ठबद्धता, अजीर्ण, जिगर की कमजोरी इत्यादि रोगों को 
अतिशीघ्र दूर करता है। 

इस आसन को करने से मेरुदण्ड लचीला और सशक्त होता है। 

इस आसन के अभ्यास से उदरवर्ती अवयव ठीक होते हैं। 

यह आसन पेट की चर्बी को घटाता है। 

यद्दि निरन्तर यह आसन किया जाता है तो सायटिका दूर होता है। 

बवासीर और मन्दाग्नि के निवारण में भी यह आसन सहयोगी है। 

रीढ़ की हड़ी से निकलने वाले स्नायु को बलशाली बनाने के लिये प्रतिदिन 
यह आसन करना चाहिये। 































इस आसन करने से भुजाओं और कन्धों की पेशियाँ लचीली बनती हैं। 
छाती के विकार और दिल की कमजोरी को दूर करने के लिये इस आसन 
का नियमित प्रयोग करना चाहिये। 

यह आसन पेट की गैस को नष्ट करता है। 

मन्दाजग्नि के कारण जिन्हें भूख नहीं लगती, उन्हें यह आसन प्रतिढििन अवश्य 
करना चाहिये। 

इस आसन के द्वारा कण्ठविषयक समस्त व्याधियाँ नष्ट हो जाती हैं। 

गर्भशयविषयक अशुद्धियों को दूर करना हो तो यह आसन करना चाहिये। 

यह आसन मासिकधर्मविषयक पीड़ा को दूर करता है। 

इस आसन को करने से स्वर में मधुरता आती है। 

इस आसन को नेत्रज्योतिवर्'ा्धक माना गया है। 

आँत, आमाशय तथा अन्य पचनांगों को यह आसन सुदृढ़ करता है। | 

गठिया, वात तथा जोड़ों की व्याधियों और अशुद्धियों को दूर करने के लिये | 
यह आसन नियमितरूप से करना चाहिये। । 

अस्थियों के बन्धनों को लचीले और स्वस्थ बनाने के लिये तथा चरबी को कम | 
करने के लिये इस आसन का अभ्यास किया जाना चाहिये। । 

ऑर्थराइटिस के रोगियों को इस आसन का लाभ उठाना चाहिये। 5 

गैस, खट्टी डकारें, पाचनरोग आदि दुष्ट रोगों का विनाश करने के लिये यह | 
आसन करना आवश्यक है। | 
सावधानियाँ :- । 

हर्निया और मेरुदण्ड की चक्कियों के विचलन (स्लिपडिस्क) के रोगियों को | 
यह आसन नहीं करना चाहिये। पैरों को उठाते समय सावधानी रखनी | 
चाहिये। किसी भी प्रकार की शीघ्रता उचित नहीं है। आरम्भिक अवस्था में | 
सहजतया जितनी देर आसन में रह सकते हैं, उतनी ही ढेर तक यह आसन | 
करना चाहिये। शरीर को जबरन मोड़ना, ठीक नहीं है। द 

यह आसन महिलाओं को अवश्य करना चाहिये। 

धनुरासन में शलभासन, भुजंगासन और नौकासन का सम्मिश्रण होने से उन | 
आसनों का लाभ भी धनुरासन करने से प्राप्त होता है। 


इस आसन के बाद शवासन करना अधिक श्रेयस्कर है। 














वैदिक सम्प्रदाय में मान्यता है कि शंकर जी ने प्रसन्‍नता से ताण्डवनृत्य 

किया था। उसी कारण शंकर जी का नटराज यह नामकरण हुआ। नृत्य के 
समय शंकर जी का जो आकृतिबन्ध दिखायी पड़ा, वही आकृतिबन्ध इस 
आसन को करने वाले साधक का दिखायी देता है। यही कारण है कि इस 
आसन को नटराजासन कहा जाता है। 
विधि :- 

भूमि पर सीधे खड़े हो जाइये। हाथों को अगल-बगल में रहने दीजिये। 
शरीर को एकदम सीधा रखिये। दृष्टि भी सीधी होनी चाहिये। दाहिने पैर को 
पीछे की ओर मोड़ कर अधिक से अधिक ऊपर ले जाने का प्रयत्न कीजिये। 
पश्चात्‌ दाये हाथ से मोड़े गये पैर के टखने को पकड़ कर अंगुठे को पकड़ 
| लीजिये। पीछे मुड़े हुये ढाये हाथ की कोहनी ऊपर की ओर मुड़ी हुयी होनी 
। चाहिये। 
बाँये हाथ को सामने करते हुये धड़ को सामने कुछ ऊपर उठाइये। हाथ 
| से चिन्मुद्रा कीजिये और उसी पर अपनी दृष्टि को केन्द्रित कीजिये। कुछ 
| समय इसी अवस्था में खड़े रहिये। विलोमक्रम से शनै: शनै: पूर्ववर्ती अवस्था 
में आ जाइये। 

कुछ समय विश्रान्ति लेकर दूसरे पैर से भी यह आसन करना चाहिये। 

इस आसन को करते समय सहज अवस्था होनी चाहिये। शरीर के साथ 
किसी भी प्रकार की ज्यादती नहीं करनी चाहिये। 
समय ६४- 
| पहले सप्ताह में प्रतेढिन चार बार इस आसन को कीजिये। आगे 
| यथाशक्‍्य आवृत्तियाँ बढ़ायी जा सकती हैं। 
आरम्भिक ढि्नों में दस सेकन्द तक इस आसन को किया जा सकता है। 
| अभ्यासदशा में इस समय को दो मीनट तक बढ़ाया जा सकता है। 
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है) 
लाभ ६४- 

यह आसन तन्‍्त्रिका-तन्त्र में सन्‍तुलन स्थापित करता है। 

इस आसन से जंघाबल बढ़ता है। 

शारीरिक नियन्त्रण और मानसिक एकाग्रता को प्राप्त करने में यह 
आसन सहायता प्रदान करता है। 

इस आसन की एक ही क्रिया के द्वारा शरीर के छोटे-बड़े सभी जोड़ 
सक्रिय हो जाते हैं। 

कन्धीं के जोड़ों को, कूल्हे के जोड़ों को, घुटनों, टखनों, हथेलियों तथा | 
अंगुलियों के जोड़ों को उचित रूप से सक्रिय करने का कार्य इस आसन के [ 
द्वारा सम्पन्न होता है। | 

इस आसन को करने से कमर लचीली बनती है। 

यह आसन रीढ़ के कड़ेपन और दर्द को दूर करता है। 

इस आसन के द्वारा पाचनशक्ति की वृद्धि होती है। 

इस आसन को करने से नेत्रज्योति बढ़ती है। 

भावनाभिव्यक्ति को सन्‍्तुलित रखने का कार्य यह आसन करता है। | 

हाथ और पैरों की कार्यक्षमता का विकास करने के लिये इस आसन का ! 
अभ्यास किया जाना चाहिये। द 

इस आसन को करने से मोटापा दूर होता है। 

यह आसन संकल्पशक्ति में आशातीत वृद्धि करता है। 

जीवनीशक्ति का विकास करने के लिये इस आसन को करना चाहिये। | 

यह आसन पौरुषबल का विकास करता है। | 

निर्णय लेने की क्षमता का विकास करना हो तो इस आसन का नियमित | 
अभ्यास करना चाहिये। द 
| 
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सावधानियाँ :- ; 
शरीर को कष्ट पहुँचा कर इस आसन को नहीं करना चाहिये। 
सामान्य आसनों में सफलता की प्राप्ति होने के उपरान्त ही इस आसन का | 
अभ्यास किया जाना चाहिये। 
शारीरिक थकावट को दूर करने के लिये इस आसन के उपरान्त विश्राम 
की स्थिति में खड़े रहना चाहिये। 


के हा के 
४-0 ॥ पदममयूरासन 


| विधि :- 


| सबसे पहले पद्मासन से बैठ जाइये। तदुपरानत शरीर को घुटनों के बल 
| उठाइये। हथेलियों को घुटनो के सामने स्थापित कीजिये। अंग्रुलियाँ घुटनो 
॥ की ओर मुड़ी हुई होनी चाहिये। कुहनियों को झुकाते हुयेउन्हे पेट के दोनों 
॥ ओर ले आइये। सामने की ओर झुककर सीने को भुजाओं पर स्थित कीजिये। 
| अब धीरे-धीरे पैरों को उपर उठाइये। पूरा शरीर हथेलियों के सहारे जमीन 
से समानानतर आना चाहिये। इस आसन की तीन से पाँच बार आवृत्ति की 

| जा सकती है। 
है समय ६:- 
| आरम्भिक अवस्था में यह आसन दस सेकन्दों तक करना चाहिये। 
॥ अभ्यास हो जाने पर इस आसन को दो मीनट तक किया जा सकता है। 
| लाभ :- 

यह आसन मधुमेह का निवारक है। 

इस आसन से पचनक्रिया सुव्यवस्थित होती है। 

यह आसन प्लीहा के उपचार में सहयोगी है। 

अन्ननलिका में संचित विषैले द्रव्य को दूर करने में यह आसन सहयोगी 

बनता है। 

यह आसन रक्तशुद्धिकरण की क्रिया को सम्पन्न करता है। 

इस आसन से स्वादुपिण्डस्थ इंसुलिन का प्रमाए बढ़ता है। 

इस आसन को करने वाले को पद्मासन तथा मयूरासन करने से होने वाले 
॥ लाभ अनायास ही प्राप्त हो जाते हैं। 
| सावधानियाँ :- 

यह आसन किसी के मार्गदर्शन में ही करें। 

अन्य आसनों के द्वारा शरीर सध जाने पर ही इस आसन को करें। 





(६ 

विधि :- 

सबसे पहले आसनार्थी को पृथ्वीतल पर ढोनों पैरों को फैला कर बैठ जाना | 
चाहिये। उसके बाद दाये पैर को मोड़ कर उसको बायी जांघ पर इस प्रकार रखना | 
चाहिये, जिससे एड़ी कुल्हे की हड्डी का स्पर्श कर सके। तलवा ऊपर की ओर ही | 
रहना चाहिये। तदुपरानत बाया पैर मोड़ कर उसे दाहिनी जांघ पर रखना | 
चाहिये। हाथों को दोनों घुटनों पर रखना है। दृष्टि नासाग्र होनी चाहिये। | 
कमर, छाती, सिर तथा रीड की हड्डी बिलकुल स्थिर और सीधी रखनी चाहिये। | 
आसन करते समय प्राणायाम की विधि का पूरा ध्यान रखना चाहिये। ! 


इस आसन को करने से पैरों का आकार कमल जैसा होने के कारण | 
इसको कमलासन भी कहते हैं। | 
समय :- । । 
आरमिभिक ढिनों में यह आसन एक मिनिट तक करना चाहिये। इसे क्रमशः | 


बढ़ाते हुये घण्टों तक किया जा सकता है। द 
लाभ :- । 
इस आसन में प्रविणता को प्राप्त कर लेने पर व्यक्ति अपने शरीर को अधिक | 
काल तक स्थिर रख सकता है। इससे ध्यान की सिद्धि का फल प्राप्त होता है। | 
पद्मासन शारीरिक, स्नायविक एवं भावनात्मक समस्याओं से छुटकारा दिलाने | 
में सहायक बनता है। | 
इस आसन से वात, पित्त और कफ, इन तीन दोषों का नाश होता है। 
स्वप्नदोष और प्रमेह जैसी व्याधियों का नाश करने में यह आसन सहयीगी | 
बनता है। 
इस आसन का अभ्यास स्मरणशक्ति को बढ़ाता है। 
पेट के रोगों से छुटकारा पाना हो तो इस आसन को अवश्य करना चाहिये। 








आसनचिकित्सा (२६ 


यह आसन वीर्यरक्षक होने के कारण बलवर्द्धक और आयुवर्द्धक है। 
इस आसन को करने से धीरे-धीरे पैरों में लचीलापन आता है, जिससे 
अन्य आसनों को करने में किसी प्रकार की कठिनायी नहीं होती। 
इस आसन को करने से स्त्रियों के गर्भाशयसम्बन्धित रोग दूर होते हैं। 
इस आसन को करने पर जठराग्नि तीव्र होने से भूख बढ़ती है। 
। विशुद्ध नाड़ीतन्त्र से सम्पन्न पुरुष के द्वारा यद्धि यह आसन किया जाता है 
॥ तो उसके शरीर पर रोगों की छाया भी नहीं पड़ सकती । 
अनिद्रा के रोगियों को इसका अभ्यास करना ही चाहिये। 
कुष्ठ, रक्तपित्त, पक्षाघात, क्षय, मलावरोध, दमा, हिस्टीरिया, धातुक्षय, कैंसर, 
| त्वचा के रोग, उदरकृमि, नपुंसकत्व और वन्ध्यत्व जैसे रोगों का विनाश करने 
| के लिये नियमितरूप से यह आसन किया जाना चाहिये। 
मुख की तेजस्विता और स्वभाव में प्रसन्‍नता को बढ़ाने के लिये नियमितरूप 
से इस आसन को किया जाना चाहिये। 
इस प्रकार यह आसन स्त्री-पुरुषों के लिये समानरूप से लाभदायक है। 
मानसिक और शारीरिक स्वास्थ्य के लिये यह आसन लाभदायक है। 
| इस आसन के कारण पैरों की रक्तवाहिनी नलिकायें सम्यक्‌ रूप से कार्य 
करने लगती हैं। फलस्वरूप पैरों में सबलता आती है। 
सावधानियाँ :- 
इस आसन को करते समय पैरों को अधिक तनाव नहीं देना चाहिये। 
प्रारम्भिक अवस्था में यह आसन अधिक देर तक नहीं करना चाहिये। 
साइटिका अथवा रीढ़ के नीचले भाग के आसपास किसी प्रकार की व्याधि से 
पीड़ित व्यक्तियों को यह आसन नहीं करना चाहिये। 
इस आसन के बाद सुखासन करना लाभदायक है। 
इस आसन को करते समय गरदन सीधी रखनी चाहिये। 
इस आसन को करते समय जिनके पैर भूमिस्पर्श नहीं करते हो, उन्हें दोनों 
| हाथों से शनै: शनै: दबाव देकर पैरों के भूमिस्पर्श कराने का प्रयत्न करना चाहिये। 
| आरम्भिक ढिनों में ढोनों पैर सहजरूप से एक दूसरों पर चढ़ते नहीं हैं। इसमें 
उत्साहहीन नहीं होना चाहिये। उत्साहपूर्वक अनवरत प्रयत्न करने से यह कार्य 
भी सहज हो जायेगा। 
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इस आसन को करते समय शरीर की आकृति पर्वत के समान होती है। 
अतः इस आसन को पर्वतासन कहना समुचित है। 
विधि :- | 

पेट के बल पर लेट जाइये। हाथों को भूपृष्ठ पर जमाइये। तदुपरान्त पैरों | 
को न हिलाते हुये और कमर को स्थिर रखते हुये शरीर को पीछे की ओर | 
खींचिये। सिर को नीचे करके हनु को छाती से लगाइये। पैर के पंजे भूतल | 
पर ही रहने चाहिये और: नीतम्ब को यथाशक्‍्य ऊपर की ओर खींच लेना | 
चाहिये साथ में पेट को अन्दर की खींचना चाहिये। 
समय ६:- 


इस आसन को दस से पन्‍न्द्रह सेकन्द तक करना चाहिये। क्रमश: बढ़ाते | 


हुये ढ़ो मीनट तक की अवधि बनायी जा सकती है। 
लाभ :- 


नाड़ीसंस्थान में सन्‍्तुलन की प्राप्ति के लिये यह आसन उपादेय है। 
इस आसन से शरीर बलशाली बनता है। 
यह आसन छाती के विकास में सहयोगी बनता है। 
इस आसन को करने से रक्तशुद्धि होती है। 
फैंफड़ों के विकार दूर करने के लिये इस आसन को किया जाता है। 
श्वास व दमा के रोगियों को यह आसन अवश्य करना चाहिये। 
इस आसन से घुटने की पीड़ा दूर होती है। 
उदरव्याधियों के लिये यह रामबाण औषध है। 
इस आसन को करने से बद्धकोठता दूर होती है। 

सावधानियाँ :- 
इस आसन को करते समय कुम्भक प्राणायाम करना चाहिये। 
इस आसन को करने के उपरान्त मकरमुखासन करना चाहिये। 





(८ स॒विधि आसनचिकित्सा ५ 


| इस आसन को उग्रासन भी कहा जाता है। अनेक रोगों का संहारक होने 
| से इसका उग्रासन यह नाम सार्थक ही है। अथवा, इसे करने में उग्र परिश्रम | 
करना होता है। इसीलिये इसका नाम अन्वर्थक है। 
विधि :- ; 
सर्वप्रथम सामान्य अवस्था में बैठ जाइये। दोनों पैरों को एक दूसरे से सटा 
कर सामने की ओर पूरे विस्तार में फैला दीजिये। हाथों को जंघाओं पर 
रखिये। धीरे-धीरे धड़ को आगे की ओर झुका कर दोनों हाथों से अंगुठे को 
पकड़ने का प्रयत्न कीजिये। यदि सम्भव न हो तो टखनों को पकड़ना 
चाहिये। ः 

मस्तक के द्वारा घुटनों को स्पर्श करने का प्रयत्न कीजिये। आगे झुकते समय 
रेचक करना चाहिये। झुकने के उपरान्त आठ से दस सेकन्द तक श्वार्सों को रोक ॥. 
| कर रखना चाहिये। ऊपर उठते समय पुनः श्वास लीजिये। 
जिन साधकों में कमरविषयक विकार हैं अथवा जो मोटापे से पीड़ित हैं, 
। उन साधकों को इस आसन का अभ्यास करने में प्रथमुतः कष्ट होगा। किन्तु, 
सहनशीलतापूर्वक इसका नियमित अभ्यास करने से उनके वे रोग सदा-सदा 
के लिये विनष्ट हो जायेंगे। 
| समय :४- 

आरम्भिक दिनों में यह आसन केवल पाँच मीनट पर्यन्त ही करना 
चाहिये। लगभग महिनेभर तक ठीक से अभ्यास करने के उपरान्त समय 
बढ़ाना चाहिये। इस आसन की अधिकतम अवधि दो मीनट की है। 
॥ लाभ :- 
|। इस आसन को करने से कमर एवं नितम्बों की मांसपेशियों में स्वस्थता 


| आती है। 
।+ यह आसन पेट की अनावश्यक चरबी को दूर करता है। 
































यह आसन मोटापा, बद्धकोष्ठता आदि रोगों का उपशमन करता है। 
रीढ़ की नर्सो व मांसपेशियों में नये और ताजे रक्त का संचार करने का 
कार्य इस आसन के द्वारा सम्पन्न होता है। 

इसके अभ्यास से पीठ की सभी प्रकार की पीड़ा दूर होती है। 

यह आसन मस्तिष्क की नाड़ियों पर आश्चर्यजनक प्रभाव डालता है और 
मस्तिष्क के समस्त तनावों को दूर करके मानसिक सन्‍तुलन को बनाने में 
विशेष उपयोगी होता है। द 

शरीर का सबल और दीर्घजीवी बनाने के लिये इस आसन का अनुप्रयोग | 
लाभदायक माना गया है। ढ 

इस आसन का अभ्यास करने से उदरवर्ती अवयव सुदृढ़ होते हैं। 

इसके नियमित प्रयोग से पाचनसंस्थान सक्रिय होता है। | 

जिगर किड़नी और क्लोम की कार्यशीलता को बढ़ाने के लिये इस आसन | 
को अत्युपयोगी माना गया है। 

यह आसन सन्धियों को लचीली बनाता है। 

इस आसन से मोटापा दूर होता है। 

इस आसन का अभ्यास जठराग्नि को प्रद्दीप्त करने में अत्यधिक 
योगदान प्रदान करता है। 

यह आसन पैरों के स्नायुओं को कार्यशील एवं सुदृढ़ बनाता है। 

मधुमेह, अजीर्ण आदि रोगों में भी यह आसन लाभदायक है। 

स्त्रियों के जननेन्द्रियविषयक समस्त रोगों को दूर करने में यह आसन द 
प्रभावीरूप से सक्षम माना गया है। 
सावधानियाँ :- 

अभ्यास के आरम्भकाल में शरीर को दिये बिना ही इस आसन को | 
सम्पन्न करना चाहिये। सहजतया जितना और जहाँ तक झुका जा सके, | 
उतना और वहाँ तक ही झुकने का प्रयत्न करना चाहिये। | 

साइटिका, जीर्ण जोड़ों और पीठ की पीड़ा से ग्रसित रोगियों को यह आसन | 
नहीं करना चाहिये। । 

इस आसन से उत्पन्न हुयी कलान्ति को दूर करने के लिये सुखासन 
करना लाभप्रद है। 















को 
। 
। 
| 
। 


सुविधि आसनचिकित्सा 


ब्रह्मचर्य जैसे महानतम व्रत की निर्दोष परिपालना 

४... करने में सहयोगी होने के कारण ही इस आसन को 
ब्रह्मचर्यासन कहते हैं। 

विधि :- सर्वप्रथम जमीन पर पैर फैला कर बैठ 


| जाइये। घुटने, एड़ी, पिण्डली और जंघायें परस्पर मिला लीजिये। दोनों हाथों 
को कुल्हे के पास ठीक से जमा लीजिये। सिर, गर्दन और मेरुदण्ड इन सभी 


को सीधा रखना चाहिये। धीरे-धीरे श्वास को अन्दर खींचिये। श्वास भरते हुये 


। हाथों के हथेलियों के बल पर नितम्ब के साथ पाददण्डों को ऊपर उठा 
। लीजिये। जितनी देर तक इस आसन में स्थिर रह सकते हैं, रहने का प्रयत्न 


करना चाहिये। श्वास को रोके रखने का प्रयत्न भी करना चाहिये। 

इस आसन की पुनः पुनः आवृत्ति करनी चाहिये। 
समय ६:- 

आरम्भिक दिनों में इस आसन का अभ्यास पाँच से दस मिनट तक करना 
चाहिये। धीरे-धीरे इस आसन के समय को बढ़ाते रहना चाहिये। इस आसन 


। का अभ्यास जितना निर्दोष एवं अधिक काल तक होता रहेगा, कामवासना 
का विलय भी उसी गति में होता रहेगा। 
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लाभ ६:- 

इस आसन का अभ्यास करने वाले साधक का ब्रह्मचर्य अखण्ड बनता है। 

यह आसन कामशक्ति और उत्तेजना से युक्त भावनाओं को साधना में 
बदल देता है। 

यह आसन स्मरणशक्ति का विकासक है। 

इस आसन से रीढ़ की हड़ी सबल होती है। 

यह आसन पाचनशक्ति को ठीक रखता है। 

इस आसन से सहनशक्ति का विकास होता है। 





(सुर्विः सुविधि आसनचिकित्सा फत्सा ओ। 


मेरुदण्ड के स्नायु और उदरगुहा को ठीक रखने की इच्छा हो तो इस 
आसन का अभ्यास करना चाहिये। ं 

पृष्ठवंश की माँसपेशियों के लिये यह आसन लाभकारी है। 

शरीर की ऊर्जा का रक्षण करने के लिये और मानसिक शक्ति का विकास 
॥ करने के लिये यह आसन लाभदायक है। 

यह आसन आत्मशक्ति को बढ़ाता हैं। 
विशेष :- 

इस आसन का अभ्यास करने वाले साधकों को शतावर्यादि चूर्ण का सेवन 
करना चाहिये। इस चूर्ण में शतावरी, बड़ी ईलायची, सफेद मुसली, अश्वगन्धा, | 
गोक्षुर, मुलेठी और क्रौंच के बीजों का प्रयोग हता है। इन समस्त द्रव्यों को | 
समान मात्रा में लेकर कपड़छन चूर्ण बना लेना चाहिये। प्रतिदिन भोजन के 
उपरान्त आधे चम्मच चूर्ण का सेवन गाय के दूध के साथ करना चाहिये। | 

इस आसन के अभ्यास को अत्यधिक गरीष्ठ पढ़ार्थों का सेवन टालना | 
चाहिये। उष्णवीर्य वाले भोजनद्रव्य से भी दूर रहना चाहिये। | 

व्यसनों का सेवक व्रतों का परिपालन नहीं कर सकता। अतः व्यसनों को | 
दूर से ही छोड़ देना चाहिये। 


मेरे गुरुदेव परम पूज्य सिद्धान्त-चक्रवर्ती, आचार्यश्री री | कु 

* शी सन्‍मतिसागर जी महाराज सदैव यही कहा करते थे- रु 

9.५ जिस साधक ने आसनों का भूली-भाँति अभ्यास नहीं किया है, वह 9 | 
अपने ब्रतों को परिशुद्ध नहीं रख सकता। आसन द्ारीर को सुस्थिर करता ॥ & 


शरीर को ही नहीं, मन को भी प्रभावित करते हैं। फलतः साधक कपायों | | 
३७ के मायाजाल से और आवेगों से मुक्त रह पाता है। रोगयुक्त जीव धर्म्यध्यान के 
# (का पात्र ही नहीं हो सकता। आसन दरीर को रोगों से मुक्त रखने का कार्य . 
5 | करते हैं, जिससे साधना का मार्ग प्रशस्त होता है। अतः साधक को 
»  नियमपूर्वक प्रतिदिन आसनों का अभ्यास करना चाहिये। 
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सर्प को भुजंग कहते हैं। इस आसन को करते समय शरीर की आकृति 
सर्प-फणा के समान होती है। इसीलिये इस आसन को भुजंगासन कहते हैं। 

कुछ योगशास्त्रह्ञ इस आसन को सर्पासन भी कहते हैं। ध्यातव्य है कि 
सर्पासन के नाम से एक और आसन है। ै 
विधि :- 

सर्व प्रथम सीधे फैले हुये दोनों पैरों को मिला करके पेट के बल पर सो जाइये। 
पैरों के दोनों अंगूठो को खींच कर रखिये। 

हाथों को मस्तक की ओर ले जाइये तथा पैर के अंगूठे, नाभि, छाती, कपाल्ल 
और हाथों के तलवे, ये सब पृथ्वी के सम तल में होने चाहिये। पश्चात्‌ हाथों को 
धीरे-धीरे कमर की ओर ले जाइये। उसी प्रकार माथा और छाती को भी अतिशय 
मन्दगति से पीछे की ओर ले जाइये अर्थात्‌ ऊपर की ओर उठाइये। पेट और नाभि 
को पृथ्वी पर स्पर्शित करने की अवस्था में स्थिर रखना चाहिये। अन्तिम स्थिति 
में आराम के साथ कुछ काल तक स्थित रहिये। आकाश की ओर देखते रहिये। 
पाँच से दस सेकन्द तक श्वास को रोक कर रखिये। उसके उपरान्त श्वास को 
धीरे-धीरे छोड़ते हुये मस्तक को भी पृथ्वी पर झुकाना प्रारम्भ कीजिये एवं मस्तक 
को किसी भी कनपटी के सहारे रखिये। कुछ ढेर शरीर को विश्राम दीजिये। विश्राम | 
के उपरान्त दुबारा इस आसन को दुहराइये। 
समय :४- 

इस आसन की एक आवृत्ति में एक से दो मिनट का काल लगना चाहिये। इस 
| प्रकार एक ढ्न में पाँच आवृत्तियाँ की जा सकती है। यह कालावधि 
| सिछ्ूसाधक की अपेक्षा से है। आरम्भिक काल में इस आसन के लिये दस 
| सेकन्द का समय पर्याप्त माना जा सकता है। 
॥ लाभ :- 
यह आसन भूख को उत्तेजित करता है। 









बजा २२ लिन 
इस आसन से कोष्ठबद्धता दूर होती है। 
स्वास्थ और यौवनशक्ति को प्रदान करने वाला होने से यह आसन 
अत्यन्त आवश्यक माना गया है। 
साधारणतया यह आसन उदर के सम्बन्धित समस्त अंगों, विशेषरूप से 
हृदय, और गुर्दों के लिये लाभदायक है। । 
अपचन, पेचिश, वायुविकार, पेटदर्द तथा पेट की अन्य गड़बडियों को दूर 
करने के लिये यह बहुत अच्छा आसन है। 
यह आसन रीढ़ की हड़ी को लचीला बना कर मेरुदण्ड की अव्यवस्थाओं तथा । 
पीठ के दर्द को ठीक करता है। । 
इस आसन से गर्भाशय की शुद्धि होती है। द 
कफज और पित्तज रोगों में यह आसन अत्यन्त लाभदायक है। द 









यह आसन हृदय को सबल बनाता है। 

शरीर की सुदृढ़ता का विकासक होने से यह आसन सभी का मित्र है। 

शारीरिक उष्णता की मात्रा को बढ़ाने के लिये इस आसन का अभ्यास 
करना आवश्यक है। 

मासिकधर्म की अनियमितता के कारण पीड़ित होने वाली महिला को यह 
आसन अवश्य करना चाहिये। 

इस आसन से महिलाओं के यौवन की सुरक्षा होती है और सौन्दर्य की 
अभिवृद्धि होती है। 

इस आसन का अभ्यास करने वाली महिला का प्रसव सुखपूर्वक होता है। 
सावधानियाँ :- 

इस आसन को करते समय किसी भी अवयव को उठाने में शीघ्रता नहीं 
करनी चाहिये। आसन की प्रत्येक क्रिया सहजरूप से होनी चाहिये। 

गर्भवती महिला को यह आसन नहीं करनी चाहिये। 

जिस व्यक्ति को पेट में घाव हो, हर्निया हो अथवा आँत की व्याधि हो, उसे 
इस आसन का नियमितरूप से प्रयोग करना चाहिये। 

चुल्लिका-ग्रन्थि की अधिक क्रियाशीलता से पीड़ित साधक को किसी योगप्रशिक्षक 
की अनुमति के बिना यह आसन नहीं करना चाहिये। 
इस आसन के उपरान्त मकरमुखासन करना चाहिये। 
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भौरे को भृंग कहते हैं। जिस आसन को करते हुये शरीर की आकृति छह 
पैरों वाले भरे के समान होती है। इसीलिये इस आसन को भृंगासन कहते हैं। 
इसे भ्रमरासन भी कहते हैं। 
विधि :- 

सबसे पहले पृथ्वी तल पर ठीक से बैठ जाइये। तदुपरान्त घुटनों को मोड़ 
कर पैरों को पीछे की ओर ले जाइये। दायी एड़ी पर दाया नितम्ब और बायी 
एड़ी पर बाया नितम्ब टिका कर पंजों के बल पर लेट जाइये। पैर की एडियाँ 
एक-दूसरे से मिली हुयी रहनी चाहिये। 

तदुपरान्त दीर्घ श्वास लेते हुये धीरि-धीरे सामने की ओर झुक जाइये तथा 
दोनों कुहनियों को घुटनों के बीच में रखते हुये कुहनी के द्वारा हथेलियों तक के 
भाग को पृथ्वी पर जमा दीजिये। हाथों की अंगुलियाँ परस्पर में मिली हुयी होनी 
चाहिये। उपर्युक्त स्थिति में सुखपूर्वक जितनी ढेर स्थिर रह सकते हैं, रहना 
चाहिये। श्वास को बाहर निकालते हुयेपुनः पूर्ववर्ती स्थिति में आना चाहिये। 
समय :- 

लगभग एक से दो मिनट तक इस आसन को करना चाहिये। 
लाभ :- 

इस आसन के अभ्यास से कनन्‍्धों, बाँहों और पैरों की निर्बलता दूर होती है। 

मूत्रोत्सर्जनक्रिया विधिवत्‌ पूर्ण करने में यह आसन सहायक बनता है। 

इस आसन से पाचनशक्ति में वृद्धि होती है। 

यह आसन पेट के भारीपन को दूर करता है। 

उद्रवात, कब्ज और अन्य उद्रविकारों को यह आसन विनष्ट करता है। 

वज़ासन से प्राप्त होने वाले लाभ भी इस आसन को करने से प्राप्त होते हैं। 
। इस आसन को करने से कुहनियाँ और भुजदण्ड बलिष्ठ होते हैं। 
| सावधानियाँ :- 
इस आसन के उपरान्त मकरमुखासन करना चाहिये। 


#दमार उनथ-ज 


उन->-७- 2. 
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गण 0 >> 
संस्कृतभाषा में मेण्डक को मण्ड्रक कहते हैं। इस आसन को करते समय 
शरीर की आकृति मेण्ढक के समान होती है। अतः इसे मण्ड्कासन कहते हैं। 
विधि :- 

पृथ्वी तल पर मुलायम कपड़ा बीछा कर उस पर घुटनों को इस प्रकार रखिये, । 
जिससे मुड़े हुये पैरों के दोनों अंगूठे आपस में मिल जाने चाहिये। दोनों मिली हुयी ॥ 
एड़ियों पर दोनों नितम्ब रख कर सीधा बैठ सके। तत्पश्चात्‌ दोनों हाथी को मुड़े | 
हुये घुटनों पर फैला कर रख दीजिये। यहाँ तक सुप्तवज़ासन की क्रिया हुयी। | 

तदुपरान्त बाये घुटने को बायी और दाये घुटने को दायी ओर करते हुये दोनों | 
में दूरी लाइये। घुटनों में दूरी हो जाने के उपरान्त शरीर को सीधा करना | 
चाहिये। दृष्टि को सामने रखना चाहिये। इस समय स्वाभाविक श्वास लेनी द 
चाहिये। इस अवस्था में दस से बारह सेकन्द तक बैठे रहिये। पुनः विलोमक्रम | 
से पूर्वस्थिति में आ जाइये। कुछ समय रुक कर इस आसन को दुहराया जा | 
सकता है। 
समय :- 

पहले सप्ताह में प्रतेदिन ढो बार इस आसन को करना चाहिये। एक आवृत्ति । 
में लगभग पच्चीस से पैंतीस सेकन्द लगने चाहिये। शनैः शनै: इस आसन के काल 
को बढ़ाते जाना चाहिये। 
लाभ :- 

यह आसन पेट की वायु को बाहर निकालता है। 

इस आसन से पैरों में शक्ति का संचार होता है। 

इस आसन को नियमितरूप से करने पर गठियारोग में लाभ पहुँचता है। ! 

यह आसन पाचनशक्ति को बढ़ा कर भोजन को शीघ्र पचाता है। । 

शरीर को निरोगी एवं फुर्तीला बनाने के इच्छुक को यह आसन करना चाहिये। | 

जंघाओं, कुल्हों तथा पेट के भागों का वजन घटाने के कार्य में इस आसन को 
अत्यधिक प्रभावकारी माना गया है। 
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यह आसन बवासीर का विनाशक है। 
इस आसन को करने से यौनक्षमता बढ़ती है। लैंगिक समस्याओं से 
समाधान पाने के लिये इस आसन को करना चाहिये। 


स्त्री-पुरुष दोनों की मांसपेशियों तथा शरीर के नीचले भागों के स्नायुओं 
को सुडौल बनाने के कार्य को यह आसन भली-भाँति करता है। 

यह आसन स्त्रियों के जननांगों का संरक्षक है। 

यह आसन अन्तसावी ग्रन्थियों को कार्यक्षम बनाता है। 

पद्मासन करते से जो शारीरिक लाभ प्राप्त होते हैं, वे सारे लाभ इस आसन 
को करने से भी प्राप्त होते हैं। 

निद्रानाश, हिस्टिरिया और दमा जैसे रोगों का विनाश करने के लिये इस 
आसन का नियमितरूप से प्रयोग करना चाहिये। 

शरीर के किसी गुप्तस्थान पर गाँठ हो गयी हो तो उसको दूर करने के लिये 
यह आसन अवश्य करना चाहिये। 

शारीरिक, मानसिक एवं स्नायविक समस्याओं से छुटकारा पाने के लिये इस 
क्‍ आसन का अनुप्रयोग आवश्यक माना गया है। 

स्वप्नदोष हृदयरोग और प्रमेह जैसी व्याधियों का नाश करके लिये इस 
आसन से सहयोग प्राप्त होता है। 

इस आसन को करने से धीरे-धीरे मांसपेशियों का व्यायाम होने के कारण पैरों 
। में लचीलापन आता है। 
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मुख की तेजस्विता और स्वभाव में प्रसन्‍नता की अभिवृद्धि करने के लिये 


इस आसन को नियमितरूप से किया जाना चाहिये। 
इस आसन को करने से कुष्ठ, रक्तपित्त, पक्षाघात, क्षय, मलावरोध, दमा, 


कैंसर, त्वचारोग, उदरकृमि, नपुंसकत्व और वन्ध्यत्व जैसे रोगों नष्ट होते हैं। 
सावधानियाँ :- 

इस आसन के बाद सुखासन करना चाहिये। 

मासिकधर्म के काल में और गर्भावस्‍था में इस आसन को नहीं करना चाहिये। 
।  आखसम्भ में इस आसन को करने में कुछ कठिनाई हो सकती है, किन्तु शरीर 
| में लचीलापन बढ़ने से इस आसन को करने में सुगमता होती है। आरम्भिक दिनों 
में किसी के मार्गदर्शन में इस आसन का अभ्यास करना चाहिये। 
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इस आसन में शरीर का आकार मछली जैसा बनता है। इसीलिये इस 
आसन को मत्स्यासन कहना समुचित है। 
विधि :- 
पद्मासन से सीधे बैठ जाइये। उसके बाद हाथों का सहयोग लेते हुए धीरे-धीरे | 
पीछे की ओर झुकते जाइये। इतना झुकना है कि मस्तक और पीठ भूमि का स्पर्श 
करने लगे। अत्यन्त सावधानीपूर्वक लेट जाइये। लेटने के बाद बाये हाथ से दाये | 
पैर के अंगुठे को पकड़ लीजिये और दढाये हाथ से बाये पैर के अंगुठे को पकड़ | 
लीजिये। यद्दि आप चाहे तो कमर से ऊपर पीठ तीरछी करके छाती को ऊपर | 
उठाया जा सकता है। मस्तक और नितम्ब तो भूमि पर स्थिर होगा तथा केवल | 
पीठ ऊपर रहेगी। शरीर को ढीला छोड़ कर श्वास की प्रतिक्रिया शनै: शनैः जारी ॥ 
रखिये। दो से तीन मिनट के बाद उठ कर बैठ जाइये। फिर, श्वास लेकर पुनः | 
इसी क्रिया को दुहराये। द 

इस आसन को सिद्धासन अथवा सुखासन से भी किया जा सकता है। परन्तु 
लाभ की दृष्टि से पद्मासनपूर्वक आसन करना चाहिये। 
समय :- 

प्राथमिक दशा में लगभग दो मिनट तक यह आसन किया जा सकता है। | 
अभ्यास होने पर समय को बढ़ा देना चाहिये। द 
लाभ :- 

इस आसन को करने से सम्पूर्ण शरीर बलशाली बनता है। | 

उदर, गला, छाती आढ़ि अवयवों की व्याधियों को यह आसन दूर करता है। | 

इस आसन को करने से कब्ज और मन्दाग्नि दूर होती है। द 

यौनकेन्द्रोंसहित पूर्ण सुषुम्ना को बलवान बनाने में तथा सक्रिय करने में यह 
आसन सहयोग प्रदान करता है। 

इस आसन से फैंफडों और छाती की पेशियों में मजबूती आती है। 





इस आसन को करने पर मेरुदण्ड अन्त तक सीधा रहता है। 
दमा और खाँसी में यह आसन अत्यन्त लाभदायक है। 
इस आसन के अभ्यास से नेत्रज्योति बढ़ती है। 

| इस आसन के द्वारा आँतों में जमा हुआ मैल दूर किया जा सकता है। 

| फलतः: उदररोगों का विनाश होने में सहयोग मिलता है। 

॥ यह आसन छाती को चौड़ी बना कर पेट की चर्बी को कम कर देता है। 
इस आसन को करने से श्वास की क्रिया समीचीन रूप से चलती है। 
इस आसन के कारण रक्तप्रवाह की गति बढ़ जाती है। 
यह आसन त्वचारोगों का शत्रु है। 
इस आसन के माध्यम से यकृत, प्लीहा एवं आमाशय की मालीश होती 

, जिससे पाचन एवं मल-विसर्जन की क्रिया सम्यक्‌ रूप से होती है। 

यह आसन अपानवायु को निम्नगतिशील बनाता है। 

यह आसन मोटापे को कम करता है। 

यह आसन शरीर को सुडौल और सुन्दर बनाता है। 

यह आसन दिल और दिमाग को पुष्ट बनाता है। 

यद्धि किसी को धरण हुआ हो तो यह आसन उसका अचूक इलाज है। 

इस आसन को करने से भूख भली-भाँति लगती है, जिससे अपचन दूर । 
होता है तथा मन्दाज्नि भी दूर होती है। 

यह आसन स्त्रियों के मासिकधर्म-सम्बन्धी समस्त रोगों को ठीक करके 
उसे नियमित बनाता है। 
सावधानियाँ :- 

सनन्‍्तुलन बनाने के लिये सर्वागासन के बाद मत्स्यासन किया जाता है। 

आसन करते समय शरीर पर अधिक जोर नहीं देना चाहिये। 

आसन करते समय श्वाँसों की प्रक्रिया पर अवश्य ध्यान देना चाहिये। 

कण्ठ के रोगियों को यह आसन नहीं करना चाहिये। 

आरम्भिक काल में अधिक समय तक इस आसन को नहीं करना चाहिये। 

। इस आसन को करते समय मस्तक के नीचे पतला कपड़ा अथवा नरम 

कपड़ा अवश्य लगाना चाहिये। इससे शारीरिक पीड़ा नहीं होगी। 

इस आसन के उपरान्त सुखासन से विश्राम करना चाहिये। 





इस आसन को करते समय शरीर की आकृति मयूर के समान बनती है। अत 
इस आसन को मयूरासन कहते हैं। 
विधि :- 
उकड़ूं बैठ जाइये। दोनों हथेलियों को घुटनों के बीच जमीन पर भली-भाँति | 
जमा लीजिये। अंगुलियाँ पैरों की ओर पीछे रखिये। हाथों को कुहनियों के पास | 
मोड़ कर पेट से सटा दीजिये। धीरे-धीरे सामने की ओर झुकिये। पश्चात्‌ शरीर । 
का भार कलाइयों पर रखे दोनों पैरों को भूमि से ऊंचा उठाइये। पैर पूर्ण रूप से | 
सीधे रहेंगे-इसका ध्यान रखना चाहिये। यद्दि आप मस्तक से पाँव तक सीधे | 
होकर जमीन के समानान्‍्तर रहते हैं तो यह हंसाहन की स्थिति हुयी। हंसासन | 
मयूरासन की आरम्भिक अवस्था है। दोनों पैरों को जहाँ तक ले जा सके, उतना | 
ऊपर ले जाइये। यह मयूरासन हुआ। 
छह से आठ सेकन्दपर्यन्त इस अवस्था में रह कर सावधानीपूर्वक मूल 
अवस्था में लौट आइये। इस आसन का विसर्जन करते समय सबसे पहले पैरों 
को भूमि पर रखना चाहिये। श्वास की गति सामान्य होने पर इस आसन की 
पुनरावृत्ति की जा सकती है। 
समय :- 
श्वास को जितनी ढेर तक रोका जा सकता है, उतने समय तक इस आसन 
को करना चाहिये। इस आसन को पाँच सेकन्द से बीस सेकन्द पर्यन्त किया जा | 
सकता है। 
लाभ :- | 
इस आसन के द्वारा पेट की पेशियों का प्रसारण-संकुचन होने से सभी अंग | 
लाभान्वित होते हैं। विशेषकर कुहनियों और हथेलियों को शक्ति मिलती है। 
यह आसन पाचनक्रिया को बढ़ाता है। 
इस आसन से शारीरिक चयापचयक्रिया प्रेरित होती है। अतः शरीर के विभिन्‍न 
अंगों के रसस्राव में वद्धि होती है। 











सुविधि आसनचिकित्सा ४० 
इस आसन के माध्यम से चर्मरोग, फोड़े आदि दूर होते हैं। 
यह आसन अन्ननलिका एवं आँतों को त्याज्य पदार्थों से रिक्त करता है। 
रक्त से विषैले पदार्थों को दूर करके उसका शुद्धिकरण करने में यह 
॥ आसन सहयोगी बनता है। 

मधुमेह के रोगियों को इस आसन का अभ्यास अवश्य करना चाहिये। 
रक्ताल्पता और रक्तविकारों को दूर करने के लिये यह आसन अतिशय 
उपयोगी माना गया है। 
वात, पित्त और कफ, इन तीन दोषों की शुद्धि करने के लिये इस आसन का 
प्रयोग उत्तम माना गया है। 
पेट का ट्यूमर, जलोदर, तिल्ली, लीवर की वृद्धि, उदरवायु आढ़ि अनेक प्रकार 
के रोगों में यह आसन शीघ्र लाभ पहुँचाता है। 
इस आसन का अभ्यास करने से दृष्टिदोष और मस्तिष्कशूल दूर होता है। 
यह आसन मस्तक, गरदन, पीठ, हाथ, पेट, पैर, जंघा आदि अवयवों को 
सम्यक्‌ व्यायाम दिलाता है। 
इस आसन के अभ्यास से त्रिढोषों का शमन होकर धातुसाम्यता रहती है। 
सावधानियाँ :- 
इस आसन का अभ्यास करने से पूर्व हंसासन करना चाहिये। 
यह आसन अत्यन्त कठिन है। इसीलिये इसका अभ्यास किसी विशेषज्ञ के 
निरीक्षण में ही करना चाहिये। जिन्हें सामान्य आसनों का अभ्यास हो चुका है और 
जिनका शरीर लचीला हो गया है, उनको ही यह आसन करना चाहिये। 
इस आसन के तत्काल बाद मस्तक के बल किये जाने वाले आसनों का 
अभ्यास नहीं करना चाहिये। 
इस आसन को करते समय शीघ्रता नहीं करनी चाहिये। 
शरीर को थकाये बिना इस आसन का अभ्यास करना चाहिये। 
गर्भवती महिलाओं को यह आसन नहीं करना चाहिये। 
| युवावस्था में ही इसका अभ्यास करना उचित माना गया है। 
। इस आसन को करते समय साधक का ध्यान मणिचक्रपुर पर रहना चाहिये। 
| इस आसन के उपरान्त शारीरिक थकावट को दूर करने के लिये मक॒र्मुखासन 
। अथवा शवासन करना चाहिये। 
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आसनचिकित्सा 


विधि :- 

भूमि पर बैठ कर पैरों को फैला दीजिये। तदुपरान्त उन्हें घुटनों से मोड़िये। 
तलवों को नितम्बों के सम्मुख रखिये। ढोनों पैरो में कम से कम आधा मीटर का 
अन्तर होना चाहिये। तत्पश्चात्‌ हाथों की अंग्रुलियों से पैरों के अंगुठों को 
पकड़िये। कमर को धीरे-धीरे झुकाइये और दोनों पैरों को सीधा कीजिये। हाथों | 
एवं पैरों में जितना तनाव ढिया जा सकता है, उतना तनाव देना चाहिये। | 
प्रारम्भिक अवस्था में पूरक, पैरों को फैलाते समय कुम्भक और आसन के अन्त | 
में रेचक करना चाहिये। कुछ समय इस स्थिति में स्थिर रह कर पुन: पूर्वावस्था | 
में आ जाइये। दृष्टि को नासाग्र रखना चाहिये। 
समय :- | 
प्रारम्भ में यह आसन एक मिनट तक करना चाहिये। धीरे-धीरे इस काल को | 
बढ़ाया जा सकता है। द 
लाभ :- 

यह आसन पैरों और बाहों को बल देता है। 

इस आसन के द्वारा शरीर बलवान और फुर्तीला बनता है। 

इस आसन को करने से पाचनक्रिया ठीक रहती है। द 

पीठ, नाभि और पेट को स्वस्थ रखने के लिये इस आसन को करना चाहिये। | 

यह आसन यकृत तथा अन्य उदरस्थ अंगों को क्रियाशील बनाता है। 

आँतों में स्थित कीटाणुओं को दूर करने में यह आसन सहयोग करता है। | 

यह आसन एकाग्रता एवं सन्‍्तुलनशक्ति को बढ़ाता है। द 

वात, पित्त और कफ, इन तीन दोषों का विंनाश कर सम्पूर्ण शरीर को स्वस्थ | 
बनाने में यह आसन सहयोग प्रदान करता है। 
सावधानियाँ :- 

इस आसन को करने के उपरान्त सुखासन से विश्राम करना चाहिये। 

साइटिका के रोगियों को यह आसन नहीं करना चाहिये। 


























स॒ुविधि आसनचिकित्सा ४२, 


रे 
| इस आसन को करने से वीर्य ऊर्ध्वगतिशील होता है, जिससे शरीर वज् 
| के समान सुदृढ़ होता है। इसीलिये इस आसन को वज्रासन कहते हैं। 
| विधि : 





नमाज पढ़ने वालों की शारीरिक आकृति जैसी होती है, उसी आकृति में बैठ 
जाइये। दोनों पैरों की एड़ियाँ नितम्बों से सटी हुयी होनी चाहिये। पैरों के पंजों 
को एक दूसरे पर चढ़े हुये होने चाहिये। कमर को बिलकुल सीधी रखिये। 
दोनों हाथों करे घुटनों पर हथेलियों की ओर से टिका कर रखिये। 

आँखें बन्द करके यह आसन किया जाये तो मानसिक शान्ति प्रांप्त होगी। 
। श्वास लम्बी, गहरी और धीरे-धीरे चलती रहनी चाहिये। छाती फैली हुयी और 
पेट पूर्णरप से पिचका हुआ होना चाहिये। 
समय :- प “ 
इस आसन का अभ्यास जितने अधिक समय तक किया जा सकता है, उतने 
समय तक अवश्य करना चाहिये। 

यह ऐसा इकलौता आसन है, जो भोजन के उपरान्त किया जा सकता है। 
फल :- 

यह आसन मेरुदण्ड को सशक्त और सीधा करता है। 

इस आसन को करने से पाचनशक्ति की आशातीत वृद्धि होती है। 

यह आसन स्त्री और पुरुषों के यौनांगों को शक्ति प्रदान करता है। 
। सिरदर्द, आलस्‍्य, शरीर में कड़ापन, क्रोध, चिन्ता, भय, यौनग्रन्थियों की कार्य 
| -शीलता में मन्दता, किड़नी के काम में सुस्ती इत्यादिक विकृतियों की 
| स्थिति में यह आसन नियमितरूप से करना चाहिये। 
| उदरवायु का नाश इस आसन के अभ्यास के द्वारा होता है। 
यह आसन कब्ज को दूर करके उदररोगों से मुक्ति दिलाता है। 
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यह आसन पाण्डुरोग का विनाशक है। 
आन्त्रवृद्धि से पीड़ित साधकों को यह आसन करना चाहिये। 
रीढ़, कमर, घुटना और दोनों पैरों की शक्ति का वर्ा्धन करने में यह आसन 
॥ सहयोगी बनता है। 

इस आसन के कारण कमर और पैरों का वातरोग दूर होता है। 

नेत्रज्योति का विकास करने में यह आसन करावलम्बन ढेता है। 

यह आसन गर्भाशय, आमाशय, पक्‍्वाशय आदि में रक्तप्रवाह की मात्रा को 
सुव्यवस्थित करता है। क्‍ 

स्नायविकबल की प्राप्ति के लिये इस आसन को करना आवश्यक है। 

पेट के रोग, छाले आदि से छुटकारा ढिलाने में यह आसन सहायक बनता है। | 

इस आसन को करने से मधुमेह दूर होता है। 

साइटिका और रीढ़ के नीचले भाग में किसी प्रकार के कष्ट से ग्रस्त लोगों | 

के लिये यह आसन मित्र के समान सहयोग करता है। । 

यह आसन जीर्ण मलावरोध का प्रबल विरोधी होने से मल के सम्यक्‌ निष्कासन | 
में अत्यधिक सहयोगी बनता है। 

यह आसन मन की चंचलता को दूर कर स्थिर बुद्धि वाला बन जाता है। 

इस आसन के द्वारा रक्ताभिसरण की क्रिया सुव्यवस्थित होने के कारण शरीर 
निरोगी और सुदृढ़ बनता है। 

वज़नाड़ी को अर्थात्‌ वीर्यधारा नाड़ी को पुष्टि प्रदान करने के लिये यह आसन 
विशेषरूप से उपयोगी है। 

जिन्हें विशेषरूप से उदस्रोगों की पीड़ा हो अथवा भोजन के पाचन में कठिनायी | 
हो, उन्हें यह आसन अवश्य करना चाहिये। 

यह आसन शुक्रदोष और वीर्यदीष को दूर करता है। 

मानसिक निराशा को दूर करने के लिये यह आसन उपयोगी है। 
सावधानियाँ :- द 

जिनकी हड्डियाँ लचीली न हो, उन्हें भूमि पर हाथ रख कर इस आसन का | 
अभ्यास करना चाहिये। धीरे-धीरे भूमि का सहारा छोड़ कर हाथों को घुटनों पर 
रखने का अभ्यास करना चाहिये। 
अर्श के रोगियों को यह आसन नहीं करना चाहिये। 
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. वातायन का अर्थ झरोखा, रोशनदान अर्थात्‌ खिड़की है। इस आसन से 
| शरीर की आकृति तदनुरूप बनायी जाती है। इसीलिये इसे वातायनासन 
। कहते हैं। 
| विधि :- 
पैरों को परस्पर मिलाते हुये सीधे खड़े हो जाइये। फिर, ढाये पैर का घुटना 
मोड़िये और उसकी एड़ी को वाम जाँघ के मूलभाग पर स्थापित कीजिये। दोनों 
हाथों को जंघाओं से कुछ दूरी पर रखिये। अंगुलियाँ परस्पर मिली हुयी होनी 
चाहिये। उनका पृष्ठभाग सामने की ओर रहना चाहिये। 

एक मिनट से तीन मिनट तक इसी स्थिति में स्वाभाविक रीति से श्वास को 


लेते और छोड़ते हुये स्थिर भाव से खड़े रहिये। यह॑ ध्यान रहे कि हाथ, कमर, 
मेरुदण्ड, ग्रीवा और सिर सब तने हुये एक सीध में रहने चाहिये। सीना उभरा 
हुआ होना चाहिये और दृष्टि सामने की ओर होनी चाहिये। 
तदननतर दाहिने पैर को धीरे-धीरे नीचे लाकर भूमि पर स्थापित कीजिये। 
| उपर्युक्त पद्धति से बाये पैर से भी यही क्रिया करनी है। 

इसी विधि और इसी क्रम से एक से तीन बार तक यह आसन प्रतिदिन किया 
जा सकता है। 


समय ६४- 

प्रारम्भ में बीस से तीस सेकन्द तक ही शरीर को एक पैर पर साधने का 
। अभ्यास करना चाहिये। 
धीरे-धीरे प्रति सप्ताह पन्द्रह-पन्द्रह सेकन्द बढ़ाते हुये आसन की 
। अवधि को तीन मिनट तक ले जाना चाहिये। 


| यह आसन शारीरीक उत्साह व मानसिक प्रसन्नता को बढ़ाने में अतिशय 
। सहयोगी होता है। 




































आसनचिकित्सा 


इस आसन के अभ्यास से घुटने, कमर, पेट, मेरुदण्ड, ग्रीवादि अंगों का 
अच्छा व्यायाम होता है, जिससे इन अंगों की मांसपेशियों और नस-नाड़ियों 
में स्वास्थ्यकर तनाव उत्पन्न होता है। वह तनाव शिथिलन-शोधन और 
पोषण करता है। 

शुद्ध रक्त अधिक मात्रा में मिलने से तत्सम्बन्धित अंग सुपुष्ट हाते है। 

इस आसन के नियमित अभ्यास से आमवात, सन्धिवात (गठिया), 
कटिशूल, हार्निया; शीघ्रपतन और स्वप्नद्ोष जैसे रोग दूर होते हैं। 

इस आसन को करने से मेरुदण्ड की पुष्टता और प्रदर्शित क्रिया के | 
साथ-साथ विचारशीलता, सात्तिकता यथा आत्म-प्रसन्‍नता आती है। 

इस आसन का प्रयोग करने से एकाग्रता की वृद्धि होती है। 

इस आसन से रीढ़ की हड़ीविषयक विकार दूर होते हैं। 

इस आसन के कारण श्वासप्रणाली में तनाव उत्पन्न होता है। इससे 
हृदयरोग तथा श्वासरोगों से मुक्ति मिलती है। 

यह आसन रक्ताभिसरण की प्रक्रिया को सुचारु बनाता है। 

यह आसन गठिया जैसे रोगों का विनाशक है। 

इस आसन को करने से स्मरणशक्ति का विकास होता है। 

यह आसन मूत्राशय 'को प्रभावित करता है। इससे मूत्रविषयक पथरी आदि 
समस्त रोगों का विनाश होता है। 

इस आसन को करने से पाचनशक्ति और सहनशक्ति का विकास करता है। 

इस आसन का अभ्यास करने से पीठ और कन्धों की पीड़ा दूर होती है। 

यह आसन उदरकृमियों का महाशशत्रु है। 

रजस्वला अवस्था में होने वाली बेचैनी, आने वाली शिथिलता और 
प्राणान्‍्तक पीड़ा को यह आसन सहज ही दूर करता है। 

यह आसन तीन दीषों का विनाश कर शरीर को स्वस्थ बनाता है। 

इस आसन के द्वारा पिण्डली, घुटने, जंघायें, पेट, पीठ, कन्धे, हाथ, गर्दन | 
आदि समस्त जोड़ों, बन्धनों और मांसपेशियों का सम्यक्‌ नियमन होता है। | 
सावधानियाँ :- द 
शरीर-सन्तुलन में अधीरता उचित नहीं है। 
आसन की समाप्ति पर विश्राममुद्रा में खड़े रहिये। 


तक... अमन.“ का + बा कम 
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आसनचिकित्सा 


शयनोत्थानासन 


| सोकर उठते समय शरीर की जो क्रिया होती है, वही क्रिया इस आसन में की 
| जाती है। अतः इसे शयनोत्थानासन कहते हैं। 
विधि :- 

पीठ के बल पर लेट जाइये। पैरों को परस्पर मिला लीजिये। एड़ी से एडी मिली 
हुयी होनी चाहिये। घुटने भी घुटनों से सटे हुये होने चाहिये। शरीर के किसी भी 
अंग में शिथिकतता और वक्रता नहीं होनी चाहिये। धीरे-धीरे रेचक प्राणायाम को 
करते हुये सिर, गर्दन तथा हाथों को उठाते हुये कमान के आकार में अवस्थित 
हो जाइये। इस स्थिति में पेट पर पर्याप्त मात्रा में बल पड़ना चाहिये। दोनों हाथ 
सीधे और मिले हुये रहना चाहिये। हथेलियाँ खुली और ऊपर की ओर तनी हुयी 
होनी चाहिये। पाँच से दस सेकन्द तक इस स्थिति में रह कर पूरक करते हुये 

धीरे-धीरे लेट जाइये। 

समय :- 

एक आवृत्ति में पन्द्रह सेकन्द से बीस सेकन्द लगने चाहिये। एक दिन में इस 
आसन की पाँच से पन्द्रह आवृत्तियाँ होनी चाहिये। 
लाभ :- 

इस आसन के कारण दोनों हाथों की नस-नाड़ियों और मांसपेशियों की 
शिधिलता दूर होकर उनमें सबलता आती है। 

उद्रगुहा और उदरपेशियों पर इस आसन का सुखकर प्रभाव पड़ता है। 

मोटापा घटाने के लिये इस आसन को उपयोगी माना गया है। 

यह आसन पाचकाग्नि को बढ़ा कर कब्ज को दूर करता है। 

यह आसन बल-वीर्य का वर्द्धक है। 

तिल्ली, प्लीहा, मूत्राशय और अग्न्याशय के रोगों से पीड़ित रोगियों को यह 
आसन प्रतिदिन नियमपूर्वक करना चाहिये। 
| सावधानियाँ :- 
| इस आसन के बाद मकरमुखासन करना चाहिये। 
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शलभ का अर्थ पतंगा है। इस आसन को करते समय शरीर की आकृति 
पतंगे के समान होती है। अतः इसका शलभासन यह सार्थक नाम है। 
विधि :- 

समतल भूमि पर पेट के बल लेट जाइये। मुख को जमीन की ओर ही 
रखिये। दोनों हाथों की हथेलियों को जाँघों से दबाते हुये बाहों को तान 
दीजिये। ठुड्डी भी तनी हुयी होनी चाहिये। दोनों एड़ियाँ एक दूसरे से सटी हुयी 
होनी चाहिये। धीरे-धीरे श्वास लेते हुये तथा बाहों, हाथों और छाती पर दबाव | 
डालते हुये पैरों को ऊपर उठाइये। नाभि तक का भाग जमीन से ऊपर उठा | 
लेना चाहिये। तदुपरान्त श्वास छोड़ते हुये पैरों को जमीन पर लाना चाहिये। । 
समय :- / 

इस आसन को प्रतिढ़िन चार बार करना चाहिये। शक्ति के अनुकूल समय का | 
निद्धरिण स्वतः साधक को ही कर लेना चाहिये। हाँ, आरम्भिक ढिनों में इस 
आसन का अभ्यास दस से पन्‍न्द्रह सेकन्दों तक किया जाना चाहिये। प्रत्येक | 
सप्ताह में ढ्स सेकन्द का समय बढ़ाना चाहिये। क्रम से समय को बढ़ाते हुये 
इस आसन को दो से तीन मिनट तक करना चाहिये। 
लाभ :- 

मानसिक चिन्ता, तनाव, और निराशा की भावना को दूर करने के लिये इस 
आसन को उत्तम साधन माना गया है। 

इस आसन की साधना से स्मरणशक्ति का अतीव विकास होता है। 

यह आसन बवासीर को दूर करता है। 

तिल्ली, प्लीहा, मूत्राशय और अग्न्याशय के रोगों का विनाश करने के लिये इस 
आसन को नियमपूर्वक करना चाहिये। इससे वे अंग न केवल सबल होते हैं, | 
अपितु दीर्घजीवी भी होते हैं। द 
उदर से सम्बन्धित रोगों पर इस आसन का विशेष प्रभाव पड़ता है। 
यह आसन मेरुदण्ड के नीचले हिस्से को मजबूत करता है। 
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कसी: 
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यह आसन साइटिका नाड़ी को खींच कर हलका करता है। 
इस आसन को करने से हृदय पुष्ट होता है। 
पेट के विभिन्‍न रोगों को दूर करने में यह आसन सहयोगी बनता है। 
किडनी (वृक्‍क), जिगर क्लोम तथा पेट के सभी अवयवों को सक्रिय बनाने 
में यह आसन सहयोग प्रदान करता है। 
आन्तरीक सक्रियता के कारण इस आसन से कब्ज, वायुविकार, अपचन, 
पेशिच, अतिसार, अम्लता एवं पेट तथा आँत की समस्त अव्यवस्थाओं को 
दूर करने के लिये इस आसन को करना चाहिये। 
कमर की मांसपेशियों की क्षीणता को दूर करके कमर को पूर्णतः: स्वस्थ और 
लचीला बनाने का कार्य इस आसन के द्वारा सम्पन्न होता है। 
महिलाओं के गर्भाशयविषयक समस्त रोगों का निर्मूलन करने के लिये इस 
आसन का विधिवत्‌ उपयोग करना चाहिये। इस आसन के कारण मासिक धर्म 
में नियमितता आती है। 
फैफड़ों तथा श्वास से सम्बन्धित समर्स्त रोगों का विनाश इस आसन के 
| नियमित प्रयोग से किया जा सकता है। 
| यह आसन रीढ़ में लचीलापन लाने के साथ आँख, चेहरा, फैंफड़े, सीना, कण्ठ, 
कनन्‍्धा तथा शरीर के समस्त ऊपरी अवयवों को शक्ति प्रदान करने का कार्य इस 
आसन के द्वारा सम्पन्न होता है। 
इस आसन के द्वारा उत्सर्जक इन्द्रियाँ बलशाली बनती हैं। 
इस आसन को करने से यौनग्रन्थियों पर तनाव पड़ता है। उससे यौनशक्ति 
का विकास ही नहीं होता, अपितु नपुंसकता भी दूर होती है। 
जिन बच्चों को बिस्तर पर मूत्र विसर्जन करने की आदत होती है, उन 
बच्चों से यह आसन कराना चाहिये। 
मधुमेह के रोगियों को इस आसन का अभ्यास करने से लाभ पहुँचता है। 
सावधानियाँ :- 
इस आसन को भुजंगासन व धनुरासन के साथ करना चाहिये। 
पेष्टिक अलसर, हर्निया और आँतों के कष्ट से पीड़ित रोगियों को इस आसन 
| का अभ्यास नहीं करना चाहिये। 
।+ कमजोर हृदय वाले साधकों को इस आसन का अभ्यास निषि्द्ध है। 
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| सहजखरूप में बन्द होने दीजिये। सम्पूर्ण शरीर को ढ़ीला छोड़ दिजिये। श्वास को | 
| की गति सामान्य रहनी चाहिये। मस्तिष्क को श्वास-प्रश्वासों के प्रति जागरुक | 


मृत मनुष्य के शरीर को शव कहते हैं। शव किसी प्रकार की क्रिया और 
प्रतिक्रिया नहीं करता। शव के समान ही इस आसन में क्रिया और प्रतिक्रियाओं 
का निरोध होने से इस आसन को शवासन कहा जाता है। द 

यह आसन तन और मन को पूर्ण विश्राम पहुँचाता है। ढैनिक शारीरिक और 
मानसिक क्रिया सम्पन्न करते समय मनुष्य की शक्ति का क्षरण होता ही है। 


क्रियाओं के कारण नसों और पेशियों में तनाव उत्पन्न होता है। उससे रुधिर की । 
ऊष्मा भी बढ़ती है। फलतः शरीर में स्फ़ूर्ति को कायम करने वाले यूक्ष्मकोशों का | 
क्षरण होता है। जब रक्त में मृतकोशों की संख्या अधिक हो जाती है, तब 
रक्ताभिसरण की प्रक्रिया मन्‍्द होने लगती है। यही कारण है कि साधक थकान 
और विषाद का अनुभव करने लगता है। इससे मुक्ति पाने के लिये शवासन ही 
एकमात्र उपय के रूप में स्वीकृत है। ह | 

इस आसन को:कोलाहल से रहित जनशून्य स्थान पर करना आवश्यक है। 
विधि :- | 

पीठ के बल से जमीन पर लेट जाइये। दोनों हाथ अगल-बगल में रहने चाहिये। | 
हथेलियाँ ऊपर की ओर खुली रहनी चाहिये। 

दोनों पैरों के मध्य में आठ से नौ इंच का अन्तर रहना चाहिये। आँखों को 


म्ाकमकपकम कार कान 


रहने दिजिये। मन में किसी भी प्रकार के विचार को प्रवेश नहीं करने देना है, इससे द 
मस्तिष्क सम्पूर्ण रूप से विश्रान्ति को प्राप्त कर सकेगा। इस समय तक शरीर | 
में अत्यधिक शिथिलता का आविर्भाव होगा। | 
साधक को यह कल्पना करनी चाहिये कि इस आसन के कारण से उत्पन्न | 
हुयी शिथिलता सम्पूर्ण शरीर को अपने स्वामित्व में ले रही है और धीरे-धीरे पैर, 


जंघायें, पेट, छाती आदि अवयवों को सम्पूर्ण शरीर को निश्चेष्ट बना रहा है। 
समय ६:४- 





सुविधि आसनचिकित्सा 
निरापद होने के कारण इस आसन को दीर्घकाल तक भी किया जा 
सकता है। 
लाभ :- 
यह आसन न्यूनतम समय में अधिकतम आत्मीय शक्ति का संचय करने में 
सहयोग प्रदान करता है। 
यदि प्रत्येक आसन के बाद तत्तत्‌ आसन से आधे काल तक शवासन 
किया जाता है तो वह आसन अधिक लाभदायक बनता है। 
उच्च रक्तचाप में यह आसन लाभप्रद है। 
मानसिक एकाग्रता को प्राप्त करने में यह आसन सहयोगी बनता है। 
अनिद्रा, गैस की व्याधियाँ, फैंफड़े तथा हृदय के कष्ट एवं मानसिक रोगों से 
ग्रस्त साधकों को शीघ्र आराम पहुँचाने के लिये यह आसन अत्युपयोगी है। 
जिन्हे कमजोरी, थकावट अथवा उत्साह का अभाव का अनुभव होता है, उन्हें 
तत्काल यह आसन करना चाहिये। 
आध्यात्मिकविकास की दृष्टि से यह आसन अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। 
जब भी बचैनीरूपी नागिन अपना फन फैलाने लगे, साधक भय-शोक-वेदना, 
ईर्ष्या अथवा द्वेष से सम्पन्न हो तब उसे यह आसन करना चाहिये। 
यह आसन आवेशों और आवेगों के प्रवाह को दूर करता है। 
ऋषियों ने इसे मनोनिग्रह का अद्भूत उपाय के रूप में स्वीकार किया है। 
यह आसन सनन्‍तुलन को साधने में अपूर्व सहयोग देता है। 
इस आसन के द्वारा अतीव चैतन्यता प्राप्त होती है। 
दीर्घ काल के रोगियों के लिये तो यह आसन मित्रवत्‌ माना गया है। 
यह आसन नाड़ीदौर्बल्य, घबराहट आदि समस्याओं का समाधान है। 
यह आसन अल्पकाल में दीर्घकालीक निद्रा का फल प्रदान करता है। 
सावधानियाँ :- 
आसन प्रारम्भ करने से पूर्ण जमीन पर चादर अवश्य बिछाइये, इससे शीत के 
| प्रकोप से बचाव होगा। 
। हाथों की तलवे ऊपर की ओर ही रखे। 
! इस आसन को करते समय श्वास- प्रश्वास की नियमितता, समानता और 
दीर्घता पर विशेष ध्यान दिया जाना चाहिये। 
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इस आसन में शरीर की आकृति खरगोश के समान होती है। इसीलिये इसे 
शशांकासन कहते हैं। 
विधि :- 

सर्वप्रथम वज़ासन से बैठ जाइये। तत्पश्चात्‌ गहरी-गहरी साँस लीजिये तथा 
दोनों बाहुओं को ऊपर करके तान दीजिये। दोनों हाथों की हथेलियाँ खुली हुयी 
एवं सामने की ओर होनी चाहिये। धीरे-धीरे श्वास को छोड़ते हुये कमर को | 
झुकाइये। बाहों को तानते हुये हथेलियों को भूमि का स्पर्श कराइये। मस्तक | 
को भी भूमि से सटाना आवश्यक है। पुनः धीरे-धीरे हाथों को ऊपर ले जाइये | 
और विलोमक्रम से लौटते हुये वज़ासन में स्थिर हो जाइये। | 
समय :- 

इस आसन का समय क्रम से बढ़ाते हुये जाना चाहिये। अभ्यास के अनुसार द 
ही समय का निर्धारण करना चाहिये। 
लाभ :- 

इस आसन को करने से स्मृतिदुर्बलता दूर होती है। 

इस आसन से फैफडे मजबूत होते हैं। 

इसके प्रयोग से बाँहं पुष्ट होती हैं। 

यह आसन कमर व रीढ़ को सबल बनाता है। 

जंघाओं का बल बढ़ाने के लिये इस आसन का अभ्यास करना चाहिये। 

इस आसन का नियमित अभ्यासी साधक उदररोगों से दूर रहता है। 

इस आसन का अभ्यास करने से हृदयरोगों से मुक्ति मिलती है। 

आँतड़ियाँ, यकृत और अन्त्राशयों पर इसका प्रभाव स्पष्ट देखा जा सकता है। | 
सावधानियाँ :- 

गर्भवती महिलाओं को यह आसन नहीं करना चाहिये। 

भोजन करने के बाद लगभग तीन घण्टे तक इस आसन को करना निष्द्धि है। 





इस आसन को मस्तक के बल पर किया जाता है अर्थात्‌ 
इस आसन को करते समय सम्पूर्ण शरीर का भार मस्तक पर 
आता है। इसीलिये इसे शीर्षासन कहते हैं। 


विधि 
| पृथ्वी तल पर किसी कम्बल या मोटे तौलिये की तीन चार तह करके रखिये 
जिससे गद्दी-सी बन जाये। सावधानीपूर्वक अपने घुटने को मोड़ कर गद्दी पर 
झुक जाइये। दोनों हाथों की अंगुलियों को गद्दी पर टिका दीजिये तथा कुहनियों 
में कन्धे से अधिक अन्तर रखिये। सिर को गद्दी पर टिका कर ढोनों हाथों का 
| सहारा दीजिये, जिससे कुहनियों के सहारे सिर का सन्तुलन बना रहे। तत्पश्चात्‌ 
| पैरों को धीरे-धीरे ऊपर की ओर उठा लीजिये। यथासम्भव इस अवस्था में स्थिर 
| रह कर पुन: विलोमेक्रम से पूर्ववर्ती अवस्था में आना चाहिये। 
समय ६४- 
प्रारम्भ में इस आसन को दस से पन्‍न्द्रह सेकन्द तक ही करना चाहिये। क्रमशः 
इस काल को आधे घण्टे तक बढ़ाया जा सकता है। 
लाभ :- 
जिस प्रकार किसी शिशि की गन्दगी को साफ करने के लिये उसमें पानी भर 
कर उसे ऊपर, नीचे लोट-पोट करते हैं, उसी प्रकार शीर्षासन रक्तप्रवाह की 
गति में उलटफेर करके उसे पूर्णरूप से शुद्ध करता है। 
आरोग्य को प्रदान करने की इसकी सामर्थ्य को देख कर ही योगविदों नेइसे 
समस्त आसनों का राजा कहा है। 
यह आसन हृदयावसाद को दूर करता है। फलतः हृदय की शक्ति बढ़ने से 
| साधक की आयु भी वृद्धि को प्राप्त हीती है। 
|॥ इस आसन को करने से नेत्रज्योति का विकास तीव्रगति से होता है। 
| जिनके बाल बहुत झड़ते हैं अथवा बालों में अत्यधिक खुश्की होती है, उनके 
लिये यह आसन बहुत हितकारी है। बालों की सम्यक्‌ वृद्धि भी होती है। 
































इस आसन को,करने से शरीर की स्फूर्ति बढ़ती है। 
वीर्यदोष को मिटाने वाले इस आसन को करने से वीर्य गाढ़ा और ऊर्ध्वमुखी 
बनता है। इससे ब्रह्मचर्यव्रत के पालन में सुगमता होती है। 

यह आसन वीर्य को ओज में परिवर्तित करता है, जिसके फल से शरीर सतेज 
और आलस्यहीन रहता है। 

बुद्धि को सूक्ष्मग्राही बनाने के अभिलाषी साधकों को इस आसन का अभ्यास | 
नियमितखरूप से करना चाहिये। 

त्वचा की शिथिलता और शुष्कता को दूर करने के लिये इस आसन को करना 
आवश्यक माना गया है। इससे नस-नस में तरुणाई की आभा फैलती है और 
साधक के जीवन की दीन-हीनता को दूर करता है। 

यह आसन उदर पर पड़ने वाले नाड़ियों के भार को न्यून करता है, 
जिससे बद्ध अपानवायु स्वयं निस्सरण को प्राप्त होता है। पाचनशक्ति और 
क्षुधा की भी वृद्धि होती है। 

गभरशिय एवं जननेन्द्रियों के रोगों का विनाश करने के लिये स्त्रियों को इस 
आसन का अभ्यास करना ही चाहिये। इस आसन के नियमित अभ्यास से 
अनियमित मासिकधर्म, रक्तप्रदर, बहुमूत्रता, बीजाशय की आवृद्धि, कष्टार्त्तत और 
गभ्भाशयशोथ जैसे स्त्री-रोग विनष्ट होते हैं। यह आसन स्त्रियों के सौन्दर्यवृद्धि 
का कारक है तथा अंगोपांगों का सुयोग्य विकासक है। 

इस आसन से अन्तःसावी ग्रन्थियों का कार्य नियमित और समुचित चलता है। 

मस्तिष्क, नाड़ीसंस्थान, श्वसनसंस्थान, पाचनसंस्थान और मलविसर्जनसंस्थान 
को सशक्त तथा सक्रिय बनाने के लिये यह आसन अत्युपयोगी माना गया है। 
सावधानियाँ :- 

प्रारम्भ में इसे दीवार के सहारे से करना चाहिये। प्रारम्भिक स्थिति में किसी 
को पास में अवश्य खड़ा करना चाहिये। 

अन्य आसनों का भली-भाँति अभ्यास कर लेने के उपरान्त इस आसन को | 
सावधानीपूर्वक करना चाहिये। 
विशेष :- ह 
योगविदों ने इस आसन के कपालासन, विपरीतकरणी, वृक्षासन आदि 
नाम भी स्वीकार किये हैं। 
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पैरों को सामने की ओर फैला कर छाती और मेरुदण्ड को सीधा रख कर बैठ 
जाइये। बाये पैर को मोड़िये और पंजे को दायी जांघ की मांसपेशियों के पास 
रखिये। इसी प्रकार दढाये पैर को मोड़िये और पैर की अंग्ुलियों को बायी जंघा व 
पिण्डलियों के मध्य में फँसाइये। 

दोनों पैर की अंग्रुलियाँ दोनों जंघाओं और पिण्डलियों के मध्य में रहनी 
चाहिये। दोनों हाथों को दोनों घुटनों पर ज्ञानमुद्रा अथवा चिन्मुद्रा के रूप में सीधा 
ही रखिये। दृष्टि नासाग्रभाग पर स्थिर होनी चाहिये। इस अवस्था में कुछ काल 
व्यतीत कर पूर्वावस्था में क्रमशः लौटना चाहिये। 
समय ६४- 

प्रारम्भिक अवस्था में दस से बारह सेकन्द्र तक इस आसन का अभ्यास 
कीजिये। शनै: शनै: समय को बढ़ाया जा सकता है। 
लाभ ६:- 

ध्यान की सिद्धि के लिये यह असन श्रेष्ठ माना गया है। 

यह आसन मन को शान्त और स्थिर बनाता है। 

इसके प्रयोग से चंचलता का विलोप होता है। 

यह आसन स्वप्नदीष का दुर्दान्त शत्रु है। 

इस आसन को करने से अस्थियों में बल का वर्द्धन होता है। 

सिद्धासन तथा सिद्धयोनि आसन को करने से जो फल प्राप्त होते हैं, वे सभी 
| इस आसन के द्वारा भी पाये जा सकते हैं। 
| सावधानियाँ :- 
| साइटिका, रीढ़ के नीचले भाग के विकारों से पीड़ित साधकों को यह आसन 
नहीं करना चाहिये। 

इस आसन के उपरान्त सुखासन करना चाहिये। 





(८ स॒विधि आसनचिकित्सा 


इस आसन को करने से बवासीर और मधुमेह में लाभ होता है। 
इस आसन को करने से वृद्धावस्था रुकती है और दीर्घायु प्राप्त होती है। 
मस्तिष्क में समीचीनरूप से रक्तप्रवाह होने के कारण इस आसन के अभ्यायु 
को अधिक मात्रा में प्राणवायु मिलती है। यही कारण है कि इस आसन का अभ्यास 
करने वाले साधक का मस्तिष्क पुष्ट एवं स्वस्थ होता है। 

इसके अभ्यास से पैर, उदरप्रदेश, मेरूदण्ड और कण्ठप्रदेश मजबूत होता है। 

कब्ज, उद्रवायु के कारण होने कष्ट, इत्यादि रोगों के लिये यह आसन 
रामबाण औषधी के समान माना गया है। 

इस आसन से दमा, खाँसी एवं हाथीपाँव जैसे रोग दूर हो जाते हैं। 

लीवर और प्लीहा के रोग दूर करने के लिये यह आसन अत्युपयोगी है। 

इस आसन को करने से स्मरणशक्ति बढ़ती है। 

यह आसन स्वप्नदोष को दूर करता है। 

मस्तक और नेत्रों के रोग भी इस आसन के कारण दूर होते हैं। 

त्रिढ़ोघों का शमन करने के लिये यह आसन उपयोगी है। 

इस आसन से वीर्य का ऊध्वरिह्ण होता है, जिससे मानसिक बल की वृद्धि 
होती है और मेधाशक्ति का विकास होता है। 

इस आसन को करने से बाल सफेद नहीं होते, मुख पर झुर्रियाँ नहीं पड़ती 
और शरीर की त्वचा पर सिकुड़न नहीं आती। 

मुख के मुँहासे और दागों को दूर करने के लिये यह आसन करना चाहिये। 
सावधानियाँ :- 

उक्त रक्तचाप, हृदयरोग की बीमारी चुल्लिका ग्रन्थि तथा यकृत की समस्या 
में इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिये। 

थाइराइड के अतिविकास वाले, अत्यधिक चरबी बाले साधकों को किसी 
अनुभवी से परामर्श लेकर ही इस आसन को करना चाहिये। 

तिल्ली बढ़ने पर भी इस आसन को नहीं करना चाहिये। 

नवागन्तुक साधक को यह आसन करते समय शीघ्रता नहीं करनी चाहिये। 
आसन करते समय शरीर के साथ कभी भी जबरदस्ती नहीं करनी चाहिये। किसी 
भी अंग को झुकाते समय अत्यन्त सावधानी रखनी चाहिये। 
इस आसन के उपरान्त क्लान्ति के शमनार्थ शवासन करना चाहिये। 
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लौकिक एवं पारलौकिक सिद्धियों की सिद्धि का कारण होने से इस ! 
आसन को सिद्धासन कहा जाता है। 
विधि :- 

इस आसन को किसी समतल भूमि पर करना चाहिये। पहले दाये पैर को 
मोड़ कर एड़ी को लिंग और गुदा के बीच के कोमल स्थान से सटा दीजिये। 
तदुपरानत बाये पैर को मोड़ कर दाये पैर की पिण्डली से सटा दीजिये। 
हथेलियों को ज्ञानमुद्रा अथवा चिन्मुद्रा में रखना चाहिये। श्वासोच्छुवास की 
गति सामान्य होनी चाहिये। इस आसन को करते समय कमर, पीठ, छाती, 
गर्दन आदि सम्पूर्ण शरीर सीधा रखना चाहिये। दृष्टि न तो अधिक खुली हो | 
न बन्द। नासाग्रदृष्टि हो तो अत्युत्तम है। इस आसन को करते समय गुदा, 
मुत्रेन्द्रिय एवं पेट को सरलता से अन्दर की ओर खींचने का अभ्यास करना 
चाहिये। इस आसन का अभ्यास केवल पुरुषों को ही करना चाहिये। 
समय ६:- 

इस आसन को दोनों संध्याकाल में किसी एकान्त, शान्त तथा पवित्र 
स्थान पर करना चाहिये। शान्ति से जितनी देर बैठ सकते हैं, उतनी देर तक | 
इस आसन में बैठना चाहिये। क्रमशः समय बढ़ाने का प्रयत्न करना चाहिये। 
लाभ :- 

कमर के हिस्से के सभी जोडों की चिकित्सा करने में सिद्धासन बहुत | 
प्रभावशाली माना गया है। द 

इस आसन को करने से कुल्हों के जोड़, घुटने तथा टखने सम्यक्‌ प्रकार 
से सक्रिय हो जाते हैं। 
इस आसन से शरीर की समस्त नाड़ियों का शुद्धिकरण होता है। 
इस आसन को करने से रीढ़ की हड्ढी सबल होती है। 
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आसनचिकित्सा 


ध्यान के लिये यह आसन अत्यन्त उपयोगी है। 

इस आसन के अनुप्रयोग से वीर्य की रक्षा होती है। 

इस आसन से मूलबन्ध और वज़्ोलीमुद्रा स्वतः लग जाती है। परिणामस्वरूप 
कामशक्ति की तरंगें रीढ़प्रदेश से मस्तिष्क तक पहुँचने लगती है। 

समस्त सनायविक-प्रणाली को शान्त व सामान्य स्थिति में रखने के 

लिये यह आसन सहयोग प्रदान करता है। 

| इस आसन के द्वारा मन की एकाग्रता बढ़ती है। 

इस आसन को करने से विचारों में पवित्रता आती हैं। फलस्वरूप ऐसे 
साधक के स्वप्नदोष दूर होते हैं। 

यह आसन पाचनशक्ति को बढ़ाता है। 

श्वासरोग, हृदयरोग, जीर्णज्वर, अजीर्ण, अतिसार, शुक्रद्वोष आदि रोगों 
को दूर करने के लिये यह आसन अत्यन्त लाभदायक है। 

मन्दाग्नि, वातविकार, क्षय, दमा, मधुमेह, प्लीहा की वृद्धि, आदि अनेक 
रोग इस आसन के अभ्यास से स्वयं शमित हो जाते हैं। 

काम का नियन्त्रक होने के कारण ब्रह्मचर्यव्रत का पालन करने में यह 
आसन सहयोग प्रदान करता है। 

मानसिकस्थिरता के लिये इस आसन की उपयोगिता स्वयं सिद्ध है। 

इस आसन के द्वारा मस्तिष्क स्थिर होता है। अतः इसके अनुप्रयोग से 
स्मरणशक्ति का आशातीत विकास होता है। 

इस आसन से नाड़ीशुद्धि होती है। 

कुण्डलिनीशक्ति के जागरण के लिये इस आसन को करना ही चाहिये। 
सावधानियाँ :- 

इस आसन को करते समय किसी भी अवयव को उठाने में शीघ्रता नहीं 
करनी चाहिये। साइटिका और रीढ़ के नीचले भाग की गड़बड़ी से पीड़ित 
| व्यक्तियों को यह आसन नहीं करनी चाहिये। 
॥ यदि इस आसन को अधिक ढेर तक करना हो तो नये अभ्यासी को 
| अथवा जिज्ञासुओं को आसन करते समय नितम्बों को गद्दी के सहारे थोड़ा 
। ऊपर उठा ढिया जाय तो अधिक लाभप्रद होगा। 
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सिह अपनी प्रकृति को स्वस्थ रखने के लिये अपनी 
जिह्ा को बाहर निकाल कर लम्बी कर लेता है। यही | 
प्रमुख क्रिया इस आसन के माध्यम से होती है। इसीलिये इसे सिंहासन कहा | 
जाता है। | 
विधि :- 
भूमि पर कम्बल या शाल रख लीजिये। उसी पर वज्ासन से बैठ जाइये। | 
घुटनों को दूर-दूर रखना चाहिये। यद्वि सम्भव हो तो सूर्य की ओर मुँह करके | 
बैठना चाहिये। दोनों हाथों को घुटनों के तरफ मोड़ लीजिये। भुजाओं के सहारे | 
थोड़ा आगे की ओर झूक जाइये। सिर पीछे की ओर उठाइये। जबड़ों को चौड़ा | 
खोल दे तथा जितना हो सके, जीभ को उतना बाहर निकाल लीजिये। आँखों ! 
को भौहों के बीच रखिये। छह से सात सेकन्दपर्यन्त इस आसन में रह कर | 
श्वास को खींचते हुये जीभ को पुनः अन्दर खींच लीजिये। श्वास तथा जीभ | 
को खींचते समय शरीर को क्रमश: ढीला छोड़ दीजिये। पुनः उसी क्रिया को 
दुहराइये। नाक से श्वास लीजिये। श्वास को धीरे-धीरे छोड़ते हुयेगले से | 
स्पष्ट और स्थिर आवाज निकालिये। | 
जीभ को बाहर निकाल कर तथा दाये-बाये घुमा कर भी इस आसन को | 
किया जा सकता है। 
समय ६:- 
सामान्य अवस्था में यह आसन दस बार करना चाहिये। किसी रोगविशेष | 
में इस आसन को अधिक समय तक किया जा सकता है। आरम्भिक दिनों | 
में यह आसन पाँच से दस सेकन्दपर्यन्त करना चाहिये। प्रत्येक सप्ताह में 
दस सेकन्दों का समय बढ़ाना चाहिये। इस प्रकार बढ़ाते-बढ़ालते इस आसन | 
का समय तीन मिनट तक ले जाना चाहिये। 
लाभ :- 
गले की तकलीफ, आवाज की खराबी तथा टांसिल-सूजन में यह आसन 








आसनचिकित्सा 


औषधि का कार्य करता है। 
गले, कान, नाक और मुँह की बीमारियों को दूर करने के लिये इस 
आसन को सर्वश्रेष्ठ माना गया हैं। 
तोतलापन दूर करने के लिये इस आसन को करना चाहिये। 
यह आसन कण्ठ की नाड़ियों को प्रभावित करता है। 
इस आसन को करने से श्वास की दुर्गन्ध दूर होती है। 
यह आसन मुख को सुन्दर बनाता है। 
इस आसन का अभ्यास स्वरस्यन्त्र को पुष्ट और सक्रिय करता है। 
स्वर में मधुरता लानी हो तो यह आसन प्रतिदिन करना चाहिये। 
साइनस, फैरिन्क्स और लैरिन्क्स का व्यायाम इसमें अत्यधिक मात्रा में 
होने के कारण साइनाइटिस (नासुर), गले और स्वर्यन्त्र के प्रदाह को दूर 
करने में यह आसन अत्यधिक लाभ प्रदान करता है। 
इस आसन के समय जिह्ला को बाहर निकाल कर उस पर तनाव दिया 
| जाता है। इस कारण गले के कोमल स्नायुओं पर आरोग्यकारण तनाव आता 
है। इससे गले की यूजन, स्वर का बिघड़ना आदि रोगों से मुक्ति मिलती है। 
इस आसन से खाँसी और जी-मचलजना जैसे रोगों का विनाश होता है। 
इस आसन में जिस प्रकार की बैठक होती है, उसके कारण से उत्सर्जक 
इन्द्रियों को चालना मिलती है। 
यह आसन युवामहिलाओं को अवश्य करना चाहिये, क्योंकि इस आसन 
के द्वारा अनेक प्रकार के स्त्रीरोग दूर होते हैं। इतना ही नहीं, उनके अंगों का 
विकास सम्यक्‌ रूप से होता है। 
यह आसन जठराग्नि को प्रदीप्त करता है। 
सावधानियाँ :- 
यदि आसन करते समय शरीर के किसी अंग में पीड़ा होती हो तो आसन 
को करना छोड़ देना चाहिये। 
| यद्दि जीभ को बाहर निकालने में कष्ट हो रहा हो तो अधिक देर तक इस 
| आसन को नहीं करना चाहिये। 
आसन करते समय श्वास नाक से ही लेनी चाहिये। 
श्वास को छोड़ने में शीघ्रता नहीं करनी चाहिये। 
इस आसन के बाद सुखासन करना लाभप्रद है। 
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यह आसन वज्रासन के अवान्तर प्रकार के रूप में ही है। वज़ासन की दशा | 
में शयनमुद्रा यह आसन किया जाता है। अतः इसे सुप्तवज़ासन कहते हैं। 

यह आसन अर्'छध-कच्छपासन का विलोमरूप है। अर्छु-कच्छपासन में घुटने | 
पेट से सटा कर हाथ ऊपर की ओर जोड़ने होते हैं। इस आसन में पेट के बल पर | 
लेटा जाता है। | 
विधि :- 

सर्वप्रथम वज़ासन से बैठ जाइये। पैरों को नितम्बों से थोड़ा अलग करके | 
भुजाओं ओर कुहनियों के सहयोग लेकर पीछे की ओर धीरे-धीरे तब तक झुकते | 
जाइये, जब तक कि मस्तक जमीन से स्पर्श न करे। इसी प्रकार पीठ और कन्दधों | 
का स्पर्श भी भूमि पर होना चाहिये। कमर पूर्णरूप से धनुषाकार रहनी चाहिये। | 
घुटने भूमि पर ही होने चाहिये। हाथों को मस्तक के नीचे जमा दीजिये। आँखें बन्द । 
करके शरीर को ढ़ीला छोड़ दीजिये। श्वास गहरी होनी चाहिये। तनाव से रहित | 
रहने प्रयत्न कीजिये। 

कुछ योगविदों का मत है कि एड़ियों को अलग करके चूतड़ को जमीन पर रख ॥ 
कर बैठना चाहिये। तदुपरान्त हाथों से एक-दूसरे भुजदण्ड को पकड़ कर उन पर | 
सिर रख कर पीठ के बल पर लेटना चाहिये। यह विधि अपेक्षाकृत सरल है। | 
समय :- । 

शारीरिक लाभ के लिये इस आसन का अभ्यास एक से दो मिनट तक करना ! 
चाहिये। अध्यात्मिक लाभ के लिये इस आसन को करना हो तो अधिक समय तक | 

। भी किया जा सकता है। द 

लाभ :- 

इस आसन को करने से कमर और पीठ का दर्द दूर होता है। 

इस आसन को गले के रोगों को दूर करने वाला माना गया है। 

यह आसन पैरों को सबल बनाता है। 
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इस आसन को करने से श्वास और दमे की व्याधि दूर होती है। 
उद्र्रोग का निष्कासन करने के लिये यह आसन करना चाहिये। 
यह आसन पाचनशक्ति को बढ़ाता है। 
इस आसन के अनुप्रयोग से पेट हल्का होता है। 
यह आसन नेत्रज्योति का विकासक है। 
इस आसन के कारण छाती चौड़ी हो जाती है। 
नाभि अपने मूल स्थान से हट गयी हो तो इस आसन से वह ठीक होती है। 
आमाशय के रोगों के लिये यह आसन बहुत उपयोगी है, क्योंकि यह आसन 
आँतों को शक्ति के साथ फैलाता व संकुचित करता है। क्‍ 
सम्पूर्ण शरीर को मस्तिष्क से जोड़ने वाले रीढ़ के मुख्य स्नायुओं में दबाव 
को सामान्य रखने के लिये यह आसन बहुत अच्छा है। 
शीर्षस्थग्रन्थि, कण्ठस्थग्रन्थि, मूत्रपिण्डस्थग्रन्थि, ऊर्ध्वपिण्डस्थग्रन्थि, 
। पुरुषार्थग्रन्थि आदि अन्तःस्रावी ग्रन्थियों का विशोधक होने से यह आसन 
| भौतिक एवं आध्यात्मिक उन्‍नति का कारक है। 
धातुक्षय, स्वप्नदोष, पक्षाघात, पथरी, बहरापन, तोतलापन, आँखों की दुर्बलता, 
गले का टॉन्सिल, श्वासनलिका की सूजन, क्षय और दमा जैसे रोगों को दूर करने 
।॥ के लिये इस आसन को करना चाहिये। 
| यह आसन धारणाशक्ति में आश्चर्यकारक वृद्धि करता है। 
वज़ासन में प्राप्त होने वाले समस्त लाभ इस आसन से भी प्राप्त होते हैं। 
थाइराइड की ग्रन्थि का कार्य सुचारुरूप से होने के कारण इस आसन के 
द्वारा शारीरिक स्वास्थ्य के साथ मानसिक स्वास्थ्य में भी सुधार होता है। 
कटिशूल, भति और पार्श्वशूल की स्थिति में भी इस आसन के द्वारा लाभ 
उठाया जा सकता है। 
सावधानियाँ :- 
गर्भवती महिलाओं को यह आसन नहीं करना चाहिये। 
इस आसन को करते समय मेरुदण्ड पृथ्वी पर समतल होना चाहिये। 
घुटनों को हठपूर्वक भूमि का स्पर्श कराने के लिये जंघाओं और घुटनों की । 
। मांसपेशियों व सन्धि बन्धनों में अनावश्यक तनाव उत्पन्न नहीं करना चाहिये। 
|. इस आसन के उपरान्त शवासन करना चाहिये। 


| 
है 
| 
३ 
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इस आसन को करने से शरीर की आकृति हल (कृषिविषयक एक यन्त्र) के 
समान होती है। इसीलिये इस आसन को हलासन कहा जाता है। 
विधि :- 

पीठ के बल पर सीधे लेट कर यह आसन किया जाता है। हाथ शरीर से | 
चिपके हुये होने चाहिये तथा जंघायें व पैर आपस में सटे हुये होने चाहिये। | 
हथेलियों पर जोर देते हुये पैरों को धीरे-धीरे ऊपर उठाइये। जब पैर बिलकुल | 
ऊपर आ जावे तो कुछ क्षण रुक कर उन्हें सिर की ओर तब तक झुकाते चले 
जाइये, जब तक कि पैर के पंजे धरती पर आकर टिक न जाये। 

तदुपरान्त हाथों को धीरे-धीरे सिर की ओर ले जाइये और पैरों के पंजों को | 
पकड़ लीजिये। पंजों को पकड़ कर अपनी ओर खींचिये, जिससे साधक ठोड़ी गले 
के गड्ढे में आकर लग जाये। विलोमक्रम से आसन का समापन करना 
चाहिये। 
समय :- | 

प्रारम्भिक दिनों में यह आसन लगभग बीस सेकन्द तक करना चाहिये। 
अभ्यास की दशा में एक/एक मिनट के अन्तर से तीन बार किया जा सकता है। । 
लाभ :- | 

इस आसन का नियमित अभ्यास करने वाले साधकों में उत्साहशक्ति, कार्यशक्ति, ! 
रोगनिवारणशक्ति आदि समस्त शक्तियों का विकास होता है। 

इस आसन को करने से रुक-रुक कर लघुशंका आना, मधुमेह का बढ़ना | 
आदि मूत्राशयविषयक रोगों से आराम मिलता है। | 

कष्टार्तत, कमरदर्द, बेचैनी आदि स्त्रीरोगों का विनाश करना हो तो स्त्रियों को ! 
इस आसन का नियमितरूप से प्रयोग करना चाहिये। | 

उदररोग, पीठ से सम्बन्धित रोग अथवा कण्ठ से सम्बन्धित रोगों को दूर 
करने के लिये इस आसन को प्रतिदिन करना चाहिये। 
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शरीर के बेडौल मोटापे को घटाने के लिये यह आसन उपयुक्त है। 
कमर को पतली करने के लिये और फूर्तिलापन बढ़ाने के लिये इस 


। आसन को किया जाना चाहिये। 
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इस आसन को करने वाले साधक का क्रोध शमन होता है। 

बवासीर, अर्श, दमा, कफ, रक्तदोष आदि रोगों की पीड़ा को कम करने 
के लिये इस आसन का अभ्यास अपेक्षित है। 

यह आसन नाड़ीतन्त्र को सबल बनाता है। 

इस आसन के अनुप्रयोग से मस्तिष्क की ओर रक्तप्रवाह की मात्रा बढ़ जाती 


| है, जिससे धारणाशक्ति तथा जीवनीशक्ति की वृद्धि होती है और क्रोधाढि मानसिक 
। विकारों का शमन होने में सहयोग मिलता है। 


इस आसन को करने वाला किसी युवक के समान बल और उत्साह को 


॥ कायम रख सकता है। 


शारीरिक शक्ति के विकास में इस आसन का सहयोग प्राप्त होता है, क्योंकि 


| इस आसन से अन्तर्वर्ती अवयवों की समुचित मालिश होती है। 


निरन्तर मस्तिष्कशूल से पीड़ित रहने वाले रोगियों को यह आसन अवश्य 


| करना चाहिये। 


इस आसन के द्वारा मेरु॒ुदण्ड सबल होता है। फलस्वरूप कमरविषयक कोई 


| भी व्याधि शरीर पर आक्रमण नहीं कर सकती । 


इस आसन के कारण से गले की ग्रन्थियाँ और पेशियाँ सुचारुरूप से कार्य 


| करने लगती है। फलत: कण्ठरोग छूमन्तर हो जाते हैं। 


मधुमेह और हार्निया के रोगियों को यह आसन करना ही चाहिये। 

मूत्राशय, शुक्राशय गर्भाशय की शुद्धि के लिये यह आसन किया जाता है। 
सावधानियाँ :- 

वृद्ध, दुर्बल, उच्च रक्तचाप से पीड़ित अथवा साइटिका से सहित जीवों को इस 


| आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिये। 


जब तक पीठ की माँसपेशियाँ लचीली नहीं हो जाती, तब तक इसका पूर्ण 


| अभ्यास नहीं करना चाहिये। सहजतया पैर जितने पीछे जा सकते हैं, उतने ही 
ले जाने चाहिये। 


इस आसन का समापन करने के उपरान्त आसन के कारण शरीर में आयी 


॥ हुयी थकावट को दूर करने के लिये शवासन करना चाहिये। 
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आगम में आसनों का उल्लेख 


--पलियंक -कुक्कुटासण -गो दो हद्धपलियंक -वीरासण -मदयसयण -मयरमुह - 
'हत्थिसोंडादीहि जं जीवदमणं सो कायकिलेसो। 

| (घधवला 5< १३/५८) 
अर्थात्‌ :- पर्यकासन, कुक्कुटासन, गोदुहासन, अर्द्धपर्यकासन, वीरासन, मृतकासन, 
मकरमुखासन, हस्तिसुण्डासन आदि आसनों के द्वारा जीव का दमन किया जाता है, वह 
कायक्लेश नामक तप है। 

यहाँ किसी को यह प्रश्न हो सकता है कि आसन शारीरिक क्रिया है। 
मोक्षमार्ग में इसका महत्व क्‍या है? 

यह तो सभी के विद्त है कि जैनधर्म में सम्पूर्ण क्रियाओं का उद्देश्य मोक्ष | 
की सिद्धि है। जो-जो कार्य मोक्षमार्ग में सहयोगी बनते हैं, उनको जिनागम |! 
ने स्वीकार किया है। आसन भी मोक्षमार्ग में सहयोगी होने से उनका स्वीकार | 
आगमगमज्ञों ने किया है। 

कायिक चंचलता को काययोग कहते हैं। काययोग इलाउलीया 5 आसव का प्रत्यय है। । 
आस्व संसार का कारण है। आस्रव का निरोध करने को गुप्ति कहते हैं। | 
कायिक चंचलता का निरोध करने से कायगुप्ति का लाभ होता है। कायगुप्ति | 
श्रमणधर्म का एक अंग है, जो संवर का प्रमुख कारण है। | 

दिगम्बर जैनाचार्यों ने तप को संवर और निर्जरा का कारण माना है। | 
तपसा निर्जरा च-यह यूत्र इसका स्पष्ट द्योतक है। बारह प्रकार के तप में | 
कायक्लेश नामक तप है। विविध प्रकार के आसनों का समालम्ब लेने से | 
कायक्लेश तप की सिद्धि होती है। इसका अर्थ हुआ कि आसन भी संवर और | 
निर्जरा के कारण हैं। 

विशेष ज्ञातव्य यह है कि ध्यान को सर्वोत्तम तप माना गया है। ध्यान तप 
के लिये सर्वप्रथम कायिक स्थिरता की आवश्यकता होती है। कायिक | 
स्थिरता का लाभ आसनों के माध्यम से होता है। इसका अर्थ यह हुआ कि | 
आसन ध्यान का और ध्यान मोक्ष का कारण होने से आसन भी मोक्ष का | 
कारण है। अत: जैनाचार्यों ने आसनों को स्वीकार किया है। 
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सुविधि आसनचिकित्सा --++ 
छेरत्रंक का चंरियंय॑ 


- लेखिका - पूज्या गणिनी-आर्यिका श्री सुविधिमती माताजी 


॥ भारत देश की इस पावन वसुन्धरा पर श्रमण-संस्कृति की अजस धारा को प्रवाहित 
| कर अनन्त भव्यात्माओं का विकास करने वाले अनेक ढि्िगम्बर तपस्वी सन्त हुये हैं। उस 
| सन्‍त-परम्परा में रवि के समान तेजस्वी और शशि के समान कान्तिशाली सनतप्रवर हैं, 
मेरे आराध्य गुरुढ्ेव परम पूज्य आचार्यश्री सुविधिसागर जी महाराज। ये महान सन्त हैं। 
| सरलता, गुरुभक्ति, आगमनिष्ठता, गुणानुराग, तार्किकता, निस्पृहता, श्रद्धा की अखण्डता, 
जिज्ञासा की प्रखरता, निर्भयता, निष्पक्षता, वात्सल्यता, लघुता, विनयता आदि अनेकानेक 
गुणरत्नों से युक्त सागर का नाम ही सुविधिसागर है। ऐसे अचिन्त्य-प्रल्ञाशक्ति के धारक, 
गुरुदेव का परिचय लिख पाना सहज नहीं है। 

महाराष्ट्र प्राव्त के औरंगाबाद नामक शहर में धर्मरत्न श्री इन्दरचन्द जी पापड़ीवाल 
(वर्तमान में संघस्थ मुनिश्री सुनम्रसागर जी महाराज) का घर-आँगन सब खिल उठा। 
सौभाग्यवती माता कंचनदेवी (वर्तमान में संघस्थ क्षुल्िकाश्री सुध्येयमती माताजी) का 
प्रथम मातृत्व धन्य हो गया कि उनकी कोख से १४$३-३-१९७१ को ऐसे बालक ने जन्म 
लिया, जो विश्व के कल्याण को साधने वाला महान साधक बन गया। 

नवजात बालक का नाम क्‍या रखा जाये? परिवार में इस विषय पर बहुत ऊहापोह 
हुये। सभी ने मिल कर पहले यशवन्तकुमार यह नाम रखा। दादी माँ (समाधिस्थ 
आर्यिकाश्री सुवर्णणती माताजी) इस नाम से सहमत नहीं हुयी। उन्होंने बालक को 
मनोजकुमार कहना प्रारम्भ किया। परिवार के कुछ सदस्यों को यह नाम अच्छा नहीं लगा। 
अतः: उन्होंने बालक को जयकुमार यह संज्ञा दी। माता का प्यार बालक को जयेश कह 
कर पुकारने लगा। भाई, बहन और मित्रों के मध्य में यह नाम भी लम्बा था। अतः उन्होंने ॥। 
तो हमेशा जय कह कर ही पुकारा। इस प्रकार उस बालक ने बचपन में ही अनेक नामों | 
को सुशोभित किया। जिस प्रकार दीपक स्वयं प्रकाशित होकर दूसरों को प्रकाशित करता 
है, उसी प्रकार जयकुमार भी स्वयं अपने जीवन को आदर्शमयी बना कर दूसरों को आदर्श 
की शिक्षा देने लगा। कहो मत, करके दिखाओ-यह नीति जयकुमार के जीवन का आदर्श 
थी। 
। संघर्ष उत्कर्ष का बीज है-यह उक्ति चरित्रनायक के जीवन पर सार्थक होती दिखायी 
। देती है। जयकुमार को बचपन से ही नायूर नामक अक्षिरोग था। देढ़ वर्ष की आयु पर्यन्त 
ही उनकी तीन बार शल्यचिकित्सा हो चुकी थी। पहली शल्यचिकित्सा के समय तो 
| जयकुमार मात्र तीन दिन के थे। पन्‍न्द्रह वर्ष की आयु पर्यन्त छह बार नेत्रों की 
। शल्यचिकित्सा हो चुकी थी। 
। एक बार चिकित्सकों ने माता कंचनबाई को सलाह दी कि बालक बहुत कमजोर और 
| नेत्रशक्ति से हीन है। अतः इसे रोज एक/दो अण्डे खिलाये जाये। इससे इसका जीवन बच 












जायेगा। अन्यथा, यह बालक अकालमरण को प्राप्त कर सकता है। माँ ने ओजपूर्ण शब्दों 
में कहा कि मुर्गी के होने वाले बच्चे को मार कर मैं अपने बच्चे को जीवित रखना नहीं 
चाहती। मेरे बेटे के भाग्य में अल्पायु और मेरे भाग्य में पुत्रसुख का अभाव ही लिखा हो 
तो विधि के इस लेख को कौन मिटा सकता है? यदि मेरा बेटा मर जाता है तो मैं दो 
दिन रो लूँगी, किन्तु मुर्गी के बेटे को मार कर मैं प्रसन्‍नता प्राप्त नहीं करना चाहती। 

पाँच वर्ष तक भी जयकुमार ठीक से बैठ नहीं पाया। तब चिन्तित माता-पिता ने 
चिकित्सकों की शरण ग्रहण की। चिकित्सकों ने बताया कि बालक की रीढ़ की हड़ी 
कमजोर होने से बालक बैठ नहीं पा रहा है। जीवन भर सम्भवतः यह ठीक से नहीं बैठ 
पायेगा। आज भी आचार्यश्री की आँखें और कमर-ये दोनों अंग कमजोर हैं, किन्तु उनके | 
आत्मबल की कितनी प्रशंसा की जाये कि वे सोलह-सोलह घण्टों तक अध्ययन करते ॥ 
हुये पाये जाते हैं। उनकी सहिष्णुता जगत्‌ को यह शिक्षा प्रदान करती है कि लगन सच्ची | 
हो तो प्रतिकूलतायें भी अनुकूलताओं में परिवर्तित हो जाया करती हैं तथा किसी भी क्षेत्र | 
में सफलता पाने के लिये शारीरिक बल और बाह्य व्यवस्थाओं से अधिक आत्मबल 
आवश्यक होता है। 

बाल्यकाल से ही जयकुमार की बुद्धि अतिशय तीक्ष्ण थी। पाठ्यविषय कितना ही ! 
है कठिन क्यों न हो, उनके बुद्धिवैभव के कारण वह सरल हो जाया करता था। एक बार | 
याद किया हुआ प्रकरण उन्हें सदा के लिये याद रह जाता है। परम पूज्य युगनायक, 
आचार्यश्री सन्‍्मतिसागर जी महाराज उनके मस्तिष्क को कम्प्युटर की उपमा ढिया करते 
थे। वाक्‌चातुर्य तो उन्हें मिला हुआ सृष्टि का अनोखा उपहार ही था। मूर्तिलहान पण कीर्ति 
महान यह उक्ति उन पर अक्षरशः घटित हुआ करती थी। विद्याध्ययन की लगन तथा 
प्रत्युत्पननमति के कारण वे अपने इष्ट-मित्रों में सर्वप्रिय थे। 

साधु-सन्तों की वैयावृत्ति करना तथा दीन-अनाथों की सेवा-सुश्रुषा करना उनका 
स्वाभाविक ग्रुण था। धार्मिक संस्कार तो जैसे उनमें पूर्वभव के ही अनुगामी थे। निरन्तर 
गृहत्याग करने के लिये आपका मन छटपटाया करता था। यही कारण है कि आपका 
लौकिक अध्ययन अधिक नहीं हो पाया। 

छठीं, सातवीं तथा आठवीं कक्षा की पढ़ाई के लिये आपको बाहुबली ( कुम्भोज) के 
बाल-ब्रह्मचर्याश्रम में रखा गया। उस समय श्रीक्षेत्र पर परम पूज्य आचार्यश्री समन्तभद्र जी 
महाराज विराजमान थे। वे आगम के तलस्पर्शी विद्वान तथा ज्येष्ठ सन्‍त थे। उनकी 
वन्दना करने के लिये अथवा उनसे शिक्षा पाने के लिये भी साधुओं का आगमन इस क्षेत्र 
पर हुआ करता था। अतः माता-पिता से दूर रहने का आपको कभी दु:ख नहीं हुआ। आप 
तो गुरु-चरणों में रह कर अत्यानन्द में थे। आचार्यश्री का स्नेह आपको पुन: पुनः उनके 
चरणों में ले जाया करता था। आप भी गुरुदेव की सेवा कर पुण्यार्जन कर रहे थे। विद्यालय | 
से अवकाश पाने के उपरान्त आप अपना अधिकांश समय गुरुचरणों में ही व्यतीत किया । 
करते थे। गुरुसंगति आपकी पात्रता के विकास में कारण बनी। वही पात्रता का विकास 
आपकी संयमयात्रा का मुख्य कारण बना। 
एक दिन विद्यालय में जयकुमार का ओजपूर्ण भाषण हुआ। उस कार्यक्रम में आचार्यश्री 







































| समन्‍तभद्र जी महाराज का मंगल सानिध्य प्राप्त था। आचार्यश्री जयकुमार के भाषण को 
॥ सुन कर बहुत प्रभावित हुये। उन्हें उस बालक में धर्म का भावी कर्णधार दिखाई देने लगा। 


| सायंकाल के समय जब जयकुमार गुरुवन्दना के लिये पहुँचे तो गुरुदेव ने कहा-आप 
| होनहार बालक हैं। आप यदि अपने आपको धर्म को सौंप देते हो तो आपका तो भला 
| होगा ही, साथ में अनेक भव्य जीवों का भी भला होगा। गुरुमुख से इतनी बड़ी बात सुन 
कर जयकुमार अभिभूत हो उठे। एक बार मन से मन के तार मिलने के बाद कौन बुद्धिमान 
विलम्ब करेगा? जिसे गुरुकृपा मिल जाती है, उसे तो मोक्षमार्ग ही क्या? साक्षात्‌ मोक्ष 
ही मिल जाता है। जयकुमार शीघ्र ही श्रीफल लेकर आया और गुरुचरणों में समर्पित कर 
बोला-हे गुरुढेव। मैं आपके श्रीचरणों में नतमस्तक हूँ। मुझ पर अनुग्रह करते हुए आप 
मुझे आजीवन ब्रह्मचर्यव्रत प्रदान कीजिये। गुरुदेव ने कहा-बेटा। अभी तुम बहुत छोटे हो। 
जयकुमार ने कहा-गुरुदेव। आप जैसे महान अनुभवी के श्रीचरणों का आश्रय पाकर मैं 
अपने आप ही बड़ा बन जाऊँगगा। गुरुदेव को व्रत देने में कुछ संकोच-सा हो रहा था। 
अतः उन्होंने टालने की दृष्टि से कहा कि तुम्हारे माता-पिता यहाँ नहीं हैं। तुम उन्हें आने 
दो। उनके आने पर बव्रत-विषयक चर्चा करेंगे। किन्तु जयकुमार कहाँ मानने वाला था। 
उसने हाथ जोड़ कर कहा-गुरुदेव | मेरी तो माता भी आप हैं और पिता भी। आपके 
अतिरिक्त मेरा इस दुनियाँ में कोई नहीं है। अतः मेरा उद्धार करने में विलम्ब मत कीजिये 
और मुझे यह महानतम व्रत प्रदान कर मुझ पर आपका आशीर्वाद बनाये रखिये। 

ऐसे अनूठे शिष्य को प्राप्त करके कौन सद्गुरु आनन्दित नहीं होगा? फिर भी, 
आचार्यश्री अचानक इतने बड़े व्रत को देने तैयार नहीं हुये। उन्होंने समझाया कि अभी 
आप केवल आयु के पच्चीस वर्ष पर्यन्त ब्रह्मचर्य से रहने का नियम कीजिये। उचित समय 
आने पर आगे की चर्चा करेंगे। 

जयकुमार का मन नहीं मान रहा था, किन्तु गुरु आज्ञा अनुलंघ्यनीय होती है। यही 
| सोच कर उसने आयु के पच्चीस वर्ष पर्यन्त ब्रह्मचारी रहने का नियम कर लिया। उसी 
| दिन उसने कन्दमूलत्याग, रात्रिभोजनत्याग, शूद्रजलत्याग आदि अनेक प्रकार के नियम 
ले लिये। उसी दिन जयकुमार ने आजीवन जूते-चप्पल आदि का त्याग कर दिया। उस 
समय जयकुमार की आयु मात्र दस वर्ष की थी। गृहीत नियमों का परिपालन करते समय 
उनमें कभी प्रमाद नहीं आया। 
अपने दसवीं की परीक्षा दी। परीक्षा के दूसरे ही दिन आपने गुरुचरणों में पहुँचने का 
| मानस बनाया। आपने माता-पिता से अनुमति चाही। २८-४-१९८६ को आपने प्रातः पाँच 
| बजे घर छोड़ा और गुरु-चरणों का वरण किया। उस समय आपकी आयु पन्द्रह वर्ष एक 
| माह और नौ दिनों की थी। अल्पायु में इस प्रकार का अद्भुत साहस प्रशंसनीय है। 
! जयकुमार ने अक्षयतृतीया (ईसवी सन्‌ १९८६) के पावन अवसर पर नेरी में 
| (जलगाँव) आजीवन ब्रह्मचर्यव्रत ग्रहण किया। गुरुदेव ने उनका नाम ब्रह्मचारी जैनेन्द्रकुमार 
रखा। उस दिन से आपने धोती-दुपट्टा इन दो वस्त्रों के अतिरिक्त अन्य वस्त्रों का भी 
त्याग कर दिया। धोतियों की संख्या भी परिमित कर केवल तीन ही रखी। आजीवन 
।. के लिये संकल्पपूर्वक घर का परित्याग कर दिया। आषाढ़ शुक्ला अष्टमी के दिन आपने 










































अतिशय क्षेत्र कचनेर (औरंगाबाद) में सातवीं प्रतिमा का व्रत भी ग्रहण कर लिया। 
अस्वस्थ अवस्था में सायंकाल में जल की छूट रख कर आपने शेष काल में एकाशन का 
नियम भी लिया। दिनांक १०-३-११८७ को आपने गुरुढेव से निवेदन किया कि आपका 
दीक्षादिवस दिनांक १३-३-१९८७ को आ रहा है। उसी दिन आप मुझे जिनदीक्षा दीजिये। 
गुरुदेव ने कहा कि मैं क्षुक्कक दीक्षा दे सकता हूँ। शिऊर नगर में दिनांक १३ मार्च १९८७ 
को जयकुमार क्षुल्लकश्री रवीन्द्रसागर जी महाराज बन गये। 

क्षुक्रक अवस्था में आपका वर्षायोग न्यायडोंगरी (नाशिक) में हुआ था। आपकी | 
चारित्रनिष्ठा से प्रभावित होकर गुरुदेव ने २१-१०-१९८७ को आपको ऐलक दीक्षा प्रदान | 
की। दीक्षा के उपरान्त आपका नाम ऐलकश्री रूपेन्द्रसागर जी महाराज रखा गया। आप | 
गुरुचरणों से निकल कर अपने दादागुरु परम पूज्य आचार्यश्री सन्‍्मतिसागर जी महाराज | 
के श्रीचरणों में पहुँचे। संघ के साधुओं की वैयावृत्ति करना, ध्यान-अध्ययन में रत रहने ! 
का प्रयत्न करना आदि वृत्ति के कारण ऐलक जी ने संघ का मन मोह लिया। वैशाख | 
॥ शुक्ला सप्तमी (११ मई १९८५) के पावन अवसर पर प्रातःकालीन शुभ बेला में ऐलक जी | 

की मुनिदीक्षा सम्पन्न हुयी। नवदीक्षित मुनि को गुरुढेव ने सुविधिसागर नाम प्रदान | 

किया। ' | 

दीक्षा के उपरान्त आपकी ज्ञानपिपासा अत्यधिक तीव्र हो गयी। सागवाड़ा में हुये | 
पहले वर्षायोग में ही आपने गुरु के आदेश से ज्योतिष में कुण्डली का अध्ययन किया द 
तथा स्वर-ज्योतिष पढ़ा। उस वर्बायोग में गुरुदेव ने आपको आययुर्वेदशास्त्र और | 
मन्त्रशास्त्र के अनेक रहस्यों से परिचित कराया। गुरुचरणों में बैठ कर अभीकषणज्ञानोपयोगी 
बन कर आप चारों अनुयोगों का अध्ययन करते थे। वर्षायोग के उपरान्त आपने गुरु 
| के सानिध्य को छोड़ कर ज्ञान की प्राप्ति के साधन जुटाने प्रारम्भ किये। इसके फल से 
आप शीघ्र ही संस्कृत और प्राकृत भाषा के अध्येता बन गये। आपने अपने बल पर आगम, 
अध्यात्म, न्याय और आचारशास्त्रों का अध्ययन किया। विचारों की परिशुद्धि के लिये 
आप पुराणशास्त्रों का स्वाध्याय करते थे। 

आप चारों ही अनुयोगों में पारंगत हैं। आपने लौकिक विषयों का भी भली-भाँति 
अध्ययन किया है। छन्द, ज्योतिष, आयुर्वेद, मन्त्र, योगचिकित्सा, चुम्बकचिकित्सा, 
एक्युप्रेशरचिकित्सा, एक्युपंचरचिकित्सा, मालिशचिकित्सा, रेकी आदि का भी आपने | 
विधिवत्‌ अध्ययन किया है। अजैन ग्रन्थों का अध्ययन भी आपने अत्यन्त लगन से किया 
है। चारों वेद, अठारह पुराण, कुछ उपपुराण, एक सौ आठ उपनिषद, बीस स्मृतियों का ॥ 
अध्ययन कर आपने वैदिक ग्रन्थों का ज्ञान प्राप्त किया। गीता की सात संस्कृत टीकाओं | 
का अध्ययन आपने किया है। कुराण शरीफ और कुराण हदीस भी आपने पढ़ा। । 

अन्य धर्मों के प्रमुख ग्रन्थ भी आपने पढ़े। इस प्रकार अध्ययन के क्षेत्र में आपने बहुत 
उन्‍नति की। आप तुलनात्मक अध्ययन के पक्षधर हैं। किसी मत की आलोचना करने की | 
अपेक्षा आप उसे समझने में अधिक रुचि रखते हैं। आपका मानना है कि जैनाचार्यों ने | 
अपने अनुभव के बल पर जिनेन्द्रवाणी का जो लिपिकरण किया है, वह पूर्णरूप से यथार्थ | 
है। समयानुसार प्रतिपादन करने की शैली में परिवर्तन हो जाये तो जैनधर्म विश्वधर्म बन ! 
॥ कर वैश्विक समस्याओं का निराकरण करने में सहयोगी बन सकता है। 
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जिनवाणी की सेवा करने वाले साधुओं में आपका नाम शीर्षस्थ है। श्रावकों को आप 
स्वाध्याय करने की प्रेरणा ढेते हैं। समाज को प्रकाशक के द्वारा निर्द्धारित किये गये मूल्य 
से आधे मूल्य में ग्रन्थ उपलब्ध हो-ऐसे प्रयत्न आपने अनेक स्थानों पर किये। आप 
समस्त श्रावकों को एक समान मानते हैं। अमीर-गरीब, प्रसिद्ध-अप्रसिद्ध आदि भेद 
आपके चरणों में नहीं पाया जाता। यही कारण है कि जो एक बार आपके चरणों में जुड़ 
| जाता है, वह आपका होकर रहता है। जिनवाणी की सेवा आपका मूल ध्येय है। 

। यह सब सच होते हुए भी आप अपने आवश्यक कर्त्तव्यों के परिपालन में भी उतने 
| ही नियमबद्ध हैं। आपका आहार शुद्ध और सात्विक है। यही कारण है कि आपको | 
औषधियों के सेवन करने की आवश्यकता नहीं पड़ती। शिष्यों को भी आप यही समझाते 
हैं कि भ्रमरवृत्ति से आहार करो तो कभी कष्ट नहीं होगा। भोजनसंयम को आप 
सकलसंयम का मूलस्तम्भ मानते हैं। गुरुढ़ेव ने आपकी पात्रता को विलोक कर १९९५ 
में ही आपके आचार्यपद्‌ की घोषणा कर ढी। गुरुदेव का आदेश रत्नत्रय निधि द्वार नामक 
ग्रन्थ में प्रकाशित भी हो गया, किन्तु आपने उस पद का कभी प्रयोग 'नहीं किया। 

दिनांक २०-६-२००४ का वह शुभ ढिन भी आया। नरवाली (राजस्थान) में परम पूज्य 
सिद्धान्त-चक्रवर्ती, आचार्यश्री सन्‍्मतिसागर जी महाराज ने अपने सुयोग्य शिष्य पर 
आचार्यपद के संस्कार किये। यह महानतम आश्चर्य था कि उस समय आचार्यश्री एक पाटे 
पर विराजमान थे और आचार्यपद को ग्रहण करने वाला शिष्य सिंहासन पर आरूढ़ था। 
मन्त्रसंस्कार के मध्य जब पैरों में चन्दन के द्वारा तितकक निकालने का अवसर आया तब 
गुरुढेव ने स्वयं ही अपने शिष्य के पैरों पर तिलक लगाया। स्वयं ने छत्तीस मूलगुणों 
के संस्कार किये। प्रतिष्ठाचार्यश्री महावीर जी जैन (गिंगला वाले), स्थानीय प्रतिष्ठाचार्यश्री 
कारुलाल जी जैन तथा संघसंचालिका मैनाबाई ने सिंहासनशुद्धि, पादपूजन आदि सम्पूर्ण 
संस्कार किये। प्रवचन में आचार्यश्री सन्‍्मतिसागर जी महाराज ने एक महत्त्वपूर्ण रहस्य को 
उद्घाटित किया कि हमारी समाधि के पश्चात्‌ आपको इस संघ के संचालक पद पर नियुक्त 
| करते हैं। अर्थात्‌ गुरुदेव ने उस दिन केवल आचार्यपद ही नहीं दिया था, अपितु 
उत्तराधिकारीत्व भी उद्घोषित किया था। 
| आचार्यश्री का वह प्रवचन आचार्यश्री के आशीर्वाद से प्रकाशित होने वाली अंकलीकर 
वाणी (जुलाई २००४) नामक मासिक पत्रिका में यथावत्‌ प्रकाशित हुआ है। उसी का 
| प्रकाशन अक्षय-ज्योति के आचार्यपद विशेषांक (अक्तुबर, २००४) में हुआ है। आपने २००४ का 
| वर्षायोग ओबरी (राजस्थान) में किया तथा वर्षायोग के पश्चात्‌ आप पुनः गुरुदेव के | 
| पास खमेरा पहुँचे। 
आपने गुरुदेव से निवेदन किया कि प्रायश्चित्तग्रन्थ रहस्यग्रन्थ है। इसका अध्ययन 
गुरुमुख से हो तो अधिक उचित है। अतः आप मुझे इस ग्रन्थ का अध्ययन करा दीजिये। 
| अपने उत्तराधिकारी को प्रायश्चित्तशास्त्र में पारंगत करने के लिये स्वयं गुरुदेव ने उस । 
शास्त्र का अध्ययन कराया। इस अध्ययन में परम पूज्य आचार्यश्री चन्द्रसागर जी महाराज 
आपके सहपाठी थे। 
ईसवी सन्‌ २००७ में आचार्यश्री का वर्षायोग मध्यप्रदेश की सांस्कृतिक भूमि मन्दसौर 
नगरी में हुआ। एक दिन राजीव गाँधी शासकीय महाविद्यालय में कालिदास समारोह का 
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आयोजन किया गया था। उस कार्यक्रम में आपको भी आमन्त्रित किया गया था। इस 
कार्यक्रम का आयोजन महाविद्यालय के अतिरिक्त कालिदास अकादमी-उज्जैन तथा 
मध्यप्रदेश सांस्कृतिक संरक्षक संघ-भोपाल ने किया था। चर्चा का विषय था-मालवांचल 
और कवि कालिदास। कार्यक्रम के अन्त में आपका मांगलिक प्रवचन हुआ। आपने 
कालिदास के दूतकाव्य पर आधारित जैन दूतकाव्य ग्रन्थों का परिचय प्रस्तुत किया। 
प्रवचन के उपरान्त तीनों संस्थाओं के संयुक्त तत्त्वावधान में आपको विद्या-वाचस्पति 
यह अलंकरण प्रदान किया गया। मन्दसौर के वर्षायोग में ही आपने समग्र जैन ग्रन्थकोश 
जैसे संगणक कोश की महानतम रचना की। जैन ग्रन्थों की सुरक्षा के लिये किया गया 
यह अनुपम उद्यम है। सन्‌ २००९ का वर्षायोग मदनगंज-किशनगढ़ (राजस्थान) में 
सम्पन्न हुआ। गुरुदेव के आदेश को प्राप्त कर आपने वर्षायोग के तत्काल बाद वहाँ से | 
विहार किया। विशाल संघ के साथ मात्र ढ़ाई माह में आपने चौदह सौ किलोमीटर का । 
विहार पूर्ण किया। दिनांक १८-१-२०१० को प्रातःकालीन बेला में आप गुरुचरणों में ॥ 
पहुँचे। उस दिन संघ व समाज ने आपका जो भव्य स्वागत किया, वह चिरस्मरणीय है। | 
दिनांक २४-१२-२०१० को कोल्हापुर में परम पूज्य आगमकोविद, आचार्यश्री सन्‍्मतिसागर | 
जी महाराज का प्रातः कालीन बेला में (ब्रह्ममुहूर्त) में समाधिमरण हुआ। २००४ में गुरु | 
महाराज के द्वारा नरवाली में की गयी उद्घोषणा के अनुसार उस ढिन से आप उनके | 
पट्टाधीश बन गये। पट्टाचार्यपद की अनुमोदना परम पूज्य स्याद्वादकेसरी, गणधराचार्यश्री । 
कुन्थुसागर जी महाराज तथा परम्परा के लगभग पच्चीस आचार्यों ने की। आपने गुरुदेव | 
की निषेधिका पर दिनांक ७-२-२०११ को तेल, दही, शक्कर और घी इन चार रसों का 
आजीवन के लिये त्याग कर दिया। दिनांक ७-११-२०१९ के दिन आपको गणधराचार्यश्री 
ने आर्षमार्ग-शिरोमणि, पूना समाज ने तपश्चर्या-चक्रवर्ती और तामिलनाडू की जैन समाज 
ने जिनशासनप्रवीप, इन उपाधियों से विभूषित किया। अतिशय क्षेत्र पैठन की समाज ने ! 
आपको दिनांक ४-४-२०१२ के दिन आकिंचन्य-श्रमणेश्वर इस पद से अलंकृत किया। 
उसी दिन आपने नमक का आजीवन के लिये त्याग कर दिया और साथ में पाँच फलों ! 
का भी आजीवन के लिये त्याग कर दिया। केवल चार अन्न के अतिरिक्त शेष अन्न का | 
त्याग किया। समय-समय पर आप अपने त्याग में अभिवृद्धि करते रहते हैं। 
आपका ज्ञान और ध्यान नित्य ही प्रवर्]्धमान रहें, आपके द्वारा की जाने वाली 
| जिनवाणी की सेवा नित्य प्रति प्रगति करती रहें, आपका शिष्यरूपी उपवन निरन्तर | 
हँसता-मुस्कुराता रहें, आपके द्वारा अपूर्व धर्मप्रभावना हों, आपकी अमृतवाणीरूपी गंगा | 
में अवगाहन करके भव्यसमूह शान्ति प्राप्त करें, आपको स्वास्थ्यरूपी समृद्धि की प्राप्ति | 
हों, आपकी कीर्ति जगत्‌-व्यापिनी बन कर जग के मैल का अपहरण करें, आप दीर्घायु | 
होवें-मैं यही मंगल कामना करती हूँ। | 
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परम पूज्य गुनिपग्रवस्श्री सुड्ितसागर जी महाशज 
के चरणों में शत-शत नमलन। 
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डॉक्टर राजेश्‌ूकुमार, डंजिनजियर नीलेशकुमार 


श्िमिश जेन एवं स्रमस््त पाटनी परिवार 










परम पुन्य तीथंधकृत- शिरोमणि, 
आधायंध्री पटावीरदीतिं जो परहाराज 





दे िकिथासक०+० २००० - ००-००“ लि 
परम पूछ स्िझासा-चक्रपनों , 
आचारंश्षी सन्‍्मतिसागर 'मी पड़ाराज 


चतुर्थ पद्चधी श 





पत्न पूज्य हपश्दर्या- प्स्ज्ती 
आदार्यग्री सुविधितागर जी महातज 


पाम पृम्य सम्पफ्व-शिरोमणि, चारिप्र-घक्रवतों, 
आखार्यत्री आदिसागर जी महाराज 
(अंकलोफर) 


॥ श्रीमदादिमहावीरकीर्ति्सन्मतिसुविधिसूरिवरेभ्यो नमः ॥| 


(७9 
आंचर्यपदर्शस्कीर 





नरवाली (राजस्थान 
20 जून 2004 


परम पूज्य महातपोमार्तण्ड, आचार्यश्री सन्‍्मतिसागर जी महाराज कर-कमलों से 
मुनिश्री सुविधिसागर जी महाराज का आचार्यपदसंस्कार करते ह्‌ए 


ँड 

परम पूज्य आचार्यश्री सुविधिसागर जी महाराज ही अंकलीकर परम्परा के 
चतुर्थ-पट्टाधीश क्‍यों? 

+फ आचार्यश्री सन्‍्मतिसागर जी महाराज ने अपने कर-कमलों से अपने पॉच 

शिष्यों पर आचार्यपद के संस्कार किये। उन सभी में ये एकमात्र ऐसे 

आचार्य हैं, जिनका संस्कार करते समय गुरुदेव ने उन्हें सिंहासन पर 

विठाया और स्वयं पाटे पर बैठे। 

# गुरुदेव ने स्वयं अपने कर कमलों से पैरों पर चन्दन से तिलकदान क्रिया 

की। 

# ये ऐसे इकलीते शिष्य हैं, जिन्हें प्रायश्चित्तशास्त्र स्वयं गुरुदेव ने पढ़ाया। 

५ ये ऐसे इकलीते शिष्य हैं, जिन्हें गुरुदेव के द्वारा सिंहासन प्रदान किया 

गया। 

9 ये ऐसे इकलीते शिष्य हैं, जिनके उत्तराधिकारित्व की उद्घोषणा 20 

जून 2004 को स्वयं गुरुदेव ने अपने श्रीमुख से की थी। 


परम पूज्य आचार्यश्री सन्‍्मतिसागर जी महाराज की 


उद्घोषणा 


हमारी समाधि के पश्चात्‌ आपको इस संघ के 
् सचालकपद पर नियुक्त करते हैं। 
(अकलेकर वाणी - जुलाई 2004) (अक्षयज्योति - अक्तूबर 2004) 





व्याख्या 


सत्याथंप्रकाश के नवम सम्तुल्लास 
के आधार पर 


श्री जगदेवसिह 'सिद्धान्ती' 
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७0७ 
ज्ञान का उत्कषें विद्या और अपकष है “अविद्या' । 
अविदय्या' कारण है बन्धत का और. विद्या मार्गे 
खोलती है मक्ष का । 
सत्याथप्रकाश के नवम समुल्लास मे ऋषि ने 
विद्या--अविद्या, बन्ध--मोक्ष में जीव की सत्ता, 
मोक्ष से पुनरावृत्ति, मोक्ष साधन,प रमात्मा की व्याख्या, 
कर्मफल आदि विषयो का वैज्ञानिक युक्तिसगत 
विवेचन कर ससार के सभी पक्षों को राह दिखायी। 
सिद्धान्तो के मर्मज्ञ विद्वान्न विचारक ने ऋषि- 
मन्तव्यों को हृदयंगम कराने का लेख मे सफल प्रयास 
किया है । “-सम्पादक 
0 ७ ७ 


जन तल स्न 
शक 


विद्यां च <विशों च यसस्‍्तद दोभय ९) सह । 
अविद्यया सृत्यु तीर्त्वा विद्ययाध्पृतसब्नुते ॥ 
यजुरवेद ॥| झ्र० ४०॥ मन ?४॥ 
जो मनुष्य विद्या और अविद्या के स्वरूप को साथ ही साथ जानता है, वह 
अविद्या भ्र्थातु कर्मोगरासना से मृत्यु को तर के विद्या अर्थात्‌ यथार्थ-ज्ञान से 
मोक्ष को प्राप्त होता है। 


अविद्या का लक्षण 
अनित्याशुचिदु.खानात्मसु नित्यशुचिसुश्वात्मस्यातिरविद्या ॥ 
योग 4० ॥ साधन पाद ॥ सु ५॥४ 
जो भ्रनित्य संसार और देहादि मे नित्य कर्थात्‌ जो काये जगत देखा सुना 
जाता है, सदा रहेगा, सदा से है भ्रौर योग बल से यही देवो का शरीर सदा 
रहता है---वेसी विपरीत्त बुद्धि होना अविद्या का प्रथम भाग है, अशुचि अर्थात 
मलमय रुच्यादि के झौर मिथ्याभाषण चोरी श्रादि ध्षपवित्र मे पविन्नवुद्धि 
दूसरा, अत्यन्त विषय सेवन रूप ढु,ख में सुखबुद्धि आदि तीसरा, अनात्मा मे 
गात्मबुद्धि करना अविद्या का चौथा भाग है, यह चार प्रकार का विपरीत 
शान अविद्या कहाती है। इसके विपरीत अर्थात्‌ नित्य मे श्रनित्य भौर नित्य 
में नित्य, अपविन्र मे अपविश्र और पविन्न मे पवित्र, दु.ख में दुःख, सुख में सुख 


अनात्मा मे अनात्मा और आत्मा में आत्मा का ज्ञान होना विद्या है। भर्थात्‌ 
“बेत्ति यथावत्तत्त्वपदार्थस्वरूप यया सा विद्या, यया तत्त्वस्वरूप न जानाति , 
अमादन्यस्मिन्तन्यस्तिश्चिचोति यया सा 5विद्या जिससे पदार्थ का यथार्थ 
स्वरूप बोध होवे वह विद्या और जिससे तत्त्वस्वरूप न जान पडे अन्य मे अन्य 
बुद्धि होवे वह अविद्या कहाती है अर्थात्‌ कमेंउपासना अविद्या इसलिए है कि 
वह बाह्य और आन्तर क्रिया विशेष है ज्ञान विशेष नही, इसी से मन्त्र मे कहा है 
कि विना शुद्ध कर्म और परमेश्वर की उपासना के मृत्यु दुःख से पार कोई नही 
होता अर्थात्‌ पवित्र कर्म पवित्रो पासना भर पवित्र ज्ञान ही से मुक्ति और अपविन्र 
मिथ्या भाषणादि कर्म पाषाणमूुर्तत्यादि की उपासना और मिथ्या ज्ञान से बन्ध 
होता है । कोई भी मनुष्य क्षण मात्र भी कर्म उपासना और ज्ञान से रहित नही 
होता इसलिए धर्मयुक्त सत्यभाषणादि कर्म करना भौर मिथ्याभाषणादि अधर्म 
को छोड़ देना ही सुक्ति का साधन है । 


अधर्म अनज्नान में बद्ध हुए जीव की मुक्ति नहीं होती | जीव के बन्च भर 
सोक्ष स्वभाव से नही होते किन्तु निमित्त से होते है। स्वभाव से होते तो बन्ध 
और मुक्ति की निवत्ति कभी नही होती । जीव और ब्रह्म स्वरूप से एक नही 
हैं। नवीनवेदान्तियों का यह कहना सत्य नही कि जीव बह्मस्वरूप होने से 
परमार्थ मे बद्ध नही तो मुक्ति क्या ? जीव का स्वरूप अल्प होने से आवरण मे 
आता, शरीर के साथ प्रकट होने रूप जन्म लेता, पापरूप कर्मों के फल भोग 
रूप बन्वत में फेसता, उसके छुडाने का साधन करता, दढु.ख से छुटने को इच्छा 
करता और दुःखो से छूट कर परमानन्द परमेश्वर को प्राप्त हो कर मुक्ति को 
भी भोगता है। यह कहना मिथ्या हैं कि जीव तो पाप-पुण्य रहित साक्षी मात्र 
है और शीतोष्णादि शरीरादि के घ॒र्मं है, और आत्मा निलेंप है, अपितु सत्य यह है 
'कि देह और भन्त'करण जड है उनको शीतोष्ण प्राप्ति और भोग नही है । जो 
चेतन मनुष्यादि प्राणी उसको स्पर्श करता है उसी को शीत उष्ण का भात ओर 
भोग होता है, वैसे ही प्राण भी जड हैं त उनको भूख व पिपासा किन्तु भ्राण वाले 
जीव को क्षघा तृपा लगती है, बसे ही मन भी जड है न॒ उसको हष॑ न शोक 
हो सकता है किन्तु मन से हप॑ शोक सुख दुःख का भांग जीव करता है। जैसे 
बहिष्करण श्रोत्रादि इन्द्रियो से अच्छे बुरे शब्दादि विपयो का प्रहण करके जीव 
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सुखी दुःखी होता है, वैसे हो भ्रस्त:करण अर्थात्‌ मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार से 
सकल्प--विकल्प, निएपचय, स्मरण अभिमान का करने वाला दण्ड और मान्य 
का भागी होता है, जैसे तलवार से मारने वाला दण्डनीय होता है तलवार नहीं 
होती वैसे ही देहेन्द्रिय भ्रन्त:ःकरण और प्राणरूप साधनों से अच्छे बुरे कर्मों का 
कर्ता जीव सुख दु'ख का भोक्ता है। कर्मो का साक्षी तो एक श्रद्वितीय पर- 
मात्मा है। जो कर्म करने वाला जीव है वही कर्मो मे लिप्त होता है, वह जीव 
है वह ईश्वर नही है । इस लिए जीव साक्षी नही है। 

नवीनवेदान्तियो का कहना सत्य नही कि--(१) “ब्रह्म ही एक चेतन 
तत्त्व है, जीव की पृथक्‌ स्वतस्त्र चेतन सत्ता नहीं। (२) अन्त.करणावच्छिन्न 
उपाधि के कारण ब्रह्म ही जीव कहलाता है । (३) ब्रह्म का प्र तिबिम्ब अन्त:- 
करण में पड कर जीव संज्ञा हो जाती है। (४) अध्यारोप -- अन्य वस्तु में 
अन्य वस्तु को आरोप करके जिज्ञासु को बोध कराना होता । वास्तव मे सब ब्रह्म 
ही है ।” उपयु कत चारो बाते मिथ्या है, क्योकि (१) ब्रह्म से जीव की स्वतंत्र 
सत्ता है, दोनो के धर्मों में भेद हैं| ब्रह्म सर्वव्यापक, सर्वेज्ञ, सर्वान्तर्यामी ओर 
सत्यसंकल्प आदि गुणो वाला है परन्तु जीव इससे विपरीत एकदेशी, परिच्छिन्न, 
अ्ल्पज्ञ और अच्छे बुरे गुणो का धारण और कर्मो' का करने वाला है । (२) 
अन्त करणावच्छिन्न ब्रह्म जीव नही हो सकता । सत्यसंकल्प सर्वव्यापक अन्तः- 
करण मे क्यो बद्ध होवे-कोई कारण नही । (३) ब्रह्म का प्रतिबिम्ब हो ही नहीं 
सकता । प्रतिबिम्ब साकार वस्तु का साकार वस्तु भे होता है। ब्रह्म निराकार 
है तब उस का प्रतिबिम्ब नही हो सकता, जैसा कि आकाश का प्रतिबिम्द 
नही । अज्ञान से लोग जल में आकाश का प्रतिबिस्ब समझते हैं जो कि नीला- 
नोला दीखता है। यह आकाश का प्रतिबिम्ब नही किन्तु आकाश मे पृथ्वी 
श्रोर जल के कणो का प्रतिबिम्ब है। (४) अध्यारोप करने वाला जीव जब 
नवीनवेदान्तियो के मत मे ब्रह्म ही है, ब्रह्म ने ब्रह्म मे ही आरोप करके मिथ्या 
कल्पना क्यो करली ? यह कितना अनर्थे है। चले तो जीव को ब्रह्म बनाने, 
यहाँ ब्रह्म का स्वरूप ही बिगाड डाला । इस प्रकार के दोष ब्रह्म के नही हैं | 
मिथ्या सकलल्‍प करने वाले जीवो के है , जो कि अपने को ब्रह्म माने बैठे हे 
जीव का ब्रह्म मानता मिथ्या है | जो स्वेव्यापक है वह परिच्छिन्न अज्ञान और 
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चन्ध मे कभी नही गिरता, क्योकि अज्ञान परिच्छिन्त एकदेशी भ्रल्प पत्पन्ञ 
जीव होता है सर्वेज्ञ त्रह नही । 
मुक्ति और बन्ध 

“मुञ्चन्ति पृथर्मवन्ति जना यस्यां सा मुक्तिः” जिसमे छूट जाना हो उस 
को मुक्ति कहते है । जीव इच्छा पूर्वक दु'ख से छूट कर सुख को प्राप्त होते हैं 
और ब्रह्म मे रहते है । 

परमेश्वर की आज्ञा पालने, अधमं--अविद्या--कुसज्भ--क्ुसस्कार-दबुरे 
व्यसनों से अलग रहने ओर सत्यभाषण, परोपकार, विद्या, पक्षपात रहित, 
न्याय धर्म की वृद्धि करने, परमेश्वर की स्तुति प्राथना उपासना श्रर्थात्‌ योगा- 
भ्यास करते, विद्या पढने, पढाने गौर धर्म से पुरुषार्थ कर ज्ञान की उन्नति 
करने, सबसे उत्तम साधनों को करने और जो कुछ करे वह सब पक्षपात रहित॑ 
न्याय धर्मानुसार ही करे इत्यादि साधनों से मुक्ति और इनसे विपरीत ईदवराज्ञा 
भग करने आदि काम से बन्ध होता है । 

मुक्ति भे जीव ब्रह्म मे रहता है भव्याहतगति अर्थात्‌ उसको कही रुकावट 
नही, विज्ञान आानन्दपु्वंक स्वतन्त्र विचरता है । मुक्ति मे जीव का स्थुल शरीर 
न होने पर भी उसके सत्य सकल्पादि स्वाभाविक गुण सामथ्यं सब बने रहते है, 
भौतिक सभ नही रहता । ज॑ से-- 

शुण्बनू भोत्र मवति, स्पशंयन्‌ त्वग्भवति, पश्यनु चक्षुर्भबति, रसयनु रसना 
भवत्ति, जिप्ननू श्राण भवति, सनन्‍्वानों सनोसवत्ति, बोधयनू बुद्धिम वति, चेतयं- 
दिचत्त भवत्ति, अहडू चॉौणो5अहंकारो भवति ॥--शतपथ-काण्ड १४ ॥ 

मोक्ष मे सोतिक शरीर वा इन्द्रियो के गोलक जीवात्मा के साथ नही रहते 
किन्तु अपने स्वाभाविक शुद्ध गुण रहते हें->जब सुनना चाहता है तब भोनर, 
. स्पर्श करना चाहता है तब त्वचा, देखने के सद्भूल्प से चक्ष, स्वाद के अर्थ रसना, 
गन्ध के लिए प्राण, सकल्पविकलप करते समय मन, निशचय करने के लिए 
बुद्धि, स्मरण करने के लिए चित्त और श्रहद्धार के अर्थे अहड्भार रूप भ्रपनी 
स्वद्क्ति से जीवात्मा मुक्ति मे हो जाता है भ्ौर सद्भूल्प मात्र शरीर होता हूँ । 
जेसे शरीर के आधार रह कर इन्द्रियो के गोलक के द्वारा जीव स्वकायें करता 
है वैसे क्षपन्ती शक्ति से मुक्ति मे सब आनन्द भोग लेता है ! 


#पबक, 
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अभय 





जीव की शक्ति मुख्य एक प्रकार की है, परन्तु बल, , पराक्रम, आकर्षण, 
प्रेरणा, गति, भीषण, विवेचन, क्रिया, उत्साह, स्मरण, निश्चय, इच्छा, प्रेम, 
हेष, सयोग, विभाग, सयोजक, विभाजक, श्रवण, स्पर्श न, दर्शन, स्वादन ओर 
गन्ध ग्रहण तथा ज्ञान इन चौबीस प्रकार के सामथ्येयुक्त जीव है । इससे मुक्ति 
मे भी आनन्द की प्राप्ति भोग करता हे । मुक्ति मे जीव का ब्रह्म मे लय अथवा 
नाश नही होता अन्यथा मुक्ति का आनन्द कौन भोगता ? मुक्ति जीव की यही 
है कि दुःखो से छूट कर आनन्द स्वरूप सर्वेग्यापक भ्रनन्त परमेश्वर मे जीव का 
आनन्द मे रहना । 

१--अ्रभाव वादरिराह हा व्‌ ॥ वेदान्त ४-४-१० ॥ 

२--भाव॑ जेसिनि विकल्पामननातु ॥ वेदान्त ४-४११॥ 

३--द्वांदशाहवदुभथविधं वादरायणो5तः ॥ वेदान्त ४-४-१३ 


इन वेदान्त शारीरक सूत्रों मे १--व्यास जी के पिता वादरि मुक्ति में 
जीव का और उसके साथ मन का भाव मानते है अर्थात्‌ जीव और मन का लय 
प्राशर जी नही मानते । २--जेमिनि आचार्य मुक्त पुरुष का मन के समान 
सूक्ष्म शरीर, इन्द्रियो और प्राणादि को भी विद्यमान मानते है अभाव नही । 
३-व्यास मुक्ति मे भाव ओर अभाव इस दोनो को मानते हैं भ्र्थात्‌ शुद्ध 
सामर्थ्ययुक्त जीव मुक्ति मे बना रहता है । अपवितन्रता पापाचरण, दुख अजा- 
भनादि का अभाव मानते हैं । 
यदा पञचावतिष्ठन्ते ज्ञानानि सनसा सह । 
बुद्धितच न विचेष्ठते तामाहु, परमां गतिसू ॥ 
कठोपनिषदू श्र० २।ब० ६। मं०१॥ 
जब शुद्ध मन युक्त पाँच ज्ञानेन्द्रिया जीव के साथ रहती हैं, बुद्धि का निश्चय 
स्थिर होता है उसको परमगति आर्थात्‌ मोक्ष कहते हैं। 


य झात्मा श्रपहतपाप्मा बिजरो वियृत्युविशोको$ विजिघत्सो 5६ पिपास. 


सत्यकाम सत्यसड्धू लप: सोष्न्वेष्टव्य, स विजिज्ञासितथ्यः सर्वा इच लोकानाप्नोति 
संवाश्च फामानू यस्‍तमात्मानसनुविद्य विजानातीति ॥ 


'छान्दो० भ्र० पखं० १२ भं० ४-६ 
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स वा एप एतेन देवेन चक्षषा मनसेतानु कामानू पदयन्‌ रमते।। य एते 
ब्रह्मलोक त वा एत॑ देवा श्रात्मानमुपासते तस्मात्ते षा सर्वे च लोका आत्ता: 
सर्वे थ कासा: सर्वा इच लोकानाप्नोति सर्वा इच कासान्यस्तसात्मानमनुविद्य 
विजानातीति |॥छान्‍्दो० प्र० पाखं० १शामं० ५०६ 

मघवन्मत्य वा इदं शरीरभात्त भृत्युना तदस्या5मृतस्थाद्वरीरस्पात्मनो- 
धिष्ठानसमात्तो वे सशरीर: प्रियाप्रियास्या न थे सशरीरस्य सतः प्रियाप्रिय- 
योरपहतिरस्त्यशरीर वाव सन्‍त न प्रियप्रिये स्पृशतः ॥॥ 

छान्‍दो० प्र० ८ा ख॑ं १२। मं० १॥ 

जो परमात्मा अपहतपाप्मा सर्वपाप--जरा-- मृत्यु--शोक--क्षुघा--- 

पिपासा से रहित सत्यकाम सत्य सकल्प है उसकी खोज और उसी को जानने 

की इच्छा करनी चाहिये, जिस परमात्मा के सम्बन्ध से मुक्त जीव सब लोकों 
शौर सब कामो को प्राप्त होता हे । 

जो परमात्मा को जान के मोक्ष के साघन ओर अपने को छुद्ध करना जानता 
है सो यह मुक्ति को प्राप्त जीव शुद्ध दिव्यनेत्र और शुद्ध मन से सब कामों 
को देखता प्राप्त होता हुआ रमण करता है। जो ये ब्रह्मलोक भर्थात्‌ दर्शनीय 
परमात्मा मे स्थित होके मोक्ष सुख को भोगते हैं और इसी परमात्मा को जो 
कि सबका अन्तर्यामी आत्मा है उसकी उपासना मुक्ति को प्राप्त करने वाले 
विद्वाव॒ लोग करते हैं इससे उनको सब लोक और सब' काम प्राप्त होते हैं 
अर्थात्‌ जो जो सकलप करते है वह वह लोक और वह वह काम भराप्त होता रह 
और वे मुक्त जीव स्थूल शरीर को छोड कर संकल्पमय शरीर से आकाश मे 
परमेश्वर मे विचरते है । क्योकि जो शरीर वाले होते है वे सासारिक दुख से 
रहित नही हो सकते । 


जैसे इन्द्र से प्रजापति ने कहा है कि हे पूजित धन युक्त पुरुष ! यह स्थृूल 
शरीर मरणधर्मा है और जैसे सिंह के मुख मे बकरी होवे वसे यह दरीर मृत्यु 


के मुख के बीच है सो शरीर इस मरण ओर शरीर रहित जीवात्मा का निवास 
स्थान है इसलिए यह जीव युख और दु ख से सदा ग्रस्त रहता हैं, वंयोकि शरीर 
सहित जीवो की साँसारिक प्रसन्नता की निवृत्ति होती ही है और जी शरीर 
रहित मुक्त जीवात्मा ब्रह्म मे रहता है उसको सांसारिक सुख ढु.ख का स्पर्श भी 
नही होता किन्तु सदा आनन्द में रहता हूं । 
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-- ६ नच पुनरावत्त ते न व पुनरावत्त त इति ॥ छान्दो० प्र०्याखं० १४५॥ 
२. अनावृत्तिः शब्दादनावृत्ति. शब्दातु॥ वेदान्त द०।४४४३६३ 


३ यद गत्वा न निवत्त न्ते तद्धास परस सस || भगवद्‌ गीता ॥ 

इन उपयु क्त तीन वचनो से विदित होता है कि मुक्ति वही है कि जिससे 
निवृत्त होकर पुत ससार में कभी नही आता--तो यह बात ठीक नही है क्यो 
कि वेद मे इस बात का त्तिपेघ किया है--- 

फस्य नू्न कतमस्पामृतानां सनामहे चारु देवस्थ नाम । को नो मह्या 
अदितये पुनर्दात्‌ पितरं च हशेयं मातरं चर ॥। 


. २ श्रनेवेय प्रथमस्पामृतानां मनामहे चारु देवस्य मास | स नो भद्या 
श्रदितये पुरर्दात्‌ पितरं व हशेयं मातरं च ॥ ऋरेद० म॑ १।सुक्त २४ मे १-२ 
१ हम लोग किस का नाम पवित्र जाने ? कौन नाश-रहित पदार्थों के मध्य में 
वत्तं मान देव सदा प्रकाश स्वरूप हैँ, हम को मुक्ति का सुख भ्रुगा कर पुन: इस 
ससार मे जन्म देता और माता पिता का दशन कराता है? (२) हम इस 
स्वप्रकाशस्वरूप श्नादि सदा सुक्त परमात्मा का नाम पविन्न जाने जो हमको 
मुक्ति मे आनन्द भुगाकर पृथिवी मे पुनः माता पिता के सम्बन्ध मे जन्म देकर 
माता पिता का दशंन कराता है, वही परमात्मा मुक्ति की ध्यवस्था करता सब 
का स्वामी है । ३ ॥ 


इदांनीमिव सर्वन्न नात्यन्तोच्छेदः ॥ साँख्य श्र० १ सु० १४६ ॥ 
जैसे इस समय बन्ध मुक्त जीव हैं वेसे ही सवंदा रहते हैं । अत्यन्त उच्छेद 
बन्ध मुक्ति का कभी नही होता किन्तु बन्ध और मुक्ति सदा नही रहती । 
तदत्यन्तविसोक्षोष्पवर्ग ॥१॥ न्याय द० १।१।२२ 
दुःखजन्मप्रवृत्तिदोषमिथ्याज्ञानान मुत्तरोत्तरापाये तदनन्तरापायादपवर्गं: ॥२॥॥ 
मु न्याय द० १ १ ॥२॥ 


जो दु.ख का अत्यन्त विच्छेद होता है वही मुक्ति कहाती है क्योकि जब 
मिथ्याज्ञान अविद्या, लोभादिदोष, विषय, दुष्टव्यसनों मे प्रवृत्ति, जन्म ओर 
दुख का उत्तर उत्तर के छूटने के पूर्व पूर्व के निव्वत्त होने ही से मोक्ष होता है । द 
यहाँ अत्यन्त दब्द का भर्थे अत्यन्ताभाव नही है किन्तु अत्यन्त का भ्र्थ बहुत है, 
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जैंसे “अत्यन्त दुःखमत्यन्तं सुख चास्य वर्तते” बहुत दु'ख भौर बहुत सुख इस 
सनुष्य को है ॥ इसी प्रकार यहाँ भी अत्यन्त शब्द का अर्थ जानना चाहिये। 
ध्रतः दु.स का भत्यन्त विच्छेद सदा बना नही रहता ॥ 

ते ब्नह्मलोकेषु परास्तकाले परामृताः परिप्रुच्यन्ति सर्वे ॥ 

मुण्डफ र।खं ० २।म० ६॥| 

जो मुक्त जीव मुक्ति में प्राप्त होके ब्रह्म मे आनन्द को तव तक भोग के 
पुनः महा कल्प के पदचात्‌ मुक्ति सुख को छोड़ के संसार में भाते हैं। इस की 
सख्या यह है कि चार लाख वत्तीय सहृद्न वर्ष का कलियुग, आठ लाख चौसठ 
सहस्त वर्ष का द्वापर, वारह लाख छियानवे सहत्न वर्ष का श्रेता भौर सतरह 
लास अठाईस सहस्र वर्ष का कृतयुग होता है। चारो को मिल्रा कर एक 
चतुयु गी होती है अर्थात्‌ त्रितालीस लाख बीस सहूत्न चर्पों की। ऐसी दो सहस्त 
चतुय गियो का एक आहोरान्, ऐसे तीस अहोरातच्ो का एक महीना, ऐसे बारह 
भहीनो का एक वर्ष, ऐसे शत वर्षों का एक परान्तकाल होता है। दूसरा प्रकार 
यह है कि उपयुक्त एक सहल्ष चतुयु गी की सृष्टि आयु और एक सहस्न चतु- 
यु गी का प्रलय काल । सृष्टि को “अहूं. दिन और प्रलय को रात्रि कहा गया 
है। इस प्रकार सृष्टि और पश्रलय का काल एक श्रहीरात्र हुआ। ऐसे सी वर्ष ८८ 
(३६००० छत्तीस सहस्न श्रहोरात्रों ) का एक परान्त काल होता हैं। इतना: 
समय मुक्ति मे सुख भोगने का है । 

मुक्ति से पुन, ससार में आना ही पडता है,क्योकि प्रथम तो जीव का सामथ्य 
शरीरादि पदार्थ और साधन परिमित हैं---इनका फल अनन्त नहीं हो सकता 
ओऔर मुक्ति से लौट कर संसार मे न आवे तो एक समय ससार का विच्छेद हो 
जाय । यदि यह भानें कि परमात्मा नये जीवो को पैदा करता है तो जीव 
अनित्य हो जाते हैं, तब उनका नाश भी सानना पडेगा | ऐसी दश्ा में मुक्ति का 
सुख कौन भोगे ? श्रौर मुक्ति मे जाते रहे, लोट नही तो मुक्ति मे भीड़ भडक्‍का 
हो जावे । इसके अतिरिक्त सुख दुःख सापेक्ष पदार्थ है। यदि दु ख की सत्ता व 
हो तो सुख का भान भी कुछ नही हो सकता । कद्ठु रस थे होवे तो मधुर क्या 

बे और मधुर रस न होवें तो कद्ठु कया कहावे ? क्योकि एक स्वाद के एक 
रस के >िरुद्ध होते से दोनो की परीक्षा होती है | ईश्वर अन्त वाले कर्मों का 
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फल अनन्त देवे तो न्याय नष्ठ हो जाय । नये नये जीवो को उत्पन्न जिस कोष 
से परमात्मा करे शोर उस कोष मे आय न होवे तो कभी न कभी वह कोष 
रिक्त हो ही जावेगा । अतः मुक्ति में जाना और वंहाँ से लोटना यही व्यवस्था 
ठीक है । ब्रह्म मे लय हो जाना तो समुद्र भे डूब मरना है । 

जीव मुक्त होकर भी शुद्ध स्वरूप, अल्पज्ञ ओर परिमित ग्रुण कम स्वभाव 
वाला होता है । परमेश्वर के सहंश कभी नही । मुक्ति जन्म मरण के सह नही 
अपितु अत्यन्त दीर्घ समय के लिए दुःखो से छूटकर सुख मे रहना साधारण बात 
नही | प्रतिदिन हमे भूख लगती है, उसको हटाने के लिए भोजन करते हैं तब 
मुक्ति के लिए यत्न करना तो अत्यावश्यक है । 


मुक्ति के कुछ साधन तो विद्यानश्नविद्या के प्रकरण मे कहे गये हैं, परत्तु 
विशेष उपाय ये हैं-- (१) साधन जो मुक्ति चाहे वह जीवनमुक्त श्रर्थात्‌ जिन 
मिथ्या भाषणादि पाप कमो” का फल दुःख हैं उनको छोड़ सुखरूप फल को देलने 
वाले सत्यभाषणादि धर्माचरण अवश्य करे । अधर्म को छोड घर्मं अवश्य करें ॥ 
वयोकि दुःख का पापाचरण और सुख का धर्मांचरण मूल कारण है । 

पुरुषो के संग से विवेक अर्थात्‌ सत्यासत्य, घर्माघमें, कतंव्याकर्तव्य का 

निशचय अवश्य करे । 

पच कोषो का विवेचन करें। पच कोष ये हैं--- 


(१) अज्नगय--त्वचा से लेकर अस्थिपर्यन्त का समदाय पृथिवीमय है | 

(२) पभ्राणमय--जिस मे प्राण, अपान, समान, व्यान और उदान पाँचो 

प्राणो हैं । 

(३) मतोमय---इसमे मन के साथ श्रहकार और पाच कर्मेन्द्रिया हैं । 

(४) विज्ञानमय --इसमे बुद्धि, चित्त और पाच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं । 

(५) (आनन्दमय)--इसमे प्रीति, प्रधन्तता, स्यून आनन्द, अधिक आनन्द 
ओर भ्राधार कारण रूप प्रकृति है। इन पाचो कोषों से जीव सब प्रकार के 
कम उपासना भर ज्ञानादि व्यवहारों को करता है। हे 

तीच अ्रवस्था---( १ ) जाग्रत, इस्तरी स्वप्न और तीसरी सुपुप्ति है । 

तीन शरीर--( १) स्थूल जो दीखता है। (२) पाच प्राण, पाच ज्ञानेन्द्रिय 
पाँच सूक्ष्म भूत और मन तथा बुद्धि इन सत्तरह तत्त्वो का समदाय सृक्ष्म शरीर 
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कहाता है। यह सुक््म शरीर जन्मम रशादि भे भी जीव के सांध रहता है। 
इसके दो भेद हैं--भौतिक जर्थाव्‌ जो सुक्ष्म भूतो के अणो से बना है और (२| 
अभौतिक जीव के स्वाभाविक गुण रूप है। यह इसरा स्वाभाविक शरीर मृक्ति 
में भी साथ रहता है। इसी से जीव मुक्ति में सुख को भोगता है । (३) तीसरा 
वगरणा घधरीर जिस मे सुपुष्ति बर्थात्‌ गाढ़निद्रा होती है। यह प्रकृति रूप होने 
से सर्वत्ष विभ्ु भीर सब जीवो के लिये एक समान हैं । (४) तुरीय शरीर वह 
कहाता है जिसमे समाधि से परमात्मा के मानत्द स्वरूप में मरने जीव होते हैं, 
हसी समाधि सस्कार जन्य शुद्ध दारीर का पराक्रम मृक्ति मे भी यथावत्‌ सहायक 
रहता है । इन सब कोप अवस्थातों से जीच पृथक है। यही जीव सब का प्रेरक 
सब का धर्ता, साक्षी, फर्ता, भोवता कह्दाता है। विचा जीव के ये सब जड़ 
पदार्थ है । 

जब इन्द्रिया प्रथों मे मन इन्द्रियों और झात्मा मन के साथ संयुक्त हो कर 
प्राणों को भ्रे रणा करके अच्छे वा बुरे कर्मो' मे लगाता है। तभी वह वहिम्‌ से 
हो जाता है। उसी समय भीतर से भानन्द, उत्साह, निर्भयता ओर बुरे कर्मों 
में भय, ड़, लज्जा उत्पन्न होती है वह अन्तर्यामी परमात्मा फी शिक्षा है, 
जो कोई इस छिक्षा के अनुकूल वत्तता है वही मुक्ति जन्य सुखी को भ्राप्त होता 
है और जो विपरीत वत्तता है वह वन्घजन्य छुख भोगता है | 

(२) दूसरा साधन--वेराग्य है। विवेक से सत्याचरण का ग्रहण बोर 
असत्याचरण का त्याग करना । 

(३) तीसरा साधन-पट्‌क सम्पत्ति है भर्थात्‌ शम, दम, उपरत्ति, तितिक्षा, 
श्रद्धा और समाधान (चित्त की एकाग्रता) ये ६ मिलकर तीसरा साधन कहाता है । 

४-चौथा साधन--अधिकारी, सम्बन्ध, विपयी और प्रयोजन ये चा? 
अनुबन्ध मिलकर चौथा साधन कहाता है । 

५-इनके पश्चात्‌ पाचवा साधन---अ्वरा , मनन, निदिध्यासन झोर साक्षा- 
त्कार-ये श्रवण चतुष्टय पाँचवाँ साधन है । 

सदा तमोगुग भौीर रजोगुण से पृथंक्‌ रहकर सत्य अर्थात्‌ द्वान्त-प्रकृति, 
पविन्नता, विद्या और विचारादि ग्रुणो की घारण करे | मंत्री, करुणा, मुदिता 
और उपेक्षा इनका यथायोग्य व्यवहार करे। नित्य प्रति स्यून से च्यून दो घण्टा 


आरयोदय १४८ दीपमाल 


पर्यन्त ममुक्ष ध्यान अवद्य करे । जिससे भीतर के मन प्रादि पदार्थों का साक्षा- 
त्कार होवे | 
अविया 5स्मितारागदे षामिनिवेशा! पंच क्लेशा: ॥योग द०। पा द २ सूत्र ३॥ 

इन पाच क्लेशो को योगाभ्यास विज्ञान से छुड़ा के ब्रह्म को प्राप्त 
होके मुक्ति के परमानन्‍द को भोगना चाहिए । 

भिन्न-भिन्न सम्प्रदाय भिन्‍त प्रकार को मुक्तियां मानते हैं। जसे मोक्ष शिला, 
शिवपुर, चौथा आसमान, सातवां आसमान, श्रीपुर, कैलाश, वेकुण्ठ, गोलोक, 
सालोक्य, सानुज्य, सारूप्य और सायुज्य। ये मृक्तियाँ वही किन्तु एक ब्रकार 
का बन्धन हैं, क्योकि ये लोग स्थान विशेष में मुक्ति मानते है, वहा से छूट 
जावें, तो मुक्ति छूट गई। क्‍ 

मुक्ति तो यही है, जहाँ इच्छा हो वहाँ विचरे, कही भठके नही । न भय, 
न शरद, न दु व होता है। 

जन्म एक नही, अनेक होते हैं, परन्तु पुर्वजन्म की बातो का स्मरण न दी 

होता, क्योकि जीव अलतज है, तिकालदर्शी वही ।इंपलिगे स्मरण व ही रहता । 
जीव्र का ज्ञान और स्रदछ्य अल्य है, अत. पूर्व और आगे के जन्म के वत्तेंात को 
जानता चाहे तो भी नही जान सकृता | यह बात ईश्वर के जानने योग्य है 
जीव के नही | ससार मे राज, धन, बुद्धि, विद्या, दारिद्रय, नियुद्धि, मूर्लेता, 
सुख, दुःख देखकर प्रत्यक्षादि प्रमाणो से पूर्व जन्म का ज्ञान होता है । जैसे एक 
वेद और अवैद्य को रोग होवे तो वैद्य रोग का कारण जान लेता है। भवेह् 
नही जान सकता, क्योकि उसने वेद्यक विद्या नही पढी। हा ज्वरार्दि रोग के 
होने से अवैद्य भी यह जान लेता है कि मुझ से कोई कुृपथ हो गया है । वेसे ही 
जगत्‌ मे विचित्र सुख दु.ख भादि की घटती-बढती देख के पुर्वेजन्म का अनुमान 
हो सकता है। पू्वेजन्म की व्यवस्था के अभाव में परमेश्वर पक्षपाती हो जावे, 
क्योकि विना पाप के दारिद्रथ आदि दुख और विना पूर्व सब्चित पृण्य के 
राज्य, धनाब्यता और निदु द्विता क्यो दी ? परमात्मा न्‍्यायकारी है। परमात्मा 
जीवो के कर्मानुसार ही फल और फल के प्रमुख साधन देता है। जीवो को 
विना पाप पुण्य के सुख दु.ख देने से परमेश्वर पर दोष आता है । विना कर्म 
फल की न्याय व्यवस्था से सब जीव अधमं युक्त हो जावे श्र घम्म क्यों करे ? 


स० २०२० १४६९ आययोदिय 


इसलिए पूर्वजन्म के पाप पृण्य के श्रनुसार वत्तंमान जन्म और वत्तेमानव तथा 
पूर्वजन्म के अनुसार भविष्यत्‌ जन्म होते हैं। सब जीव स्वरूप से एक समान हैं, 
परन्तु पाप प्रण्य के योग से मलिन और पवित्र होते हैं।। मनुष्य का जीव 
पदश्वादि मे और पश्वादि का मनुष्य के शरीर मे और स्त्री का पुरुष के और 
पुरुष का रुत्नी के दरीर में जाता आता है। जब पाप बढ जाता पुण्य न्यून 
होता है तब मनुष्य का जीव पश्वादि नीच शरीर शौर जब घ॒र्म अधिक तथा 
अघमं न्यून होता है तब देव अर्थात्‌ विद्वानों का शरीर मिलता है। जब 
पुण्य पाप बराबर होता है तब साधारण मनुष्य का जन्म होता है। इसमे भी 
पुण्य पाप के उत्तम मध्यम निक्ृष्ठ होने से मनुष्यादि में भी उत्तम मध्यम निक्ृष्ठ 
दरीरादि सामग्री वाले होते है और जब अधिक पाप का फल पदवादि घरीर मे 


भोग लिया है पुन. पाप पुण्य के तुल्य रहने से मनुष्य शरीर मे आता और पुण्य 
के फल भोगकर फिर भी मध्यस्थ मनृष्य के शरीर में आता है। 


जब शरीर से निकलता है, उसत्तीका नाम “मृत्यु” गौर शरीर के साथ 
सयोग होने का नाम ' जन्म है। जब शरीर छोड़ता है तब यमालय प्रर्थात्‌ 
आकाशस्थ वायु मे रहता है । पदचात्‌ परमेदवर उस जीव के पाप पुण्यानुसार 
जन्म देता है। वह वायु, भ्रश्न, जल अथवा घरीर के छिद्र द्वारा दूसरे के शरीर 
में ईद्वर की प्रेरणा से प्रविष्ट होता है । जो प्रविष्ट होकर क्रमश. वीयें में जा, 
गर्भ मे स्थित हो, शरीर धारण कर बाहर भाता है । जो स्त्री के शरीर घारण 
करने योग्य कर्म हो तो स्त्री और पुरुष के शरीर घारण करने योग्य कर्म हो तो 
पुरुष शरीर मे प्रवेश करता है और नपु सक गर्भ स्थिति के समय स्त्री पुरुष 
के दरीर से सम्बन्ध करके रजवीय के बराबर होने से होता है। इसी प्रकार 
नाना प्रकार के जन्म मरण में तघ तक जीव पड़ा रहता है जब तक उत्तम 
कर्मोपासना ज्ञान को करके मुक्ति को नही पाता, क्योकि उत्तम कर्मादि करने मे 
मनुष्यों मे उत्तम जन्म और मुक्ति मे महाकल्प पर्यन्त जन्म मरण दुखो से रहित 
होकर आनन्द में रहता है । 

मुक्ति अनेक जन्मों में होती है क्योकि-- 

मिद्यते हृदयग्रन्थिश्छियन्ते. सर्वेसंशयाः । 


क्षीयन्ते चास्य फर्मारिय तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥॥। | 
मुण्डक २ | खं० २। म० 5॥। 


१ 
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छ 

जब इस जीव के हृदय की अविद्या अज्ञान रूपी गाँठ कट जाती, सब संशय 
छिन्न होते और दुष्ट कर्म क्षय को प्राप्त होते है तभी उस परमात्मा जो,कि 
अपने आत्मा के भीतर ओर बाहर व्याप रहा है उसमे निवास करता है। मुक्ति 
में जीव की पृथक सत्ता रहती है, जो परमेश्वर में मिल जाय तो मुक्ति का सुख 
कौन भोगे और मुक्ति के सव साधन निष्फल हो जाये। वह तो मुक्ति नही ऊिन्‍्तु 
जीव का प्रलय समभना चाहिये | जब जीव परमेहवर की आज्ञा पुर्नन छंतुकू 






तैत्तिरी० ब्रह्मानन्द चल्‍ली । श्नु० अल भर 

जो जीवात्मा अ्रपनी बुद्धि भ्ौर जात्मा मे स्थित सत्य ज्ञान 
आनन्द स्वरूप परमात्मा को जानता है वह उस व्यापक ब्रह्म मे स्थित हो के 
उप्त “विपश्चित” प्रनन्त विद्या युक्त ब्रह्म के साथ सब कामो को प्राप्त होता है 
यही मुक्ति कहांती है | 

जेपे साँपारिक सुख शरीर के आधार से भोगता है, वेसे परमेश्वर के आधार 
मुक्ति के आनन्द को जीवात्मा भोगता है। वह मुक्त जीव अनन्त व्यापक ब्रह्म 
में स्वच्छन्द घुमता, शुद्ध ज्ञान से सब सृष्टि को देखता, अन्य मुक्तो के साथ 
मिलता, सृष्टि विद्या को क़म' से देखता हुआ सब लोक-लोकान्तरों में 
अर्थात्‌ जितने लोक ये दीखते है और नही दीखते उन सब मे घृमता 
है । वह्‌ सब पदार्थों को जो उसके ज्ञान के भागे हैं देखता है। जितना 
ज्ञान अधिक होता है उसको उतना ही आनन्द अधिक होता है। मुक्ति में 
जीवात्मा निर्मेल होने से पूर्ण ज्ञानी होकर उस को सब सचन्निहित पदार्थों का 
भान यथावत्‌ होता है। यही सूख विशेष स्वर्ग और विषय तृष्णा मे फेसकर 
दुःख विशेष भोग करना नरक कहाता है। “हव:” सुख का नाम है “स्व: 
सुख गच्छति यपस्मित्‌ स स्वर्ग:” “अ्रतो विपरीतो दु खभोगो नरक इतति” जो 
साँसारिक सुख है वह सामान्य स्वर्ग और जो परमेश्वर की प्राप्त से आनन्द 
है वही विशेष स्वर्ग कहाता है। उससे विपरीत छु.ख भोग को नरक कहा जाता 
है। सब जीव स्वभाव से सुख-प्राप्ति की इच्छा और दु,ख का वियोग होना 


जगा 
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है 


का, 


चाहते हैं, परन्तु जब तक घम चही करते भौर पाप नहीं छोड़ते तब तक 
उनको सुख का मिलना ओर दुःख का छूटना न होगा, क्योकि जिसका कारण 
अर्थात्‌ मल होता है, वह नष्ट कभी नही होता । जैसे-- 

छिन्त गूले चुक्षो नश्यति तथा पापे क्षीरी दुःखं नश्यति । 

जसे मूल कट जाने से वृक्ष नप्ट होता है, चैसे पाप को छोडने से दु.ख नष्ट 
होता है । देखो मनुस्मृति मे पाप और पुण्य की बहुत प्रकार की गति । 

सानसे सनसंवायमुपभुडक्ता शुभाशुभम्‌ । 

वाचा वाचा छत कर्म कायेनेंच व का यिकम 0 

दारीरज: फसंदोषेयाति स्थावरतां मर: । 

वाचिक . पक्षिम्गतां मानसरन्पजातितास [(२॥ 

तत्त्व ज्ञान तमो5ज्नान रागद्व पौ रजः स्मृतमु । 

एतद्‌ व्याप्तिमदेतेषां सर्वभुताश्रित बपु ॥३॥ 

वेदाभ्पासत्तपो ज्ञानं शोचमिन्द्रियनिग्नहः । 

धमंक्रियात्मचिन्ता व सात्तिवर्क गुणलक्षयस्र्‌ ॥४॥। 

आरणम्मरुचिता. ध५र्धेय्येंमसत्कायेपरियग्रह' । 

विषयोपसेवा चाजज्न' राजस गुणगलक्ष णंग््‌ ॥५॥ 

लोभ. स्वप्नोइधघृति, क्रो चास्तिक्य मिन्नवत्तिता । 

याचिष्णुता प्रसादरच तामस ग्रुखलक्षयभु ॥६॥। 

तमसो लक्षण कामो रजसस्त्वर्थ उच्यते | 

सत्त्वस्य लक्षण धर्म: भर ष्य्यमेषां पभोत्तरप्‌ ७॥| 

देवत्त्वं सात्त्विका यान्ति सनुष्पत्व>्च राजसा: । 

तिर्यक्त्व॑ं तामसा नित्यमित्येषा चििचिधा गति ॥८॥। 

सनुस्तृति--प्र० १२। इलोक ८५,६,२६,३१,३२,३ ३/३८,४०॥ 
अर्थात्‌ यह जीव मन से जिस शुभ वा अशुभ कर्म को करदा है उत्तको 

पषत, वाणी से किये को वाणी और शरीर से किये को शरीर अर्थात्‌ सुख दुख 


को भोगता है ॥१॥ 


जो नर शरीर से चोरी, परस्त्री गमन, श्रेष्ठो को मारने भ्रादि दुष्ट कर्म 


करता है उसको वृक्षादि स्थावर का जन्म, वाणी से किये पाप कर्मों से पक्षी 
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और मृगादि तथा मन से किये दुष्ट कर्मो से चाण्डाल आदि का शरीर मिलता 
है ॥२॥ 

जब आत्मा में ज्ञान हो तब सत्व, जब अज्ञान रहे तब तमश और जब 
रागद्वेष में आत्मा लगे तब रजोगण जानना चाहिये । ये तीन प्रकृति के गुण 
सव ससारस्थ पदार्थों में व्याप्त होकर रहते है ॥३॥। 

'जो वेदो का अभ्यास. धर्मानृष्ठान, ज्ञान को वृद्धि 'पविन्नता की इच्छा, 
इन्द्रियो का निग्रह, धर्मक्रिया और आत्मा का चिन्तन होता है । यही सत्तव 
गुण का लक्ष ण है ॥॥४॥ 

जब रजोगुण का उदय, सत्त्व और तमोगुण (का अन्तर्भाव होता है, भव 
आरस्भ मे रुचिता, धैयंत्याग, असत्कर्मों का प्रहण, निरन्तर विषयो को सेवा 
में प्रीति होती है तभी समझता कि रजोग्रुण प्रधानता से मुझे मे वत्त रहा 
है ॥५॥ 

जब तमोगुण का उदय और अन्य दोतों का अन्तर्भाव होता है तब अत्यन्त लोभ 
अर्थात्‌ सब पापो का मूल बढता, अत्यन्त आलस्य और निद्रा, धेयें का नाश, 
क़ रता का होना, नास्तिकता । भर्थात्‌ वेद और ईइवर में श्रद्धा का न रहता, 
भिन्न अन्तःकरण की वृत्ति और एकाग्रता का अभाव किन्‍्ही व्यसनों में फंसना 
होवे तब तमोगुण का लक्षण विद्वानु को जानना चाहिये ॥६॥॥ द 

तमोगुण का लक्षण काम, रजोगुण का अर्थ सग्रह की इच्छा और सत्त्व- 
गुण का लक्षण धर्म को सेवा करना है, परन्तु तमोगुण से रजोगुण और रजो- 
गुण से सत्त्वगुण श्रेष्ठ है ॥॥७॥। 

अब जिस जिस ग्रुण से जिस जिस गति को जोव प्राप्त होता है उस 
उस को आगे लिखते हैं-..- 

जो मनुष्य सात्तविक हैं वे देव अर्थात्‌ विद्वाद, जो रजोगणी होते हैं वे 
मध्यम मनुष्य और जो तभोगुणी होते है वे नीच गति को प्राप्त होते हैं । इन 
भत्येक गुण को भी उत्तम, सध्यम और जधम तीन तीन प्रकार की गति 
होती हैं ।५८॥। 

इस सका र सत्त्त, रज और तमोगुण युक्त वेग से जिस-जिस प्रकार जीव कर्म 

करता है उस उसको उद्ती-उसी प्रकार फल प्राप्त होता है । 'जो मुक्त होते है 
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वे गुणातीत भर्थात्‌ सब ग्रुणो के स्वभावों मे न फसकर महायोगी हो के मुक्ति 
का साधन करे क्यों कि--- 
योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: ॥१॥॥ 

तदा द्रष्टु: स्वरूपेडवस्थानम्‌ ।२॥| योगद० पा० १, सूच २-श॥। 
मनुष्य रजोगुण तमो. रा युक्त कर्मों से मन को रोक शुद्ध सत्त्वगुण युक्त कर्मो 
से भी मन को रोक शुद्धसत्त्वमृण युवत हो पश्चात्‌ उसका मिरोध कर एकांग्र 
अर्थात्‌ एक परमात्मा और धर्म युक्त कर्म इनके अग्न भाग मे चित्त को ठहरा 
रखना निरुद्ध श्रर्थात्‌ सब भोर से मन की वृत्ति को रोकना ॥१॥। 

जब चित्त एकाग्न और निरुद्ध होता है व सब के द्रष्टा ईदवर के स्वरूप 
में जीवात्मा की स्थिति होती है ॥२॥। । 

इत्यादि साधन मुक्ति के लिए और करें बौर--- 

ग्रथ त्रिविधदुःखात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरषार्थ: ॥ 
“-सांख्य द० । श्र० । १ सूत १॥ 

जो आध्यात्मिक भर्थात्‌ शरीर सम्बन्धी पीडा, आधिभौतिक जो दूसरे 
प्राणियों से दु खित होना, भआाधिकदेविक जो श्रतिवृष्टि, अतिताप, मतिशीत, मत 
इन्द्रियो की चञज्चलता से होता है इस त्रिविध दु.खः को छुडाकर मुक्ति पाना 
अत्यन्त पुरुषार्थ है । 

#टिप्परियां# 

१. कर्म का ही आन्तरिक भेद उपासना है। आत्तरिक क्रिया विषयेष 
होने से ज्ञान विशेष नही है। भत' कर्म और उपासना को मन्त्र में अविद्या 
दब्द से कहा गया हैं | परन्तु मृत्यु दु.ख से पार करने के लिए कर्म और उपा- 
सना अनिवार्य हैं । 

/ २, मुक्ति का साधन केवल ज्ञान, केवल कर्म अथवा केवल उपासना 
नही है। अपितु शुद्धकर्म, शुद्ध उपासना और थुद्ध ज्ञान तीनों के सहभाव से ही 
मुक्ति की प्राप्ति होती है। कर्म की अवहेलना नही की जा सकती । 

३ मुक्ति मे जीव का संकल्पमय शरीर होता है। इसका यहे अभिश्नाय 
नही कि जब सकल्प किया तब ही स्थृूल शरीर बना लिया, अपितु संकल्प का 
करना मन का धर्म है अतः मुक्ति में जीव का दिव्य मानसिक शरीर होता 
है । इसी सकलप के द्वारा जीव मुक्ति के आवन्द को भोगता है । 


आर्योदय (9५४ दीपमाला 


४, मुक्ति स लौटने के मन्‍्त्रो पर ऋषि दयानन्द ने स्वत्त: प्रमाण वेदके 
सम्मुख आर्ष ग्रन्थो की भी वेद विरुद्ध होने से प्रबल शब्दों मे उपेक्षा को है! 

४. “न च पुनरावत्तते”-[छान्‍्दो ०) और “प्रनावृत्ति: शब्दात्‌” (चेदान्त 
द०) की नवीनवेदान्तियो ने मुक्ति से न लौठने के पक्ष मे ढाल ग्रहण की ॥ 


ऋषि दयानन्द मे “कस्य नुन**"“जौर भग्नेव॑ंय * **“ऋग्वेद के दो मन्‍्त्रो से 
इस ढाल का खण्डन कर दिया । इससे एक बहुत बड़ा उपकार यह हुआ कि ' 


आप॑ं ग्रन्थों मे भी वेद विरुद्ध वचन का त्याय करने का साहस विद्वानो को 
हुआ | यदि इन उपनिषद्‌ और दर्शंत मे आये “आवतेन” शौर क्षनावृत्ति शब्द 
का नवीनवेदान्ती छुद्ध अर्थ करते तो ऐसे भाग्नह की भ्रावदयकता न होती ॥ 
पग्रावत्तेन” और “आवृत्ति” का अर्थ है अभ्यास, बार बार, चक्त । “आवत्तेते” 
के साथ “न” पृथक है और “आवत्तंते” से पुर्वं सूचक मिला हुआ ही है, श्रत: 
"न आवत्तेते” और “अनावत्ति” एक ही भाव को कहते हैं। इनका सीधा अर्थ 
यह है कि मुवित प्राप्त होने पर संसार की भान्ति मुक्ति काल में जन्म-मरण का 
अभ्यास नही होता । मुक्ति काल मे जन्म-मरण का बार-बार चक़ नही चलता ॥ 
इसका इतना ही अर्थ है, परन्तु मुक्ति की अवधि समाप्त होने पर इस 
घब्दो “न आवत्तेते” और “अनावृत्ति” की गति ही नही यदि नवीनवेदान्ती 
इस सरल ओर स्पष्ट अर्थ को लेते तो आएं ग्रन्थों के शुद्ध भाव को प्रकट 


कर देते ॥ मिथ्या अर्थ करने से उनके मिथ्था अर्थ का खण्डन करना 
आवद्यक था | हर 


६. भत्यन्त” शब्द का अर्थ ऋषि ने “बहुत” किया यह ठीक है। यह 


सर्वेथा ग्राह्म है। इसी समुल्लास के भ्न्त मे सांख्य दर्शन के प्रथम सूत्र मे यह 
वात स्पष्ट है 


“तदत्यन्तदु खनिवृत्ति र॒त्यन्तपुरुषाये.” शर्थात्‌ दु.ख का अत्यन्त छुटकारा 
अत्यन्त पुरुषाथे से होता है, यहाँ “पुरुषार्थ” दब्द के साथ आये "“भत्यन्त' 
शब्द का भ्र्थ सब को “बहुत ' ही करना पड़ता है। तब इसी भान्ति! दुःख 
निवृत्ति के साथ पड़े हुये “अत्यन्त” शब्द का भी यही अर्थ होता है । मनुष्य का 
पुरुषार्थ ससीम हो रहता है चाहे जितना बढे, सीमा से बाहर नहीं जा सकता। 
इसी प्रकार दु.ख का छुटकारा भी सीमा तक ही होगा। सीमा से अधिक नही | 
इसीलिये न्याय दर्दोन मे “तदत्यन्तविमोशक्षोध्पवर्ग:'” कहा है अर्थात्‌ दुःख से 
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अत्यन्त छुटकारे को मुक्ति कहते हैं । जैसे मोक्ष का अर्थ छुटकारा है 
वैसे ही “निवृत्ति” का भी हैं। यदि न्याय दशेत को यह स्वीकार 
होता कि मुक्ति के पदचाद दुःख कभी नहीं होगा तो “ तदत्यन्तविमो क्षोइपवर्गे; 
की जगह ''तदभावोष्पवर्ग.” लिखते । “विमोक्ष ” लिखा “अभाव ” नही । 
८विमोक्ष” शब्द ही अपने अर्थ को स्पष्ट करता है। मोक्ष का अथ छुटकारा 
है। यद्यपि सुषुष्ति और समाधि में भी दुःख से मोक्ष होता है! परच्तु 
वह थोडी देर मे फिर भा जाता है इसलिए न्याय मे मोक्ष ही नही कहा । और 
यदि “विमोक्ष' कहते भर्थात्‌ विशेष छुटकारा, तो प्रचय काल में विशेष छुटकारा 
होता है, तो वहाँ लक्षण व्याप्त हो जाता । इस दोष को भी दूर करने के लिये 
“अत्यन्तविमोक्ष'' कहा । भर्यात्‌ ३६ हजार बार सृष्टि की उत्तत्ति; स्थिति 
और प्रलय का जितना समय है उतने लम्बे काल तक मुक्ति से जीव नही 
लोटता भर्थात्‌ मुक्ति के इस समय में दुख की आवृत्ति नही होती । मनुष्य की 
आयु का मान १०० वर्ष माना गया है। इसी भान्ति ब्रह्मतोक प्राप्ति की आयु 
भी १०० वर्ष है। सृष्टि की आयू मौर प्रलय की बायू ८5 भरव ६४ करोड़ 
वर्ष है। यह ब्रह्मतोक>-मोक्ष मे रहने का एक दित रात्रि है । जैसे १०० वर्ष 
मे ३६००० दिन रात्रि होते हैं वैसे ही ब्रह्मलोकर>-- मोक्ष मे आनन्द भोगने के भी 
१०० वर्ष होते हैं। अत मृक्ति के १०० वर्ष सृष्टि और प्रतलय के ३६००० गुणित 
हो गये । यही “अत्यन्त विमोक्ष” है । यही “अनावृत्ति” है। यही “न आवत्तंते 
है। जीव के साधन झौर सार्मथ्य'ससीम हैं तो उन साधनों से उत्तन्न फल भी 
ससीम रहेगा, असीम नही हो सकता । ि 
७. जीव कौ इन्द्रियजन्य ज्ञान एक काल मे अनेक नही हो सकते, क्योकि 
उनमे मन की सब्लिधि श्रावश्यक है । मन एक समय मे एक ही इच्धरिय के साथ 
सयुक्त हो सकता है। परन्तु जीव को केवल मानस ज्ञान मे यह वन्धन नहीं। 
“ब जीव एक काल में अनेक ज्ञानो की प्राप्ति और स्मरण करता हैँ! 


८. वत्तेमान जन्म इससे पूर्व भ्रवेक जन्मो के कर्मों के अनुसार होता है, 
केवल पृू्व॑जन्म मात्र से नहीं। इसी भान्ति भविष्यत्‌ जन्म भी वर्तमान तथा 


पूर्व जन्मो के कर्मों के श्रनुसार मिलेगा । 
विशेष--ये टिप्पणियाँ ऋषिदयानन्द के मन्तव्य के अनुसार है, स्वतत् 
नही | 4६ 
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'शुभ-कृत्‌' संवत्‌ २०६६ वि० के अत्यन्त महत्त्व-पूर्ण पर्व ' श्रीगुरु-पूर्णिमा ' एवं 'गुप्तावतार 
बाबाश्री की १९०वीं जयन्ती ' के पावन अवसर पर यहाँ तन्त्रोक्त शब्द-ब्रह्म-स्वरूपा ' वर्ण-बीजाक्षर- 
मात॒का '-साधना एक स्वतन्त्र पुस्तक के रूप में प्रस्तुत हो रही है। 
शब्द-ब्रह्म ' की उपासना-हमारे देश ' भारत ' की अत्यन्त प्राचीन एवं सर्वाधिक चर्चित उपासना है। 
“ग्रणव' या ' ३४-कार' आदि के रूप में इसका वीज ' वेदों ' में है। 'उपनिषद्‌' में इसके सम्बन्ध में स्पष्ट रूप 
से कहा गया है कि- 
हे बाव बहाणो रूपे, शब्द-ब्रह्म परं च यत्‌ । शाब्दे ब्रह्मणि निष्णात:, परं-ब्रह्माश्चिगच्छतू । 
अर्थात्‌ 'शब्द-ब्रह्म ' और 'पर-ब्रह्म' दोनों एक हैं। जो 'शब्द-ब्रह्म ' का स्वरूप जान लेता है, वह 
“पर-ब्रह्म ' के स्वरूप को हृदयड्भम कर लेता है। 
'उपनिषदों ' की भाँति 'पाणिनि ' की ' अष्ाध्यायी ' में भी 'शब्द-ब्रह्म की उपासना ' के सूत्र स्पष्ट 
रूप से देखे जा सकते हैं। वहाँ कहा गया है कि-' शब्द का व्यवहार अनादि, अनन्त और सनातन है। ' 
मुनि पाणिनि के ' अष्ठाध्यायी ' पर पतझ्जलि मुनि ने जो 'महा-भाष्य ' लिखा है, उसमें भी शब्द 
को न केवल स्पष्ट रूप से परिभाषित किया गया है अपितु उसके सन्दर्भ में स्वतन्त्र रूप से पहले-पहल 
'स्फोट-बाद ' का प्रतिपादन भी हुआ है। 
पुराणों में भी स्पष्ट रूप से कहा गया है कि-/ शब्द- 
'शब्द-ब्रह्म ' और 'पर-ब्रह्म ' में कोई भेद नहीं है। 
यही नहीं, 'बैयाकरण ', 'नेयायिक ', 'मीमांसक ', ' वेदान्ती --प्राय: सभी भारतीय दार्शनिकों ने 
'जब्दों ' के महत्त्व को स्वीकार किया है और उस पर दार्शनिक ढड़ से अपने-अपने विचार भी प्रस्तुत किए हैं। 
'बैयाकरणों ' के अनुसार-'शब्द' से ही ' अर्थ ' का बोध होता है ओर 'संसार का ज्ञान होता है। 
उसके अभाव में ' ज्ञान का प्रकाशत्व ' नष्ट हो जाता है। ' शब्द ' ही-सत्य है। आदि-आदि। 
'मीमांसकों ' के अनुसार-' वर्ण ' नित्य हैं और ध्वनि से व्यक्त किए जाते हैं। 
शाड्र वेदान्तियों' ने तो और अधिक स्पष्ट रूप से 'शब्द-ब्रह्म ' को स्वीकार किया है, वे कहते 
हैं-' शब्द '-तत्त्व उसी प्रकार से विश्व का कारण है, जिस प्रकार से ' ब्रह्म '-विश्व का कारण है। 
शाह्लर वेदान्तियों' के बाद काइमीर के वसुगुप्त, अभिनव गुप्त एवं भर्तृहरि जैसे अवतारी 
महा-पुरुषों ने सुन्दर उतक्तियों के द्वारा 'शब्द-ब्रह्म की उपासना ' के सम्बन्ध में जो प्रकाश डाला है, उसके 
फल-स्वरूप ही विभिन्न ' तन्त्र - ग्रन्थों में इससे सम्बन्धित नाना प्रकार के विधि-विधान आज देखने को प्राप्त 


होते हैं। 


ब्रह्म परं ब्रह्म, नानयोर्भेद इृष्यते। ' अर्थात्‌ 
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काएमीर' के अवतारी महा-पुरुषों के अनुसार-'निष्क्रिय ब्रह्म' की अनन्त शान्त अवस्था में, 

उसकी स्वेच्छा से, 'शक्ति' का स्फुरण अथवा 'स्पन्दन' आरम्भ होता है। उससे 'नाद ' उत्पन्न होता है और वह 

जब घनीभूत हो बिन्दु ' का रूप धारण करता है, तभी उसका ' प्रसार '-' विमर्श ' होने लगता है। ' प्रसार ' के 

अन्तिम क्रम में ५० ध्वनियाँ-५० मातृका-वर्ण ('अ-से-'क्ष' तक) प्रकट होते हैं, जिन्हें 'मातृका ' अर्थात्‌ 
'प्यारी मैया ' कहते हैं। 

शब्द-राशेभैरवस्य, यानुच्छूनतयान्तरी। सा मातेव भविष्यत्वातू, तेनासौं मातृकोदिता।। 

"6 अर्थात्‌ 'शब्द '-शशि-रूपी भैरव ( शब्द-ब्रह्म ) के अन्तर्गत स्पन्दित होनेवाली 'शक्ति'-माता 

| | की तरह संसार को उत्पन्न करनेवाली है। वह ' मात॒का “प्यारी मैया कहलाती है। 
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संसार को उत्पन्न करनेवाली उक्त 'मातृका- |. साधना हेतु विशेष मुहूर्त :..| 

घ्यारी मैया केसी है? इसे स्पष्ट करते हुए काश्मीर के |. प्रस्तुत 'वर्ण-बीजाक्षर-मातृका - 
अवतारी महा-पुरुष भगवान्‌ वसुगुप्त कहते | साथना वैसे तो कभी भी की जा सकती है, 
हैं-'ज्ञानाधिष्ठान॑ मातृका '। अर्थात्‌ यह ज्ञान का आधार | किन्तु विशेष अनुभूतियों हेतु कुछ विशेष 
है। अच्छे या बुरे सभी प्रकार के ज्ञान की जानकारी इसके | मुहूर्त भी हैं। यथा- | 
द्वारा ही होती है। आवश्यकता है कि इसके द्वारा अपने | # प्रत्येक मास में जञनिवार अथवा | 
लिए 'उपादेय' को जाना जाए और 'हेय' का परित्याग |. झछुलवार के दिन। कु 


























2 । 2. कि ः | # आधषाढ़ पूर्णिमा ( श्रीगुरु-पूर्णिमा ) | 
लगभग इसी प्रकार से अबतारी महा-पुरुष | क्वेदिन। 30022 आह, ल्‍ 
भगवान्‌ भर्तृहरि भी कहते हैं- | # श्रावणी अर्थात्‌ श्रावण की पूर्णिमा | 


न सोउस्ति प्रत्यवो लोके, यः शब्दानुमादुतते._| क्केदिन। 
अनुविद्धमिव ज्ञानं, सर्व शब्देन भासते।। ( वाक-पदी ) | #& नवरात्र, होली,दीपावली जैसे पर्व। 
अर्थात्सब कुछ ' शब्दों ' से ही प्रकट होताहै। | # सर्य-ग्रहण,चन्द्र-ग्रहण के दिन। 
- संक्षेप में, अत्यन्त प्राचीन काल से 'शब्द- ......................0""ह">.ह.हत 
| ब्रह्म -सम्बन्धी उपर्युक्त जो विस्तृत विचार-विमर्श हमारे 
| देश ' भारत' में हुआ है, उसी के आधार पर 'तन्त्रों ' में सभी वर्ग के साधकों के लिए इससे सम्बन्धित विधि- 
_ विधानों एवं सिद्धान्तों का वर्णन हुआ है। सामान्य रूप से प्रायः सभी प्रधान 'तन्त्रों' में इसकी चर्चा प्रारम्भ में 
ही देखने को प्राप्त होती है। 'कामथेन तनन्‍्त्र', 'मातका-भेद तन्त्र', 'वर्णोद्धार तन्त्र', 'वर्ण-बीज- 
प्रकाश ', 'कड़ाल-मालिनी तन्‍त्र' आदि में इसके सम्बन्ध में विशेष रूप से न केवल प्रकाश डाला गया है 
अपितु विशेष साधनाएँ भी बतायी गईं हैं। _ 
उदाहरण के रूप में निम्म-लिखित कुछ उद्धरणों को देखिए। इनसे ' तन्त्रों ' का विशेष मन्तव्य भली- 
स्पष्ट हो जाता है। यथा- 
“.. अ'-कार से 'क्ष'-कार तक के वर्ण 'मातृका-वीज '-रूप हैं। यह 'मातृका-देवी' 
नाना विद्या-मयी तथा ब्रह्माण्ड-जननी है।..... '' 
“स्वयं परम कुण्डली ही 'अ'-कार से ' क्ष'--कार तक व्याप्त है। सारा चराचर विश्व | 














































'बर्ण' से ओत-प्रोत है। . का 

“ यदिसाधक बीज-वर्णों' का ध्यान अलग-अलग करता है, तो उसका परम कल्याण 
होता है।..... क्‍ 

'तन्त्रों ' का उक्त गुप्त रहस्य आज से ६८ वर्ष पूर्व ' सद-गुरुओं ' तक ही सीमित था। सन्‌ १९४९ में 
जब 'चण्डी '-पत्रिका का प्रकाशन प्रारम्भ हुआ, तब 7र बाबाश्री ने सभी सद-गुरुओं से गोपनीय 
रहस्य को प्रकट करने के लिए आह्वान ' किया और ' मुमुक्षु मार्ग '( रहस्योद्घाटन ), श्री भेरवोपदेश ', 
'झार्थ सोन्दर्य-लहरी ' में स्वयं इस ' गोपर ' को प्रकट किया, जिससे अनेकानेक साधक-बन्धु 
लाभान्वित हुए। यही नहीं, बाबाश्री के सूक्ष्म निर्देशानुसार ही 'चण्डी ' द्वारा इधर कई वर्षों से लगातार' 
माला ' में 'जप '-विधान को प्रस्तुत किया जा रहा है और आज उससे सम्बन्धित साधना-विधि सुन्दर 

पुस्तक के रूप में यहाँ दी जा रही है। आशा है कि इससे सभी साधक बन्धु लाभ उठाएँगे। 

श्रीचण्डी-धाम, प्रयाग ऋतशील शर्मा 
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गुरुओं द्वारा की जानेवाली अत्यन्त गुप्त सूत्रात्मव 
संक्षिप्त रूप में दिखाई देते हैं। यहाँ 'नित्योत्सव ', 'वृहत्‌ तन्च्र-सार ', 'काम-थेनु तन्त्र' एवं 
'प्राण-तोषिणी तन्‍्त्र' आदि के आधार पर एक ' साधना '-विधि दी जा रही है। आशा है कि आज 
जब जिज्ञासुओं को सद्‌-गुरु बहुत कठिनाई से मिलते हैं, तब सद्‌-गुरुओं की इस दुर्लभ विद्या 
जिज्ञासु बन्धु विशेष रूप से लाभान्वित होंगे और 'शब्दार्थ-ब्रह्म-स्वरूपा : मन्त्र-विद्या 
महत्त्व से वे भली-भाँति परिचित भी होंगे। 
प्रस्तुत 'साधना -विधि के पाँच 
खण्ड हैं। पहले खण्ड में अपने शरीर में, 
'सहस्तवार में 'वर्ण -बीजाक्षर-मात॒का -मय 
'गुरु'-तत्त्व का ध्यान-पूजन किया जाता है। 
दूसरे खण्ड में अपने शरीर से बाहर, 'वर्ण- 
बीजाक्षर-मात॒का -मय प्रणपश्ञ का न्यास 
|  कियाजाता है। तीसरे खण्ड में पुनः अपने शरीर 
। ' में, सूक्ष्म घद-चक्रों में 'वर्ण-बीजाक्षर- 
| मातृका' का न्यास किया जाता है। चौथे... 
| | खण्ड में, अपने शरीर के स्थूल अड़्ों में 
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'बर्ण-बीजाक्षर-मातका' का न्यास 
किया जाता है ओर पाँचवें खण्ड में 
५० वर्ण-बीजाक्षर-मातृका का ध्यान 
कर उनका मन्त्र जपते हुए, उनसे 
प्रम्पटित इश्च-मन्त्र का 'जप' किया 
जाता है तथा सुमेरु ' क्ष-कार का ध्यान 
कर उसका मन्त्र जपा जाता है। 
->ऋतशील शर्मा 
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. सबसे पहले दोनों भौंहों के बीच अपनी ' भूकुटि' का मन-ही-मन ध्यान करे। 
. फिर ' भृकुटि ' की सीध में पीछे 'मेरू-दण्ड ' के ऊर्ध्व-भाग में स्थित 'सुषुम्णा नाड़ी ' में दो 
दलोंवाले कमल-पुष्प के समान विकसित ' आज्ञा-चक्र ' का ध्यान करे। 
'आज्ञा-चक्र' के ऊपर सिर के सबसे ऊर्ध्व-भाग, जहाँ शिखा-बन्धन करते हैं, 'ब्रह्म-रन्ध् ' 
में एक हजार पँखुड़ियोंवाले अधो-मुख महा-कमल के समान विकसित ' सहस्त्रार-चक्र का 
ध्यान करे। 
सहस्नार-चक्र' को कमल-पुष्प की डण्डी या नाल-जैसी सूक्ष्म एवं आकर्षक ' सुषुम्णा 
नाड़ी से युक्त देखे, जिसमें 'चित्रिणी नाड़ी '-' कुण्डलिनी '-शक्ति है और जो 'सहस्त्रार' 
से 'मूलाधार-चक्र' तक व्याप्त है। 
, 'सहस्रार -रूपी महा-कमल को सदा आनन्द-मय तथा उसकी पँखुड़ियों को सदा सभी 
शक्तियों से युक्त होने की भावना करे। श्रेत, रक्त, पीत, कृष्ण, हरित, चित्र-विचित्र, विविध 
प्रकार के रखें से 'सहस्त्रार'-रूपी महा-कमल की पँखुड़ियाँ सुशोभित हैं, ऐसा मन-ही-मन 
चिन्तन करे। क्‍ 5 
फिर 'सहस्नार '-रूपी महा-कमल की सहस्न-पँखुड़ियों के बीच में ऊर्ध्व-मुख, गोलाकार- 
अमृत के सागर की भाँति विशाल, करोड़ों चद्धमा की प्रभा के समान सुन्दर 'बीज-कोष ' का 


सन-ही-मन ध्यान करे। & ही । 
७. पुनः 'बीज-कोष' में एक “त्रिकोण '-रूपी मण्डल का ध्यान करे, जिसकी तीनों भुजाओं में 


सभी मातृका-वर्ण-बीजाक्षर हों। यथा- “त्रिकोण '-रूपी मण्डल की बांईं भुजा के रूप में 
क्रमशः 'अ' से लेकर 'अ: ' तक १६ 'स्वर '-वर्ण-बीजाक्षरों का ध्यान करे और ऊपरी भुजा 
के रूप में क्रमशः 'क' से लेकर 'त' तक के १६ 'व्यज्ञन '-वर्ण-बीजाक्षरों का ध्यान करे 
तथा दाहिनी भुजा के रूप में 'थ' से लेकर 'स' तक के १६ “व्यज्ञन --वर्ण-बीजाक्षरों का 
ध्यान करे। 
“त्रिकोण '-रूपी मण्डल के भीतर ऊपर के कोण में 'ह ' वर्ण-बीजाक्षर का, बाए कोण में 
व्ठ'वर्ण-बीजाक्षर का तथा दाँए कोण में ' क्ष' वर्ण-बीजाक्षर का मन-ही-मन ध्यान करना 
चाहिए। 
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तेज-पुझ के रूप में मन-ही-मन ध्यान करना चाहिए तथा वहाँ ' पराहन्ता ' अर्थात्‌ अपनी शुद्ध | 
अहन्ता को एक ऐसे ' श्वेत हंस ' के रूप में विराजमान देखना चाहिए, जिसका शरीर सभी प्रकार 
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और जिसके दोनों चरण-'शिव-शक्ति '-मय हों तथा जिसकी 
एवं आँख और कण्ठ-सक्षात्‌' काम-कला -रूप हों। 
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८. इसके बाद उक्त विलक्षण हंस-रूपी 'पराहन्ता' के ठीक ऊपर श्वेत-वर्ण वाग्भव-वीज ' ऐं 
का ध्यान करना चाहिए ओर इसी बाग्भव-वीज 'ऐं' से समाहित श्रीगुरु-देव का मन-ही- 
सन इस प्रकार ध्यान करना चाहिए कि उनके दो हाथ हैं-एक हाथ से वे ' वर ' दे रहे हैं ओर दूसरा 
हाथ ' अभय '-मुद्रा से सुशोभित है। वे ' श्रेत-माला' ओर ' श्वेत-गन्ध ' (चन्दन) धारण किए 
हुए हैं एवं श्वेत-वस्त्रों से शोभायमान हैं। 

९. श्री गुरु-देव के बाँई ओर श्री गुरु-शक्त्मम्बा लाल रड्ज के वस्त्र पहने हुए और विविध 
आभूषणों से शोभित विराजमान हैं, ऐसा मन-ही-मन ध्यान करना चाहिए, साथ-ही-साथ यह 
चिन्तन करना चाहिए कि श्री गुरु-देव और श्री गुरु-शक्तद्यम्बा दो स्वरूप दिखाई देते हैं 
किन्तु वास्तव में वे दोनों एक ही हैं। इसके बाद, ' श्री गुरु-पादुका-मन्त्र ' का 'जप' करना 
चाहिए। यथा- 

- पहले ''ऐं''-इस बीज का मन में उच्चारण करते हुए अर 
'ऐं' के स्वरूप को देखना चाहिए। 

2 फिर “हीं ''-यह बीज मन में उच्चारण करते हुए श्री 
दर्शन करना चाहिए। क्‍ 

»% तब “' श्री -यह बीज मन में बोलते हुए श्री 
करना चाहिए। 

४ इसके बाद 'ह-स्‌-ख-पफ्रें -इन चारों बीजों का श्री गुरु-देव की कटि (कमर) से ऊपर के 
शरीर को देखते हुए मन-ही-मन उच्चारण करना चाहिए। 

- ओर 'ह-स-क्ष-म-ल-व्‌-र-यूँ'-इन आठों बीजों का श्री गुरु-देव के कटि के नीचे श्री- 
चरणों तक के शरीर को देखते हुए मन-ही-मन उच्चारण करना चाहिए। 

5 जे रात फ्रें-इन चार बीजों का श्री गुरु-शक्तय्म्बा मां को कटि से ऊपर के शरीर 

को देखते हुए मन-ही-मन उच्चारण करना चाहिए। 

४ ओर' सू-ह-क्षू-म्‌-ल्‌-व्‌- र-यीं इन आठों बीजों का श्री क्त्य 

के नीचे श्री-चरणों तक के शरीर को देखते हुए मन-ही-मन उच्चारण करना चाहिए। 

& इसके बाद 'हंस: -- कहकर श्री गुरु एवं श्री कगम्बा जिस विलक्षण 'हंस '-रूपी 

पराहन्ता पर विराजमान हैं, उसका चिन्तन करना चाहिए। 

४ ओर 'सोऊहं '- कहकर 'हंस ' के नीचे श्री गुरु एवं श्री गुरु-शक्त 
'नाद (०) का चिन्तन करना चाहिए। 

2 तथा स्हौ: - कहकर 'नाद' (०) के नीचे ' बिन्दु '( * ) का चिन्तन करना चाहिए। 

पुनः 'स्हौ: -कहकर पूरे सहस्त्र-दल पद्म (हजार दलवाले कमल) का चिन्तन करना चाहिए 
और सहस्षार में सूक्ष्म-रूप से विराजमान श्री गुरु-शक्तद्यम्बा एवं श्री गुर-देव को मन-ही- 

मन प्रणाम करते करते हुए उनका पूजन-तर्पण करना चाहिए। यथा- 





गृरू-देव के बगल में वाग्भव-बीज 





गुरु-देव के ऊपर 'हीं' के स्वरूप का 





ग्रु-शक्ततग्यम्बा ( श्री गुरु -शक्ति अम्बा) के दर्शन 
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उ्यम्बा की कृपा से उत्पन्न 
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'द्वीप-रूपाये मायाये नम 
'जलधि-रूपायै कमलाये नम 
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धारिण्ये नम 


'ऊं'पीठ-रूपायै समुद्र-तनयायै नमः । 





रूपाये चणि्डिकाये नम 
रूपायै अम्बिकायै नम 








रूपाये विष्णु-वल्लभाय नम 





97203 





कला-रूप 
'क्ाष्ठा-रूपाये दुर्गये नम 


गिरि-रूप॑ 
'घत्तन-रूपाये पद 





रूपाये दाक्षायण्ये नम 


घटिका-रू 








'जरायुज-रूपायै महा-लक्ष्म्यै नम 


“लव-रूपाये आर्याये नम 


'वन-रूपाये कमल- 
' आश्रम-रूपाये इन्दिराये नम 


' क्षेत्र-रूपाये लोक-पमात्रे नम 
'गुहा-रूपाये मायाये नम 
'नदी-रूपाये रप्ताये नम 
ऐं 'चत्वर-रूपाये पद्माये नम 
' शास-रूपाये अपर्णाये नम 


”तृप्ति-रूपाये उमाये नम 
"निमेष-रूपाये शिवाय नम 


'प्रपञ्ञ-रूपाय भ्िये नम 
'तिथि-रूपाये सर्व-मड़लाय नम 


'रत्रि-रूपाये पार्वत्ये नम 
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१९. ३»ऐं हीं श्रीं ह्सो: ह्सो 
ह्सौ 
ह्सौ 
ह्सौ 
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3ऐं हीं श्री हसौ 
८. 3»ऐं हीं श्रीं ह्सो 





सहस्त्रार' में उक्त प्रकार से पूजन करने के बाद अपने शरीर के बाहर ' बर्ण- 
ऐं हीं श्रीं हसौ 


मातृका -मय प्रपश्ञ का न्यास करना चाहिए। यथा- 


९. 39ऐंडहीं औ्री हसौः हसौ 


२. ३»ऐं हीं श्री हसौ 
ऐंह्ढीं 





भव 








, ३*ऐं हीं श्री हसौ 


२९. 3» ऐं हीं श्री हसौ 





१७. 3» ं हीं श्रीं ह्सो 
१८, ३*»ऐंहीं श्रीं 
२०. ३»ऐं हीं श्रीं 


२१ 3&ऐं हीं श्री 
२२. ३» ऐं हीं श्रीं हसो 














00207: 40 
३2222%22. 223] 
£227324:0# 3038 93502 72:४2 42000 0 272354% ४2 
2922920 22% 22.55 34200 27% 20007 77: 2 ४02 

285९2 02700 2%07/2%/220% 020 02020 %20024 7९022 /202 2002: 2.32 22 %/2: 




















6६, 


22% 











200:25% ७४ २०.० 


































78८8:%%४80४७७४४३४४२३४४%४०)4६४८६73/४:208॥॥८2:2:4४४7:4:/8४8४267५9४:% पं: :/: 2 


८९४2:४2॥/७फ३: 


१७५०५०००१, ॥88॥८४६३:५% व: ४५/:2७४:4४०४४४फ2१०५३५७४ ४०:१५ कप चधवद 25 पक 40 लय 48228 9३0४४ ४042%:29240704%00% 45427 90205%7क्षरं।:४६४४४:४४:६६६४:25 








| | ३९. 3 ऐं हीं श्री ह्सौ: ह्सौ: 'ण॑ ' नक्षत्र-रूपाये हैमवत्ये नम:। 


. 3० ं हीं श्रीं हसौ: ह्सौ: ' त॑' योग-रूपाये महा-मायाये नम:। 
. ७» ऐं हीं श्री ह्सौ: हसौ: ' थ॑' करण-रूपाये महे श्वर्य नम: । 

. 3» ऐं हीं श्रीं ह्सौ: हसौ: 'दं 'पक्ष-रूपाये मृडान्ये नम:। 

. 3» ऐं हीं श्रीं ह्सौ: ह्सौ: ' थ॑' मास-रूपाये रुद्राण्ये नम:। 

. 3» ऐं हीं श्री ह्सो: ह्सौ: ' नं राशि-रूपाये शर्वाण्ये नम:। 

. ३»ऐं हीं श्रीं हसौ: ह्सौ: ' प॑' ऋतु-रूपाये परसे श्वर्य नम:। 

. 3» ऐं हीं श्रीं ह्सौ: हसौ: ' फं' अयन-रूपाये काल्‍्ये नमः । 

, 3» ऐं हीं श्रीं ह्सो: ह्सौ: ' ब॑ वत्सर-रूपाये कात्यायन्य नम:। 
, 3»ऐं हीं श्रीं हसो: ह्सौ: ' भ॑ ' युग-रूपाये गोर्य नम:। 

, 3० ऐंहीं श्री ह्सो: ह्सौ: ' मं 'प्रलय-रूपाये भवान्ये नमः। 

!: य॑  पश्ञ-भूत-रूपाये ब्राह्मयथे नम: । 
: ₹ं' पञ्ञ-तन्मात्र-रूपाय वागीश्चर्य नम:। 








: 'सं' अन्तःकरण-चतुष्टय-रूपायै वाक्‌-प्रदाय नम:। 
: हं ' अवस्था-चतृष्टय-रूपाये शारदाये नम:। 

: ठं सप्त-धातु-रूपाय भारत्ये नम 
: 'क्ष॑' दोष-त्रय-रूपाये विद्यात्मिकाये नम:। 








उक्त 'वर्ण-बीजाक्षर-मातुका '-मय ' प्रपञ्ञ-न्यास ' करने के बाद पहले प्राणायाम करना | 


चाहिए और उसके बाद अपने शरीर में सूक्ष्म छः चक्रों में न्यास करना चाहिए। यथा- 


९. गले में, १६ दलोंवाले 'विशुद्ध चक्र  में-3४ अं नमः। ३४ आं नमः। ३» इं नम:। ३» ३६ | 
नमः। ३» उं नम:। ३» ऊं नमः। 3» ऋ नम:। 3० ऋ नम: । 3» लू नम:। 3७ लूं नम:। 
३४ एं नम:। 3& ऐं नम:। 3४% ओं नमः। 3४» ओऑ नम: । 3» अं नम:। 3» अः नमः। ! 


२. हृदय में, १९ दलोंवाले 'अनाहत-चक्र' में- ३४ क॑ नम:। ३» ख॑ नमः। 3७ ग॑ नमः। |. 


३» घ॑ नम:। ३» हू नम:। ३० च॑ नम:। 3» छ॑ नमः। 3» ज॑ नमः। 3४ झं नम:। ३» जं | 
नमः। 3& टं नम:। 3& ठं नम:। क्‍ 
३. नाभि में, १० दलोंवाले 'मणिपुर-चक्र' में- ३४ डं नम:। 3» ढं नम:। ३७ ण॑ नम:। 
३४ त॑ नम:। 3४ थ॑ नम:। 3» दंनम:। ३४ ध॑ नम:। 3४७ नं नमः। 3४ पंनम:। 3» फंनम:। 
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४. लिड्ज-मूल में, ६ दलोंवाले 'स्वाधिष्ठान-चक्र' में-3% ब॑ नमः। 
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ट -"मातृकाआ का न्याज्ञ 
हों में न्यास करने के बाद अपने स्थूल शरीर के विभिन्न 

अड़ों में 'वर्ण-बीजाक्षर-मातृकाओं ' का न्यास करनाचाहिए। यथा-_ 

ललाटे।. _'दूं'नमःदक्ष कूरपरी।. “कं'नम्मः वाभपाद-तले। 


अपने शरीर में सूक्ष्म घट्‌-चक्रों 


.. &|$ 'क्ष'नम 
७ हे ' नमः मुख-दृत्ते। थे नमः दक्ष मणि-बन्धे। 'अः नमः वाम पादाग्रे। 
तं नमः दक्ष कर-तले।. 'अं'नमः दक्षे पा्शे। 
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(विष्ण] ः छः पे गा, पा रुद्र-रूप- मीन ! 
विष्णु-शक्ति-/मति!र.....र्रररः रुद्र-शक्ति-' शह्डिनी 








एणेश-रूप-'बक्र-तुण्ड' | काम-रूप- भ्रमावह ' 
गणेश-शक्ति-' धनुर्द्धरा' ... काम-शक्ति-चछ्जला' 





श्रेत्रपाल-रूप- धनद ' 


मा 2 22 या 


रा 





'थ -कार वर्ण का ध्याज 





षड्‌ - भुजां मेघ - वर्णा व, रक्ता 
वबरदां शुभदां र 


प्वर - धरां% पराम्‌। 
या, चतुर्वर्ग - प्रदायिनीम।। 


न यम 


मा और 





'ध-कार वर्णका मन्त्र थ- 
' 3७ धकाराय नमः: 


आर 















55२५ मन्त्र- सिद्धि का उपाय (>> 
| पहले ' ध'-कार वर्ण का ध्यान करे, फिर ' ध'-कार वर्ण के मन्त्र ' ३४ धकाराय नम: |. 
। का १० बार जप करे। 


3» धकाराय नम्मः 
अभोीष्ठ-मन्त्र 


् 


री करे कै 
न्ड ई हक 


् 


ध 
ः््छु 
हर 


नीला रची. क-बत+ 





तब ' थ-कार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का १० बार जप करे। यथा- |. 








विष्णु-रूप- शौरि' 
विष्णु-शक्ति- क्षप्मा 





गेश-रूप- द्विरण्डक | काम-रूप- मोहन 
गेश-शक्ति- यामिनी ह काम-शक्ति-' दीर्घ-जिह्ा 






क्षेत्रमाल-रूप-- नति-क्रान्त 





“ज् -कार वर्ण का ध्यान 





दलितान-वर्णाभा लक त्ह्ना सलोचनाम 


० बार जप करे। 
तब न '-कार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का १० बार जप करे। यथा- 
3» नकाराय नम 





पहले 'न'-कार वर्ण का ध्यान करे, फिर 'न'-कार वर्ण के मन्त्र ' ३४ नकाराय नम: ' का | 
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मन्त्र का ९० बार जप करे। यथा 
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रुद्र-रूप-'शिखी ' 


विष्णु-रूप- जनार्दन'!.._ 
क्‍ रुद्र-शक्ति-' कुब्जिनी ' 


विष्णु-शक्ति-' उद्चा ््ि हे . आल 











गणेश-रूप-'ग्रामणी ' काम-रूप- मोह. 
गणेश-शक्ति-' कामान्शधा ' .. काम-शक्ति-लोलाक्षी' 





प्रलयाम्बुद-वर्णाभाँक , 
भक्ताभय- 









पहले 'फ'-कार वर्ण का ध्यान करे, फिर 'फ'-कार वर्ण के मन्त्र '३४ फकाराय नमः! | 

| का १० बार जप करे। 

तब फ -कार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का १० बार जप करे। यथा- 
3० फकारबय नमः 








अभीष्ठ-मन्त्र 
नमो फकाराय ३» 








के प्रलयाग्बुद-वर्णाभां' - सृष्टि-विघटन-स्वरूपी भयड्भुर घनघोर काली छटावाले बादलों जैसी आभावाली। 








रुद्र-रूप-/छगलण्ड ' 
रुद्र-शक्ति- कपर्टिनी 








8 किले हक .... काम-रूप-'मोह-वर्द्धन! 
गणेश-शक्ति-'शशि-प्रभा' ..... काम-शक्ति-श्ड़िणी' . 


क्षेत्रपाल-रूप-' बीर-सड़ू ' 


'ब-क्ार वर्ण का ध्या: 
नील-वर्णा त्रि-नयनां, नीलाम्बर-धरां पराम्‌# 
्््ि नाग >ह्ारोऊ च्स -#* ८» बदल बी जीललस की कस. 








पहले 'ब '-कार वर्ण का ध्यान करे, फिर ' ब '-कार वर्ण के मन्त्र ' 5 बकाराय नम 
का १० बार जप करे। 
तब 'ब-कार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का १० बार जप करे। यथा- |. 
3० बकाराय नप्मः 





* नीलाम्बर-धरां पराम्‌' 5 ज्ञान, मोक्ष-दायिनी सृष्टि-विधायिनी-शक्ति। 
न | नाग-हारोज्ज्वलां देवीं' < भीषण से भीषण कष्टों का शमन करनेवाली परम ओषधि-स्वरूपा शक्ति 











.. रूद्र-रूप- द्विरण्डेश ' 


विष्णु-रूप- विश्व-मूर्ति के ह द हा 
ह । क्‍ . रूद्र-शक्ति- मसहा-वज्ा 





गणेश-रूप-' विमत्त ' हु  काम-रूप-' मदन ' 
गणेश-शक्ति-/लोल-लोचना ' ..... काम-शक्ति-'पावना' 


क्ेत्रपाल-रूप-' भूड़ ' 





 भ्‌-कार वर्ण का ध्य 








तडित्‌-प्रभां महा-देवीं, नाग-८ 


अतुर्वर्ग- हर ठेखीं, सा कम 









श़म्‌।। 





पहले ' भ -कार वर्ण का ध्यान करे, फिर ' भ '-कार वर्ण के मन्त्र ' ३४० भकाराय नम्मः ' का 
१० बार जप करे। 
| तब भ'-कार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का १९० बार जप करे। यथा- 
3» भकाराय नमः 







अभीष्ठ-मन्त्र 
नमो भकाराय ३» 






मे: नाग-कड्रण-शोझभिताम्‌!' 5 कड़े के रूप में नागों को धारण करनेवाली अर्थात्‌ आपदाओं से रक्षा करनेवाली। 


शक्ति 











रुद्र-रूप- मसहा-काल 
रुद्र-शक्ति- जया 


66 आरे<क बैकुण्ठ हा 
विष्णु-शक्ति-वसुदा' _ । के 








गणेश-रूप-'मत्त-वाहन'.. ः काम-रूप-'मन्मथ 


क्षेत्रपाल-रूप-' मेघ-भासर ' 


--मोक्षदाम्‌।। 





5९५० मन्त्र-सिद्धि का उपाय >> 
पहले ' म'-कार वर्ण का ध्यान करे, फिर  म'-कार वर्ण के मन्त्र ' ३४ मकाराय नमः ' 
का १० बार जप करे। के 
तब 'म'-कार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का १० बार जप करे। यथा- |. 
3» मकाराय नमः ड्‌ 





न: 'पीत-लोहित-लोचनाम्‌' > 'पीत'-ऐश्वर्य, 'लोहित '-सोभाग्य प्रदान करनेवाली। 
नग्न: 'कृष्णाम्बर-धरां ' - 'काले रड्ठ के वस्र धारण करनेवाली अर्थात्‌ सभी को अपने में समाहित करनेवाली। 
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. ऊद्ग-रूप-' कपाली ' 


विष्णु-रूप-' पुरुषोत्तम ' ते 
.._ रुद्र-शक्ति- सुमुखेश्चरी ' 


विष्णु-शक्ति-' बसुधा' को हम 








गणेश-रूप-“जटी ' | छ् काम-रूप-' मातड़ ' 
गणेश-शक्ति-' दीप्ति न काम-शक्ति-' माला 


: क्षेत्रपाल-रूप-' युगान्त ' 





धूप्र-वर्णा महा-रौद्री , घड़- भुजां रक्त-लोचनाम। 
त्रि-शक्ति-सहितं व 











पहले 'य '-कार वर्ण का ध्यान करे, फिर 'य '-कार वर्ण के मन्त्र ३» यकाराय नम्म: ' का 


१० बार जप करे। 


क्र 
४६४ 


तब 'य-कार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का १० बार जप करे। यथा- 
3» यकाराय नप्तः 





'जत्रि-शक्ति-सहितं...' & 'इच्छा-ज्ञान-क्रिया' तथा 'बाक-काम-शक्ति '-मय वर्ण। 
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रुद्र-रूप-' भुजड़ेश ' 
रुद्र-शक्ति-'रेवती ' 


. विष्णु-रूप-बली'.. री 
. विष्णु-शक्ति- परा' 






गणेश-रूप-' मुण्डी.. रे 
गणेजशञ-शक्ति- शुभगा .. .. काम-शक्ति-हंसिनी' 


क्षेत्रपाल-रूप- रोरब ' 





















(555२5 मन्त्र-मसिद्धि का उपाय (>> 


| का ९० बार जप करे। 
तब 'र-कार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का ९० बार जप करे। यथा- 
3» रकाराय नमः 


4: 'ललज्जिह्ां' - सदैव सक्रिय। 





काम-रूप- भूड़-नायक ' 


पहले 'र'-कार वर्ण का ध्यान करे, फिर 'र'-कार वर्ण के मन्त्र ' ३४ रकाराय नमः! |. 





विष्णु-रूप-/बलानुज!'......्््र्र्रः़ रुद्र-रूप- पिनाकी 
विष्णु-शक्ति- परायणा ) है ० कम ० कम यु | रुद्र-शक्ति-' माश्चवी ५ 





गणेश-रूप-' खड्गी का ; काम-रूप- गायक 
गणेश-शक्त्- दुर्भगा ' ...... काम-शक्ति- विश्वतोमुखी' 


क्षेत्रपमाल-रूप- 









'ला'-काए वर्ण का ध्या 








योगीनद्र-सेवितां नित्यां, योगिरी 


पहले 'ल'-कार वर्ण का ध्यान करे, फिर 'ल '-कार वर्ण के मन्त्र ' ३७ लकाराय नमः का 
१० बार जप करे। 
तब 'ल '-कार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का १० बार जप करे। यथा- 

3» लकाराय नप्मः 






अभीष्ठ-मन्त्र 





विष्णु-रूप- बाल ' रा रुद्र-रूप- खडगीश 
विष्णु-शक्ति- सूक्ष्मा | रा रुद्र-शक्ति- वारुणी ' 








गणेश-रूप-वरेण्य'...ः काम-रूप-“गीती ' 
गणेश-जशज़क्ति- शिवा काम-शक्ति- नन्दिनी 





क्षेत्रपमाल-रूप- वसव ' 








'ब-कार वर्ण का मन्त्र 
वकाराय नमः 








(5525 मन्त्र-सिद्धि का उपाय (>>छट 





पहले व -कार वर्ण का ध्यान करे, फिर 'ब -कार वर्ण के मन्त्र 5७ वकाराय नमः 
का १० बार जप करे। 
तब “व -क्ार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का १० बार जप करे। यथा- 


3% लब्यझाराड नथः 
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हा 








गणेश-रूप-' वृष-केतन ' काम-रूप- नत्तक ' 
गणेश-शक्ति-  भर्गा' " काम-शक्ति- रमणी 


क्षेत्रपयाल-रूप- शुक-नन्‍्द ' 


'श*-क्वार वर्ण का ध्यान छ. 










रत्वालड्रार- भषाढ्या 
देव-वृन्देरभिवन शा. ; 





“्‌* -कार वर्ण का मन्दडा 
शकाराय नम्म 


52५ मन्त्र-सिद्धि का उपाय (>>छट 
.. पहले 'ज्ञ-कार वर्ण का ध्यान करे, फिर ' श -कार वर्ण के मन्त्र ' ३७ शकाराय नम: ' का 
१० बार जप करे। 
तब शञ'-कार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का १० बार जप करे। यथा- 
3७ शकाराय नम्मः 













रूद्र-रूप- शत 


'विष्णु-रूप-'वृष' ः 
. रुद्र-शक्ति-रक्षो-विदारिणी' _ 


विष्णु-शक्ति- प्रज्ञा... 





क्षेत्रपाल-रूप- घडाल ' 





घ्‌-व्वाब वर्ण का ध्यान छि. 





(5525 मन्त्र-मसिद्धि का उपाय (>> 
पहले 'घ'-कार वर्ण का ध्यान करे, फिर 'घ'-कार वर्ण के मन्त्र ३७ षघकाराय नमः | 


| का १० बार जप करे। ल्‍ 
तब 'घ॒'-कार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का १० बार जप करे। यथा- |. 











विष्णु-शक्ति-प्रशभा...||||||||आऔआऔ|औ| रुद्र-शक्ति- सहजा 





गणेश-रूप-“ गणेश कै काम-रूप- उन्मत्त 
गणेश-शक्ति- भोगिनी ' ् काम-शक्ति- कल-कण्ठी 


क्षेत्रपाल-रूप-' सुनामा' 
'झ-कार वर्ण का ध्यान जज . 
करीष-भूषिताड़ीं* च, साइहासां दिगम्बरीम 
अस्थि-माल्यामष्ट- भुजां, वरदाम्बुजेक्षणाम्‌।। 


नागेन्द्र-हार-भूषाल्यां, जटा-मुकुट-मण्डिताम्‌। 
पर्व-सिद्धि-प्रदां नित्यां, धर्म-कामार्थ-मोक्षदाम्‌।। 














'स्‌ -कार वर्ण का मन्द 
3» सकाराय नम 


5५ मन्त्र-सिद्धि का उपाय (>> 
पहले 'स॒'-कार वर्ण का ध्यान करे, फिर 'स -कार वर्ण के मन्त्र ' 5 सकाराय नम: ' का 
१० बार जप करे। 
तब स॒ -कार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का १९० बार जप करे। यथा- 
3» सकाराय नमः 
अभीष्ठ-मन्त्र 





$£ करीष-भूधिताड़ीं 5 भस्म से विभूषित। 


नम 
28422 


8९९० 








विष्णु-रूप-|वराह...._.. |. ४. रुद्र-रूप- नकुली ' 


क्राम-रूप- मत्तक' 
काम-शक्ति- वकोदरी 





गणेश-रूप-' मेघ-नाद 
गणेश-शक्ति- सुभगा' 


क्षेत्रपाल-रूप- हंश्रक ' 
“6? -कार वर्ण का ध्यान 


घतुर्भजां रक्त-वर्णा, श॒ुकः सलाम 
तक्तालड्ञार - संयक्तां, वरदां प 

इंघद-हास्य-मर्खीं लोलां*, रक्त-चन्दन-चचिः 
स्थाद्‌ दात्रीं च चतुर्वर्ग-प्रदां सौम्यां 


गन्धर्व - सिद्ध - देवाद्येर्श्यातामाद्यां सुरेश्च 


“67 हार वर्ण का मन्त्र 


“52 हकाराय नपग्मः 


55.५ मन्त्र-सिद्धि का उपाय (2>छट 
पहले 'ह -कार वर्ण का ध्यान करे, फिर ' ह -कार वर्ण के मन्त्र ' 3५ हकाराय नम 









- लोचनाम।। 























का १० बार जप करे। 


तब 'ह'-कार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का १० बार जप करे। यथा- | 


3» हकाराय नम: 
अभीष्ठ-मन्त्र 








| 


॥ 
! सका 
कल, 


! « 
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रूद्र-रूप- शिव 
ऊद्र-शक्ति- व्यापिनी 


व शक्तियकामोंधा 





गणेश-रूप-व्यापी'..._ प काम-रूप-' विलासी ' 
गणेश-शक्ति- काल-रात्रि' ..... काम-शक्ति-मेघ-श्यामा 





“ल-कार' का भी दुबारा उद्धार किया था। अतः इस ल-कार को लेकर “वर्ण 
पाला में दो ल हैं। 








छ -काब (( 


इतीय ल-बक्हाब ) वर्ण का ध्यान 
पाशाभय-कराव्ठार्ण-मूतिःऋ श्वेता गज-स्थिता। 











“कह -कार यर्ण का मन्त्र 





552५ मन्त्र-मसिद्धि का उपाय (>> | 

। पहले 'छ'-कार वर्ण का ध्यान करे, फिर 'छ -कार वर्ण के मन्त्र ' 3७ छुकाराय नमः का 

_+ १९० बार जप करे। 
तब छ '-कार वर्ण के मन्त्र से पुटित अपने अभीष्ट-मन्त्र का ९० बार जप करे। यथा- 


कै 








द क्‍ विष्णु-रूप-' नृर्सिह' 
विष्णु-शक्ति- विद्युता 








रुद्र-रूप- संवर्तक 
रूद्र-शक्ति- माया ' 





काम-रूप- लोभ-वर्धज 
काम-शक्ति- लोभ- बचना 








(5555 मन्त्र-सिद्धि का उपाय (>> 
क्ष-कार-वर्ण-माला का सुमेरु है। अत: इसके मन्त्र से पुटित अभीष्ट मन्त्र का जप 


नहीं किया जाता है। 


अतः शरद्‌ ऋतु के चन्द्र के समान अत्यन्त उज्ज्वल आत्मादि-तत्त्व-मय ' क्ष-कार का |. 


| केवल ध्यान कर, फिर ' क्ष -कार वर्ण के मन्त्र ' ३७ क्षकाराय नम: का १० बार जप किया | 


| जाता है। 
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है बनकफ्काय:अध्याप्टग्याया: पका हकतप्थमदाप्दपापाधधपदा 
2820: :ख्पओ आप पख्कशप्याफफप्काया दर ह्फ्सप्य 


रु 





प्र 


इरज िजए शत, जल «० 


परिशिष्ट-२ ट कल रा 
'अ' से लेकर 'क्ष' तक के सभी अक्षरों की आधार-स्वरूपा -.. 





$-काराब्ज-निवास-मत्त-मधुपामुद्यान-पीठ-स्थिताम) 
-कारा-गण-काम-कल्प-लतिकामोजस्विनीमीषधीमी। 
-कारेश्वर-केवल-ग्रिय-सखीमोडार-नाद-प्रियाम! 
-कार-प्रभवां विचित्र-विभवां देवीं त्रिबेणी भजे॥१४0 


जो #-कार-रूपी कमल-वाटिका के पीठ पर मस्त भौरों की तरह निवास करती है 
३०-कार के उपासकों की कामना सिद्ध करने के लिए कल्प-वृक्ष के समान हैं, तेजोवर्धक 
औषधि के तुल्य हैं, &-कारेश्वर (कृष्ण) की एकमात्र प्रिय सखी हैं, जिन्हें ३-कार-शब्द प्रिय 
है, $#-कार से जिनकी उत्पत्ति हुई है और जो विचित्र ऐश्वर्य-शालिनी हैं-- ऐसी त्रिवेणी 
देवी की मैं वन्दना करता हूँ।।१॥॥ 
अद्दतामभि-वाज्छितार्थ-फलदामब्याहतामव्ययाम 
अष्टश्वर्य-करामनन्त-जयदामब्ज-स्थितामक्षरीमा। 
आश्यि-ग्रास-नुतामशेष-जननीमर्काग्ि-कोटि-प्रभाम। 
अज्ञानान्ध-हरामपार-करुणां देवी त्रिवेणी भजे॥२॥ 
जो अद्दैत-स्वरूपा, मनोवाड्छित फल-दायिनी, अव्याहत गतिवाली, अविनाशिनी, आठो 
सिद्धियों को देनेवाली, सदा विजय प्राप्त करानेवाली, कमल पर स्थित अक्षर-स्वरूपा हैं, 
जिनकी स्तुति अगस्त्य जी किया करते हैं, जो जगज्जननी करोड़ों सूर्य एवं अग्नि के समान 
चमकनेवाली हैं, अज्ञान-रूपी अन्धकार का नाश करनेवाली हैं और जो अपार करुणा-मयी 
हैं-- ऐसी त्रिवेणी देवी की में वन्दना करता हूँ।।२॥! 
आम्नायागम-सेविताधि-युगलामापीनुत्तुड-स्तनीम 
आपो-ज्योति-रसाभि-पूर्ण-लहरीमानन्द-सन्धायिनीम। 
आधारामरुणामनेक-कुशलामाकार-संशोभिताम 
आदिनक्षान्त-समस्त-वर्ण-निलयां देवी त्रिवेणी भजे।३॥ 
जिनके दोनों चरणों की सेवा वेद और तन्‍त्र-शास्र किया करते हैं, स्तन स्थूल एवं 
उत्तुड़ हैं, जिनका जल निर्मल, स्वादिष्ट तथा तरड्रों से युक्त है, जो आनन्द देनेवाली है, 
सबको धारण करनेवाली हैं, जिनका वर्ण लाल है, जो अनेक कार्यो में कुशल हैं, जिनकी 
आकृति सुन्दर है और जो “» से लेकर “क्ष! तक के सभी अक्षरों की आधार हैं-- ऐसी 
त्रिवेणी देवी की में वन्दना करता हूँ।।३।) 


5. औोडी- 
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इष्टानिष्ट-विवर्जितामिह पर-स्वामैक्य-सौख्य-प्रदाम! 
इच्छा-सिद्धि-विलास-बैभव-परामिच्छा-क्रिया-संयुताम)। 
इच्छा-शक्ति-धनुः-शराभि-दधतीमिद्धार्चितामिन्दिराम 
इष्टावाप्त-वरिष्ठ-बाक्‌-प्रकरिणी देवी त्रिवेणीं भजे॥४॥ 
जो अच्छे और बुरे, अपने और पराए के भेद-भाव से दूर हैं तथा सुख प्रदान करानेवाली 
एक-मात्र स्वामिनी हैं, इच्छा-शक्ति, विलास-वैभव से सम्पन्न यथेच्छ आचरण करनेवाली हैं, 
इच्छा-शक्ति-रूपी धनुष और बाण को धारण करती हैं, इन्द्र जिनकी पूजा करते हैं, जो धन तथा 


मनो-कामना पूर्ण करती हैं, जिनकी वाणी बड़ी ही ओजस्विनी है-- ऐसी त्रिवेणी देवी की मैं वन्दना 


करता हूँ।।४॥। 
ईषत्‌ - स्मरे-विराजमान-बदनामीशान-दैवार्चिताम! 
ईशित्वादि-समस्त-सिद्धि-सहितामीड्भर-वर्णात्मिकामी। 
ईशां काम-कलां विशुद्ध-मनसां विश्वेश्व॒रीमीश्वरीमा 
ईषन्त्री-सकलार्थ-दीपन-करी देवी त्रिवेणी भजे॥प॥। 
जिनका मुख मन्द-मन्द मुस्कान से सुशोभित है, शड्गर जिनका पूजन करते हैं, जो 'ईशित्ब' 
(सबको वश्‌ में रखना) आदि सम्पूर्ण सिद्धियों से युक्त हैं, जिनका स्वरूप ई-कार-अक्षर-मय है, जो 
सबकी स्वामिनी है, 'काम! की 'कल्न हैं, पवित्र अन्तःकरणवाली हैं, विश्व की शासिका हैं, ईश्वरी 
हैं तथा सकल पदार्थों को प्रकाशित करनेवाली हैं--- ऐसी त्रिवेणी देवी की में वन्दना करता हूँ।।५॥॥ 
उत्फुल्लारुण - पद्म-नेत्र-युगलामुद्दण्ड-दैत्यापहाम) 
उद्योत्तोज्वल-तीर्थ-राज-रमणीमुल्लास-तेजोबतीमा। 
उत्कर्षाभय-दान-पेशल-करामुच्छवास-शक्ति-प्रदाम) 
उर्वश्यर्चित-पदुकां प्र-कलां देवीं प्रिवेणी भजे।६॥ 
प्रसकुटित लाल कमल के समान जिनके नेत्र हैं, जो उद्ण्ड दैत्यों का नाश करनेवाली 
हैं, प्रभा से विलसित हैं, तीर्थ-राज प्रयाग की प्रिया हैं, उल्लास और तेज से युक्त हैं, 
उत्कर्ष एवं अभय-दान देने में सिद्ध-हस्त हैं, जीवन-शक्ति प्रदान करनेवाली हैं, जिनकी 
खड़ाऊँ की पूजा उर्वशी करती हैं तथा जो उत्कृष्ट कला-स्व॒रूपा हैं-- ऐसी त्रिबेणी देवी की 
में बन्दना करता हूँ!६।। 
ऊर्ध्व-स्रोत-परा-सरां त्रि-नयनामूर्ध्व-स्व॒रामूर्ध्चगामा 
ऊर्ध्वश्वास-सुषुम्न-मार्ग-गमनामूर्ध्वे ज्वलज्ज्यालिनीम।! 
ऊर्ध्वाधः-परिपूर्ण-घाम-लहरीमूर्ध्व-प्रभां भास्वराम 
ऊर्ध्व-स्थान-निवासिनी शुभ-करीं देवीं त्रिवेणी भजे।७॥ 
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ऊर्ध्व-गामिनी हैं, ऊर्ध्व-उच्छुवास एवं सुषुम्ना नाड़ी के मार्ग से गमन करनेवाली हैं, ऊपर को 
उठनेवाली भास्वर-ज्वाला से देदीप्यमान है, ऊपर और नीचे अत्यन्त तेज तरड्ों से व्याप्त हैं, ऊर्ध्व 
छान्तिवाली हैं, जाज्व॒ल्यमान्‌ हैं, ऊर्ध्व स्थान में निवास करनेवाली हैं तथा शुभ करनेवाली हैं--- 
सी त्रिबेणी देवी की में वन्दना करता हूँ।।७।) 


ऋक्‌-सामैरभि-वन्दितां ऋषि-गणैध्येयां जगन्मोहिनीम! 
ऋत्विक-श्रीत्रिय-यज्ञ-सेवित-तरां ऋगु-दुःख-संहारिणीमा॥। 
ऋग-घोरासुर-मर्दिनी ऋतु-मती सिंहासनाधीश्वरीम 
ऋक्‌-क्षामार्चित-पाद-पद्मय-युगलां देवी त्रिवेणीं भजे॥दा। 
ऋग्वेद और साम-वेद जिनकी अभिवन्दना करते हैं, ऋषि-वृन्द जिनका ध्यान करते हैं, जो 
न्गत्‌ को मोह में डाल देती हैं, ऋत्विक्‌ एवं श्रोत्रिय लोग यज्ञ द्वारा जिनकी उपासना करते हैं, जो 
ऋचाओं द्वारा दुःख का संहार तथा भयडुूर असुरों का मर्दन्‌ करनेवाली हैं, ऋतु-मती हैं, सिहासन 
फनी अधीश्वरी हैं और जिनके चरणारविन्दों की पूजा 'ऋगू-वेद” एवं 'साम-वेद” किया करते है-- 
उसी त्रिबेणी देवी की में वन्दना करता हूँ।।८।! 
ऋत्यकल्पित नासिकां ऋजु-करां ऋद्ार-भूपोज्ज्यलाम! 
ऋ-दिव्यामृत - पूर्ण-हेम-लहरी #-बर्ण-सज्चारिणीमा। 
ऋकाराक्षर-रूपिणी गुरु-तरां ऋ-दीर्घ-सारां गणाम] 
ऋ-नित्यां ऋ-गणां भयापहारिणी देवीं त्रिवेणी भजे॥द। 
जिनकी नासिका ऋु-अक्षर के समान है, कल्याण-कारिणी हैं, जो ऋुकार-रूप आभूषण से 
प्रकाशमान हैं, ऋ-कार-रूप दिव्य एवं अमृत-पूर्ण स्वर्ण-लहरी के समान हैं, ऋ-बर्ण के साथ 
पुञ्चरण ' करनेवाली हैं, ऋ-कार-अक्षर-स्वरूपा हैं, अतिशय विशाल हैं, दीर्घष ऋ-कार की सार 
ऋ-अक्षर में नित्य रूप से अवस्थित हैं, ऋ-कार ही गण हैं, भय को दूर करनेवाली हैं-- 
उसी त्रिवेणी देवी की में वन्दना करता हूँ।।६। 
ब्ब-द्रोह-विनाश-हेतु-चतुरां लु-लू-कपोलाक्षराम! 
लृत्त-प्रेत-पिशाच-लुण्ठन-करां लु-लु-कला-शोभिताम)। 
लुप्तां लुप्त-विहीन-विद्रुम-लतां लोकेषु विख्यातिनीम) 
लु-लु-निर्मित-नील-कान्ति-चिकुरां देवीं त्रिवेणी भजे।१०॥ 
जो ईर्ष्या और द्रोह को नथ् करने में पट हैं, जिन्हें कपोल से उच्चरित होनेवाले 'लु? और लू! 
अक्षर प्रिय हैं, जिनके हाथ भूत, प्रेत और पिशाच के लूटने में दक्ष हैं, जो 'लु” और “लू? अक्षरों 
क्नी कला से सुशोभित हैं, जो जगत्‌-विख्यात हैं, जिनके केश “'लु! और लू? अक्षरों की नील-कान्ति 
प्‌ प्रिपूर्ण हैं-- ऐसी त्रिवेणी देवी की में वन्दना करता हूँ।१०) 


जो ऊर्ध्व-गामी प्रवाह से युक्त हैं, जिनके तीन नेत्र हैं, जिनका स्व॒र ऊर्ध्व है, जो 





लू-कारां परम-प्रकाश-लहरी लृ-कार-मध्ये स्थिताम 
लोभ-क्रोध-निराकरां सु-रुचिरां लावण्य-नीलालकाम)। 
लीला-लब्ध-यशस्विनी स्थिर-तरां लु-ड्ार-नित्यार्चितामा 
लक्षाक-प्रतिम-प्रदीप-कलिकां देवीं त्रिवेणी भजे॥११॥ 
जो लू! अक्षर से युक्त हैं, महा-प्रकाश की तरज्ज-रूप हैं, लू-कार के बीच में रहनेवाली 
हैं, लोभ और क्रोध का निवारण करनेवाली हैं, अत्यन्त सुन्दरी हैं, घुँघराले तथा नीले रह 
के बालों से सुशोभित हैं, अपनी लीलाओं के द्वारा यश प्राप्त करनेवाली हैं, अत्यन्त स्थिर 
रहनेवाली हैं, लृकार से नित्य पूजित होनेवाली हैं तथा लाखों सूर्य के समान देदीप्यमान हैं-- 
ऐसी त्रिवेणी देवी की में वन्दना करता हूँ]११।॥ 
एक-प्राभव-शालिनीं निज-सुखामेकाग्र-चित्त-प्रदाम) 
एका निश्चल-योगिनीमनुपमामेकाक्षरांशान्रिताम)। 
एकाकार - विराजमान-तरुणीमेक-प्रतापाज्वलाम। 
एकाभां नव-यावकदि-चरणां देवी बत्रिवेणी भजे।॥१२॥ 
जो महा-प्रभुता से सम्पन्न हैं, अपने आप आनन्दित रहनेवाली हैं, चित्त को एकाग्र 
करनेवाली हैं, अकेली रहनेवाली हैं, निश्चल होकर योगाभ्यास करनेवाली हैं, जो अनुपम हैं, 
एकाक्षर के भाग पर आधारित हैं, एक रूप में सदा युवती हैं, अदभुत प्रताप से युक्त हैं, 
विशिष्ट शोभावाली हैं, चरणों में महावर लगाए हुई हैं-- ऐसी त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना 
करता हूँ।।३१२।। 
. ऐंकारारुण-बह्ि-चक्र-निलयामैरावताधिष्टिताम) 
ऐकारांकुर-दीप्र-काज्यन-लतामैड्गर-वर्णात्मिकामा। 
ऐकाराम्बुधि-चम्द्रिकामसुरहामैड्गर-पीठ-स्थिताम) 
ऐकारासन-गर्भितानल-शिखां देवीं प्रिवेणीं भजे॥१३॥ 


अमग्नि-समूहों को धारणा करनेवाली, ऐंकार के समान लाल तथा ऐरावत प्र आसीन, ऐंकार के 
अंकुर के समान प्रकाशव॒ती स्वर्ण-लता हैं, ऐकार-अक्षर-स्वरूपा हैं, ऐंकार-रूपी समुद्र में चाँदनी के 
समान, असुरों को नाश करनेवाली, ऐंकार की पीठ पर विराजमान, ऐंकार-रूपी आसन पर स्थित 
अग्रि-शिखा हैं-- ऐसी त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ!।३३॥ 


औज्नत्यामभय - प्रदान-चतुरामीघ-त्रयाराधिताम! 

औद्धत्यामघ-शोषणां सु-विदुषामोघोघ-बुद्धि-प्रदाम। 
औद-गीतां सकलैः पुराण-पुरुषैयेदे पदैस्स-क्रमैः। 

ओंकाराक्षर - राज-राज्य-बशगां देवीं त्रिवेणी भजे॥१४॥ 
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जो उन्नति और अभय- प्रदान करने में चतुर हैं, गज्ञा-यमुना-सरस्वती जिनकी उपासना 
7रती हैं, जो लोगों की उद्ण्डता और पापों का नाश करती हैं, विद्वानों को बुद्धि एवं 
ग़नन्द प्रदान करती हैं, वेद-पुराण जिंनकी महिमा गाते हैं, जो ऑकरए-अक्षर मन्त्र की 
शीभूत हैं-- ऐसी त्रिबेणी देबी की मैं वन्दना करता हूँ।।१४॥ 
अम्बाम्बर-मध्य-देश-ललितामम्बा-त्रयाराधिताम 
अम्बोजोड्धव-याग-सिद्ध-वरदामम्भोज-पत्रेक्षणाम। 
अन्तर्ध्यान-विधान-तत्त्व-विषदामड़ा-सुधीमड्ुणाम 
अड्डस्थामनुभूति-भावन-रतां देवी त्रिवेणी भजे॥ १ प्र 
जो मध्य आकाश में शोभायमान होती हैं, तीनों महा-शक्तियाँ जिनकी आराधना करती है, जो 
ह्याजी के यज्ञ को सफल करती एवं वरदान देती हैं, जिनकी आँखें कमल-पत्र के समान हैं, जो 
पन्तर्ध्यान होने की कला में निपुण हैं, जिनकी उपासना सुधी-गण किया करते है, जो अनुभूति एवं 
यान में लीन रहती हैं--- ऐसी त्रिबेणी देबी की मैं वन्दना करता हूँ।। १ ५।) 
अकमाल-निरूपणामनिमिषामध्यात्म-विद्यां सुधाम! 
आद्यामक्ष-तरामनुग्रह-करां क्षीराब्धि-मध्य-स्थितामा। 
अन्तर्याग - तपः-प्रसन्न-सुमुखीमष्टाड-योगीश्वरीम) 
आचार्यामवधूत - चर्य-महिमां देवीं त्रिवेणीं भजे।॥१६॥ 
जो सूर्य के समान हैं, आत्म-चिन्तन में रत रहती हैं, जिनकी पलकें नहीं गिरती, जो 
ररध्यात्म-विद्या की अमृत हैं, सबकी आदि हैं, धरती की धुरी हैं, दया-मयी हैं, क्षीर-सागर 
5 मध्य में निवास करनेवाली हैं, यज्ञ और तप से प्रसन्न रहनेवाली हैं, अशक्ुनयोग 
३ यम, २ नियम, ३ आसन, ४ प्राणायाम, ५ प्रत्याहार, ६ धारणा, ७ ध्यान और 
: समाधि) की स्वामिनी हैं, अवधूताचार्य, संन्यासी लोग जिनकी महिमा गाते हैं-- ऐसी 
ब्रेबेणी देवी की में वन्दना करता ढँ।१६)।। 
कर्परागुरु - कुंकुमाड्रित-कुचां कर्पूर-वर्ण-स्थिताम। 
कष्टोत्कृष्-निकृष्ट-कर्म-दहनां कामेश्वरी कामिनीमो। 
कामाक्षी करुणा-रसार्द्र-हृदयां कल्पान्तर-स्थायिनीमा! 
कस्त्री-तिलकाभिरोम-निलयां देबीं त्रिवेणी भजे॥१७॥ 
जिनके स्तन कर्पूर, अगर और केसर से अड्डित हैं, जिनका वर्ण कर्पूर के समान शुघ्र 
;, जो कष्ट-कारक उत्कृष्ट एवं निकृष्ट कर्मों को जलानेवाली हैं, काम की ईश्वरी कामिनी हैं 
हमाक्षी हैं, जिनका हृदय करुणा-रस से सराबोर है, जिनका कल्पान्तर होने पर भी नाश 
हीं होता, जो कस्तूरी-तिलक से सुशोभित तथा सुन्दरता की धाम हैं-- ऐसी त्रिबेणी देवी 
छी मैं वन्दना करता हूँ।१४७ी। द 





खस्थां खड़ग-धरां खरासुर-हतां खट्वाड़ु-हस्तां खगामोी 
खट्वस्थां खल-लोक-नाशन-करां खबीं खचेन्धार्चितामा। 
खाकारां खम-वाहनार्चित-पदां खण्डेन्दु-भूषोज्यलाम! 
खनव्याप्तां, कलि-दोष-खण्डन-करी देवीं त्रिबेणी भजे॥१८।)। 
जो आकाश में स्थित होती हैं, खड़ग को धारण करती हैं, दुष् असुरों को मारनेवाली 
हैं, खट्वाड़ नामक अख्च को हाथ में रखती हैं, आकाश में विचरण करनेवाली हैं, खट्वाड़ 
प्र आसीन हैं, दुष्टों का नाश करनेवाली हैं, कद में छोटी हैं, गरुड़ द्वारा पूजित हैं, 
आकाश-जैसी विस्तृत आकृतिवाली हैं; ब्रह्म से पूजित चरणोंवाली हैं, अर्ध-चन्द्र-रूपी 
आभूषण से उद्धासित हैं, आकाश में व्याप्त हैं तथा कलियुग के दोषों का नाश करनेवाली 
हैं-- ऐसी त्रिवेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ।१८।) 
गायत्री गरुड़-ध्वजां गगनगां गन्धर्व-गान-प्रियामा 
गम्भीरां गज-गामिनीं गिरि-सुतां गन्धाक्षतालंकृताम)। 
गड़ा-गौतम-गर्ग-सच्नुत-पदां गां गौतमी गोमतीमा। 
गौरी - गर्ब-गरिष्ठ-यौवन-व्ती देवीं त्रिवेणीं भजे॥१ धो 
जो अपने गायको (भक्तों) की रक्षा करती हैं, गरुड़ जिनका चिह्न है, जो आकाश में गम्‌न 
करती हैं, जिन्हें गन्धर्वों का सज्जीत प्रिय है, जो गम्भीर हैं, हाथी के समान मन्द गति से चलती हैं, 
पर्वत की पुत्री (पार्वती) हैं, गन्ध-अक्षतों से अलंकृत हैं, गड़ा हैं, गौतम और गर्ग मुनि से वन्दित 
चरणोवाली है, गो-स्वरूपा हैं, गौतमी हैं, गोमती हैं गौरी हैं और गर्व एवं गुरुता से परिपूर्ण जिनका 
यौवन है-- ऐसी त्रिबेणी देबी की मैं वन्दना करता हूँ।॥१ ६! 
घण्टा-शब्अ-धरां घन-स्तन-भरां घण्टा-निनाद-प्रियामा 
घर्मम्रां करुणा-कटाक्ष-लहरीं घोरासुरोचाटिनीमा। 
घां-प्राणां घटिकां प्रसिद्ध-घुटिकां प्रूणांप्रुणोचिद-घनाम) 
घातां दुष्ट-दुरासदां घन-कचां देवीं त्रिवेणी भजे॥२०॥ 
जो घण्टा और शज्न धारण करती हैं, जिनके स्तन सघन एवं स्थूल हैं, जिन्हें घण्टा का शब्द 
प्रिय है, जो पाप का नाश करनेवाली हैं, दया-दृध्टि की लहर फेंकनेवाली हैं, भयड्गर राक्षसों का 
उच्चाटन करनेवाली है, जिनकी नासिका लम्बी है, जो ज्ञान-स्वरूपा हैं, जिनके पास दुष्ट लोग नहीं 
पहुँच सकते और जिनके बाल सघन हैं-- ऐसी त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ।]२०॥। 
ज्ञानाज्ञान-विवर्द्धिनी गुण-निधि श्रीराज-राजेश्वरीम 
ज्ञानानन्द-विचार-मुक्ति-फलदां ज्ञानेश्वरी गोचरीमा। 
ज्ञानाक्षी सुजनां सुरासुर-नतां प्रज्ञान-दीपांकुराम! 
ज्ञानाब्यां कमलां कलइ-रहितां देवी प्रिवेणी भजे।॥२१॥ 
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जो ज्ञान और अज्ञान को बढ़ानेवाली हैं, गुणों की निधि हैं, राजाओं के राजा की भी 
एसिका हैं, ज्ञान, आनन्द, विवेक एवं मोक्ष को देनेवाली हैं, ज्ञानेश्वरी हैं, इन्द्रिय-गम्य हैं, 
गान की नेत्र हैं, सुन्दर व्यक्तित्व से पूर्ण हैं, सुर तथा असुरों की आराधनीया हैं, 
ज्ञान-रूपी दीपक की ज्योति हैं, ज्ञान से सम्पन्न हैं, लक्ष्मी-स्व्ख्ूपा एवं कलडू से रहित 
--- ऐसी त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ।२१॥ 
चन्द्रार्काश्रि-लसत-बत्रिनेत्र-कलितां चक्राधिराज-स्थितामा 
द चन्द्रामि-स्तन-भार-शोभन-ब्ती चन्द्रार्क-ताराष्ड्िनीमो। 
चेतः-सझ्मनि योगिनां विहरिणी चित्सन्न-मोद-प्रदाम) 
चक्राधीश्वर-सद्य-मध्य-निलयां देवी. त्रिवेणी भजे॥२२॥ 
जो चन्द्रमा, सूर्य और अग्रि-रूपी तीन नेत्रों से सुशोभित हैं, तीर्थ-राज में स्थित हैं, 
बन्‍्द्र और अग्रि-रूपी स्तनों के भार से सुशोभित हैं, चन्द्र, सूर्य और तारा के चिह्लों से युक्त 
४ योगियों के चित्त में विहरण करनेवाली हैं, ज्ञान तथा आनन्द को देनेवाली और 
शरर्थ-राज्‌ प्रयाग के भवन में निवास करनेवाली हैं-- ऐसी त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना करता 
*॥।२२।) 
छायामात्म-विदां चराचर-गतां छत्नाधि-राजे श्ब्रीमा 
5न्दोभिर्विविधेवरेस्सह - चरां चर्चा-भयच्छेदिनीमो। 
छन्नास्व-प्रभयां समस्त-जगतां चामीकरा-भासिनीम 
छिन्नामासुर-कोटि-कोटि-शिरसां देवीं त्िवेणी भजे॥२३॥ 
जो आत्म-ज्ञानियों की छाया हैं, चराचर में व्याप्त हैं, छत्र-सुशोभित साम्राज्ञी हैं, विविध प्रकार 
# उत्तम छन्दों के साथ चलनेवाली हैं, स्म्रण-मात्र से भय का नाश करनेवाली हैं, अपनी प्रभा से 
सम्पूर्ण जगत्‌ को प्रकाशित करनेवाली हैं, सुवर्ण के समान चमकनेवाली हैं और करोड़ों असुरों के 
सिरों का छेदन करनेवाली हैं, उन त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ।।२३॥ 
जम्बू-दीप निवासिनी जय-करी जाड्यान्धकारापहाम! 
जल्पां जन्म-विवर्जितां जलधिजां ज्वाला-जगज़ीवनीम) 
जाग्रत-स्वप्न-सुषुप्तिषु स्फुट-तरां ज्वालामुखी जानकीम। 
जम्भाराति-समर्चिताडिप्र-युगलां देवीं त्रिवेणी भजे॥२४॥ 
जो जम्बू-द्वीप की निवासिनी हैं, जय प्रदान करनेवाली हैं, अज्ञानता-रूपी अन्धकार का 
नाश करनेवाली हैं, स्पष्ट वक्ता हैं, जन्म-मरण से रहित. हैं, समुद्र में उत्पन्न हैं, ज्वाला- 
स्वरूपा हैं, संसार को जिलानेवाली हैं, जागृति, स्वप्न एवं सुषुप्ति-- तीनों अवस्थारओं मे 
प्रकाशित होनेवाली हैं, ज्वाला-मुखी हैं, जानकी हैं और इन्द्र जिनके चरण-कमलों की पूजा 
करते हैं-- ऐसी त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ२४॥ 








3०-कारामुष - लोचनामुल-मुलां जाड्यान्ध-कारापहाम। 
3०-उ०कार-उषध्वजाम्मु-नमनां जालन्ध्र-पी5-स्थितामा। 
39-39-39-कृत नूपुराज्वित-पदां जाज्वल्य-मान-प्रभाम! 
कान्तस्थां झटिति ग्रसाद-करणीं देवीं त्रिवेणीं भजे॥२५॥ 
जो ३-कार-स्वरूपा हैं, जिनके नेत्र दीप्ति-मान हैं, जो उल-उल-शब्द से युक्त हैं, 
अज्ञान-रूपी अन्धकार का नाश करनेवाली हैं, कार जिनका ध्वज है, जो 'उन-उन' शब्द 
से युक्त हैं, 'जालन्ध्र' के पीठ पर स्थित हैं, '#३' शब्द करनेवाली पायल से जिनके 
चरण सुशोभित हैं, जिनकी कान्ति ज़ाज्वल्यमान है, जो स्म्रणीय वाहन प्र स्थित है, जो 
शीघ्र प्रसन्न होनेवाली हैं -- ऐसी बत्रिबेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ।।२ ५।! 
या याकार-विराजितां य-य-नखां निर्मानसी निष्क्रियाम 
निद्रां निर्विषयां चिदम्बर-समां निर्मत्सरां निर्ममाम॥ 
निर्दन्द्ां प्रथमां प्रबन्ध-करणी पज्चाक्षरीं पार्वतीम) 
निश्चिन्तां विमलां नरेन्द्र-बिनुतां देवीं प्रिवेणीं भजे॥२६॥ 
जो 'या-या के स्वरूप में विराजमान हैं, 'यः और 'यः के समान नखवाली हैं, मन्‌ 
की (चज्चल) वृत्ति से रहित हैं, क्रिया से शून्य हैं, निद्रा और विषयों से रहित हैं, 
चितू-स्वरूपा हैं, आकाश के समान स्वच्छ हैं, ईर्ष्या एवं ममता से रहित हैं, निर्वन्द्ध हैं, 
आद्या-शक्ति हैं, सबका प्रबन्ध करनेवाली हैं, “नमः शिवाय” के पज्चाक्षर मन्त्र में निवास . 
करनेवाली हैं, पार्वती हैं, निश्चिन्त हैं, राजाओं से स्तुत्य हैं-- ऐसी त्रिवेणी-देवी की मैं 
वन्दना करता हूँ।।२ ६ 
टड्मा-भासुर-भूभुतां विजयिनीं विश्वाधिकां सौख्यदाम। 
विख्यातां ब्र-बीर-बाग्भव-लतां वागू-बोधिनीं बासुकीमा। 
विश्वामित्र-समर्चितां विष-हरां विद्याश्रितां वैष्णवीम। 
वीरामर्जुन - भीम - धर्म-विनुतां देवीं त्रिवेणीं भजे॥२७॥ 
जो केवल शब्द-नाद से राक्षसों और राजाओं पर विजय प्राप्त करनेवाली हैं, 
विश्व-वरेण्य हैं, सुख-दायिनी हैं, प्रसिद्ध हैं, ओ्रेष् वीरों की वाणी-रूपी लता हैं, वाणी का 
बोध करानेवाली हैं, वासुकी हैं, विश्वामित्र से पूजित हैं, विषों का हरण करनेवाली हैं, 
विद्या से सेवित हैं, वैष्णवी हैं, वीर अर्जुन और भीम के धर्म से समन्वित हैं--- ऐसी त्रिवेणी 
देवी की मैं वन्दना करता हूँ।।२७॥ क्‍ 
टंताराधिप - सेवितांप्नि - युगलां बैकुण्ठ-लोकाधिपामा! 
विज्ञानां बिर्जां विशाल-महिमां वीणा-धरां बारुणीम!। 
वाणी-वासव-बन्दितां सुख-करां बागू-बोधिनीं वामनामा 
कालां काम-कला-बतीं कवि-नुतां देवीं ल्रिवेणीं भजे॥२८॥ 





जिनके दोनों चरणों की सेवा चन्द्रमा करते हैं, जो बैकुण्ठ-लोक की स्वामिनी हैं, 
7 विज्ञान-स्वरूपा हैं, कालुष्य से रहित हैं, जिनकी महिमा अपार है, जो “वीणा को धारण 
करती हैं, वरुण की प्रिय हैं, सरस्वती एवं इन्द्र से वन्दित हैं, सुख देनेवाली हैं, वाणी का 
बोध करानेवाली हैं, सुन्दरी हैं, काल-स्वरूपा हैं, काम-कला में निपुण हैं तथा कवियों द्वारा 
स्तुत्य हैं-- ऐसी त्रिवेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ२८५।॥ 
डाकिन्यादिभिरावृर्ता धबलिनीं डाल्यादि-संसेविताम। 
रक्षो-द्रावण-कारिणी दनुजहां 3>कारिणी डामरीमा) 
दीर्घाड़ीं दिविजां दिनेश-विनुतां दीनात्ति-विच्छेदिनीम। द 
दुर्गा दुर्गति-नाशिनी दुरतिहां देवीं त्रिवेणी भजे॥२६॥! 
जो डाकिनी आदि से घिरी रहती हैं, जिनका वर्ण उद्धल है, डाली (मातृका-गण ) 
आदि जिनकी सेवा करती हैं, जो राक्षसों का संहार करती हैं, दानवों का विनाश करती हैं, 
ऊकार-शब्द का उच्चारण करती हैं, डामर (तन्त्र-शासत्र) जिन्हें प्रिय हैं, लम्बे अज्ञोंवाली हैं, 
दिव्या हैं, सूर्य जिनकी प्रार्थना करते हैं, जो दीन-दुखियों की पीड़ा हरनेवाली है, 
दुर्गा-स्वरूपा दुःखों का नाश करनेवाली हैं तथा पापों का भज्जन करनेवाली है-- ऐसी 
त्रिवेणी देवी की में वन्दना करता हूँ।२६) 
ढक्का-नाद-विनोदिनी विभवदां दारिक््य-संहारिणीम) 
ढिं-ढिं-भूषण-भूषितां उम-ढ्मा-ढड्ठार-वर्णात्मिकामा। 
ढं-ढां-ढिं-ढिम-वर्तिनी ढल-ढलां घम्मिल्‍्ल-संशोभिताम) 
सायुज्यां पुरुषार्थ-साधन-करीं देवीं त्रिवेणी भजे॥३०॥ 
जो डमरू के शब्द से मनोरञ्जन करनेवाली हैं, धन देनेवाली हैं, दरिद्रता का नाश 
करनेवाली हैं, ढिम-ढिम-शब्द करनेवाले आभूषणों से विभूषित हैं, ढम्‌-ढमा-ढम शब्द 
करनेवाले अक्षरों की आत्मा हैं, ढं-ढां-ढिं-ढिं-शब्द के साथ नृत्य करनेवाली हैं, जूड़े से 
सुशोभित हैं और सायुज्य-मोक्ष एवं पुरुषार्थ को सिद्ध करनेवाली हैं-- ऐसी त्रिबेणी देवी की 
में बन्दना करता हूँ।]३०॥ 
णकारां नव-नान्त-विव्य-हृदयां नीलाम्बरालंकृताम 
नीलां नीरज-लोचनां निगमगां निरेश्वरीं नीरजामो। 


नीलाड़ीं नल-सेवितां कुबलयां कोलाहलां कोमलाम! 
नीलाराधित-पाद-पहुज-युगां देवी त्रिवेणीं भजे॥३१॥ 
जिनके नाम में 'ण” या न! अक्षर और 'त' एवं “व” अक्षर जुड़े हुए हैं, जिनका हृदय दिव्य 
है, जो नील-वख्र से सुशोभित हैं, जिनका वर्ण नील है, नेत्र कमल के समान हैं, वेदों में जिनकी 
गति है, जो जल की स्वामिनी हैं, जल से उत्पन्न हैं, “नल” नामक बन्दर से सेवित हैं, कमल के 
समान हैं, कोलाहल-प्रिय हैं, कोमल हैं और जिनके दोनों चरणारविन्दों की सेवा 'नील” नामक 
बानर ने की थी-- ऐसी त्रिवेणी देवी की में वन्दना करता हूँ।।३ १ 





तारां ताण्डब-साक्षिणी तनु-लतां तन्त्र-त्रयाधीश्वरीम 
तन्‍वी तत्व-निधि तपः-फल-करीं ताम्बूल-राजन्मुखीमा 
तत्त्वज्ञां तरुणी तरान्तर-गतां ताप-ब्रय-ध्वंसिनीम 
तारा-हार-विराजित-स्तन-तलां देवी त्रिवेणी भजे॥३ रे 

जो तारण (उद्धार) करनेवाली स्वयं तारा-देवी हैं, ताण्डव-नृत्य की साक्षिणी हैं, सुन्दर 
शरीरवाली है, तीनों तन्त्र (तन्त्र-मन्त्र-यन्त्र-शात्र) की अधीश्वरी हैं, तन्वी हैं, तत्व की निधि हैं 
तपस्या का फल देनेवाली हैं, जिनका मुख ताम्बूल से सुशोभित है, जो तत्त्व-ज्ञात्री हैं, तरुणी हैं, 
तीनों प्रकार (दैहिक, दैविक, भौतिक) के तापों का ध्वंस करनेवाली हैं और जिनके स्तन-तट पर 
ताराओं की माला व्राजमान हैं-- ऐसी त्रिवेणी देवी की मैं वन्दना करता॥३२।॥ 

थ-धत्यैय - थ-थत्यैय-शब्द-रचनैर्माइल्य-गीतोज्वलैः। 
सौन्दर्याप्सरसा-लसन्मुग-दुशां नृत्यै-विराजत-सभामा। 
थ-तत्त्वावर॒णां तटोप-तटिनी ततु-सिद्धिदां तारिणीम। 
चातुर्या परिपूर्ण-चन्द्र-बदनां देवी त्रिबेणीं भजे॥३३॥ 

“थ-थ-थैय्या ”'- इस प्रकार के शब्दों से ताल देकर माड्लिक गीत गाती एवं नाचती हुई 
सुन्दरी अप्सराएँ जिनकी सभा की शोभा बढ़ाती हैं, जो तत्त्व-ज्ञान से आवृत हैं, तटों एवं उप-तटों 
से युक्त हैं, सिद्धि की दात्री हैं, तारण करनेवाली हैं, चतुरता से परिपूर्ण हैं तथा चन्द्र-मुखी हैं--- 
ऐसी त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ।।३३॥) 

दक्षां दैन्‍्य-निवारिणी दुरुगला दक्षेश्वर-ध्यंसिनीमा 

दिव्यां द्रव्य-समुद्धिदां दिन-मर्णि दुतां दुराधर्षिणीम)॥ 
दीक्षां दानव-दाहिनीं सम-धियां दिव्याम्बरालंकृताम! 

दौहित्रीं दुहितां घुतिं त्रिपथगां देवीं त्रिवेणी भजे॥३ ४ 

जो दक्ष हैं, दीनता का निवारण करनेवाली हैं, दक्ष के यज्ञ का ध्वंस करनेवाली हैं, दिव्या हैं, 
धन-समृद्धि देनेवाली सूर्य के समान प्रचण्ड हैं, दीक्षा-स्वरूपा हैं, दानवों को जलानेवाली हैं 
सम्‌-भाव रखनेवाली हैं, दिव्य वद्ध एवं अलड्जारों से सुसज्जित हैं, दौहित्री हैं, दुहिता हैं, 
कान्ति-स्वरूपा हैं और तीनों मार्गों पर चलनेवाली हैं-- ऐसे त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना करता 
हूँ।।३ ४) 

घन्यां धन्य-तरां धनाधन-करां धर्मार्थ-काम-प्रदाम 
.. धर्मज्ञां घरणी धनाधिप-नुतां ्र्म-स्थितां धीमतीमा। 
घर्माधर्म-फल-प्रदां धन-वती धीराध्वनिं धीमितामा 
घारा-प्रां ध्रुब-पूजितां ध्रुव-पदां देवी पत्रिवेणी भजे॥३ ५ 
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जो धन्य हैं, धन्य से बढ़कर हैं, धन और धनाभाव दोनों ही करनेवाली है, 
धर्म-अर्थ-काम-मोक्ष प्रदान करनेवाली हैं, धर्मज्ञा हैं, धारणा करनेवाली पृथ्वी-स्वरूपा हैं, कुवेर 
से पूजित हैं, धर्म में स्थित हैं, बुद्धिमती हैं, धर्म और अधर्म के फलों को देनेवाली हैं, 
धन-व॒ती हैं, धीमानों की गम्भीर ध्वनि हैं, प्रखर धारा से युक्त हैं, ध्रुव से पूजित हैं-- ऐसी 
त्रिवेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ।।३५)। 
नादान्तां नव-यौवनां नव-रसां नाद-प्रियां नादिनीम) 
नाना-वेष-धरां नगाधिप-नुतां नारायणी नर्मदामा) 
नागेन्द्राभरणां नदी-नद-नुतां नित्यां निधि निर्मलाम! 
निक्षेपां निखिलां निजां निरबंधीं देवीं त्रिवेणीं भजे॥३६॥ 
जिनके अन्त में नाद है, जो नव-यौवना हैं, न॒वों रसोंवाली हैं, नाद जिन्हें प्रिय 
हैं, जो नाद से युक्त हैं, नाना प्रकार के वेश धारण करनेवाली हैं, नाग-राज से स्तुत हैं, 
नारायणी हैं, विनोद करनेवाली हैं, नागों के आभूषण से सुशोभित हैं, नदियों और नदों से 
स्तुत हैं, नित्य हैं, निधि हैं, निर्मल हैं, निक्षेप (धरोहर) स्वरूप हैं, सर्व-स्वरूपा हैं, स्वयं सब 
कुछ हैं, निःसीम हैं-- ऐसी त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ३६॥) 
पश्यन्ती पर-देवतां पुर-हरां पापौध-विध्व॑सिनीम) 
प्राणां पद्य-धरां प्रयाग-निलयां पाकारि-संसेवितामा। 
प्रत्यक्षां प्रणवां पुराण-पुरुषां प्राणेश्वरीं पद्चिनीम! 
बन्धुक-प्रसवारुणां बर-घरां देवीं त्रिवेणी भजे॥३७॥ 
जो दूसरे देवताओं को भी देखती हैं, त्रिपुरासर का हरण करनेवाली हैं, पाप-समूह का 
विध्वंस करनेवाली हैं, प्राण-स्वरूपा हैं, कमल-धारिणी हैं, प्रयाग में निवास करनेवाली हैं, 
इन्द्र से प्रि-सेवित हैं, प्रत्यक्ष हैं, प्रणव हैं, पुराण-पुरुष हैं, प्राणेश्व॒री हैं, पद्मिनी हैं, बन्धूक 
(गुल-दुपहरिया) फूल के समान लाल हैं और वर” नामक मुद्रा धारण करनेवाली हैं-- ऐसी 
त्रिवेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ]३७॥ 
फालाक्षां अमरां अमापहरिणी श्रान्ताज्ञ-दूरी-कृताम। 
भासां भार्कर-सेवितां फणि-धरां फाकार-तत्त्व-प्रभाम। 
भ्रष्ट-क्लेश-विनाशिनी भुग-भुगां भोग-प्रदां भोगिनीम 
भोगीन््राभ॒णां फलाफल-करां देवीं त्रिवेणी भजे॥३ ८) 
जिनके नेत्र विशाल हैं, जो पभ्रमर के समान हैं, भ्रम का निवारण करनेवाली हैं, 
अज्ञानता को दूर करनेवाली हैं, कान्ति-मती हैं, सूर्य से सेवित हैं, सर्प धारण करनेवाली हैं, 
'फ'-अक्षर जैसी आकृतिवाली हैं, तत्त्वों से जगमगाती हैं, क्लेश का विनाश करनेवाली हैं, 
भोग प्रदान करनेवाली हैं, भोगिनी हैं, साँपों के आभूषणों से विभूषित हैं एवं सुफल तथा 
कुफल-- दोनों को देनेवाली हैं-- ऐसी त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ।३ ८!) 





बालां वाम-शशाइ-बद्ध-मुकुटां पद्मासनाधिष्टिनीम!। 
भेदाभेद-विभेद-भेदन-करी बाधापहा-ब्राह्मणीम!। 
बोधाबोध-बलां बुधार्चित-पदां बुद्धि-प्रदां बोधिनीम! 
ब्रह्मात्रां बगलां बल-प्रमथिनीं देवी त्रिबेणी भजे॥३६।॥ 
जो बाला हैं, जिनका मुकुट वक्र-चन्द्र से सुशोभित हैं, जो पद्मासन पर विराजमान हैं, 
जो भेदाभेद को मिटानेवाली हैं, बाधाओं को दूर करनेवाली हैं, ब्राह्मणी हैं, बोधाबोध तथा 
बल-स्वरूपा हैं, जिनके चरणों की पूजा बुद्धिमान लोग किया करते हैं, जो बुद्धि देनेवाली 
हैं, बोध करानेवाली हैं, ब्रह्मात्ना हैं, बगलामुखी देवी हैं और दुष्ट बल का मन्थन करनेवाली 
हैं--- ऐसी त्रिवेणी देबी की में वन्दना करता हूँ!३६॥ 
भव्यां भक्ति-बशां भवाव्यि-तरणी भामां भवानी भवामा 
भद्रां भाग्य-बरां भयापहरणी भक्ति-प्रियां भारतीमा। 
भाषां भानु-मती भगाक्ष-निहतां आन्तां जगद-भावनाम] 
भर्गा भागगव-सच्ुतां भगवती देवीं त्रिवेणी भजे।॥४०॥ 
जो भव्य हैं, भक्ति से वशीभूत होनेवाली हैं, संसार-रूपी सागर पार करने के लिए 
नौका के समान हैं, भामा हैं, संसार की भवानी हैं, भद्रा हैं, उत्तम भाग्यवाली हैं, भय का 
अपहरण करनेवाली हैं, भक्ति-प्रिय हैं, भारती हैं, भाषा हैं, भानु-मती हैं, इन्द्र-कर्मों को और 
संसार की श्रान्त भावनाओं को निहत करनेवाली हैं, तेज-स्वरूपा हैं और परशुरामजी से 
स्तुत हैं-- ऐसी त्रिबेणी देबी की मैं वन्दना करता हूँ]४०॥॥ 
मायां मड़ल-दायिनी मनसिजां माहेश्वरी माधुरीम। 
माहेन्द्री मकर-ध्वजां मधु-मती मन्द-स्मितोधन्मुखीमा। 
मुक्तां मां मद-लालसां मलयजां माया-वती मानिनीमा 
मीनाक्षी महती महेश्वर-नुतां देवीं प्रिवेणी भजे॥४१४ 
जो माया है, मडल-दायिनी हैं, मन से उत्पन्न होनेवाली हैं, शिव की प्रिया हैं, माधुरी 
हैं, इन्द्राणी हैं, मकर-ध्वजा हैं, मधु-मती हैं, जिनका मुख मन्द मुस्कान से सुशोभित है, जो 
मुक्त-स्वरूपा हैं, लक्ष्मी हैं, मद-लालसा हैं, मलय-पर्वत से उत्पन्न हैं, मायावती हैं, मानिनी हैं, 
मछली के समान नेत्रोंवाली हैं, महान्‌ हैं और शिव से स्तुत हैं-- ऐसी त्रिवेणी देवी की मैं 
. बन्दना करता हूँ।।४१॥ 
यात्रा-सिद्धि-करीं यशः-सुख-करी यात्रोत्सवा-यातुनामा 
यज्ञाड़ां यम-सच्चुतां यत-नदीं यज्ञार्चितां योगिनीम)। 
यामा-यक्ष-समर्चितां यति-नतां यन्त्र-स्थितां यामिनीम! 
यलायल - कृताध-मारि-बिनुतां देवीं त्रिवेणीं भजे।४२॥ 
जो यात्रा को सुफल बनानेवाली हैं, यश्‌ और सुख प्रदान करनेवाली हैं, यात्रा में उत्सव प्रदान 
करनेवाली हैं, यज्ञ की अड्भ-स्वरूपा हैं, यम-राज से भली-भाँति स्तुत हैं, नदियों का भली-भाँति 
संयमन करनेवाली है, यज्ञ में पूजित होनेवाली हैं, यज्ञों द्वारा पूजित हैं, साधुओं के द्वारा नमस्कृत्‌ 
हैं, रात्रि में यन्त्र प्र स्थित हैं, (तन्त्रानुसार यन्त्र” प्र स्थित) और यल-पूर्वक 'या'-लीला से नीचे 
दिखाए हुए शत्रु द्वारा प्रणत हैं-- ऐसी त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना करता हँ!।४२॥ 
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राज्ञी राज-सुपूजितां रघु-नतां रामां स्मां राकिनीम! 
राका-चन्द्र-मुंखी रसां रस-कती राज्य-प्रदां रागिणीमा।॥ 
राधा-रक्षण-तत्परां रवि-नुर्ता रम्भां रथान्तः-स्थिताम। द 
राधा-रत्न-किरीट-कुण्डल-धरां देवीं त्रिवेणी भजे॥४३४॥ 
जो राजा-रानियों से सु-पूजित हैं, रघु से स्तुत हैं, रामा हैं, लक्ष्मी हैं, पूर्णिमा की रात्रि 
को चाहनेवाली हैं, पूर्णिमा के चन्द्रमा के समान सुखवाली हैं, पृथ्वी-स्वरूपा हैं, रस-व॒ती है, 
राज्य देनेवाली हैं, रागिणी हैं, राधा की रक्षा करने में तत्पर रहनेवाली हैं, सूर्य से स्तुत हैं, 
हाथी से युक्त रथ पर स्थित हैं और रतल एवं रल से भिन्न वस्तु का मुकुट तथा कुण्डल 
धारण करनेवाली हैं -- ऐसी त्रिवेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ।।४३)।) 
लक्ष्मी-लक्षण-लक्षितां  लब-लवा लाक्षारुणांप्रि-दयाम) 
लक्ष्यां लक्ष्मण-सेवितां लघु-तरां लास्य-प्रियां लाकिनीम। 
लक्ष्यार्था ललितां लसत-कुच-भरां तन्‍्वीं लघु-श्यामलाम। 
लावण्यां लय-वर्जितां सु-ललनां देवीं त्रिवेणीं भजे॥४४॥ 
जो लक्ष्मी के लक्षणों से सम्पन्न हैं, जिनके दोनों चरण महावर के समान लाल है, जो देखने 
योग्य हैं, लक्ष्मण द्वारा सेवित हैं, अत्यन्त सूक्ष्म हैं, नृत्य-प्रिय हैं, योगिनी हैं, प्रयोजन सिद्ध 
करनेवाली हैं, ललित हैं, कुचों के भार से शोभाय-मान हैं, सूक्ष्मा हैं, किज्चित्‌ श्याम-वर्णा हैं, 
सौन्दर्य-मयी हैं और नाश से रहित हैं-- ऐसी त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ।।४४॥। 
बाशिष्टां बसुधां वरां बसु-मती वाणगर्थ-विज्ञानदाम 
बाराहीं वहुणां वराभय-करां वागीश्वरी वाग्भवीमा। 
वश्याकर्षण-वागू-विलास-करणी बाक्‌-सिद्धि-सम्पत-करीम] 
वामाक्षी बरदां बदान्य-विभवां देवीं त्रिवेणी भजे।।४५॥ 
जो वशिष्ठजी से स्तुत हैं, पृथ्वी-स्वरूपा हैं, वसु-मती हैं, वाणी, अर्थ तथा विज्ञान को देनेवाली 
हैं, वराह-रूप-धारी विष्णु की शक्ति हैं, वरुणा हैं, वर और अभय नामक मुद्राओं को हाथों में 
धारण करनेवाली हैं, वाणी की ईश्वरी हैं, वाणी से उत्पन्न होनेवाली हैं, वशीकरण, आकर्षण तथा 
वाणी का वैभव प्रदान करनेवाली हैं, वाक्‌ू-सिद्धि एवं सम्पत्ति देनेवाली हैं, वामाक्षी हैं, वर देनेवाली 
हैं, महा-दानी हैं-- ऐसी त्रिवेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ।।४५॥) 
श्यामां चक्र-घरां शशाइ-बदनां शत्रु-क्षयां शारदाम 
शास्रां शाख्र-करां शमाशम-करां शड्डेन्दु-कुन्दोज्बलामो। 
शान्तां प्रांश-वरीं शताक्षर-मर्यी शेषादि-संसेविताम। 
शइा-टड्टू-विदारिणीं शशि-कलां देबीं त्रिवेणी भजे॥४६॥ 








जो श्यामा हैं, चक्र धारण करनेवाली हैं या मन्त्र-शास्र के अनुसार “चक्र-पूजन” में 
बैठनेवाली हैं, चन्द्र-मुखी हैं, शत्रुओं का क्षय करनेवाली हैं, सरस्वती हैं, शाख्र-स्वरूपा हैं, 
स्वयं शास्रों को बनानेवाली हैं, शान्ति और अशान्ति-- दोनों ही उत्पन्न करनेवाली हैं, शह्ढ, 
चन्द्रमा एवं कुन्द-पुष्प के समान उज््चल हैं, शान्त हैं, शताक्षर-मयी हैं, शेष आदि से 
संसेवित हैं, शइ्ञाओं का उन्मूलन करनेवाली हैं और चन्द्रमा की कला के समान हैं-- ऐसी 
त्रिवेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ!॥४६॥! द 
षड़-योगैर्विहितां षडर्थ-सहितां षाइ-गुण्य-सम्भाविताम 
षट्-चक्रोर्ध्व-गतां षडध-विनतां षट्-कूल-मध्य-स्थिताम। 
षट्‌-कर्मातुरतां षडूमि-रहितां * षइ-दर्शनाधिष्टिताम। 
षड़-योगिन्याभि-सेविताधि-युगलां देवीं त्रिवेणी भजे।॥४७॥ 
योगाभ्यास से प्रयुक्त छः प्रकारों से जिनकी उपासना की जाती है, जो छः प्रकार के 
अर्था से युक्त है, षड़-गुणों (उपाय, सन्धि आदि) से सम्मानित हैं, षट्‌-चक्र (मूलाधार, 
प्वाधिषान आदि) के द्वारा ऊर्ध्व-गामिनी हैं, छः कूलों के मध्य में (गड्ा + यमुना + 
प्रस्वती 5 २ >< ३ 5 ६) स्थित हैं, षट्-कर्मों (मारण, मोहन, उच्चाटन, वशीकरण, 
त्त्म्मन, विद्वेषण) के करने में व्यग्र रहती हैं, छः ऊर्मियों (भूख, प्यास आदि से) रहित हैं, 
ऊ: दर्शनों (सांख्य, वेदान्त आदि) की आंधार-शिला हैं और छहों योगिनियाँ जिनके चरणों 
की सेवा निरन्तर करती रहती हैं-- ऐसी त्रिवेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ!।४७॥ 
सर्वज्ञां सकलार्थदां सम-रसां सोभाग्यदां स्वामिनीमो 
सर्वानन्द-मयी समस्त-जननीं सम्मोहिनीम सुन्दरीमा!। 
स्वस्थां सर्व-फल-प्रदां समयिनी सौभाग्य-विद्येश्वरीमा 
साकारां समयेश्वरी सु-मनसां देवीं त्रिवेणी भजे॥४८)) 
जो सर्वज्ञा हैं, सभी प्रयोजनों को सिद्ध करनेवाली हैं, एक रसवाली हैं, सौभाग्य 
रैनेवाली है, स्वामिनी हैं, सबको आनन्द देनेवाली हैं, सबकी जननी हैं, सबको मोहित 
हरनेवाली है, सुन्दरी हैं, स्वस्थ हैं, सभी फलों की दाज्री हैं, समय की अपेक्षा करनेवाली हैं, 
तौभाग्य और विद्या की ईश्वरी हैं, साकार हैं, समयेश्वरी हैं और सुन्दर मनवाली हैं-- ऐसी 
त्रेवेणी देवी की में वन्दना करता हूँ]४८)।। 
हव्याज्यैरभि-पूजितां हल-धरां हं-क्षं-स्थलाधीश्बरीम। 
हंसा-हंस-गति हतासुर-गति हस्तीन्द्र-कुम्भ-स्तनीम। 
हस्ते पुस्तक-धारिणीं हरि-हर-ब्रह्मात्मिकां हस्तिनीम 
हस्तीन्द्रानन-बन्दितांप्रि-युगलां देवीं त्रिवेणीं भजे॥४६।॥ 





हवनीय घृतों से जिनकी पूजा की जाती है, जो हल को धारण करनेवाली हैं, “हं” और 
'क्षं अक्षरों के स्थान की अधीश्वरी हैं, 'हंस' और हंस” से भी इतर जिनकी गति है, जो 
असुरों की गति को विनष्ट करनेवाली हैं, गज-राज के कुम्भ-स्थल के समान जिनके स्तन हैं, 
जो हाथ में पुस्तक धारण किए हुई हैं, ब्रह्मा, विष्णु एवं शड्डर को भी अपने हाथों में लिए 
हुए हैं, गणेश जिनके दोनों चरणों की वन्दना करते हैं-- ऐसी त्रिवेणी देवी की मैं वन्दना 
करता हूँ।।४६।) क्‍ 
लं-तत्त्वार्थित-पाद-पद्य-युगलां लक्ष्यागमार्धातुगामा 
लक्ष्यालक्ष्य-विलक्ष्य-लक्षण-वत्ती लक्ष्यार्थ-संसिद्धिताम। 
लीला-लोल-बिलास-कजल-लसस्नेन्र-त्रयां चिन्मयीम) क्‍ 
लाकारां शरदेन्दु-सुन्दर-मुखी देबीं त्रिवेणी भजे॥५०॥ 
“ह्ञ)-तत्त्व से जिनके दोनों चरणारविन्दों की पूजा की जाती है, लक्ष्य-शाख्र में जिनकी 


प्रवृत्ति है, जो लक्षणा के योग्य, लक्षण के न्‌ योग्य और विशिष्ट लक्षण के योग्य लक्षणों से: 


समन्वित हैं, लक्ष्य-अर्थ की सिद्धि देनेवाली हैं, जिनके तीनों नेत्र लीला से चञज्चल और 
बिलास एवं काजल से सुशोभित हैं, जो चित्‌-स्वरूपा हैं, लं! अक्षर की आकृति-जैसी हैं, 
और शरच्चन्द्र के समान सुन्दर मुखवाली हैं-- ऐसी त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना करता 
हूँ।।५०॥) 
क्षत्रां  क्षात्र-बिशारदां क्षत-धरां. क्षौमाम्बरालंकृताम! 
क्षुद्रोपद्रव-नाशिनीं क्षय-हतां क्षामापहां क्षेमदामा॥ 
क्षुत-तृष्णाउप-हतां क्षितीश-बिनुतां क्षेत्रां क्षिति-क्षेत्रगाम! 
क्षेत्रज्ञां सुगमार्क्-वर्ण-पुथिवीं देवी त्रिवेणी भजे॥५१॥ 
जो क्षात्र-धर्म का. अवलम्बन करनेवाली हैं, युद्ध-विद्या में निषुण हैं, घावों को धारण 
करनेवाली हैं, रेशमी वखत्र से अलंकृत हैं, क्षुद्रों दारा किए हुए उपद्रवों का नाश करनेवाली 
हैं, क्षय और क्षीणता को दूर करनेवाली हैं, कल्याण करनेवाली हैं, भूख-प्यास को 
मिटानेवाली हैं, राजाओं से नमस्कृत हैं, क्षेत्र-स्वरूपा हैं, पृथ्वी-स्वरूपा हैं, क्षेत्र-गामिनी हैं, 
क्षेत्र को जाननेवाली हैं और धरती की धुरी के समान हैं-- ऐसी त्रिबेणी देवी की मैं वन्दना 
करता हूँ।।५१)) द 
आअ-आ-दिव्य-शिरो-मुखाब्ज-ललितां 'इ?-ई”-सुनेत्रां उ--ऊ-- 
कर्णा 'ऋ'-ऋ/'-सुनासिका-सुरचना लु/-लू”-कपोल-दयाम॥ 
'ए-ऐ!-ओष्ठ-युगां परात्पर-तरां 'ओ-औ/-सुदन्तोज्वलाम। 
अ-मूर्ध्य कलितां असर्ग-रसनां देवी त्रिवेणीं भजे॥५२॥ 





जिनके 'अ' और आए? दिव्य मस्तक, इ” और “ई? सुन्दर नेत्र, उ' और 'ऊ' कान 
हैं, 'ऋ और “ऋ' सुडौल एवं सुन्दर नाक हैं, 'लु” और लू' दोनों गाल हैं, ए' और (ऐ' 
दोनों ओठ हैं, 'ओ' और 'औ'” सुन्दर चमकते हुए दाँत हैं, “अं! मूर्धा तथा 'अः” जीभ है 
और जो श्रेष्ठ से भी श्रेष्ठ हैं-- ऐसी त्रिवेणी देवी की मैं वन्दना करता हूँ।।५२॥ 
कं-खं-गं-घं-डं-दक्ष-बाहु-कमलां चं-छं-जं-झं-आन्विताम 


कं ् रा | 


दक्षांप्रि-त्थदधनार्चित-पर्दां वामाख्य-विद्या55 स्रिताम! 
पं - फाकार-कटि-प्रदेश-रचितां देवी त्रिवेणीं भजे॥५३॥ 
कं खं गं घं! और 'डं” बीज-मन्त्रों से जिनकी -दाहिनी भुजा सुरक्षित है, चं छं ज॑ झं 
और “ं' से जिनकी बाँईं भुजा लक्ष्मी के समान है, वशिष्ठ ने जिनकी स्तुति की है, <टं ठं 
डं ढं” और 'णं” से युक्त जिनका दाहिना पैर है, तं थ॑ दं धं न! से जिनके चरणो की 
पूजा की जाती है, जो (वाम-मार्गी नामक तन्त्र-विद्या) के ज्ञान पर आश्रित हैं, पं! तथा 
'फं! के आकार से जिनके कटि-भाग की रचना की गई है-- ऐसी त्रिबेणी देवी की मैं 
वन्दना करता हूँ।।५३।) 
. इद त्रिवेण्या प्रयतः पुनात्मा, स्तोतन्न पठेत्‌ साधु समाहितात्मा। 
तस्यार्थ-कामाः सकला भवेयुः, सिद्धा ध्रुबं नात्र वितकंणा स्थाता।५४॥ 
जो मनुष्य पवित्र एवं सावधान होकर इस त्रिबेणी-स्तोत्र” का पाठ करेंगे, उनकी सकल 
कामनाएँ निश्चित रूप से सिद्ध होंगी-- इसमें सन्देह नहीं।।५४॥) 
(श्रीत्रिवेणी-देवी-स्तोत्र।! 
प्रस्तुत-कर्ता : श्रीजयदेव मिश्र 'जपाचार्य' 
विशेष-- श्लोक ५२ और ५३ में “बर्ण-माला! के सभी बीज-मन्त्रों से भगवती त्रिवेणी 
देवी की आराधना की गई है! “बर्ण-माला” में ही समस्त बीज-मन्त्र एवं संसार की सारी विद्या 
एवं अबिद्या निहित हैं। अतः यदि सम्पूर्ण पाठ भक्त-जन न कर सकें, तो केवल इन्हीं दो 
श्लोकों (५२-५३) का पाठ कर लेने से पूर्ण फल का लाभ कर सकते है! 
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| श्रीत्रिवेणी-स्तोत्र | 


। | 
| प्रस्तुत “औरीत्रिवेणी-स्तोत्र” भगवती की असीम अनुकम्पा से 'तीर्थ-राज-प्रयाग'-निवासी श्रीस्वामी जयदेव । 
| जी मिश्र को प्राप्त हुआ था। श्रीमिश्र जी ने स्वयं इस सन्दर्भ में इस प्रकार लिखा है-- | 
|...“ “श्रीम्िवेणी-स्तोत्र” के लेखक एवं रचना-समय अज्ञात है, किन्तु जो रचना प्रस्तुत है वह एक | 
| अनुपम निधि है! सम्पूर्ण रचना ऊँ” से लेकर “खबरों? एवं. “ब्यज्जनों! के ऋमानुसार लिखी गई है, जो | 
। गक का कर से सा का कर स्तोत्र भगवती जाह्ूबी (गड़ा) के समान ही । 
गति-प्रवाहिनी -है। सम्पूर्ण कृति, अपने आप मे बेजोड़ है।.... 
| जल 
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रामायण प्रश्नोत्तरी 


राजेद्रं प्रताप सिंह 


3. | एयज्ातत प्नत्ताषह्शान, ट्टिल्ली 
का । 





परम श्रद्धेय गुरुवर 
पं. राज बली पांडेयजी 


को सादर समर्पित 


नीलाम्बुज-श्यामल-कोमलाडूग्गं 


सीतासमारोपितवामभागम्‌। 
पाणौ महासायक-चारुचापं 


नमामि राम॑ रघुवंशनाथम्‌|।। 


-*०० ७. 
|] 88, ;$ के. 





स्वकथ्य 
रामायण भारतीय एवं हिंदू वाझूय का सर्वाधिक पूज्य एवं समादृत ग्रंथ है। रामचरित की पावन गंगा सदियों से 
हिंदू समाज-मानस में कल-कल प्रवाहित होती आई है। संसार के किसी भी भाग में रहनेवाले हक 
रामचरित--के प्रति अपनी अगाध श्रद्धा एवं भावनात्मक जुड़ाव रखते हैं। रामायण से कथाओं- 
उपकथाओं की चर्चा सर्वत्र बड़ी ही आस्था व श्रद्धा से की जाती है। अनेक बार हम उस कथा को सुन चुके होते हैं, 
फिर भी बार-बार सुनने-जानने को मन उत्सुक रहता है। 
प्रस्तुत पुस्तक की रचना का प्रयोजन ऐसे व्यक्तियों को रामायण संबंधी ज्ञान से समृद्ध कराना है, जो रामायण के 
विषय में अधिकाधिक जानना चाहते हैं, इसमें अभिरुचि रखते हैं। समय के अभाव के कारण रामायण जैसे ग्रंथ को 
पढ़कर उसे आत्मसात्‌ कर पाने का अवसर आज सबके पास नहीं है। यह पुस्तक पाठकों को नहा सूक्ष्मता और 
सरलता से रामायण के प्रमुख बिंदुओं, वस्तुनिष्ठ तथ्यों और महत्त्वपूर्ण संदर्भों से परिचित कराती है। इस पुस्तक में 
रामायण में उल्लिखित केंद्रीय और महत्त्वपूर्ण प्रश्नों को दिया गया है। इसमें प्रश्नों के माध्यम से श्रीराम, सीता 
लक्ष्मण, दशरथ, कौशल्या, कैकेयी, सुमित्रा, भरत, शत्रुघ्न, हनुमान, बालि, अंगद, सुग्रीव, जांबवानू, नल, नील 
तथा रावण, कुंभकर्ण, मेघनाद, विभीषण, मंदोदरी आदि प्रमुख पात्रों के साथ ही विभिन्न पर्वतों, नगरों एवं 
नदियों के संबंध में सुस्पष्ट और संक्षिप्त जानकारी मिलती है। राक्षसों एवं श्रीराम की सेना के बीच युद्ध में किए गए 
पराक्रमों तथा श्रीराम व रावण और लक्ष्मण व मेघनाद आदि के मध्य युद्ध में प्रयुक्त विभिन्न शस्त्रों एवं दिव्यास्त्रों 
के नाम, उनके प्रयोग और परिणामों के साथ ही राक्षसों द्वारा किए गए विचित्र माया-युद्धों का भी रोमांचक 
वर्णन है। साथ ही रामायण में वर्णित ऋषियों, महर्षियों व राजर्षियों के पावन चरित्रों का भी परिचय प्राप्त होता 
है। इसके अतिरिक्त लगभग डेढ़ सौ विभिन्न पात्रों के माता, पिता, पत्नी, पुत्र-पुत्री, पितामह, पौत्र, नाना, मामा 
आदि जैसे संबंधों का विस्तृत एवं खोजपरक वर्णन भी। इसमें चौदह अध्यायों के अंतर्गत कुल 000 प्रश्न दिए गए 
हैं। ये सभी प्रश्न रामायण से संदर्भ लेकर, चुनकर बनाए गए हैं। "क्या नाम था', “रोमांचक जानकारियाँ', 
“महत्त्वपूर्ण स्थान', “अस्त्र-शस्त्र', वरदान और शाप', "नामों की निर्मिति', 'संख्याओं को भी जानें! तथा “संबंधों 
का सागर” जैसे करत हैं र्ण अध्यायों में वर्गीकृत ये प्रश्न सहज ही पाठकों को रामायण संबंधी अनेकानेक 
जानकारियाँ प्रदान करते हैं। यथार्थतः यह पुस्तक रामायण का संदर्भ कोश है। 
कई बार ऐसे अवसर आते हैं, जब हम रामायण का कोई संदर्भ जानना चाहते हैं और ग्रंथ के पन्ने-पर-पन्ने पलटते 
जाते हैं; ढूँढते हैं, खोजते हैं, किंतु वह नहीं मिलता। ऐसे में यह पुस्तक पाठकों को अपार सहयोग देगी। यह आम 
पाठकों के लिए तो महत्त्वपूर्ण है ही, लेखकों, संपादकों, पत्रकारों, वक्ताओं, शिक्षकों, विद्यार्थियों तथा शोधार्थियों 
के लिए भी अत्यंत उपयोगी है। 
पुस्तक के अंत में तीन परिशिष्ट दिए गए हैं। परिशिष्ट-4 में “श्रीराम की वंश-परंपरा का परिचय', परिशिटष्ट-2 में 
“राजा जनक की वंश-परंपरा का परिचय” तथा परिशिटष्ट-3 में “लंका-नरेश रावण का वंश-वृक्ष' दिया गया है। 
आशा है, तीनों परिशिष्ट पाठकों के लिए उपयोगी सिद्ध होंगे। 
प्रस्तुत पुस्तक को तैयार करने में प्रमुख रूप से “वाल्मीकीय रामायण” की सहायता ली गई है, तथापि इसमें 
श्रीरामचरितमानस” एवं “अद्भुत रामायण” से संबंधित तथा लोक-प्रसिद्ध अन्य कथा-प्रसंगों की भी अल्पाधिक 
सहायता ली है। 
परम श्रद्धेय मनीषी-विद्वान्‌ डॉ. श्याम बहादुर वर्माजी का मैं गज आय जिन्होंने पांडुलिपि-निर्माण में समय- 
समय पर मेरा मार्गदर्शन किया। मेरे संपादक मित्रों--.श्री प्रेमपाल शर्मा एवं श्री अशोक कुमार ज्योति' ने 85 
को सँवारने में जो महत्त्वपूर्ण योगदान दिया उसके लिए उनका हार्दिक आभार प्रस्तुत पुस्तक की पांडलिपि 
करते समय प्रिय जीवनसंगिनी श्रीमती उषा सिंह ने जिस समर्पण-भाव से सहयोग दिया, बिखरे-फैले व 
अव्यवस्थित कागजों को जिस आत्मीयता से सहेजा, उसके लिए “धन्यवाद” शब्द कम होगा। 
ह थ अंततः, पुस्तक आपके हाथों में है। अपने परिश्रम के मूल्यांकन तथा उसके सत्‌-असत्‌ का निर्णय मैं आप पर 
ड़ता हूँ। 


>आराजेंद्र प्रताप सिंह 
266, डबल स्टोरी, वेलकम 
सीलमपुर-ा[, दिल्‍ली-0053 


| 


क्या नाम था 


|. श्रीराम की सेना के दो अभियंता वानरों के नाम बताइए। 
(क) अंगद-हनुमान 

(ख) सुग्रीव-अंगद 

(ग) केसरी-सुषेण 

(घ) नल-नील 

उत्तर. (घ) नल-नील 


2. जिस विमान पर बैठकर श्रीराम लक्ष्मण-सीता सहित लंका से अयोध्या आए थे, उसका क्‍या नाम था? 
(क) गरुड 

(ख) पुष्पक 

(ग) सौभ 

(घ) नीलकुंज 

उत्तर. (ख) पुष्पक 


लंका के उस प्रसिद्ध वैद्य का क्या नाम था, जिसे लक्ष्मण की मूर्च्छा दूर करने हेतु हनुमानजी लंका से उठा लाए 
रे 

(क) मातलि 

(ख) विश्रवा 

(ग) सुषेण 

(घ) रैभ्य 

उत्तर. (ग) सुषेण 


4. आह की मूर्च्छा दूर करने हेतु हनुमानजी जो ओषधि लेकर आए थे, उसका क्‍या नाम था? 
(क) बूटी 

(ख) संजीवनी बूटी 

(ग) अमृतांजनी 

(घ) योगिनी 

उत्तर, (ख) संजीवनी बूटी 


5. राजा जनक का मूल नाम क्या था? 
(क) सीरध्वज 

(ख) शतध्वज 

(ग) कपिध्वज 

(घ) मकरध्वज 

उत्तर. (क) सीरध्वज 


6. कैकेयी की उस दासी का क्‍या नाम था जिसने कैकेयी को राम को वनवास और भरत को राजगद्दी माँगने के 
लिए बहकाया था? 

(क) देविका 

(ख) सुजाता 

(ग) मंथरा 


(घ) सुहासिनी 
उत्तर, (ग) मंथरा 


7. वाल्मीकि रामायण की रचना जिस छंद में हुई है उसका क्या नाम है? 
(क) चौपाई 

(ख) सोरठा 

(ग) सवैया 

(घ) अनुद्दप्‌ 

उत्तर, (घ) अनुष्टप्‌ 


8. उस गुप्तचर का क्‍या नाम था जिसके कहने पर श्रीराम ने सीताजी का परित्याग कर दिया था? 
(क) सुमालि 

(ख) मणिभान 

(ग) दुर्मुख 

(घ) छंदक 

उत्तर. (ग) दुर्मुख 


9. कैकेयी की उस दासी का क्‍या नाम था जो मायके से ही उसके साथ आई थी? 
(क) सुभदा 

(ख) मंथरा 

(ग) रेवती 

(घ) नलिनी 

उत्तर, (ख) मंथरा 


0. उस तीर्थ का क्‍या नाम था जिसमें डुबकी लगाकर श्रीराम ने परमधाम को प्रस्थान किया था? 
(क) समंतपंचक 

(ख) गोमंतक 

(ग) गोप्रतार 

(घ) नारदकुंड 

उत्तर. (ग) गोप्रतार 


. महर्षि विश्वामित्र का क्षत्रिय दशा का क्‍या नाम था? 
(क) रुक्मरथ 

(ख) विश्वरथ 

(ग) चित्ररथ 

(घ) दशरथ 

उत्तर. (ख) विश्वरथ 


2. बालि और सुग्रीव जिस वानर से उत्पन्न हुए थे उसका क्या नाम था? 
(क) ऋक्षराज 

(ख) जंभन 

(ग) मैंद 

(घ) गंधमादन 

उत्तर. (क) ऋक्षराज 


]3. रामायणकालीन सरयू नदी को वर्तमान में क्या कहते हैं? 
(क) यमुना 


(ख) घाघरा 

(ग) गोमती 

(घ) गंगा 

उत्तर. (ख) घाघरा 


]4. समुद्र में रहनेवाली उस नागमाता का क्‍या नाम था, जिसने समुद्र लाघते हुए हनुमानजी को रोका था और 
उन्हें खा जाने को उद्यत हुई थी? 

(क) त्रिजटा 

(ख) मंथरा 

(ग) बलंधरा 

(घ) सुरसा 

उत्तर, (घ) सुरसा 


5. राजा दशरथ ने पत्रोत्पत्ति हेतु जो यज्ञ किया था, उसका क्‍या नाम था? 
(क) राजसूय 

(ख) पुत्रेष्टि 

(ग) वैष्णव 

(घ) अश्वमेध 

उत्तर, (ख) पृत्रेष्टि 


6. राजा जनक के पुरोहित का क्‍या नाम था? 
(क) सीरध्वज 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) शतानंद 

(घ) याज्ञवल्क्य 

उत्तर, (ग) शतानंद 


7. महर्षि विश्वामित्र की तपस्या जिस अप्सरा ने भंग की थी उसका क्‍या नाम था? 
(क) उर्वशी 

(ख) जानपदी 

(ग) घृताची 

(घ) मेनका 

उत्तर. (घ) मेनका 


8. श्रीराम ने जिन व॒क्षों की ओट लेकर वानरराज बालि को मारा था, उनका क्‍या नाम था? 
(क) साल वृक्ष 

(ख) वट वृक्ष 

(ग) शमी वक्ष 

(घ) अशोक वृक्ष 

उत्तर. (क) साल वृक्ष 


9. राजा जनक के छोटे भाई का क्‍या नाम था? 
(क) कुशनाभ 

(ख) कुश 

(ग) कुशध्वज 

(घ) सीरध्वज 

उत्तर. (ग) कुशध्वज 


20. शत्रुघ्न के पुरोहित का क्या नाम था? 
(क) शतानीक 

(ख) उपमन्यु 

(ग) आरुणि 

(घ) कांचन 

उत्तर, (घ) कांचन 


2. रामायण जिस युग से संबंधित है उसका क्या नाम है? 
(क) द्वापरयुग 

(ख) त्रेतायुग 

(ग) सत्ययुग 

(घ) कलियुग 

उत्तर. (ख) त्रेतायुग 


22. समुद्र-मंथन से जो अश्व निकला था उसका क्‍या नाम है? 
(क) चेतक 

(ख) बाज 

(ग) उच्चैःश्रवा 

(घ) सुमाली 

उत्तर, (ग) उच्चैःश्रवा 


23. अशोक वाटिका का दूसरा नाम क्‍या था? 
(क) प्रमदावन 

(ख) कदलीवन 

(ग) मधुवन 

(घ) वृंदावन 

उत्तर, (क) प्रमदावन 


24. महर्षि वाल्मीकि का बचपन का क्‍या नाम था? 
(क) रत्नेश 

(ख) रत्नसेन 

(ग) रत्नाकर 

(घ) रत्नाभ 

उत्तर. (ग) रत्नाकर 


25, उन महर्षि का क्‍या नाम है जिनके बारे में कहा जाता है कि वे अपने जीवन के पूर्वार्द्ध में डाक थे? 
(क) वाल्मीकि 

(ख) विश्वामित्र 

(ग) परशुराम 

(घ) भरद्वाज 

उत्तर, (क) वाल्मीकि 


26. उस हाथी का क्या नाम था जिसे सगर-पुत्रों ने पृथ्वी धारण करते हुए देखा था? 
(क) अश्वत्थामा 

(ख) कुवलयापीड 

(ग) विरूपाक्ष 

(घ) शत्रुहंता 


उत्तर. (ग) विरूपाक्ष 


27. लंका-दहन के पश्चात्‌ हनुमान जिस पर्वत पर चढ़कर, समुद्र लाँघकर वापस आए थे उसका क्या नाम है? 
(क) अरिष्ट 

(ख) मैनाक 

(ग) गिरनार 

(घ) विंध्याचल 

उत्तर, (क) अरिष्ट 


28. महर्षि वसिष्ठ की गाय का क्या नाम था? 
(क) कपिला 

(ख) सुरभि 

(ग) धैनु 

(घ) शैलोदा 

उत्तर. (ख) सुरक्षि 


29. अवधी भाषा में रचित रामायण का क्या नाम है? 
(क) अवधी रामायण 

(ख) रामचरितमानस 

(ग) कंब रामायण 

(घ) अध्यात्म रामायण 

उत्तर. (ख) रामचरितमानस 


30. कुबेर के सेनापति का क्‍या नाम था? 
(क) मणिमान्‌ 

(ख) मणिग्रीव 

(ग) मणिध्वज 

(घ) मणिभद्र 

उत्तर. (घ) मणिभद्र 


3. उस सागर का क्या नाम था देवताओं और असुरों ने जिसका मंथन किया था? 
(क) क्षीरोद सागर 

(ख) प्रशांत सागर 

(ग) कश्यप सागर 

(घ) विष्णु सागर 

उत्तर. (क) क्षीरोद सागर 


32. लंका जाने के लिए पुल बाँधते समय श्रीराम ने जिस शिवलिंग की स्थापना की थी, उसका क्या नाम है? 
(क) एकलिंग 

(ख) पशुपतिनाथ 

(ग) रामेश्वर 

(घ) ज्योतीश्वर 

उत्तर. (ग) रामेश्वर 


33. विभीषण के उस अनुचर का क्या नाम था, जिसने पक्षी का रूप धारण कर, लंका जाकर रावण की रक्षा- 
व्यवस्था तथा सैन्य-शक्ति का पता लगाया था? 
(क) आशुवंत 


(ख) अनल 

(ग) अघ 

(घ) अभि 

उत्तर, (ख) अनल 


34. उस पर्वत का क्‍या नाम है जो समस्त पर्वतों का राजा है? 
(क) हिमालय 

(ख) मैनाक 

(ग) गिरनार 

(घ) अरिएष्ट 

उत्तर, (क) हिमालय 


35. रामायण के प्रथम कांड का क्या नाम है? 
(क) अरण्यकांड 

(ख) बालकांड 

(ग) अयोध्याकांड 

(घ) किष्किधाकांड 

उत्तर, (ख) बालकांड 


36. रामायण के अंतिम कांड का क्या नाम है? 
(क) सं हक 

(ख) किष्किंधाकांड 

(ग) उत्तरकांड 

(घ) बालकांड 

उत्तर, (ग) उत्तरकांड 


37. उस हाथी का क्या नाम है जो श्वेत वर्ण का था? 
(क) शरत्रुंजय 

(ख) ऐरावत 

(ग) अश्वत्थामा 

(घ) कुवलयापीड 

उत्तर, (ख) ऐरावत 


38. लक्ष्मण की मूर्च्छा दूर करने हेतु जिस ओषधि को वैद्य ने मँगाया था उसका क्‍या नाम था? 
(क) कंचन प्रभा 

(ख) लोचनप्रभा 

(ग) संजीवनी बूटी 

(घ) ब्राह्मी बूटी 

उत्तर, (ग) संजीवनी बूटी 


39. तृतीय प्रजापति का क्या नाम है? 
(क) दक्ष 

(ख) शेष 

(ग) प्रचेता 

(घ) क्रतु 

उत्तर. (ख) शेष 


40. उस ब्राह्मण का कया नाम था जिसे श्रीराम ने कहा था कि वह अपने दंड (डंडे) को जहाँ तक फेंक सकेंगे वहाँ 
तक की गायें उन्हें मिल जाएँगी? 

(क) त्रिजट 

(ख) कश्यप 

(ग) अश्वकेतु 

(घ) अश्वसेन 

उत्तर. (क) त्रिजट 


4. कुबेर को ब्रह्माजी ने जो विमान दिया था उसका क्या नाम था? 
(क) वायुपुत्र 

(ख) सौभ 

(ग) पुष्पक 

(घ) तीव्रगामी 

उत्तर. (ग) पुष्पक 


42. किस देवता का एक नाम 'सर्पमाली' है? 
(क) विष्णु 

(ख) इंद्र 

(ग) वरुण 

(घ) शिव 

उत्तर. (घ) शिव 


43. किस ऋषि को “समुद्रचुलुक' कहते हैं? 
(क) भरद्वाज 

(ख) अगस्त्य 

(ग) याज्ञवल्क्य 

(घ) वाल्मीकि 

उत्तर. (ख) अगस्त्य 


44. पूर्वजन्म में रावण का क्‍या नाम था? 
(क) बलंधर 

(ख) भस्मासुर 

(ग) प्रतापभानु 

(घ) अघासुर 

उत्तर, (ग) प्रतापभानु 


45. राजा निमि की राजधानी का क्‍या नाम था? 
(क) वैजयंत 

(ख) कुशस्थली 

(ग) अहिच्छत्र 

(घ) चित्रकूट 

उत्तर. (क) वैजयंत 


46. किस देवता का एक नाम *स्थाणु” है? 
(क) विष्णु 

(ख) गणेश 

(ग) इंद्र 


(घ) शिव 
उत्तर, (घ) शिव 


47. उस मणि का क्या नाम है जो समुद्र-मंथन से उत्पन्न हुई थी? 
(क) कौस्तुभ 

(ख) पारस 

(ग) वैदूर्य 

(घ) स्यमंतक 

उत्तर, (क) कौस्तुभ 


48. नलकूबर जिस अप्सरा पर आसक्त था, उसका क्या नाम था? 
(क) मेनका 

(ख) उर्वशी 

(ग) रंभा 

(घ) घृताची 

उत्तर, (ग) रंभा 


49. हनुमान जब अशोक वाटिका में सीताजी से मिलने गए थे, उस समय वे जिस वृक्ष पर छिपे थे उसका क्‍या 
नाम था? 

(क) अशोक 

(ख) शमी 

(ग) साल 

(घ) अश्वत्थ 

उत्तर. (क) अशोक 


50. इंद्र के प्रसिद्ध हाथी का क्या नाम था? 
(क) अश्वत्थामा 

(ख) कुवलयापीड 

(ग) ऐरावत 

(घ) गजेश 

उत्तर. (ग) ऐरावत 


5. कुबेर के हाथी का क्या नाम है? 
(क) महापद्म 

(ख) शत्रुहंता 

(ग) वा 

(घ) हिमपांड 

उत्तर. (घ) ट्र 


52. यम के हाथी का क्या नाम है? 
(क) ऐरावत 

(ख) महापझ्म 

(ग) विरूपाक्ष 

(घ) अश्वत्थामा 

उत्तर. (ख) महापद्य 


53. वरुण के हाथी का क्या नाम है? 


(क) सौमनस 

(ख) हिमपांड्र 

(ग) महापग्म 

(घ) ऐरावत 

उत्तर. (क) सौमनस 


54. उस समुद्र का क्या नाम था जिसका जल रक्त वर्णी था? 
(क) क्षीरोद सागर 

(ख) भवसागर 

(ग) लोहित सागर 

(घ) प्रशांत महासागर 

उत्तर. (ग) लोहित सागर 


55, श्रीराम आदि चारों भाइयों के विवाह कार्य जिस ऋषि ने संपन्न कराए थे उसका क्या नाम था? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) अत्रि 

(घ) याज्ञवल्क्य 

उत्तर. (ख) वसिष्ठ 


56. जिस महर्षि ने श्रीराम के दुःखमय जीवन की भविष्यवाणी की थी उनका क्या नाम था? 
(क) दुर्वासा 

(ख) परशुराम 

(ग) वाल्मीकि 

(घ) अत्रि 

उत्तर, (क) दुर्वासा 


57. उस कौए का क्या नाम था जिसने गरुडजी को रामकथा सुनाई थी? 
(क) विगत 

(ख) विनत 

(ग) काकभुशुंडि 

(घ) नागभुशुंडि 

उत्तर, (ग) काकभुशुंडि 


58. अमरावती किसकी पुरी का नाम था? 
(क) शिव 

(ख) इंद्र 

(ग) कुबेर 

(घ) रावण 

उत्तर. (ख) इंद्र 


59. अश्वमेध यज्ञ के अश्व के मस्तक पर जो पत्र बाँधा जाता था उसका क्या नाम था? 
(क) विजयपत्र 

(ख) रणपत्र 

(ग) घोषपत्र 

(घ) जयपत्र 

उत्तर, (घ) जयपत्र 


60. शत्रु द्वारा चलाए हुए अस्त्र को निष्फल करने की विधि का क्या नाम है? 
(क) रभस 

(ख) रजस 

(ग) यमस 

(घ) नभस 

उत्तर, (क) रभस 


6. उस राक्षस का क्‍या नाम था जिसने सीता की हत्या न करने के लिए रावण को समझाया था? 
(क) महोदर 

(ख) प्रघस 

(ग) सारण 

(घ) सुपार्श्व 

उत्तर, (घ) सुपार्श्व 


62. समुद्र-मंथन से जो भयानक विष निकला था उसका क्‍या नाम है? 
(क) हलाहल 

(ख) यमद 

(ग) वत्सनाभ 

(घ) नीलकंठ 

उत्तर. (क) हलाहल 


63. समुद्र-मंथन हेतु जिस पर्वत को मथानी बनाया गया था उसका क्या नाम था? 
(क) हिमालय 

(ख) मैनाक 

(ग) मंदराचल 

(घ) गिरनार 

उत्तर, (ग) मंदराचल 


64. रामायण के सबसे बड़े कांड का क्‍या नाम है? 
(क) सुंदरकांड 

(ख) युद्धकांड 

(ग) उत्तरकांड 

(घ) किष्किधाकांड 

उत्तर, (ख) युद्धकांड 


65. रामायण के सबसे छोटे कांड का क्या नाम है? 
(क) बालकांड 

(ख) अरण्यकांड 

(ग) सुंदरकांड 

(घ) उत्तरकांड 

उत्तर, (ख) अरण्यकांड 


66. राजा जनक के उस मंत्री का क्या नाम था जो जनक की आज्ञा से राजा दशरथ को बुलाने के लिए अयोध्या 
गए थे? 

(क) सदानंद 

(ख) शतानंद 

(ग) यौधेय 


(व) सुदामन्‌ 
उत्तर. (घ) सुदामन्‌ 


67. उस सरोवर का क्या नाम था, जो एक योजन लंबा तथा इतना ही चौड़ा था? 
(क) पंपासर 

(ख) अमृतसर 

(ग) पंचाप्सर 

(घ) मानसर 

उत्तर. (ग) पंचाप्सर 


68. उस पर्वत का क्या नाम है जो सिंधुनद और समुद्र के संगम पर स्थित था तथा जिसके सौ शिखर थे? 
(क) नीलगिरि 

(ख) हेमगिरि 

(ग) मेरु 

(घ) महेंद्र 

उत्तर. (ख) हेमगिरि 


69. आठवें वसु का क्या नाम है? 
(क) सावित्र 

(ख) सोम 

(ग) अनल 

(घ) प्रत्यूष 

उत्तर. (क) सावित्र 


70. रावण ने सुग्रीव के पास जो दूत भेजा था उसका क्या नाम था? 
(क) प्रघस 

(ख) महोदर 

(ग) शुक 

(घ) धूम्राक्ष 

उत्तर, (ग) शुक 


7. उस वानर यूथपति का क्या नाम था जो गेरू के समान लाल रंग का था? 
(क) गंधमादन 

(ख) गवय 

(ग) मैंद 

(घ) द्विविद 

उत्तर. (ख) गवय 


72. उस वानर यूथपति का क्या नाम था जो चाँदी के समान धवल वर्ण का था? 
(क) सुषेण 

(ख) अंगद 

(ग) गज 

(घ) श्वेत 

उत्तर, (घ) श्वेत 


73. उस ग्रह का क्‍या नाम है जो समय-समय पर सूर्य और चंद्रमा पर ग्रहण लगाता है? 
(क) राहु 


(ख) केतु 

(ग) शनि 

(घ) बुध 

उत्तर. (क) राहु 


74. प्रभाव किसके मंत्री का नाम था? 
(क) अंगद 

(ख) नल 

(ग) सुग्रीव 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर. (ग) सुग्रीव 


75. रामायणकालीन काशी का वर्तमान में क्या नाम है? 
(क) कुरुक्षेत्र 

(ख) गया 

(ग) पटना 

(घ) वाराणसी 

उत्तर. (घ) वाराणसी 


76. रामायणकालीन लवपुर का वर्तमान में क्या नाम है? 
(क) लाहौर 

(ख) इलाहाबाद 

(ग) देहरादून 

(घ) वाराणसी 

उत्तर. (क) लाहौर 


77. रामायणकालीन नगरी मधुपुरी का वर्तमान में कया नाम है? 
(क) मथुरा 

(ख) वाराणसी 

(ग) चंडीगढ़ 

(घ) कुरुक्षेत्र 

उत्तर, (क) मथुरा 


78. “मारुत” किस देवता का नाम है? 
(क) अग्नि 

(ख) इंद्र 

(ग) वायु 

(घ) शनि 

उत्तर. (ग) वायु 


79. इंद्र के प्रसिद्ध उद्यान का क्या नाम था? 
(क) काम्यक 

(ख) नंदन (कानन) 

(ग) प्रमदा 

(घ) सौरभ 

उत्तर, (ख) नंदन (कानन) 


80. इंद्र के सारथि का नाम बताइए? 
(क) दारुक 

(ख) मातलि 

(ग) अधिरथ 

(घ) सुवर्चा 

उत्तर. (ख) मातलि 


8. उस गंधर्वी का क्या नाम है जिसने अपनी तीन पुत्रियों का विवाह माल्यवान्‌, सुमाली और माली (राक्षस) के 
साथ किया था? 

(क) केतुमती 

(ख) सुलोचना 

(ग) मंदोदरी 

(घ) नर्मदा 

उत्तर, (घ) नर्मदा 


82. उस वानर का क्या नाम है जो एक सरोवर-जल में अपनी परछाईं देखकर उससे युद्ध करने के लिए कूदा और 
स्त्रा बन गया था? 

(क) गवय 

(ख) सुषेण 

(ग) द्विविद 

(घ) ऋक्षराज 

उत्तर, (घ) ऋक्षराज 


83. मेघनाद जिस देवी की पूजा किया करता था उसका क्या नाम था? 
(क) सरस्वती 

(ख) दुर्गा 

(ग) निकुंभिला 

(घ) लक्ष्मी 

उत्तर, (ग) निकुंभिला 


84. हनुमानजी की माता पूर्वजन्म में एक अप्सरा थीं। अप्सरा रूप में उनका क्‍या नाम था? 
(क) घृताची 

(ख) पुंजिकस्थला 

(ग) उर्वशी 

(घ) जानपदी 

उत्तर. (ख) पुंजिकस्थला 


85. लक्ष्मण की मूर्च्छा दूर करने हेतु हनुमानजी जिस पर्वत को ओषधि सहित उठाकर लाए थे उसका क्‍या नाम 
था? 

(क) ऋष्यमूक 

(ख) मैनाक 

(ग) अंजन 

(घ) द्रोणगिरि 

उत्तर. (घ) द्रोणगिरि 


86. सीताजी की खोज में लंका पहुँचने पर हनुमानजी ने जिस विमान को देखा था उसका क्या नाम था? 
(क) जयंत 


(ख) पुष्पक 

(ग) गरुड 

(घ) सौभ 

उत्तर. (ख) पुष्पक 


87. उस राक्षसी का क्‍या नाम था जो लंका के समीप समुद्र में रहती थी और उड़ते हुए जीवों को खींच लेती थी 
तथा खा जाती थी? 

(क) बलंधरा 

(ख) प्रघसा 

(ग) त्रिजटा 

(घ) सिंहिका 

उत्तर, (घ) सिंहिका 


88. कुब्जा इनमें से किसका नाम है? 
(क) कैकेयी 

(ख) मंथरा 

(ग) सुलोचना 

(घ) मंदोदरी 

उत्तर, (ख) मंथरा 


89. लंका में राक्षसों के कुल देवता का जो स्थान था उसका क्या नाम था? 
(क) अशोक वन 

(ख) निर्कुंभिला 

(ग) चैत्य प्रासाद 

(घ) कदंब वर्त 

उत्तर. (ग) चैत्य प्रासाद 


90. रामायण महाकाव्य का दूसरा नाम क्या था? 
(क) रावण-वध 

(ख) पौलस्त्य-वध अथवा दशानन-वध 

(ग) निशाचर-वध 

(घ) इंद्रजित्‌ू-वध 

उत्तर. (ख) पौलस्त्य-वध अथवा दशानन-वध 


9. श्रीराम द्वारा (बालि-वध के निमित्त) बालि से युद्ध करते हुए सुग्रीव ने अपने गले में जो माला पहन रखी थी 
उसका क्या नाम था? 

(क) गजपुष्पी लता 

(ख) विजयमाल 

(ग) केतुमाल 

(घ) चारुहास 

उत्तर. (क) गजपुष्पी लता 


92. श्रीराम को वन से वापस लाने के लिए जाते हुए भरत जिस नौका से गंगा के पार उतरे थे उसका क्‍या नाम 
था? 

(क) भवतारिणी 

(ख) चंद्रहास 

(ग) देववर्णिनी 


(घ) स्वस्तिक 
उत्तर. (घ) स्वस्तिक 


93. आज की व्यास नदी का रामायण काल में क्‍या नाम था? 
(क) सरयू 

(ख) गंगा 

(ग) विपाशा 

(घ) मंदाकिनी 

उत्तर. (ग) विपाशा 


94. उस धनुष का क्या नाम था, महर्षि परशुराम ने श्रीराम को (सीता स्वयंवर में) जिसपर बाण चढ़ा देने की 
चुनौती दी थी? 

(क) गांडीव 

(ख) अजगव 

(ग) शार्ड्र्ग 

(घ) वैष्णव 

उत्तर. (घ) वैष्णव 


95. उत्तर कुरु प्रदेश में स्थित कुबेर के उपवन का क्‍या नाम था? 
(क) चित्ररथ 

(ख) नंदन 

(ग) काम्यक 

(घ) प्रमदा 

उत्तर, (क) चित्ररथ 


96. “कलह प्रिय” किसका नाम था? 
(क) नारद 

(ख) गणेश 

(ग) श्रीकृष्ण 

(घ) शकुनि 

उत्तर. (क) नारद 


97. उस यज्ञ का क्या नाम है, जो “पवित्र” नामक सोमयज्ञ से प्रारंभ और “सौत्रामणि” से समाप्त होता है? 
(क) अश्वमेध 

(ख) राजसूय 

(ग) वैष्णव 

(घ) विश्वजित्‌ 

उत्तर. (ख) राजसूय 


०2 


रोमांचक जानकारियाँ 


98. रावण के परिवार का वह कौन योद्धा था जो राम-रावण युद्ध में श्रीराम की ओर से लड़ा था? 
(क) महोदर 

(ख) विभीषण 

(ग) प्रहस्त 

(घ) माल्यवान्‌ 

उत्तर. (ख) विभीषण 


99. वह कौन वीर था जिसने रावण को बंदी बनाकर कारागार में डाल दिया था और उसके (रावण के) पितामह 
के निवेदन पर उसे मुक्त किया था? 

(क) कृतवीर्य 

(ख) सहस्रार्जुन 

(ग) गय 

(घ) दशरथ 

उत्तर. (ख) सहस्रार्जुन 


]00. वह कौन वीर था जो रावण को छह माह तक अपनी काँख (बगल) में दबाए रहा था? 
(क) सहस्रार्जुन 

(ख) कुबेर 

(ग) मय 

(घ) बालि 

उत्तर, (घ) बालि 


0. जब ऋषि विश्वामित्र राजा दशरथ से श्रीराम व लक्ष्मण को माँगने आए थे उस समय तमाम तर्कों के मध्य 
दशरथ ने ऋषि से अपनी कितनी अवस्था बताई थी? 

(क) 60,000 वर्ष 

(ख) 70,000 वर्ष 

(ग) 80,000 वर्ष 

(घ) 90,000 वर्ष 

उत्तर. (क) 60,000 वर्ष 


02. लक्ष्मण, हनुमान, भरत और शत्रुघ्न को किन दो भाइयों ने युद्ध में पराजित कर दिया था? 
(क) रावण-कुंभकर्ण 

(ख) बालि-दसुग्रीव 

(ग) लव-कुश 

(घ) खर-दूषण 

उत्तर. (ग) लव-कुश 


03. कुंभकर्ण के शयन हेतु रावण ने जो घर बनवाया था वह कितना लंबा-चौड़ा था? 
(क) 2 योजन लंबा,  योजन चौड़ा 
(ख) 3 योजन लंबा, 2 योजन चौड़ा 
(ग) 4 योजन लंबा, 4 योजन चौड़ा 


(घ) 2 योजन लंबा, 2 योजन चौड़ा 
उत्तर. (क) 2 योजन लंबा,  योजन चौड़ा 


04. वह कौन राक्षस था जो एक बार में छह मास तक सोता रहता था? 
(क) रावण 

(ख) कुंभकर्ण 

(ग) मेघनाद 

(घ) अतिकाय 

उत्तर, (ख) कुंभकर्ण 


05. रावण ने किसे प्रसन्न करने के लिए अपने दसों शीश भेंट कर दिए थे? 
(क) शनि 

(ख) जमा ॥ 

(ग) 

(घ) इंद्र 

उत्तर. (ख) ब्रह्मा 


06. वह कौन था जो बिना माता के ही, केवल पिता से, जनमा था? 
(क) विभीषण 

(ख) दशरथ 

(ग) अश्वपति 

(घ) मिथि 

उत्तर. (घ) मिथि 


]07. इनमें से किसने एक पाँव पर खड़े होकर पाँच हजार वर्षों तक तपस्या की थी? 
(क) शंबूक 

(ख) दशरथ 

(ग) विभीषण 

(घ) सुग्रीव 

उत्तर. (ग) विभीषण 


08. सीता-हरण के पूर्व सोने का मृग बनकर कौन आया था? 
(क) सुबाहु 

(ख) मारीच 

(ग) कालनेमि 

(घ) रावण 

उत्तर. (ख) मारीच 


09. पत्थर की शिला बनी अहल्या का उद्धार किसने किया था? 
(क) श्रीराम 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) दशरथ 

(घ) हनुमान 

उत्तर. (क) श्रीराम 


0. वह कौन महर्षि थे जिन्होंने पिता की आज्ञा से अपनी माता का सिर काट लिया था? 
(क) वाल्मीकि 


(ख) धौम्य 

(ग) अगस्त्य 

(घ) परशुराम 

उत्तर, (घ) परशुराम 


]. वह कौन महर्षे थे जो संपूर्ण समुद्र-जल को चुल्लू में भरकर पी गए थे? 
(क) अत्रि 

(ख) अगस्त्य 

(ग) दुर्वासा 

(घ) वाल्मीकि 

उत्तर. (ख) अगस्त्य 


]42. शूर्पणखा राक्षसी के नाक-कान किसने काटे थे? 
(क) सीता 

(ख) राम 

(ग) लक्ष्मण 

(व) हनुमान 

उत्तर, (ग) लक्ष्मण 


]43. वह कौन महर्षि थे जो क्षत्रिय होते हुए भी अपनी तपस्या के बल पर ब्रह्मर्षियों में गिने जाते हैं? 
(क) वसिष्ठ 

(ख) परशुराम 

(ग) विश्वामित्र 

(घ) वाल्मीकि 

उत्तर, (ग) विश्वामित्र 


4. वह कौन राजा था जिसे महर्षि विश्वामित्र सशरीर स्वर्गलोक भेज रहे थे? 
(क) गाधि 

(ख) त्रिशंकु 

(ग) सहस्रार्जुन 

(घ) जनक 

उत्तर, (ख) त्रिशंकु 


]5. इनमें से कौन था जो सूर्य को फल समझकर खाने के लिए उसके पास चला गया था? 
(क) जांबवान्‌ 

(ख) सुरसा 

(ग) हनुमान 

(घ) कालनेमि 

उत्तर, (ग) हनुमान 


6. वह कौन महर्षि थे जिन्होंने अपनी पत्नी को प्रस्तर-शिला बन जाने का शाप दिया था? 
(क) अत्रि 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) वाल्मीकि 

(घ) गौतम 

उत्तर. (घ) गौतम 


7. वह कौन रीछ था, जिसकी संष्टि ब्रह्मा ने अपनी जँभाई से की थी? 
(क) शोणिवान 

(ख) जांबवान्‌ 

(ग) ऋक्षराज 

(घ) ऋक्षकेतु 

उत्तर, (ख) जांबवान्‌ 


8. श्रीराम के राज्याभिषेक के समय निम्न में से कौन पाँच सौ नदियों का जल लाया था? 
(क) नील 

(ख) सुग्रीव 

(ग) जांबवान्‌ 

(घ) नल 

उत्तर, (ग) जांबवान्‌ 


]9. वह कौन राक्षसी थी जिसने सीता को, रावण को अस्वीकृत करने पर, खा जाने की धमकी दी थी? 
(क) प्रघसा 

(ख) ताड़का 

(ग) प्रमोदिनी 

(घ) त्रिजटा 

उत्तर. (क) प्रधसा 


]20. वह कौन ऋषि थे जिन्होंने क्रुद्ध होकर गंगा के समस्त जल को पी लिया था? 
(क) जह्नु 

(ख) दुर्वासा 

(ग) याज्ञवल्क्य 

(घ) धौम्य 

उत्तर, (क) जहनु 


]2. वह कौन था जिसने अपने पिता की आज्ञा से उनका वृद्धत्व स्वीकार कर उन्हें अपना यौवन दे दिया था? 
(क) भरत 

(ख) पुरु 

(ग) प्रतीप 

(घ) श्रीराम 

उत्तर, (ख) पुरु 


]22. वह कौन ऋषि था जो अपने पिता की आज्ञा से गायों का वध करता था? 
(क) उपयाज 

(ख) कंडु 

(ग) परशुराम 

(घ) याज 

उत्तर, (ख) कंड 


23. अश्विनीकुमारों ने किस ऋषि को ओषधि के द्वारा वृद्ध से युवा बना दिया था? 
(क) याज्ञवल्क्य 

(ख) जमदग्रि 

(ग) च्यवन 

(घ) अत्रि 


उत्तर. (ग) च्यवन 


]24. वह कौन राक्षस था जो राम-लक्ष्मण का अपहरण करके उन्हें पाताल ले गया था? 
(क) मेघनाद 

(ख) अहिरावण 

(ग) कुंभकर्ण 

(घ) सुमाली 

उत्तर. (ख) अहिरावण 


|25. वह कौन सा पर्वत था जो साठ हजार पर्वतों के मध्य में स्थित था? 
(क) कैलास 

(ख) मैनाक 

(ग) महेंद्र 

(घ) मेरु 

उत्तर. (घ) मेरु 


26. वह कौन राक्षस था, जिसे श्रीराम व लक्ष्मण ने गड्डे में गाड़ दिया था? 
(क) विराध 

(ख) कुंभकर्ण 

(ग) मारीच 

(व) सुबाह 

उत्तर. (क) विराध 


27. वह कौन राक्षस था जिसने यम के साथ युद्ध किया था? 
(क) मेघनाद 

(ख) रावण 

(ग) विभीषण 

(घ) अतिकाय 

उत्तर. (ख) रावण 


28. मकरध्वज किस जंतु के गर्भ से जनमा था? 
(क) कच्छप 

(ख) मत्स्य 

(ग) ग्राह 

(घ) सर्प 

उत्तर. (ख) मत्स्य 


]29. वह कौन वानर यूथपति था जो मृत्यु का प॒त्र था? 
(क) सुमुख 

(ख) कुमुद 

(ग) गंधमादन 

(घ) सुषेण 

उत्तर. (क) सुमुख 


30. अयोध्या का वह कौन राजकुमार था, जो नगर के बालकों को पकड़कर सरयू नदी के जल में फेंक देता था? 
(क) भगीरथ 
(ख) लक्ष्मण 


(ग) असमंज 
(घ) दिलीप 
उत्तर. (ग) असमंज 


]3. वह कौन मनुष्य था, जिसने राजा अंबरीष का यज्ञपशु बनना स्वीकार कर लिया था? 
(क) त्रिशंकु 

(ख) शुनःशेप 

(ग) असमंज 

(घ) त्रिकुट 

उत्तर, (ख) शुनःशेप 


32. अयोध्या का वह कौन प्रतापी राजा था जिसके पत्रों ने संपूर्ण पृथ्वी को भेद डाला था? 
(क) दशरथ 

(ख) श्रीराम 

(ग) भरत 

(घ) सगर 

उत्तर. (घ) सगर 


33. राजा सगर के यज्ञाश्व का अपहरण किस देवता ने कर लिया था? 
(क) इंद्र 

(ख) ब्रह्मा 

(ग) शिव 

(घ) विष्णु 

उत्तर. (क) इंद्र 


34. निम्न में वह कौन है जो सिर नीचे कर तपस्या कर रहा था? 
(क) त्रिशंकु 

(ख) मेघनाद 

(ग) शंबूक 

(घ) शुनःशेप 

उत्तर. (ग) शंबूक 


35. विष्णु ने किस स्त्रा का सिर काट लिया था? 
(क) अहल्या 

(ख) भूगु-पत्नी 

(ग) अंजना 

(घ) अनसूया 

उत्तर, (ख) भृगु-पत्नी 


36. किस वानर योद्धा ने प्रतपन जैसे वीर राक्षस की आँखें निकाल ली थीं? 
(क) नील 


(ख) ४७3 मान 
(ग) सुग्री 
(घ) नल 

उत्तर. (घ) नल 


37. वह कौन राक्षस था, जो जनमते ही हजारों लोगों का भक्षण कर गया था? 


(क) कुंभकर्ण 

(ख) खर 

(ग) दूषण 

(व) सुबाहु 
उत्तर, (क) कुंभकर्ण 


]38. वह कौन था जिसने सोलह हजार नारियों को बंदी बनाकर रखा था तथा एक लाख नारियों से एक साथ 
विवाह करना चाहता था? 

(क) रावण 

(ख) दुंदुभि 

(ग) कुंभकर्ण 

(घ) मारीच 

उत्तर, (ख) दुंदुभि 


39. वह कौन देवता था, जो रावण के डर से कौआ बन गया था? 
(क) वरुण 

(ख) यम 

(ग) वायु 

(घ) शनि 

उत्तर. (ख) यम 


40. लंका की वह कौन राक्षसी थी, जिसने कभी मिथ्या भाषण नहीं किया था? 
(क) प्रधसा 

(ख) शूर्पणखा 

(ग) त्रिजटा 

(घ) ताड़का 

उत्तर, (ग) त्रिजटा 


]4. वह कौन वानर वीर था जो रावण के दरबार में पाँव जमाकर खड़ा हो गया था और जिसने उसे हिला भी 
देने की चुनौती दी थी? 

(क) हनुमान 

(ख) अंगद 

(ग) सुग्रीव 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर, (ख) अंगद 


42. राजा जनक द्वारा खेत में हल जोतने पर कौन उत्पन्न हुआ था? 
(क) शतकीरति 

(ख) श्रत 

(ग) जीता 

(घ) मांडवी 

उत्तर. (ग) सीता 


|43. जो दस हजार महारथियों के साथ अकेला ही युद्ध करने में समर्थ हो, वह क्या कहलाता था? 
(क) अर्धरथी 

(ख) अतिरथी 

(ग) रथी 


(घ) महारथी 
उत्तर. (ख) अतिरथी 


44. वह कौन राजा था जिसने अपने पुत्र को अपना वृद्धत्व देकर उससे उसका यौवन ले लिया था? 
(क) अंबरीष 

(ख) गय 

(ग) दशरथ 

(घ) ययाति 

उत्तर. (घ) ययाति 
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45. महर्षि वाल्मीकि का नाम “वाल्मीकि” कैसे पड़ा? 

(क) “मरा, मरा” जपने के कारण 

(ख) रामायण की रचना करने के कारण 

(ग) तपस्या करते समय वल्मीक (बॉबी) से ढक जाने के कारण 

(घ) लूट-मार करने के कारण 

उत्तर, (ग) तपस्या करते समय वल्मीक (बॉबी) से ढक जाने के कारण 


46. मेघनाद का एक नाम “इंद्रजित्‌” क्‍यों था? 

(क) इंद्र को युद्ध में पराजित कर देने के कारण 

(ख) रावण का पुत्र होने के कारण 

(ग) कठोर तपस्या करने के कारण 

(घ) लक्ष्मण को मूच्छित कर देने के कारण 

उत्तर, (क) इंद्र को युद्ध में पराजित कर देने के कारण 


47. सीताजी को “जानकी” क्यों कहते हैं? 
(क) पृथ्वी से उत्पन्न होने के कारण 

(ख) जनक की पुत्री होने के कारण 

(ग) श्रीराम द्वारा त्याग दिए जाने के कारण 
(घ) हल के फल से उत्पन्न होने के कारण 
उत्तर. (ख) जनक की पुत्री होने के कारण 


48. महर्षि परशुराम का नाम “परशुराम” कैसे पड़ा? 
(क) क्षत्रियों का संहार करने के कारण 

(ख) अत्यंत क्रोधी होने के कारण 

(ग) परशु धारण करने के कारण 

(घ) शिवभक्त होने के कारण 

उत्तर. (ग) परशु धारण करने के कारण 


49. सरयू नदी का नाम “सरयू” कैसे पड़ा? 

(क) तीव्र गति से बहने के कारण 

(ख) अनेक धाराओं में बहने के कारण 

(ग) ब्रह्मसर (मानस) से निकलने के कारण 

(घ) अयोध्या के निकट बहने के कारण 

उत्तर. (ग) ब्रह्मुसर (मानस) से निकलने के कारण 


50. प्रसिद्ध गजराज ऐरावत का नाम 'ऐरावत'” कैसे पड़ा? 
(क) इरावती का पुत्र होने के कारण 

(ख) श्वेत वर्ण का होने के कारण 

(ग) हे द्र से उत्पन्न होने के कारण 

(घ) दैवी शक्तियाँ प्राप्त होने के कारण 

उत्तर. (क) इरावती का पुत्र होने के कारण 


5. महर्षि परशुराम को “भार्गव” क्यों कहते थे? 
(क) शिव का भक्त होने के कारण 

(ख) क्षत्रियों का संहार करने के कारण 

(ग) भग वंश में जनमने के कारण 

(घ) अति कोपी होने के कारण 

उत्तर. (ग) भृगु वंश में जनमने के कारण 


52. राजा सगर का नाम 'सगर' कैसे पड़ा? 
(क) गर (विष) सहित जनमने के कारण 

(ख) सागर (समुद्र) में स्नान करने के कारण 
(ग) समुद्र से युद्ध करने के कारण 

(घ) समुद्र को खुदवाया था, इस कारण 

उत्तर. (क) गर (विष) सहित जनमने के कारण 


53. इंद्र को 'देवराज'” क्यों कहते हैं? 

(क) असुरों को पराजित करने के कारण 

(ख) वृत्रासुर का वध करने के कारण 

(ग) देवताओं का राजा होने के कारण 

(घ) ऐरावत हाथी की सवारी करने के कारण 
उत्तर. (ग) देवताओं का राजा होने के कारण 


|54. शिवजी का एक नाम “नीलकंठ? क्‍यों था? 

(क) नीलकंठ पक्षी को अभयदान देने के कारण 

(ख) नीले वर्ण का होने के कारण 

(ग) हलाहल विष पीने से कंठ नीला पड़ जाने के कारण 

(घ) शरीर पर राख लपेटे रहने के कारण 

उत्तर. (ग) हलाहल विष पीने से कंठ नीला पड़ जाने के कारण 


]55. राक्षसों को “यातुधान' क्‍यों कहा जाता है? 

(क) ब्रह्मा द्वारा वर दिए जाने के कारण 

(ख) अति वीर व पराक्रमी होने के कारण 

(ग) ऋषियों का यज्ञ विध्वंस करने के कारण 

(घ) उन्हें यातु विद्या (जादू) का ज्ञान था, इस कारण 

उत्तर. (घ) उन्हें यातु विद्या (जादू) का ज्ञान था, इस कारण 


56. राक्षसों को “निशाचर' क्यों कहते हैं? 

(क) उनकी कुरूपता के कारण 

(ख) मांस भोजी होने के कारण 

(ग) निशा (रात्रि) में विचरण करने के कारण 

(घ) सुरापान करने तथा परस्त्रा-हरण करने के कारण 
उत्तर. (ग) निशा (रात्रि) में विचरण करने के कारण 


57. राक्षसों को 'राक्षस” क्‍यों कहा जाता है? 

(क) मांसाहार और मद्यपान करने के कारण 

(ख) मानवभक्षी होने के कारण 

(ग) देवताओं से युद्ध में अपनी रक्षा करने के कारण 

(घ) ब्रह्मा द्वारा जल की सृष्टि करने पर उसकी “रक्षा' करने के कारण 


उत्तर. (घ) ब्रह्मा द्वारा जल की सृष्टि करने पर उनकी “रक्षा” करने के कारण 


58. भरत की माता कैकेयी का 'कैकेयी” नाम कैसे पड़ा? 
(क) दशरथ से वरदान माँगने के कारण 

(ख) राम को वन भिजवाने के कारण 

(ग) देव-असुर संग्राम में दशरथ का सारथ्य करने के कारण 
(घ) केकय देश की राजकुमारी होने के कारण 

उत्तर. (घ) केकय देश की राजकुमारी होने के कारण 


59. मेघनाद का नाम “मेघनाद' कैसे पड़ा? 

(क) मंदोदरी का पुत्र होने के कारण 

(ख) जनमते ही मेघ के समान गर्जना करने के कारण 

(ग) सुलोचना के साथ विवाह करने के कारण 

(घ) कठोर तपस्या करने के कारण 

उत्तर. (ख) जनमते ही मेघ के समान गर्जना करने के कारण 


60. सीताजी को “सीता? क्यों कहते हैं? 

(क) राजा जनक की पुत्री होने के कारण 

(ख) खेत की कूँड़ में जन्म लेने के कारण 

(ग) श्रीराम से विवाह करने के कारण 

(घ) स्वयंवर के द्वारा विवाह होने के कारण 
उत्तर. (ख) खेत की कूँड़ में जन्म लेने के कारण 


64. हनुमानजी का नाम “हनुमान' कैसे पड़ा? 

(क) इंद्र द्वारा वज्ध का प्रहार करने से इनकी हनु (ठोढ़ी) टेढ़ी हो गई थी, इस कारण 

(ख) अत्यंत बलशाली थे, इस कारण 

(ग) लंका को जला देने के कारण 

(घ) अविवाहित रहने के कारण 

उत्तर, (क) इंद्र द्वारा वज्ध का प्रहार करने से इनकी हनु (ठोढ़ी) टेढ़ी हो गई थी, इस कारण 


62. विश्वामित्र का एक नाम 'कौशिक'? क्यों था? 
(क) कुश के कुल में उत्पन्न होने के कारण 

(ख) केशों का रंग सुनहला होने के कारण 

(ग) ब्रह्मृर्षि पद प्राप्त करने के कारण 

(घ) अति हठी होने के कारण 

उत्तर, (क) कुश के कुल में उत्पन्न होने के कारण 


63. कार्त्तिकिय का एक नाम “षण्मुख' क्यों है? 

(क) गंगा से उत्पन्न होने के कारण 

(ख) कृत्तिकाओं द्वारा पाले जाने के कारण 

(ग) कृत्तिकाओं का स्तनपान करने हेतु छह मुख धारण करने के कारण 

(घ) राक्षसों का संहार करने के कारण 

उत्तर. (ग) कृत्तिकाओं का स्तनपान करने हेतु छह मुख धारण करने के कारण 


64. अतिकाय राक्षस को “अतिकाय'” क्‍यों कहा जाता था? 
(क) माया-युद्ध करने के कारण 
(ख) अत्यंत विशाल शरीर का होने के कारण 


(ग) अधिक भोजन करने के कारण 
(घ) ऋषियों के यज्ञों का विध्वंस कर देने के कारण 
उत्तर. (ख) अत्यंत विशाल शरीर का होने के कारण 


65. गंगा का एक नाम “भागीरथी? क्‍यों पड़ा? 

(क) शिव द्वारा जटाओं में बाँध लेने के कारण 

(ख) ब्रह्मा के कमंडलु में समा जाने के कारण 

(ग) तीव्र वेग से बहने के कारण 

(घ) भगीरथ द्वारा पृथ्वी पर लाए जाने के कारण 

उत्तर. (घ) भगीरथ द्वारा पृथ्वी पर लाए जाने के कारण 


66. सहस्रार्जुन को “कार्तवीर्य” क्‍यों कहा जाता है? 
(क) रावण को पराजित करने के कारण 

(ख) कृतवीर्य का पुत्र था, इस कारण 

(ग) सहस्र भुजाओंवाला होने के कारण 

(घ) प्रजा के साथ निर्दयतापूर्ण व्यवहार करने के कारण 
उत्तर, (ख) कृतवीर्य का पुत्र था, इस कारण 


67. श्रीराम को “दाशरथि!” क्यों कहा जाता है? 
(क) दसों इंद्रियों को जीत लेने के कारण 

(ख) उच्च कोटि का योद्धा होने के कारण 

(ग) रावण का वध करने के कारण 

(घ) दशरथ के पुत्र थे, इस कारण 

उत्तर, (घ) दशरथ के पुत्र थे, इस कारण 


68. च्यवन ऋषि का नाम “च्यवन'” क्‍यों था? 

(क) अत्यंत क्रोधी होने के कारण 

(ख) च्यवनप्राश जैसी ओषधि बनाने के कारण 

(ग) माता के गर्भ से स्वयमेव गिर पड़े थे और गतिशील थे, इस कारण 

(घ) शरीर की बनावट टेढ़ी होने के कारण 

उत्तर. (ग) माता के गर्भ से स्वयमेव गिर पड़े थे और गतिशील थे, इस कारण 


69. रावण का एक नाम “दशग्रीव” क्‍यों था? 

(क) दसों दिशाओं को जीत लेने के कारण 

(ख) दस ग्रीवाओं सहित जन्म लेने के कारण 

(ग) प्रकांड विद्वान्‌ होने के कारण 

(घ) इंद्र को पराजित कर देने के कारण 

उत्तर. (ख) दस ग्रीवाओं सहित जन्म लेने के कारण 


]70. सीता का एक नाम “वैदेही' क्‍यों था? 

(क) पृथ्वी से जन्म लेने के कारण 

(ख) श्रीराम से विवाह करने के कारण 

(ग) भूमि में समा जाने के कारण 

(घ) विदेह जनक की पुत्री होने के कारण 

उत्तर, (घ) विदेह जनक की पुत्री होने के कारण 


|7. कार्त्तिकेय का नाम “कार्त्तिकेय” कैसे पड़ा? 


(क) गंगा द्वारा उत्पन्न किए जाने के कारण 

(ख) असुरों का संहार करने के कारण 

(ग) कृत्तिकाओं द्वारा पाले जाने के कारण 

(घ) शिव का पुत्र होने के कारण 

उत्तर. (ग) कृत्तिकाओं द्वारा पाले जाने के कारण 


]72. गंगा का एक नाम “त्रिपथगा' क्यों है? 

(क) तीनों लोकों में बहने के कारण 

(ख) शिव द्वारा जटा में बाँध लेने के कारण 

(ग) ब्रह्मा के शाप के कारण 

(घ) भगीरथ द्वारा पृथ्वी पर लाए जाने के कारण 
उत्तर. (क) तीनों लोकों में बहने के कारण 


73. श्रीराम को “राघव' क्यों कहा जाता है? 
(क) राक्षसों का वध करने के कारण 

(ख) पितृभक्त होने के कारण 

(ग) लंका-विजय करने के कारण 

(घ) रघु वंश में जनमने के कारण 

उत्तर. (घ) रघु वंश में जनमने के कारण 


]74. महर्षि अगस्त्य ऋषि का नाम “कुंभज'” कैसे पड़ा? 
(क) विंध्याचल पर्वत को झुका देने के कारण 

(ख) कुंभ (घड़ा) से जनमने के कारण 

(ग) क्रोधी स्वभाव का होने के कारण 

(घ) समुद्र को पी जाने के कारण 

उत्तर, (ख) कुंभ (घड़ा) से जनमने के कारण 


75. महर्षि अगस्त्य का एक नाम “सिंधुप' क्‍यों था? 

(क) सिंधु (समुद्र) को पी जाने (पार जाने) के कारण 

(ख) सिंधु से युद्ध करने के कारण 

(ग) सिंध में जन्म लेने के कारण 

(घ) कुंभ से जनमने के कारण 

उत्तर, (क) सिंधु (समुद्र) को पी जाने (पार जाने) के कारण 


76. समुद्र का एक नाम 'सागर' कैसे पड़ा? 
(क) गर (विष) धारण करने के कारण 

(ख) लक्ष्मण द्वारा पराजित होने के कारण 

(ग) राजा सगर द्वारा खुदवाने के कारण 

(घ) अति विस्तृत होने के कारण 

उत्तर. (ग) राजा सगर द्वारा खुदवाने के कारण 


]77. शिव का एक नाम “पिनाकी? क्यों है? 

(क) 'पिनाक' नामक त्रिशूल धारण करने के कारण 

(ख) शीघ्र क्रोध में आ जाने के कारण 

(ग) गले में सर्प की माला पहनने के कारण 

(घ) नंदी (बैल) पर सवारी करने के कारण 

उत्तर, (क) 'पिनाक' नामक त्रिशूल धारण करने के कारण 


]78. गरुड को “वैनतेय' क्‍यों कहा जाता है? 
(क) अति विनम्र स्वभाव का होने के कारण 
(ख) विष्णु का वाहन होने के कारण 

(ग) विनता का पुत्र होने के कारण 

(घ) सदैव विनत रहने के कारण 

उत्तर. (ग) विनता का पुत्र होने के कारण 


79. देवताओं को “सुर' क्‍यों कहा जाता है? 

(क) असुरों से युद्ध करने के कारण 

(ख) वारुणी (सुरा) को ग्रहण करने के कारण 

(ग) समुद्र-मंथन करने के कारण 

(घ) संगीत विद्या में निपुण होने के कारण 

उत्तर, (ख) वारुणी (सुरा) को ग्रहण करने के कारण 


80. राजा जनक के पूर्वज मिथि का नाम “मिथि! कैसे पड़ा था? 

(क) मिथिला के राजा थे, इस कारण 

(ख) राजा निमि के मृत शरीर को मथने से उत्पन्न होने के कारण 

(ग) समुद्र मंथन किया था, इस कारण 

(घ) पिता के माथे से उत्पन्न थे, इस कारण 

उत्तर. (ख) राजा निमि के मृत शरीर को मथने से उत्पन्न होने के कारण 


8. दैत्यों का नाम <दैत्य” कैसे पड़ा? 
(क) देवताओं से युद्ध करने के कारण 
(ख) ब्रह्मा के शाप के कारण 

(ग) दिति के पुत्र थे, इस कारण 

(घ) समुद्र से जन्म लेने के कारण 
उत्तर. (ग) दिति के पुत्र थे, इस कारण 


82. राजा जनक के वंश का नाम "मैथिल'? कैसे पड़ा? 
(क) राजा मिथि के नाम से चला, इस कारण 

(ख) मिथिला में शासन था, इस कारण 

(ग) प्रजापालक व न्‍्यायशील थे, इस कारण 

(घ) इस वंश में सीताजी का जन्म हुआ, इस कारण 
उत्तर, (क) राजा मिथि के नाम से चला, इस कारण 


83. दानवों को “दानव?” क्‍यों कहा जाता है? 
(क) दनु द्वारा उत्पन्न होने के कारण 

(ख) नरभक्षी होने के कारण 

(ग) गंधर्वों का वध कर देने के कारण 

(घ) मानवों का शत्रु होने के कारण 

उत्तर, (क) दनु द्वारा उत्पन्न होने के कारण 


84. महर्षि विश्वामित्र श्रीराम को “काकुत्स्थ' क्‍यों कहते थे? 
(क) राजा ककृत्स्थ के वंशज थे, इस कारण 

(ख) काक (कौए) की प्राणरक्षा करने के कारण 

(ग) राक्षसों का संहार करने के कारण 

(घ) अहल्या का उद्धार करने के कारण 


उत्तर. (क) राजा ककुत्स्थ के वंशज थे, इस कारण 


85. यक्षों का नाम “यक्ष” कैसे पड़ा? 

(क) श्वेत वर्ण के थे, इस कारण 

(ख) ब्रह्माजी द्वारा उत्पन्न सागर जल का यक्षण (पूजन) करने के कारण 

(ग) राक्षसों से युद्ध किया था, इस कारण 

(घ) ब्रह्मा द्वारा वरदान देने के कारण 

उत्तर. (ख) ब्रह्माजी द्वारा उत्पन्न सागर जल का यक्षण (पूजन) करने के कारण 


86. महर्षि अगस्त्य का नाम “अगस्त्य' कैसे पड़ा? 

(क) अग (अर्थात्‌ पर्वत) को स्तंभित कर देने के कारण 

(ख) अग (पर्वत) से मित्रता होने के कारण 

(ग) समुद्र को पी जाने के कारण 

(घ) घड़े से उत्पन्न होने के कारण 

उत्तर, (क) अग (अर्थात्‌ पर्वत) को स्तंभित कर देने के कारण 


87. पार्वतीजी का नाम “पार्वती” क्‍यों था? 

(क) पर्वत पर रहती थीं, इस कारण 

(ख) शिवजी के साथ विवाह होने के कारण 

(ग) पर्वत (हिमालय) की पुत्री थीं, इस कारण 

(घ) पर्वत पर तपस्या करने के कारण 

उत्तर. (ग) पर्वत (हिमालय) की पुत्री थीं, इस कारण 


88. शिवजी का एक नाम “आशुतोष' कैसे पड़ा? 
(क) कील पर भभूत (राख) लपेटे रहने के कारण 
(ख) शीघ्र प्रसन्न हो जाते हैं, इस कारण 

(ग) गले में सर्पों की माला पहनने के कारण 

(घ) विष को पी जाने के कारण 

उत्तर. (ख) शीघ्र प्रसन्न हो जाते हैं, इस कारण 


89. अहल्या, जिनका श्रीराम ने उद्धार किया था, का नाम 'अहल्या'” कैसे पड़ा? 

(क) हल्य (विरूपता) लेश मात्र भी न होने के कारण (यह नाम ब्रह्मा ने दिया था) 

(ख) बिलकुल भी न हिलने (जड़वत्‌) के कारण 

(ग) पति द्वारा शापित होने के कारण 

(घ) श्रीराम द्वारा उद्धारित होने के कारण 

उत्तर. (क) हल्य (विरूपता) लेश मात्र भी न होने के कारण (यह नाम ब्रह्मा ने दिया था) 


90. बालि (वानर) का नाम “बालि' कैसे पड़ा? 

(क) स्त्रा बने ऋक्षराज की ग्रीवा (गरदन) पर सूर्य के वीर्य के गिरने से उत्पन्न होने के कारण। 
(ख) स्त्रा बने ऋक्षराज के बालों पर इंद्र का वीर्य गिरने से उत्पन्न होने के कारण 

(ग) अत्यंत बली होने के कारण 

(घ) युद्ध के समय शत्रु का आधा बल उसके पास आ जाने के कारण 

उत्तर. (ख) स्त्रा्‌ बने ऋक्षराज के बालों पर इंद्र का वीर्य गिरने से उत्पन्न होने के कारण 


9. सुग्रीव का नाम 'सुग्रीव” कैसे पड़ा? 
(क) अति सुंदर ग्रीवा होने के कारण 
(ख) बालि से पराजित होने के कारण 


(ग) स्त्रा बने ऋक्षराज की ग्रीवा (गरदन) पर सूर्य का वीर्य गिरने से उत्पन्न होने के कारण 
(घ) लंका अभियान में श्रीराम की सहायता करने के कारण 
उत्तर, (ग) स्त्रा बने ऋक्षराज की ग्रीवा (गरदन) पर सूर्य का वीर्य गिरने से उत्पन्न होने के कारण 


]92. कुश और लव का नाम “कुश” तथा “लव” कैसे पड़ा? 

(क) जुड़वाँ जनमने के कारण 

(ख) अल्पायु में ही वीरता दिखाने के कारण 

(ग) महर्षि वाल्मीकि ने कुशाओं का एक मुठ्ठा और उनके लव लेकर दोनों बालकों की भूत-बाधा का निवारण करने 
के लिए रक्षा-विधि का उपदेश दिया था, इस कारण 

(घ) रामायण का गान करने के कारण 

उत्तर, (ग) महर्षि वाल्मीकि ने कुशाओं का एक मुदट्रा और उनके लव लेकर दोनों बालकों की भूत-बाधा का 
निवारण करने के लिए रक्षा-विधि का उपदेश दिया था, इस कारण 


93. गंगा को “जाह्नवी” क्यों कहते हैं? 

(क) शिव की जटा से निकलने के कारण 

(ख) ब्रह्मा के कमंडलु से निकलने के कारण 

(ग) स्वर्ग से पृथ्वी पर आने के कारण 

(घ) जहनु ऋषि की जंघा से निकलने के कारण 

उत्तर, (घ) जहनु ऋषि की जंघा से निकलने के कारण 


4 
संख्याओं को भी जानें 


94. रामायण में कुल कितने कांड हैं? 
(क) 8 

(ख) 0 

(ग) 6 

0 

उत्तर, (घ) 7 


95. रामायण माहात्म्य में कुल कितने अध्याय हैं? 


उत्तर. (क) 5 


96. रामायण में कुल कितने सर्ग हैं? 
(क) 00 

(ख) 500 

(ग) 800 

(घ) 000 

उत्तर, (ख) 500 


]97. रामायण में कुल कितने श्लोकों की रचना की गई है? 
(क) 0,000 

(ख) 24,000 

(ग) 50,000 

(घ) 60,000 

उत्तर. (ख) 24,000 


98. लक्ष्मण ने कितने वर्षों तक निद्रा का त्याग किया, जिससे वे मेघनाद का वध कर सके? 
(क) 2 

(ख) 3 

(ग) 4 

(घ) 5 

उत्तर, (क) 2 


99. लंका जाने हेतु समुद्र पर बनाए गए सेतु की लंबाई कितनी थी? 
(क) 0 योजन 

(ख) 50 योजन 

(ग) 00 योजन 

(घ) 50 योजन 

उत्तर. (ग) 00 योजन 


200. लक्ष्मण एक बार में कितने बाण चला सकते थे? 
(क) 0 

(ख) 20 

(ग) 50 

(घ) 500 

उत्तर, (घ) 500 


20. का समुद्र से मार्ग देने के लिए विनय करते हुए उसके तट पर कितने दिनों तक प्रतीक्षारत बैठे रहे थे? 
(क) दिन 

(ख) 2 दिन 

(ग) 3 दिन 

(घ) 5 दिन 

उत्तर. (ग) 3 दिन 


202. लंका नगरी कुल कितनी दूरी में फैली हुई थी? 
(क) 0 योजन चौड़ी और 20 योजन लंबी 

(ख) 5 योजन चौड़ी और 5 योजन लंबी 

(ग) 4 योजन चौड़ी और 6 योजन लंबी 

(घ) 3 योजन चौड़ी और 5 योजन लंबी 

उत्तर. (क) 0 योजन चौड़ी और 20 योजन लंबी 


203. मंदोदरी के अतिरिक्त रावण की अन्य कितनी पत्रियाँ थीं? 
(क) 800 

(ख) 900 

(ग) ,000 

(घ) ,00 

उत्तर, (ग) ,000 


204. राजा जनक ने अपनी कन्याओं (सीता, उर्मिला आदि) के निमित्त दहेज में उन्हें सहेलियों के रूप में कितनी- 
कितनी कन्याएँ दी थीं? 

(क) 50-50 

(ख) 00-00 

(ग) 60-60 

(घ) 80-80 

उत्तर. (ख) 00-00 


20 या कौशल्या को अपने आश्रितों का पालन करने के लिए अयोध्या शासन की ओर से कुल कितने ग्राम मिले 
हुए थ? 

(क) ,000 

(ख) 2,000 

(ग) 3,000 

(घ) 4,000 

उत्तर, (क) ,000 


206. श्रीराम को कुल कितने वर्षों का वनवास मिला था? 
(क) 2 
(ख) 4 


(ग) 3 
(घ) ] 
उत्तर, (ख) 4 


207. रावण कुल कितने भाई थे? 
(क) 3 

(ख) 4 

(ग) 2 

(घ) 6 

उत्तर, (क) 3 


208. महर्षि विश्वामित्र के कुल कितने पुत्र थे? 
(क) 5 

(ख) 0 

(ग) 00 

(घ) 0 

उत्तर, (ग) 00 


209. कार्तवीर्य अर्जुन के कितनी भुजाएँ मानी जाती हैं? 
(क) 20 

(ख) 00 

(ग) 500 

(घ) ,000 

उत्तर, (घ) ,000 


20. श्रीराम कुल कितने भाई थे? 
(क) 3 

(ख) 4 

(ग) ०2 

(घ) 5 

उत्तर, (ख) 4 


2. राजा दशरथ की कितनी पत्रियाँ थीं? 
(क) 6 

(ख) 4 

(ग) 2 

(घ) 3 

उत्तर, (घ) 3 


22., रावण के कुल कितने सिर थे? 
(क) 0 

(ख) 20 

(ग) 30 

(घ) 40 

उत्तर, (क) 0 


23. कौशल्या के कितने पुत्र थे? 


(क) 4 
(ख) | 
(ग) ०2 
(घ) 3 
उत्तर, (ख) 


24. सुमित्रा के कितने पुत्र थे? 
(क) 3 

(ख) [ 

(ग) | भी नहीं 

(घ) 2 

उत्तर. (घ) 2 


25. कैकेयी के कितने पुत्र थे? 
(क) 3 

(ख) 2 

(ग) ] 

(घ) | भी नहीं 

उत्तर, (ग) 


26. कुशनाभ की कितनी कन्याएँ थीं? 
(क) 5 

(ख) 20 

(ग) 00 

(घ) 200 

उत्तर, (ग) 00 


27. श्रीराम के कुल कितने पत्र थे? 
(क) 2 

(ख) 3 

(ग) 4 

(घ) 5 

उत्तर, (क) 2 


28. राजा जनक कुल कितने भाई थे? 
(क) 3 

(ख) 5 

(ग) ० 

(घ) 2 

उत्तर, (घ) 2 


29. रामायण के बालकांड में कुल कितने सर्ग हैं? 
(क) 60 

(ख) 70 

(ग) 75 

(घ) 77 

उत्तर, (घ) 77 


220. रामायण के बालकांड में कुल कितने श्लोक हैं? 
(क) ,000 

(ख) ,527 

(ग) ,550 

(घ) 2,270 

उत्तर, (घ) 2,270 


22. ताड़का राक्षसी को कितने हजार हाथियों का बल प्राप्त था? 
(क) 200 

(ख) 500 

(ग) ,000 

(घ) 2,000 

उत्तर, (ग) ,000 


222. राजा सगर के कुल कितने पुत्र थे? 
(क) 5,000 

(ख) 60,00] 

(ग) 70,005 

(घ) 75,003 

उत्तर, (ख) 60,00] 


223. त्रेतायुग कुल कितने वर्ष का माना गया है? 
(क) 2,96,000 

(ख) 3,50,000 

(ग) 5,,30 

(घ) 7,4,600 

उत्तर. (क) 2,96,000 


224. संपाति और जटायु (गृद्ध) में कितनी दूरी तक देखने की क्षमता थी? 
(क) 80 योजन 

(ख) 90 योजन 

(ग) 00 योजन 

(घ) 0 योजन 

उत्तर, (ग) 400 योजन 


225. जांबवान्‌ ने सुग्रीव को कुल कितने सैनिक दिए थे? 
(क) 5,00,00,000 

(ख) 0,00,00,000 

(ग) 5,00,00,000 

(घ) 20,00,00,000 

उत्तर. (ख) 0,00,00,000 


226. जांबवान्‌ में कितनी दूरी तक छलाँग लगाने की क्षमता थी? 
(क) 90 योजन 

(ख) 00 योजन 

(ग) 20 योजन 

(घ) 50 योजन 


उत्तर. (क) 90 योजन 


227. इंद्रजानु (वानर) कितने करोड़ वानरों को लेकर श्रीराम की सहायता हेतु आया था? 
(क) 5,00,00,000 

(ख) 7,00,00,000 

(ग) 0,00,00,000 

(घ) ,00,00,000 

उत्तर. (घ) ,00,00,000 


228. समुद्र-मंथन से कुल कितने रत्न निकले थे? 
(क) 5 

(ख) 0 

(ग) 4 

(घ) 25 

उत्तर, (ग) 4 


229. रावण के कितनी भुजाएँ थीं? 
(क) 0 

(ख) 20 

(ग) 40 

(घ) 60 

उत्तर, (ख) 20 


230. समुद्र-मंथन के समय कुल कितनी अप्सराएँ उत्पन्न हुई थीं? 
(क) 2,00,00,000 

(ख) 6,00,00,000 

(ग) 8,00,00,000 

(घ) 0,00,00,000 

उत्तर, (ख) 6,00,00,000 


23. परशुराम ने कुल कितनी बार क्षत्रियों का संहार किया था? 
(क) 0 

(ख) 2] 

(ग) 3] 

(घ) 60 

उत्तर, (ख) 2] 


232. शिव की जटा से छूटकर गंगा की कितनी धाराएँ हो गई थीं? 
(क) 5 

(ख) 6 

(ग) 7 

(घ) 8 

उत्तर. (ग) 7 


233. वसुओं की कुल कितनी संख्या मानी जाती है? 
(क) 5 
(ख) 6 


(ग) ०» 
(घ) 8 
उत्तर, (घ) 8 


234. कुबेर की समानता की इच्छा से रावण ने कितने हजार वर्षों की तपस्या की थी? 
(क) ,000 

(ख) 2,000 

(ग) 5,000 

(घ) 0,000 

उत्तर, (घ) 0,000 


235. श्रीराम की सहायता हेतु हनुमानजी के साथ कुल कितने वानर आए थे? 
(क) 0,00,00,00,000 

(ख) ,00,00,00,000 

(ग) 2,00,00,00,000 

(घ) 3,00,00,00,000 

उत्तर, (क) 0,00,00,00,000 


236. राजा सगर की कुल कितनी रानियाँ थीं? 
(क) 2 

(ख) 5 

(ग) 8 

(घ) 2 

उत्तर, (क) 2 


237. राजा सगर के किततने पुत्रों को कपिल मुनि ने भस्म कर दिया था? 
(क) 0,000 

(ख) 20,000 

(ग) 60,000 

(घ) 70,000 

उत्तर, (ग) 60,000 


238. प्रजापतियों की संख्या कुल कितनी है? 
(क) 0 

(ख) 20 

(ग) 30 

(घ) 40 

उत्तर. (क) 0 


239. वानर यूथपति गवाक्ष कितनी सेना लेकर सुग्रीव के पास आए थे? 
(क) ,00,00,00,000 

(ख) 2,00,00,00,000 

(ग) 0,00,00,00,000 

(घ) 2,00,00,00,000 

उत्तर, (ग) 0,00,00,00,000 


240. अश्विनीकुमारों की संख्या कितनी है? 


(क) 2 
(ख) 3 
(ग) 4 
(घ) 5 
उत्तर, (क) 2 


24. माता कौशल्या ने कितने मास का गर्भ-धारण कर श्रीराम को जन्म दिया था? 
(क) 0 

(ख) 2 

(ग) 3 

(घ) 4 

उत्तर, (ख) 2 


242. त्रिशिरा राक्षस के कुल कितने सिर थे? 
(क) 2 

(ख) 3 

(ग)0 

(घ) 6 

उत्तर, (ख) 3 


243. धूम्र (रीछ) कुल कितनी सेना लेकर श्रीराम की सहायता हेतु आया था? 
(क) ,00,00,00,000 

(ख) 5,00,00,00,000 

(ग) 0,00,00,00,000 

(घ) 20,00,00,00,000 

उत्तर, (घ) 20,00,00,00,000 


244. लोकपाल कुल कितने हैं? 
(क) 4 

(ख) 5 

(ग) 8 

(घ) 0 

उत्तर. (ग) 8 


245. नल कितनी सेना लेकर श्रीराम की सहायता के लिए आए थे? 
(क) ,00,00,0,00 

(ख) ,00,02,00,000 

(ग) ,00,04,02,000 

(घ) ,50,0055,000 

उत्तर, (क) ,00,00,0,00 


246. अश्वमेध यज्ञ कितने समय में समाप्त होता है? 
(क) 6 माह 

(ख) 0 माह 

(ग) वर्ष 

(घ) 2 वर्ष 

उत्तर. (ग) | वर्ष 


247. सप्तर्षियों की कुल कितनी संख्या है? 
(क) 5 

(ख) 7 

(ग) 8 

(घ) 0 

उत्तर. (ख) 7 


248. वानर यूथपति तार कितने वानरों को लेकर राम की सहायता के लिए आए थे? 
(क) 2,00,00,000 

(ख) 3,00,00,000 

(ग) 5,00,00,000 

(घ) 7,00,00,000 

उत्तर, (ग) 5,00,00,000 


"कक . वे कुल कितने अस्त्र थे, जो प्रजापति कृशाश्च के प॒त्र थे तथा जिन्हें महर्षि विश्वामित्र ने श्रीराम को प्रदान 
या था? 

(क) 48 

(ख) 49 

(ग) 50 

(घ) 52 

उत्तर, (ख) 49 


250. ऋषि वसिष्ठ के कुल कितने पत्र थे? 
(क) 80 

(ख) 90 

(ग) 00 

(घ) 06 

उत्तर, (ग) 00 


25, गंधमादन (वानर) एक छलाँग में कितनी दूर तक जा सकता था? 
(क) 0 योजन 

(ख) 20 योजन 

(ग) 30 योजन 

(घ) 50 योजन 

उत्तर. (घ) 50 योजन 


252. सुषेण (वानर) एक छलाँग में कितनी दूर तक जा सकता था? 
(क) 80 योजन 

(ख) 90 योजन 

(ग) 00 योजन 

(घ) 05 योजन 

उत्तर. (क) 80 योजन 


253. अंगद एक छलाँग में कितनी दूर तक जा सकते थे? 
(क) 70 योजन 
(ख) 80 योजन 
(ग) 90 योजन 


(घ) 00 योजन 
उत्तर, (घ) 00 योजन 


254. श्रीराम की सहायता को आए लंगूर जाति के वानरों की कुल कितनी संख्या थी? 
(क) 80,00,000 

(ख) ,00,00,000 

(ग) ,50,00,000 

(घ) 2,00,00,000 

उत्तर. (ख) ,00,00,000 


255. रामायण के अनुसार सबसे बड़ी संख्या कौन सी है? 
(क) महाखर्व 

(ख) महापद्म 

(ग) महाशंकु 

(घ) महौघ 

उत्तर. (घ) महौघ 


256. देवताओं ने कुल कितने वानरों को उत्पन्न किया था? 
(क) 0,00,00,000 

(ख) ,00,00,000 

(ग) 2,00,00,000 

(घ) 3,00,00,000 

उत्तर, (क) 0,00,00,000 


257. नक्षत्रों की कुल कितनी संख्या है? 
(क) 20 

(ख) 25 

(ग) 27 

(घ) 29 

उत्तर, (ग) 27 


258. ये सरोवर से निकलकर गंगा की कौन सी धारा भगीरथ के पीछे-पीछे चल पड़ी थी? 
(क) 5 

(ख) 7वीं 

(ग) 8वीं 

(घ) ५वीं 

उत्तर. (ख) 7वीं 


259. राजा दशरथ की पटरानी कौशल्या को उनके विवाह के समय मायके से स्त्र[-धन के रूप में कुल कितने 
ग्राम प्राप्त हुए थे? 

(क) 200 

(ख) 500 

(ग) 800 

(घ) ,000 

उत्तर, (घ) ,000 


260. इंद्र की उपाधि कितने यज्ञ करके प्राप्त की जा सकती थी? 


(क) 00 
(ख) 90 
(ग) 80 
(घ) 70 
उत्तर, (क) 00 


26. कुश की कितनी पत्रियाँ थीं? 
(क) 5 

(ख) 3 

(ग) 6 

(घ)। 

उत्तर, (घ) 


262. लव की कितनी पत्रियाँ थीं? 
(क) 

(ख) 2 

(ग) 3 

(घ) 4 

उत्तर, (ख) 2 


263. भरत के कुल कितने पुत्र थे? 
(क) / 

(ख) 2 

(ग) 4 

(घ) 3 

उत्तर. (ख) 2 


264. इक्ष्वाकु (श्रीराम के पूर्वज) के कुल कितने पुत्र थे? 
(क) 50 

(ख) 60 

(ग) 80 

(घ) 00 

उत्तर, (घ) 00 


265. विष्णु के अवतारों में श्रीराम का अवतार कौन सा था? 
(क) 7वाँ 

(ख) 8वाँ 

(ग) ५वाँ ५ 

(घ) 0वाँ 

उत्तर. (क) 7वाँ 


266. रामायण के अनुसार कुल कितने आदित्य हैं? 
(क) 0 

(ख) ] 

(ग) 3 

(घ) 2 

उत्तर, (घ) 2 


267. रामायण के अनुसार कुल कितने रुद्र हैं? 
(क) 9 

(ख) 0 

(ग) ] 

(घ) 2 

उत्तर, (ग) ] 


268. राजा दशरथ के कुल कितने मंत्री थे? 
(क) 6 

(ख) / 

(ग) 8 

(घ) 9 

उत्तर, (ग) 8 


269. दिन में कुल कितने मुहूर्त बीतते हैं? 
(क) 5 

(ख) 6 

(ग) 7 

(घ) 8 

उत्तर, (क) 5 


270. श्रीराम ने खर के साथ युद्ध में उसके कितने सैनिकों का संहार किया था? 
(क) 5,000 

(ख) 0,000 

(ग) 4,000 

(घ) 20,000 

उत्तर, (ग) 4,000 


27. मल्लयुद्ध में कुल कितने प्रकार के मंडल बताए जाते हैं? 
(क) 3 

(ख) 4 

(ग) 5 

(घ) 6 

उत्तर, (ख) 4 


272. धनुर्वेद के कुल कितने भेद माने जाते हैं? 
(क) 9 

(ख) 4 

(ग) 3 

(घ) 60 

उत्तर, (ख) 4 


० 


किसने क्‍या कहा था 
273. “हे वृक्षो! हे लताओ-पुष्पो! हे मृगो, पक्षियो! क्या तुमने सीता को देखा है? यदि देखा हो तो बता दो, वह 
कहाँ हैं?” ये प्रश्न किसके हैं? 
(क) लक्ष्मण 
(ख) शत्रुन्न 
(ग) श्रीराम 
(घ) जटायु 
उत्तर, (ग) श्रीराम 


274. हे श्रीराम! मैंने आपका क्या बिगाड़ा था, जो मुझे इस प्रकार मारा? यदि आपने कहा होता तो मैं रावण को 
आपके चरणों पर ला पटकता।! श्रीराम से इस प्रकार किसने कहा था? 

(क) ताड़का 

(ख) बालि 

(ग) खर 

(घ) मारीच 

उत्तर. (ख) बालि 


275. 'हे लक्ष्मण! इस समुद्र से मार्ग दे देने के लिए हम तीन दिनों से विनय कर रहे हैं; किंतु यह मान ही नहीं रहा 
है। में अभी एक बाण मारकर इसे सुखा दूँगा; क्‍योंकि बिना भय के प्रीति नहीं होती।' ये उद्दार किसके हैं? 

(क) श्रीराम 

(ख) भरत 

(ग) सुग्रीव 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर. (क) श्रीराम 


276. हे मित्र जांबवान्‌! तुम तब तक जीवित रहोगे जब तक कि प्रलय और कलियुग नहीं आ जाते।” जांबवान्‌ को 
यह आशीर्वाद किसने दिया था? 

(क) भरत 

(ख) सुग्रीव 

(ग) हनुमान 

(घ) श्रीराम 

उत्तर. (घ) श्रीराम 


277. “यदि मैं जानता कि इस प्रकार मुझे अपने अनुज का बिछोह सहना पड़ेगा तो मैं पिता की आज्ञा न मानता।! 
यह विलाप-स्वर किसका है? 

(क) दशरथ 

(ख) रावण 

(ग) मेघनाद 

(घ) श्रीराम 

उत्तर, (घ) श्रीराम 


278. 'हे श्रीराम! जानकी सीता का आचरण सर्वथा शुद्ध है। पाप इसे छू भी नहीं सका है। मैंने सहस्रों वर्षों तक 


घोर तपस्या की है। यदि सीता में कोई दोष हो तो मुझे उस तपस्या का फल न मिले।” यह घोषणा किसने की थी? 
(क) वाल्मीकि 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) याज्ञवल्क्य 

(घ) विश्वामित्र 

उत्तर, (क) वाल्मीकि 


279. “रावण, मेरे पाँव को तुमने जिस तरह पकड़ा है, यदि ऐसे ही श्रीराम के चरण पकड़ते तो तुम्हारा कल्याण 
हो जाता।” रावण को इस तरह किसने धिक्कारा था? 

(क) हनुमान 

(ख) सुग्रीव 

(ग) नील 

(घ) अंगद 

उत्तर, (घ) अंगद 


280. 'हे माँ पृथ्वी! यदि श्रीराम के अतिरिक्त किसी अन्य का मैंने स्वप्न में भी विचार किया हो तो तू फट जा और 
मुझे अपनी गोद में समा ले।' पृथ्वी से यह प्रार्थना किसने की थी? 

(क) कौशल्या 

(ख) ता पणखा 

(ग) 

(घ) कैकेयी 

उत्तर. (ग) सीता 


28. 'हे कुलघातिनी कैकेयी! तूने श्रीराम को वनवास दिलाकर महापातक किया है। तू मेरे पिता की हत्यारिन है! 
तूने ऐसा कर मुझे भी पाप का भागी बना दिया है। तू माँ कहलाने के योग्य नहीं।” ये शब्द किसके हैं? 

(क) भरत 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) शत्रुन्न 

(घ) दशरथ 

उत्तर. (क) भरत 


282. “रावण यदि रसातल में भी छुप जाय अथवा पितामह ब्रह्मा के पास भी चला जाय, तो भी अब वह मेरे 
हाथों से बच न सकेगा।' ये उद्गार किसके थे? 

(क) बालि 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) श्रीराम 

(घ) हनुमान 

उत्तर, (ग) श्रीराम 


283. “यदि आज साक्षात्‌ शिव भी मेघनाद की रक्षा हेतु आ जाएँ तो भी मैं सौगंध खाकर कहता हूँ कि उसे जीवित 
नहीं छोड़ूँगा!” यह ललकार किसकी थी? 

(क) श्रीराम 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) हनुमान 

(घ) इंद्र 

उत्तर. (ख) लक्ष्मण 


284. “मैं अपने भाइयों की सौगंध खाकर कहता हूँ कि युद्ध में पुत्रों, भृत्यजनों व बंधु-बांधवों सहित रावण का वध 
करके ही रहूँँगा।' यह प्रतिज्ञा किसकी थी? 

(क) बालि 

(ख) सहस्रबाह 

(ग) लक्ष्मण 

(घ) श्रीराम 

उत्तर. (घ) श्रीराम 


285. “हे राम! तुमने शिव के धनुष को तोड़ दिया है। उसी समाचार को सुनकर मैं एक अन्य उत्तम धनुष लेकर 
तुम्हारे पास आया हूँ, जिसपर तुम बाण चढ़ाओ।!' श्रीराम से ऐसा किसने कहा था? 

(क) वसिष्ठ 

(ख) परशुराम 

(ग) नारद 

(घ) वाल्मीकि 

उत्तर. (ख) परशुराम 


286. 'हे रघुनंदन! मैंने एक हजार वर्षों तक उपवास किया है। आज मेरे उस व्रत की समाप्ति का दिन है, इसलिए 
इस समय आपके यहाँ जो भी भोजन हो वही मैं ग्रहण करूँगा।' श्रीराम से यह किसने कहा था? 

(क) परशुराम 

(ख) वाल्मीकि 

(ग) दुर्वासा 

(घ) याज्ञवल्क्य 

उत्तर. (ग) दुर्वासा 


287. 'हे प्रभु! आपके प्रति मेरा स्नेह सदैव बना रहे। आप में ही मेरी निश्चल भक्ति रहे। आपके अतिरिक्त और कहीं 
भी मेरा आंतरिक अनुराग न हो।!' श्रीराम से यह विनती किसने की थी? 

(क) हनुमान 

(ख) भरत 

(ग) विभीषण 

(घ) शत्रुन्न 

उत्तर. (क) हनुमान 


288. “प्रिय हनुमान! संसार में मेरी कथा जब तक प्रचलित रहेगी तब तक तुम्हारी कीर्ति भी अमिट रहेगी, और 
तुम्हारे शरीर में प्राण भी रहेंगे।' हनुमान से यह किसने कहा था? 

(क) लक्ष्मण 

(ख) विभीषण 

(ग) श्रीराम 

(घ) भरत 

उत्तर. (ग) श्रीराम 


289. “विभीषण! रावण बल-पराक्रम से संपन्न तथा महामनस्वी था। मृत्यु के साथ ही वैर भी समाप्त हो जाता है। 
का जैसे तुम्हारा भाई था वैसे ही मेरा भी है। तुम इसका दाह-संस्कार करो।” विभीषण से ये वचन किसने कहे 
? 


(क) लक्ष्मण 

(ख) कुंभकर्ण 
(ग) खर 

(घ) श्रीराम 


उत्तर. (घ) श्रीराम 


290. “हे लंका नरेश! यह वानर कोई गुप्तचर नहीं लगता, अपितु दूत दिखाई देता है। अतः इसका वध करना 
उचित नहीं। आप इसे कोई दंड देकर छोड़ सकते हैं।' रावण को यह परामर्श किसने दिया था? 

(क) अतिकाय 

(ख) सुमाली 

(ग) विभीषण 

(घ) मेघनाद 

उत्तर, (ग) विभीषण 


29. “मैं प्रचेता का दसवाँ पुत्र हूँ!” यह वाक्य किस ऋषि ने कहा था? 
(क) वाल्मीकि 

(ख) अत्रि 

(ग) परशुराम 

(घ) याज्ञवल्क्य 

उत्तर, (क) वाल्मीकि 


292. “भैया! भरत सेना सहित आ रहे हैं। लगता है, वे हमपर आक्रमण करेंगे। हमें युद्ध के लिए तैयार रहना 
चाहिए।' हि गा कहा था? 

(क) हनुमान 

(ख) लक्ष्मण ने मा से 

(ग) सुग्रीव ने बालि से 


(घ) शत्रुघ्न ने श्रीराम से 
उत्तर. (ख) लक्ष्मण ने श्रीराम से 


293. हे श्रीराम! आपने वैष्णव धनुष की प्रत्यंचा चढ़ा दी है, इससे मैं जान गया हूँ कि आप देवेश्वर विष्णु ही हैं।' 
श्रीराम से यह किसने कहा था? 

(क) विश्वामित्र 

(ख) याज्ञवल्क्य 

(ग) परशुराम 

(घ) अत्रि 

उत्तर, (ग) परशुराम 


294. “हे राम! मैं कामरूपिणी राक्षसी और रावण की बहन हूँ।' श्रीराम को यह परिचय किसने दिया था? 
(क) कुंभीनसी 

(ख) शूर्पणखा 

(ग) त्रिजटा 

(घ) हेमा 

उत्तर. (ख) शूर्पणखा 


295. “महर्षि! आप एक धनुष के टूटने पर क्‍यों इतने विकल हो गए? अरे, मैंने तो बचपन में ऐसे न जाने कितने 
धनुष तोड़े थे। तब तो आप इतने क्रोधित न हुए थे।” यह वक्तव्य किसका है? 

(क) श्रीराम 

(ख) भरत 

(ग) शत्रुन्न 

(घ) लक्ष्मण 

उत्तर, (घ) लक्ष्मण 


296. हे प्रभु राम! भले ही लक्ष्मण मुझपर बाण चला दें, किंतु आपके चरण धोए बिना मैं आपको पार नहीं उतार 
सकता।'” ये वचन किसके हैं? 

(क) केवट 

(ख) गय 

(ग) हनुमान 

(घ) सुग्रीव 

उत्तर. (क) केवट 


297. 'हे राजन! श्रीराम और लक्ष्मण को मुझे दे दीजिए, ताकि यज्ञ में विप्न डालनेवाले राक्षसों का संहार हो 
सके।” यह आग्रह राजा दशरथ से किसने किया था? 

(क) विश्वामित्र 

(ख) जनक 

(ग) परशुराम 

(घ) अत्रि 

उत्तर, (क) विश्वामित्र 


298. “हे राम! मैं कैकेयी के दिए हुए वर के कारण मोह में पड़ हे मेरी बात मानो, मुझे बंदी बनाकर स्वयं ही 
अब अयोध्या के राजा बन जाओ। ' श्रीराम से यह बात किसने कही थी? 

(क) भरत 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) दशरथ 

(घ) सुमंत्र 

उत्तर. (ग) दशरथ 


299. “यदि भरत युवराज-पद स्वीकार करे तो उसके द्वारा की जानेवाली श्राद्ध आदि विधियाँ मुझ तक न पहुँचें।” 
यह किसने कहा था? 

(क) कैकेयी 

(ख) दशरथ 

(ग) सुमित्रा 

(घ) कौशल्या 

उत्तर. (ख) दशरथ 


300. 'हे रावण! राजा मांधाता तुम्हारा युद्ध का मद उतार देंगे।' यह किसने कहा था? 
(क) देवर्षि नारद 

(ख) पुलस्त्य 

(ग) अंगद 

(घ) देवर्षि पर्वत 

उत्तर, (घ) देवर्षि पर्वत 


30. “हे श्रीराम! मैं यह रिक्त रथ लेकर अयोध्या कैसे जा सकँगा? आपके बिना ये घोड़े इस रथ को कैसे खींच 
पाएँगे? अतः मैं अयोध्या वापस नहीं जाऊँगा।” यह किसका वक्तव्य है? 

(क) सुमंत्र 

(ख) भरत 

(ग) शत्रुन्न 

(घ) त्रिजट 

उत्तर, (क) सुमंत्र 


302. “हे अग्निदेवता! यदि मैंने पति की सेवा की है और पातित्रत्य धर्म का सत्य हृदय से पालन किया है तो 
हनुमान के लिए तुम शीतल बन जाओ।!” अग्निदेव से यह प्रार्थना किसने की थी? 

(क) अंजनी 

(ख) सीता 

(ग) सुलोचना 

(घ) सरमा 

उत्तर. (ख) सीता 


303. “श्रीराम! तुम मधुर फल- ही संपन्न चित्रकूट पर्वत पर जाओ। मैं उसी को तुम्हारे लिए उपयुक्त निवास- 
स्थान मानता हूँ।' श्रीराम से यह कहा था? 

(क) अत्रि 

(ख) भरद्वाज 

(ग) परशुराम 

(घ) याज्ञवल्क्य 

उत्तर, (ख) भरद्वाज 


0 


वरदान और शाप 


304. रामायण में कुल कितने वरदानों का वर्णन है? 
(क) 82 

(ख) 90 

(ग) 00 

(घ) 0 

उत्तर, (क) 82 


305. रामायण में कुल कितनों शापों का वर्णन है? 
(क) 40 

(ख) 48 

(ग) 6] 

(घ) 72 

उत्तर, (ग) 6] 


30 ३ की सेना के किस वानर योद्धा को यह वरदान प्राप्त था कि उसके हाथ के स्पर्श मात्र से पत्थर पानी 
पर तैरेंगे? 

(क) नल 

(ख) नील 

(ग) अंगद 

(घ) सुग्रीव 

उत्तर, (क) नल 


307. रावण को नर व वानरों के अतिरिक्त किसी से भी अवध्य होने का वरदान किसने दिया था? 
(क) शिव 

(ख) नारद 

(ग) ब्रह्मा 

(घ) विष्णु 

उत्तर. (ग) ब्रह्मा 


308. हनुमानजी को युद्ध में कभी न थकने का वरदान किसने दिया था? 
(क) यम 

(ख) वरुण 

(ग) सूर्य 

(घ) इंद्र 

उत्तर. (क) यम 


309. हनुमानजी को किसी भी शस्त्र से अवध्य होने का वरदान किसने दिया था? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) ब्रह्मा 

(ग) नारद 

(घ) शनि 


उत्तर. (ख) ब्रह्मा 


30. रावण को सिद्धिमंत्र किस देवता से प्राप्त हुआ था? 
(क) इंद्र 

(ख) ब्रह्मा 

(ग) विष्णु 

(घ) शिव 

उत्तर. (ख) ब्रह्मा 


3]. सुमाली (राक्षस) को अजेयता और चिर जीवन का वरदान किसने दिया था? 
(क) इद्र 

(ख) विष्णु 

(ग) शिव 

(घ) ब्रह्मा 

उत्तर. (घ) ब्रह्मा 


32. किसने विभीषण को चिरजीवी होने का वर दिया था? 
(क) ब्रह्मा 

(ख) विष्णु 

(ग) इंद्र 

(घ) महेश 

उत्तर. (क) ब्रह्मा 


33. किसने हनुमान को उनकी इच्छा के अधीन ही मृत्यु होने का वर दिया था? 
(क) वायु 

(ख) इंद्र 

(ग) वरुण 

(घ) श्रीराम 

उत्तर. (ख) इंद्र 


34. अहल्या को पत्थर की शिला हो जाने का शाप किसने दिया था? 
(क) भरद्वाज 

(ख) अगस्त्य 

(ग) गौतम 

(घ) परशुराम 

उत्तर. (ग) गौतम 


35. इनमें से किसे यह शाप था कि बिना स्मरण कराए वह अपने बल को नहीं पहचान सकेंगे? 
(क) अंगद 

(ख) नल 

(ग) जांबवान्‌ 

(घ) हनुमान 

उत्तर, (घ) हनुमान 


36. हनुमानजी को वरुणपाश से तथा जल में अवध्य रहने का वर किसने दिया था? 


(क) वायु 
(ख) कुबेर 


(ग) वरुण 
(घ) अग्नि 
उत्तर. (ग) वरुण 


37. इंद्र को किसने वृषणहीन (अंडहीन) हो जाने का शाप दिया था? 
(क) ब्रह्मा 

(ख) गौतम 

(ग) पुलस्त्य 

(घ) धौम्य 

उत्तर. (ख) गौतम 


38. हनुमानजी को अपने कालदंड से अवध्य तथा रोगमुक्त रहने का वरदान किसने दिया था? 
(क) कुबेर 

(ख) वरुण 

(ग) यम 

(घ) वायु 

उत्तर. (ग) यम 


39. किसने हनुमानजी को वरदान में अपने तेज का सौवाँ अंश दिया था? 
(क) इंद्र 

(ख) सूर्य 

(ग) वरुण 

(घ) यम 

उत्तर, (ख) सूर्य 


320 किस ऋषि के शाप के कारण काकभुशुंडि कौए की योनि में जनमे थे? 
(क) वसिष्ठ 

(ख) याज्ञवल्क्य 

(ग) परशुराम 

(घ) लोमश 

उत्तर. (घ) लोमश 


32, ऋषि वसिष्ठ ने किस राजा को विदेह (शरीर रहित) हो जाने का शाप दिया था? 
(क) गय 

(ख) दशरथ 

(ग) निमि 

(घ) सहस्रार्जुन 

उत्तर. (ग) निमि 


322. ऋषि वसिष्ठ को किसने विदेह (शरीर-रहित) हो जाने का शाप दिया था? 
(क) दशरथ 

(ख) ब्रह्मा 

(ग) निमि 

(घ) नारद 

उत्तर. (ग) निमि 


323. निम्न में से कौन राजा वसिष्ठ-पुत्रों के शाप से चांडाल बन गया था? 


(क) शंबूक 

(ख) गय 

(ग) का 

(घ) त्रिशंकु 
उत्तर, (घ) त्रिशंकु 


324. “जा दशरथ! तू भी हमारी तरह पुत्र-वियोग में तड़पकर प्राण-त्याग करेगा।” दशरथ को यह शाप किसने 
दिया था? 

(क) जनक 

(ख) रावण 

(ग) वसिष्ठ 

(घ) श्रवण कुमार के माता-पिता 

उत्तर, (घ) श्रवण कुमार के माता-पिता 


325. “भगवन्‌, मुझे ऐसा वर दो कि मैं छह महीने सोऊँ और एक दिन जागँ।' ब्रह्मा से यह वर किसने माँगा था? 
(क) कुंभकर्ण 

(ख) रावण 

(ग) विभीषण 

(घ) मेघनाद 

उत्तर, (क) कुंभकर्ण 


326. “महाराज, मैं दो वर माँगती हँ--पहला, राम को चौदह वर्ष का वनवास और दूसरा, भरत को राजगद्दी।' 
दशरथ से ऐसा किसने कहा था? 

(क) सुमित्रा 

(ख) कौशल्या 

(ग) मंथरा 

(घ) कैकेयी 

उत्तर. (घ) कैकेयी 


327. “बालि! युद्ध की इच्छा से जो तुम्हारे सामने आएगा उसका आधा बल स्वयमेव तुम्हारे शरीर में आ जाएगा।' 
यह वर बालि को किसने दिया था? 

(क) शिव 

(ख) ब्रह्मा 

(ग) सरस्वती 

(घ) श्रीराम 

उत्तर. (ख) ब्रह्मा 


328. “हे रावण! मैं कल शाप देता हूँ कि तुम्हारा और तुम्हारे कुल का सर्वनाश वानरों के ही हाथ होगा।” रावण 
को यह शाप किसने था? 

(क) नंदीश्वर 

(ख) नारद 

(ग) पुलस्त्य 

(घ) ब्रह्मा 

उत्तर, (क) नंदीश्वर 


329. “हे निषाद! तुझे कभी भी शांति न मिले; क्योंकि क्रौंच पक्षी के इस जोड़े में से एक को तुमने बिना किसी 
अपराध के ही मार डाला है।' यह शाप किसने दिया था? 


(क) राम 

(ख) वाल्मीकि 

(ग) नारद 

(घ) दशरथ 

उत्तर. (ख) वाल्मीकि 


330. हे रंभा! मैं काम और क्रोध को अपने वश में करना चाहता हूँ और वृयुले झे काम की ओर धकेलना चाहती है! 
मैं तुझे शाप देता हूँ कि तू दस हजार वर्षों तक पत्थर की प्रतिमा बनी खड़ी रहेगी।” रंभा अप्सरा को यह शाप 
किसने दिया था? 

(क) वसिष्ठ 

(ख) नारद 

(ग) विश्वामित्र 

(घ) वाल्मीकि 

उत्तर, (ग) विश्वामित्र 


33. “रावण, यदि आज के बाद तू किसी पर-स्त्रा के साथ बलात्‌ समागम करेगा तो तेरे सिर के सौ टुकड़े हो 
जाएँगे।'” रावण को यह शाप किसने दिया? 

(क) ब्रह्मा 

(ख) शिव 

(ग) नारद 

(घ) सीता 

उत्तर. (क) ब्रह्मा 


332. 'हे पितामह ब्रह्मा! मुझे वर दीजिए, जब युद्ध के निमित्त किए जानेवाले जप और होम को पूर्ण किए बिना 
ही मैं युद्धक्षेत्र में युद्ध करने लगूँ, तभी मेरा विनाश हो।' ब्रह्मा से यह वर किसने माँगा था? 

(क) रावण 

(ख) कुंभकर्ण 

(ग) मेघनाद 

(घ) खर 

उत्तर. (ग) मेघनाद 


333. “हे प्रजापति ब्रह्मा! आप मुझे वर दें कि बड़ी-से-बड़ी विपत्ति आने पर भी मेरी बुद्धि धर्म में ही लगी रहे। 
ब्रह्मा से यह वर किसने माँगा था? 

(क) कुंभकर्ण 

(ख) मेघनाद 

(ग) विभीषण 

(घ) खर 

उत्तर. (ग) विभीषण 


334. 'हे रावण! मेरे समान रूप और पराक्रमवाले ही तेरे कुल का नाश करेंगे।' यह शाप रावण को किसने दिया 
था? 

(क) बालि 

(ख) सीता 

(ग) पुंजिकस्थला 

(घ) नंदीश्वर 

उत्तर, (घ) नंदीश्वर 


/ 


अस्त्र-श सत्र 
335. महर्षि परशुराम ने श्रीराम को किस धनुष पर बाण चढ़ाने की चुनौती दी थी? 
(क) गांडीव 
(ख) शार्ड््ग 
(ग) अजगव 
(घ) वैष्णव 
उत्तर. (घ) वैष्णव 


336. श्रीराम ने किस अस्त्र का प्रयोग कर रावण का वध किया था? 
(क) वारुणास्त्र 

(ख) जूंभकास्त्र 

(ग) वायब्यास्त्र 

(घ) ब्रह्मास्त्र 

उत्तर. (घ) ब्रह्मास्त्र 


337. मेघनाद ने हनुमानजी को अशोक वाटिका में किस अस्त्र से बाँध लिया था? 
(क) ब्रह्मपाश 

(ख) चर्मपाश 

(ग) लौहपाश 

(घ) इंद्रपाश 

उत्तर, (क) ब्रह्मपाश 


338. रावण की उस तलवार का नाम बताइए, जो उसने शिवजी से प्राप्त की थी? 
(क) संहारिणी 

(ख) चंद्रहास 

(ग) विजयिनी 

(घ) चंद्रावल 

उत्तर, (ख) चंद्रहास 


339. किस अस्त्र के द्वारा मेघनाद का वध हुआ था? 
(क) ब्रह्मशिरस्‌ 

(ख) ब्रह्मास्त्र 

(ग) वारुणास्त्र 

(घ) ऐंद्रास्त्र 

उत्तर. (घ) ऐंद्रास्त्र 


340. उस अस्त्र का नाम बताइए, जो शत्रु को बाँध लेता है? 
(क) जुंभकास्त्र 

(ख) वारुणास्त्र 

(ग) नागपाश 

(घ) अंजलिकास्त्र 

उत्तर. (ग) नागपाश 


34. वज्ञ नामक अस्त्र किस ऋषि की हड्डियों से बना था? 
(क) वसिष्ठ 

(ख) अत्रि 

(ग) वाल्मीकि 

(घ) दधीच 

उत्तर. (घ) दधीच 


342. “मोदकी” और “शिखरी” नामक प्रसिद्ध गदाएँ श्रीराम को किसने दी थीं? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) वाल्मीकि 

(ग) वसिष्ठ 

(घ) परशुराम 

उत्तर. (क) विश्वामित्र 


343. श्रीराम को नारायणास्त्र किसने प्रदान किया था? 
(क) याज्ञवल्क्य 

(ख) अगस्त्य 

(ग) विश्वामित्र 

(घ) अत्रि 

उत्तर, (ग) विश्वामित्र 


344. 'ब्रह्मशिर” नामक अस्त्र किसका था? 
(क) इद्र 

(ख) ब्रह्मा 

(ग) शिव 

(घ) नारद 

उत्तर. (ख) ब्रह्मा 


345. वचज्ास्त्र, ऐषीकास्त्र और वायबव्यास्त्र श्रीराम को किसने प्रदान किए थे? 
(क) लोमश 

(ख) परशुराम 

(ग) इंद्र 

(घ) विश्वामित्र 

उत्तर, (घ) विश्वामित्र 


346. दंडचक्र, कालचक्र, विष्णुचक्र तथा ऐंद्रचक्र--ये सभी अस्त्र श्रीराम को किस ऋषि ने दिए थे? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) अत्रि 

(ग) भरद्वाज 

(घ) वसिष्ठ 

उत्तर, (क) विश्वामित्र 


347. धर्मपाश, कालपाश और वरुणपाश नामक अख् श्रीराम को किसने प्रदान किए थे? 
(क) परशुराम 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) विश्वामित्र 

(घ) वाल्मीकि 


उत्तर. (ग) विश्वामित्र 


348. शिखरास्त्र, क्रौंचास्त्र और सौम्यास्त्र श्रीराम को किसने दिए थे? 
(क) अगस्त्य 

(ख) विश्वामित्र 

(ग) वसिष्ठ 

(घ) भरद्वाज 

उत्तर. (ख) विश्वामित्र 


349. सम्मोहनास्त्र व मानवास्त्र किनके प्रिय अस्त्र हैं? 
(क) देवताओं के 

(ख) गंधर्वों के 

(ग) पिशाचों के 

(घ) राक्षसों के 

उत्तर. (ख) गंधर्वों के 


350. वह कौन सा अस्त्र है जो पिशाचों का प्रिय अस्त्र माना जाता है? 
(क) वारुणास्त्र 

(ख) जूंभकास्त्र 

(ग) ऐंद्रास्त्र 

(घ) मोहनास्त्र 

उत्तर. (घ) मोहनास्त्र 


35. 'तेजःप्रभ” नामक अस्त्र किस देवता का है? 
(क) वरुण 

(ख) इंद्र 

(ग) 

(घ) शिव 

उत्तर. (ग) सूर्य 


352. “शिशिर' नामक अस्त्र किस देवता का है? 
(क) सोम 

(ख) शनि 

(ग) ब्रह्मा 

(घ) अग्ग्रि 

उत्तर. (क) सोम 


353. मनु का अस्त्र इनमें से कौन सा है? 
(क) शिखर 

(ख) सौम्य 

(ग) रुचिर 

(घ) शीतेषु 

उत्तर. (घ) शीतेषु 


354. इनमें से कौन सा अस्त्र है जो पूर्व में प्रजापति कुशाश्व का पुत्र नहीं है? 
(क) रुचिरास्त्र 
(ख) नारायणास्त्र 


(ग) पंथानास्त्र 
(घ) मकरास्त्र 
उत्तर. (ख) नारायणास्त्र 


355. इनमें से कौन सा अस्त्र है जो पूर्व में प्रजापति कुशाश्व का पुत्र था? 
(क) ऐंद्रास्त्र 

(ख) ब्रह्मास्त्र 

(ग) रुचिरास्त्र 

(घ) ब्रह्मशिरास्त्र 

उत्तर. (ग) रुचिरास्त्र 


356. “ब्रह्मदंड' किस ऋषि का अस्त्र था? 
(क) अत्रि 

(ख) अगस्त्य 

(ग) वसिष्ठ 

(घ) वाल्मीकि 

उत्तर. (ग) वसिष्ठ 


357. विष्णु के चक्र को क्या कहा जाता था? 
(क) संहारक 

(ख) सुदर्शन 

(ग) प्रियदर्शन 

(घ) प्रियंक 

उत्तर, (ख) सुदर्शन 


358. ऋषि विश्वामित्र ने किस देवता की तपस्या कर दिव्यास्त्र प्राप्त किए थे? 
(क) ब्रह्मा 

(ख) विष्णु 

(ग) शिव 

(घ) इंद्र 

उत्तर. (ग) शिव 


359. वह कौन सा अस्त्र है जिसके प्रयोग से शत्रु सेना निद्रित हो जाती है? 
(क) ऐंद्रास्त्र 

(ख) जूंभकास्त्र 

(ग) वारुणास्त्र 

(घ) शिखरास्त्र 

उत्तर, (ख) जुृभकास्त्र 


360. जिस बाण का अग्र भाग सीधा गोल हो उसे क्या कहते हैं? 
(क) नाराच 

(ख) भल्ल 

(ग) अंजलिक 

(घ) वत्सदंत 

उत्तर, (क) नाराच 


36. जिस बाण का अग्र भाग फरसे के समान हो उसे क्या कहते हैं? 


(क) शूल 

(ख) क्षुर 

(ग) भल्ल 

(घ) सिंहवदंट्र 
उत्तर, (ग) भल्ल 


362. जिसका मुख भाग हाथों की अंजलि के समान हो उस बाण को क्या कहते हैं? 
(क) भल्‍्ल 

(ख) अंजलिक 

(ग) वत्सदंत 

(घ) नाराच 

उत्तर. (ख) अंजलिक 


363. जिस बाण का अग्रम भाग बछड़े के दाँतों के समान दिखाई देता हो उसे क्या कहा जाता है? 
(क) नाराच 

(ख) अंजलिक 

(ग) भल्ल 

(घ) वत्सदंत 

उत्तर, (घ) वत्सदंत 


364. सिंह की दाढ़ के समान अग्र भागवाले बाण को क्या कहते हैं? 
(क) सिंहदंष्र 

(ख) क्षुर 

(ग) शूल 

(घ) वत्सदंत 

उत्तर, (क) सिंहदं्र 


365. जिस बाण का अग्र भाग क्षुरे की धार के समान हो उसे क्या कहते हैं? 
(क) अंजलिक 

(ख) नाराच 

(ग) क्षुर 

(घ) भल्ल 

उत्तर. (ग) क्षुर 


366. इनमें से कौन सा अस्त्र है? 
(क) तलवार 

(ख) अंजलिक 

(ग) गदा 

(घ) खड्ग 

उत्तर. (ख) अंजलिक 


367. इनमें से कौन सा शस्त्र है? 
(क) नाराच 

(ख) भल्ल 

(ग) अंजलिक 

(घ) तलवार 

उत्तर. (घ) तलवार 


368. विष्णु के धनुष का नाम बताइए। 
(क) शार्ड््ग 

(ख) अजगव 

(ग) वैष्णव 

(घ) गांडीव 

उत्तर, (क) शार्ड्ग 


369. किस अस्त्र का प्रयोग कर श्रीराम ने कुंभकर्ण का वध किया था? 
(क) ब्रह्मास्त्र 

(ख) वरुणास्त्र 

(ग) ऐंद्रास्त्र 

(घ) जुंभकास्त्र 

उत्तर. (ग) ऐंद्रास्त्र 


370. विभीषण को ब्रह्मास्त्र किसने दिया था? 
(क) विष्णु 

(ख) कुबेर 

(ग) ब्रह्मा 

(घ) शिव 

उत्तर. (ग) ब्रह्मा 


37. श्रीराम को “जुंभकास्त्र' किसने दिया था? 
(क) वाल्मीकि 

(ख) विश्वामित्र 

(ग) वसिष्ठ 

(घ) भरद्वाज 

उत्तर, (ख) विश्वामित्र 


372. श्रीराम को “वायब्यास्त्र! किसने दिया था? 
(क) वसिष्ठ 

(ख) परशुराम 

(ग) दशरथ 

(घ) विश्वामित्र 

उत्तर, (घ) विश्वामित्र 


373. श्रीराम को “वरुणपाश” किसने दिया था? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) अत्रि 

(ग) परशुराम 

(घ) याज्ञवल्क्य 

उत्तर, (क) विश्वामित्र 


374. 'सार्चिमाली” नामक अख्ब श्रीराम को किसने दिया था? 
(क) वाल्मीकि 

(ख) अत्रि 

(ग) विश्वामित्र 

(घ) अगस्त्य 


उत्तर. (ग) विश्वामित्र 


375, 'सर्पनाथ” नामक अख्तर श्रीराम को किसने दिया था? 
(क) शुंगी 

(ख) जाबालि 

(ग) अत्रि 

(घ) विश्वामित्र 

उत्तर, (घ) विश्वामित्र 


376. मेघनाद को “ब्रह्मशिरस्‌' नामक अस्त्र किसने दिया था? 
(क) ब्रह्मा 

(ख) शिव 

(ग) अग्ग्नि 

(घ) दुर्गा 

उत्तर. (क) ब्रह्मा 


377. श्रीराम को 'सत्यवान्‌” नामक अस्त्र किसने दिया था? 
(क) शिव 

(ख) ब्रह्मा 

(ग) विश्वामित्र 

(घ) इंद्र 

उत्तर. (ग) विश्वामित्र 


378. 'सत्यकीर्ति! नामक अस्त श्रीराम को किसने दिया था? 
(क) परशुराम 

(ख) विश्वामित्र 

(ग) याज्ञवल्क्य 

(घ) अत्रि 

उत्तर. (ख) विश्वामित्र 


379, “रुचिर” नामक अख्तर श्रीराम को किसने समर्पित किया था? 
(क) भरद्वाज 

(ख) इंद्र 

(ग) शिव 

(घ) विश्वामित्र 

उत्तर, (घ) विश्वामित्र 


380. लक्ष्मण किस अस्त्र से युद्ध करते थे? 
(क) तलवार 

(ख) धनुष-बाण 

(ग) गदा 

(घ) खड्ग 

उत्तर. (ख) धनुष-बाण 


38. वज्ञ नामक अस्त्र किस देवता का था? 
(क) इद्र 
(ख) वरुण 


(ग) विष्णु 
(घ) वायु 
उत्तर. (क) इंद्र 


382. हनुमान किस शस्त्र से युद्ध करते थे? 
(क) तलवार 

(ख) खड्ग 

(ग) गदा 

(घ) दंड 

उत्तर. (ग) गदा 


383. 'नागपाश” नामक अस्त्र मेघनाद को किसने दिया था? 
(क) रावण 

(ख) शिव 

(ग) ब्रह्मा 

(घ)इईद्र.. 

उत्तर, (घ) इंद्र 


384. नागपाश किस देवता का अस्त्र है? 
(क) इंद्र 

(ख) वायु 

(ग) वरुण 

(घ) अग्नि 

उत्तर. (ग) वरुण 


385. महर्षि अगस्त्य ने श्रीराम को जो दिव्य धनुष दिया था वह किसका था? 
(क) विष्णु 

(ख) ब्रह्मा 

(ग) शिव 

(घ) परशुराम 

उत्तर, (क) विष्णु 


386. वह कौन सा अस्त्र है जिसके प्रयोग करने पर पत्थरों की वर्षा हेने लगती थी? 
(क) वायब्यास्त्र 

(ख) वरुणास्त्र 

(ग) पर्वतास्त्र 

(घ) अंजलिकास्त्र 

उत्तर. (ग) पर्वतास्त्र 


387. राजा दशरथ ने भ्रमवश श्रवणकुमार पर जिस बाण का प्रहार किया था, उसे क्या कहते हैं? 
(क) ऐंद्रास्त्र 

(ख) शब्दवेधी 

(ग) जुंभकास्त्र 

(घ) ब्रह्मशिरस्‌ 

उत्तर, (ख) शब्दवेधी 


388. राजा जनक ने श्रीराम को (दहेजस्वरूप) जो दिव्य धनुष, अभेद्य कवच, अक्षय बाणों से भरे तृणीर और 


सुवर्ण-भूषित खंग दिए थे, वे उन्हें (जनक को) किसने प्रदान किए थे? 
(क) इंद्र 

(ख) ब्रह्मा 

(ग) महात्मा वरुण 

(घ) शिव 

उत्तर. (ग) महात्मा वरुण 


389. “तामस” नामक भयंकर अस्त्र का देवता कौन है? 
(क) से (तमोग्रह) 

(ख) 

(ग) वरुण 

(घ) ब्रह्मा 

उत्तर, (क) राह (तमोग्रह) 


390. उस अस्त्र का नाम बताइए जिसका प्रहार कर लव ने (वाल्मीकि आश्रम के निकट) अयोध्या से आई श्रीराम 
की सेना को निद्रित कर दिया था? 

(क) जुंभकास्त्र 

(ख) वायब्यास्त्र 

(ग) वारुणास्त्र 

(घ) पाशुपतास्त्र 

उत्तर, (क) जंभकास्त्र 


39. लोहे के काँटों से भरी हुई चार हाथ लंबी गदा को क्या कहा जाता था? 
(क) शतप्नी 

(ख) प्राणांतक 

(ग) विजयिनी 

(घ) चंद्रहास 

उत्तर. (क) शतप्नी 


392. राजा जनक ने श्रीराम को (दहेजस्वरूप) कुल कितने दिव्य धनुष दिए थे? 
(क) 5 

(ख) 3 

(ग) 

(घ) 2 

उत्तर, (घ) 2 


393. लवणासुर के पास जो महान्‌ शूल था वह उसे किसने दिया था? 
(क) मधु 

(ख) मारीच 

(ग) खर 

(घ) सुबाहु 

उत्तर, (क) मधु 
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महत्त्वपूर्ण स्थान 
394. महर्षि वाल्मीकि का आश्रम किस नदी के तट पर था? 
(क) सरयू 
(ख) नर्मदा 
(ग) चर्मण्वती 
(घ) तमसा 


उत्तर. (घ) तमसा 


395. श्रीराम के वन चले जाने पर भरत उनके वियोग में अयोध्या से दूर किस स्थान पर रह रहे थे? 
(क) नंदियग्राम 

(ख) पंचवटी 

(ग) महेंद्र पर्वत पर 

(घ) तमसा नदी के तट पर 

उत्तर. (क) नंदिग्राम 


396. जिस समय राम वनवास के लिए जा रहे थे उस समय भरत व शत्रुघ्न कहाँ थे? 
(क) अयोध्या में ही 

(ख) आखेट हेतु वन गए थे 

(ग) भरत के ननिहाल (केकय देश) में 

(घ) वसिष्ठ के आश्रम पर 

उत्तर. (ग) भरत के ननिहाल (केकय देश) में 


397. वनवास काल में श्रीराम सर्वाधिक समय तक किस स्थान पर ठहरे थे? 
(क) समुद्र तट पर 

(ख) चित्रकूट में 

(ग) किष्किधा पर्वत पर 

(घ) भरद्वाज आश्रम में 

उत्तर. (ख) चित्रकूट में 


398. शबरी किस वन में रहती थी? 
(क) मतंग वन 

(ख) काम्यक वन 

(ग) दंडक वन 

(घ) वृंदावन 

उत्तर. (क) मतंग वन 


399. किष्किंधा से बालि द्वारा निष्कासित किए जाने के बाद सुग्रीव कहाँ रहने लगे थे? 
(क) ऋष्यमूक पर्वत पर 

(ख) महेंद्र पर्वत पर 

(ग) इंद्रकील पर्वत पर 

(घ) मैनाक पर्वत पर 

उत्तर. (क) ऋष्यमूक पर्वत पर 


400. लंका पहुँचकर श्रीराम की वानर सेना किस पर्वत के पास ठहरी थी? 
(क) सुमेरु 

(ख) सुवेल 

(ग) ऋष्यमूक 

(घ) नील 

उत्तर, (ख) सुवेल 


404. हनुमानजी ने किस पर्वत पर चढ़कर समुद्र लाघने हेतु छलाँग लगाई थी? 
(क) रैवतक 

(ख) महेंद्र 

(ग) कांचन 

(घ) मलयगिरि 

उत्तर. (ख) महेंद्र 


402. लंका नगरी किस पर्वत पर स्थित थी? 
(क) गंधमादन 

(ख) सुमेरु 

(ग) त्रिकूट 

(घ) कैलास 

उत्तर, (ग) त्रिकूट 


403. विशल्यकरणी, सावण्यकरणी, संजीवकरणी व संधानी नामक ओषधियाँ किस पर्वत पर पाई जाती थीं? 
(क) पारियात्र 

(ख) हिमालय 

(ग) कांचन 

(घ) महोदय 

उत्तर. (घ) महोदय 


404. महर्षि परशुराम का आश्रम किस पर्वत पर था? 
(क) सुमेरु 

(ख) मंदराचल 

(ग) महेंद्र 

(घ) किष्किधा 

उत्तर. (ग) महेंद्र 


405. श्रीराम, सीता व लक्ष्मण ने शृंगवेरपुर के निकट किस नदी को पार किया था? 
(क) गंगा 

(ख) तमसा 

(ग) गोदावरी 

(घ) यमुना 

उत्तर, (क) गंगा 


406. कुश-लव का जन्म कहाँ हुआ था? 
(क) अयोध्या में 

(ख) वाल्मीकि आश्रम में 

(ग) पंचवटी में 

(घ) अशोक वाटिका में 


उत्तर. (ख) वाल्मीकि आश्रम में 


407. वनवास से लौटकर श्रीराम ने अपनी जटाएँ कहाँ कटवाई थीं? 
(क) अयोध्या राजभवन में 

(ख) नंदिय्राम में 

(ग) सरयू्‌ नदी के तट पर 

(घ) वाल्मीकि आश्रम में 

उत्तर. (ख) नंदिय्राम में 


408. मेघनाद (लक्ष्मण से युद्ध करते समय) युद्धक्षेत्र छोड़कर यज्ञ करने के हेतु किस स्थान पर चला गया था? 
(क) शुक्राचार्य के आश्रम पर 

(ख) लंका के एक मंदिर में 

(ग) अपने राजभवन में 

(घ) निकुंभिला में 

उत्तर. (घ) निकुंभिला में 


409. नंदिग्राम अयोध्या की किस दिशा में स्थित था? 
(क) उत्तर 

(ख) पश्चिम 

(ग) पूर्व 

(घ) दक्षिण 

उत्तर. (ग) पूर्व 


40. खर और दूषण कहाँ रहते थे? 
(क) दंडक वन में 

(ख) लंका में 

(ग) किष्किंधा पर्वत पर 

(घ) चित्रकूट में 

उत्तर, (क) दंडक वन में 


4. श्रीराम द्वारा सीता को वनवास दिए जाने पर वह (सीता) कहाँ रही थीं? 
(क) वाल्मीकि आश्रम में 

(ख) विश्वामित्र आश्रम में 

(ग) पंचवटी में 

(घ) अशोक वाटिका में 

उत्तर, (क) वाल्मीकि आश्रम में 


42. पंचवटी, जहाँ श्रीराम सीता-लक्ष्मण सहित वनवास काल में पर्णकुटी बनाकर रह रहे थे, किस नदी के 
किनारे स्थित था? 

(क) चर्मण्वती 

(ख) गोदावरी 

(ग) तमसा 

(घ) गंगा 

उत्तर. (ख) गोदावरी 


43. वनवास के समय श्रीराम से मिलने भरत किस स्थान पर गए थे? 
(क) किष्किंधा पर्वत 


(ख) लंका में 

(ग) चित्रकूट 

(घ) समुद्र तट पर 
उत्तर, (ग) चित्रकूट 


44. भरद्वाज ऋषि का आश्रम किस नदी के किनारे पर था? 
(क) तमसा 

(ख) नर्मदा 

(ग) सरयू 

(घ) गंगा-यमुना के संगम पर 

उत्तर. (घ) गंगा-यमुना के संगम पर 


45. निषादराज गुह का निवास कहाँ पर था? 
(क) चित्रकूट 

(ख) शुंगवेरपुर 

(ग) कुशस्थली 

(घ) नंदिग्राम 

उत्तर. (ख) शृंगवेरपुर 


46. सीता का हरण करके ले जाने पर रावण ने उन्हें सबसे पहले कहाँ रखा था? 
(क) अशोक वाटिका में 

(ख) एक गुफा में 

(ग) अपने अंतःपुर में 

(घ) विभीषण के महल में 

उत्तर, (ग) अपने अंतःपुर में 


47. विराध राक्षस कहाँ रहता था? 
(क) दंडक वन 

(ख) काम्यक वन 

(ग) मिथिला 

(घ) पाताल 

उत्तर, (क) दंडक वन 


48. ऋषि अगस्त्य कहाँ रहते थे? 
(क) महेंद्र पर्वत पर 

(ख) दंडकारण्य 

(ग) समुद्र में 

(घ) मिथिला में 

उत्तर. (ख) दंडकारण्य 


49. काजल और मेघ के समान काले वानर किस पर्वत पर पाए जाते थे? 
(क) कांचन 

(ख) अंजन 

(ग) ऋष्यमूक 

(घ) मैनाक 

उत्तर, (ख) अंजन 


420. किस नदी में स्नान करने पर माना जाता है कि संतानक लोक प्राप्त होता है? 
(क) गंगा 

(ख) गोदावरी 

(ग) 

(घ) 

उत्तर, (ग) सरयू 


424. वानर यूथपति पनस किस पर्वत पर रहते थे? 
(क) पारियात्र 

(ख) कांचन 

(ग) मैनाक 

(घ) अंजन 

उत्तर, (क) पारियात्र 


422. सर्वप्रथम हनुमान की भेंट श्रीराम से किस स्थान पर हुई थी? 
(क) ऋष्यमूक पर्वत 

(ख) पंपा सरोवर 

(ग) लंका 

(घ) पंचवटी 

उत्तर, (क) ऋष्यमूक पर्वत 


423. गंगा शिव की जटा से छूटकर किस स्थान पर जाकर गिरी थीं? 
(क) गोमुख 

(ख) अयोध्या 

(ग) गंगोत्तरी 

(घ) विंदु सरोवर 

उत्तर, (घ) विंदु सरोवर 


424. वह कौन सा पर्वत है जिसका स्वरूप सूर्य के वरदान से सुवर्णमय बन गया था? 
(क) मंदराचल 

(ख) मैनाक 

(ग) 

(घ) 

उत्तर, (ग) सुमेरु 


425. शिवजी का वास-स्थान किस पर्वत पर है? 
(क) ऋष्यमूक 

(ख) कैलास 

(ग) महेंद्र 

(घ) सुमेरु 

उत्तर. (ख) कैलास 


426. किस वन को “जनस्थान” कहा जाता था? 
(क) दंडक वन 

(ख) काम्यक वन 

(ग) मधु वन 

(घ) नंदन वन 


उत्तर, (क) दंडक वन 


427. > आ की खोज के लिए सुग्रीव ने वानर यूथपति विनत को किस दिशा में भेजा था? 
(क) प्‌ 

(ख) दक्षिण 

(ग) उत्तर 

(घ) पश्चिम 

उत्तर, (क) पूर्व 


428. “रामशिला” किस स्थान पर स्थित है? 
(क) गया 

(ख) अयोध्या 

(ग) वाराणसी 

(घ) प्रयाग 

उत्तर. (क) गया 


429. प्राग्ज्योतिष नगर किस पर्वत पर स्थित था? 
(क) मैनाक 

(ख) वराह 

(ग) कैलास 

(घ) महेंद्र 

उत्तर. (ख) वराह 


430. सीताजी की खोज के लिए सग्रीव ने वैद्युत पर्वत के क्षेत्र में किसे भेजा था? 
(क) हनुमान 

(ख) जांबवान्‌ 

(ग) नील 

(घ) विनत 

उत्तर. (क) हनुमान 


434. सीता की खोज के लिए सुग्रीव ने वृषभ को किस दिशा में भेजा था? 
(क) पूर्व 

(ख) उत्तर 

(ग) दक्षिण 

(घ) पश्चिम 

उत्तर. (ग) दक्षिण 


432 का पर्वत पर विश्वकर्मा ने ऋषि अगस्त्य हेतु एक दिव्य भवन का निर्माण किया था? 
(क) मेरु 

(ख) गंधमादन 

(ग) विंध्य 

(घ) कुंजर 

उत्तर. (घ) कुंजर 


433. सीता की खोज के लिए संग्रीव ने मालव देश में किसे भेजा था? 
(क) विनत 
(ख) नल 


(ग) अंगद 
(व) वृषभ 
उत्तर. (क) विनत 


434. सौवीर देश में किसका आधिपत्य था? 
(क) जनक 

(ख) दशरथ 

(ग) रावण 

(घ) बालि 

उत्तर, (ख) दशरथ 


435. इंद्र किस दिशा के लोकपाल माने जाते हैं? 
(क) पूर्व 

(ख) पश्चिम 

(ग) उत्तर 

(घ) दक्षिण 

उत्तर, (क) पूर्व 


436. दक्षिण-पूर्व दिशा का लोकपाल कौन माना जाता है? 
(क) यम 

(ख) कुबेर 

(ग) वरुण 

(घ) अग्नि 

उत्तर. (घ) अग्ग्नि 


437. यम किस दिशा के लोकपाल माने जाते हैं? 
(क) दक्षिण 

(ख) पूर्व 

(ग) उत्तर 

(घ) पश्चिम 

उत्तर. (क) दक्षिण 


438 के की किस दिशा के लोकपाल माने जाते हैं? 
(क) 

(ख) उत्तर-पूर्व 

(ग) उत्तर 

(घ) दक्षिण-पश्चिम 

उत्तर. (ग) उत्तर 


439. दक्षिण-पश्चिम दिशा का लोकपाल कौन माना जाता है? 
(क) वरुण 

(ख) सूर्य 

(ग) इंद्र 

(घ) अग्नि 

उत्तर, (ख) सूर्य 


440. वरुण किस दिशा के लोकपाल माने जाते हैं? 


(क) दक्षिण-पूर्व 
(ख) उत्तर 

(ग) पश्चिम 

(घ) पूर्व 

उत्तर. (ग) पश्चिम 


44. कुरु देश किस नदी के तट पर स्थित था? 
(क) गंगा 

(ख) तमसा 

(ग) शैलोदा 

(घ) नर्मदा 

उत्तर. (ग) शैलोदा 


442. ब्रह्माजी का भवन किस पर्वत पर स्थित था? 
(क) अरिष्ट 

(ख) मेरु 

(ग) ऋष्यमूक 

(घ) नील 

उत्तर. (ख) मेरु 


443. वानर यूथपति शरभ किस पर्वत पर निवास करते थे? 
(क) मैनाक 

(ख) कांचन 

(ग) अंजन 

(घ) साल्वेय 

उत्तर. (घ) साल्वेय 


444. केकय देश की राजधानी का क्‍या नाम था? 
(क) राजगृह 

(ख) मगध 

(ग) गया 

(घ) मधुपुर 

उत्तर. (क) राजगृह 


445. शुृंगवेरपुर किस नदी के तट पर स्थित था? 
(क) गोदावरी 

(ख) सरय्‌ 

(ग) गंगा 

(घ) तमसा 

उत्तर, (ग) गंगा 


446. लवपुर किसने बसाया था? 
(क) राम 

(ख) रावण 

(ग) कुश 

(घ) लव 

उत्तर. (घ) लव 


447. वानर यूथपति प्रमाथी किस पर्वत पर रहता था? 
(क) मैनाक 

(ख) साल्वेय 

(ग) मंदार 

(घ) कांचन 

उत्तर, (ग) मंदार 


448. मतंग ऋषि के शाप के भय से बालि किस पर्वत पर नहीं जाता था? 
(क) ऋष्यमूक 

(ख) सुमेरु 

(ग) नील 

(घ) अंजन 

उत्तर, (क) ऋष्यमूक 


449. वह कौन सा देश था जो सुंदर अश्वों के लिए प्रसिद्ध था? 
(क) मिथिला 

(ख) गया 

(ग) बाहलीक 

(घ) अयोध्या 

उत्तर. (ग) बाहलीक 


450. ऋचीक मुनि का आश्रम किस पर्वत पर था? 
(क) महेंद्र 

(ख) भृगुतुग 

(ग) कैलास 

(घ) विंध्याचल 

उत्तर, (ख) भृगुतुंग 


454. सीताजी की खोज के लिए सुग्रीव ने हनुमान एवं अंगद को किस दिशा में भेजा था? 
(क) दक्षिण 

(ख) 

(ग) 

(घ) उत्तर 

उत्तर, (क) दक्षिण 


452. वानर यूथपति केसरी किस पर्वत पर रहता था? 
(क) सुमेरु 

(ख) किष्किधा 

(ग) कांचन 

(घ) मंदराचल 

उत्तर. (ग) कांचन 


453. सीताजी की खोज के लिए संुग्रीव ने पांड्य देश में किसको भेजा था? 
(क) नल 

(ख) जांबवान्‌ 

(ग) अंगद 

(घ) सुषेण 


उत्तर, (ग) अंगद 


454. वनवास-गमन के समय श्रीराम सारे अयोध्यावासियों को किस स्थान पर सोते छोड़कर चले गए थे? 
(क) चित्रकूट 

(ख) भरद्वाज आश्रम 

(ग) शुंगवेरपुर 

(घ) अत्रि आश्रम 

उत्तर. (ग) शुंगवेरपुर 


455. भरत अपने बचपन में कहाँ रहते थे? 
(क) आश्रम 

(ख) ननिहाल 

(ग) नंदियग्राम 

(घ) अयोध्या 

उत्तर. (ख) ननिहाल 


456. सीता स्वयंवर के समय राजा जनक ने कुशध्वज को किस नगरी से बुलवाया था? 
(क) सांकाश्या 

(ख) गया 

(ग) अयोध्या 

(घ) चंपा नगरी 

उत्तर, (क) सांकाश्या 


457. सीताजी की खोज में लंका सर्वप्रथम कौन पहुँचा था? 
(क) अंगद 

(ख) जांबवान्‌ 

(ग) हनुमान 

(घ) गंधमादन 

उत्तर, (ग) हनुमान 


458. श्रीराम का जन्म कहाँ हुआ था? 
(क) प्रयाग 

(ख) अयोध्या 

(ग) मिथिला 

(घ) शंंगवेरपुर 

उत्तर. (ख) अयोध्या 


459. हनुमानजी की भेंट सीताजी से सर्वप्रथम किस स्थान पर हुई थी? 
(क) अशोक वाटिका 

(ख) चित्रकूट 

(ग) शुंगवेरपुर 

(घ) भरद्वाज आश्रम 

उत्तर. (क) अशोक वाटिका 


460. प्रतिष्ठानपुर किस नदी के किनारे स्थित था? 
(क) चर्मण्वती 
(ख) नर्मदा 


(ग) गंगा-यमुना के संगम पर 
(घ) कावेरी 
उत्तर. (ग) गंगा-यमुना के संगम पर 


46. श्रीराम के मित्र प्रतर्दन कहाँ के राजा थे? 
(क) कोशल 

(ख) काशी 

(ग) प्रतिष्ठानपुर 

(घ) केकय 

उत्तर. (ख) काशी 


462. सुदामा नामक पर्वत किस देश में स्थित था? 
(क) बाहलीक 

(ख) गया 

(ग) काशी 

(घ) लंका 

उत्तर. (क) बाहलीक 


463. दक्षिण में स्थित देश चोला में सीता की खोज करने को सुग्रीव ने किसे भेजा था? 
(क) सुषेण 

(ख) अंगद 

(ग) विनत 

(घ) मैंद 

उत्तर, (ख) अंगद 


464. सीताजी की खोज में सुग्रीव ने मगध देश में किसे भेजा था? 
(क) विनत 

(ख) पिला मान 

(ग] द्विविद 

(घ) तार 

उत्तर. (क) विनत 
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संबंधों का सागर 
साता 
465. श्रीराम की माता का क्‍या नाम था? 
(क) कैकेयी 
(ख) 8000 
(ग) कौशल्या 
(घ) मंथरा 


उत्तर. (ग) कौशल्या 


466. हनुमानजी की माता कौन थीं? 
(क) अंजनी 

(ख) कृतिका 

(ग) अहल्या 

(घ) सुलक्षणा 

उत्तर. (क) अंजनी 


467. दशरथ की माता कौन थीं? 
(क) शांता 

(ख) सुयशा 

(ग) इंदुमती 

(घ) कैकेयी 

उत्तर. (ग) इंदुमती 


468. रावण की माता कौन थी? 
(क) मंदोदरी 

(ख) कैकसी 

(ग) मंथरा 

(घ) सुलोचना 

उत्तर. (ख) कैकसी 


469. जटायु (गृद्ध) की माता कौन थी? 
(क) श्येनी 

(ख) प्राक्षा 

(ग) दिति 

(घ) कुंदवा 

उत्तर, (क) श्येनी 


470. मंदोदरी की माता का क्‍या नाम था? 
(क) प्रभा 

(ख) हेमा 

(ग) उर्वशी 


(घ) रुक्मिणी 
उत्तर, (ख) हेमा 


47. विभीषण की माता कौन थी? 
(क) मंदोदरी 

(ख) कैकसी 

(ग) उर्वशी 

(घ) प्रभा 

उत्तर, (ख) कैकसी 


472. खर की माता का क्या नाम था? 
(क) या 

(ख) और 

(ग) मंदोदरी 

(घ) युगंधरा 

उत्तर, (क) पुष्पोत्कटा 


473. दूषण की माता का क्‍या नाम था? 
(क) क्रोधवशा 

(ख) हेमा 

(ग) वाका 

(घ) प्रभा 

उत्तर. (ग) वाका 


474. मेघनाद की माता का क्‍या नाम था? 
(क) कैकसी 

(ख) विपाशा 

(ग) दिति 

(घ) मंदोदरी 

उत्तर. (घ) मंदोदरी 


475. मारीच (राक्षस) की माता कौन थी? 
(क) ताड़का 

(ख) कैकसी 

(ग) शूर्पणखा 

(घ) नंदिनी 

उत्तर. (क) ताड़का 


476. नल (वानर) की माता कौन थी? 
(क) मेनका 

(ख) घृताची 

(ग) उर्वशी 

(घ) जानपदी 

उत्तर. (ख) घृताची 


477. लक्ष्मण की माता कौन थीं? 
(क) सुमित्रा 


(ख) कौशल्या 

(ग) कैकेयी 

(घ) मंथरा 

उत्तर, (क) सुमित्रा 


478. महर्षि परशुराम की माता कौन थीं? 
(क) जाह्नवी 

(ख) रेणुका 

(ग) रेवती 

(घ) लोमा 

उत्तर. (ख) रेणुका 


479. शत्रुघ्न की माता कौन थीं? 
(क) सुमित्रा 

(ख) कैकेयी 

(ग) कौशल्या 

(घ) इंदुमती 

उत्तर, (क) सुमित्रा 


480. भरत की माता कौन थी? 
(क) कौशल्या 

(ख) सुमित्रा 

(ग) मंथरा 

(घ) कैकेयी 

उत्तर, (घ) कैकेयी 


48व. अंगद की माता का क्या नाम था? 
(क) रूमा 

(ख) तारा 

(ग) अहल्या 

(घ) मंदोदरी 

उत्तर, (ख) तारा 


482. लवणासुर की माता कौन थी? 
(क) कैकसी 

(ख) ताड़का 

(ग) कुंभीनसी 

(घ) कृतिका 

उत्तर, (ग) कुंभीनसी 


483. शतानंद (जनक के पुरोहित) की माता का क्‍या नाम था? 
(क) शबरी 

(ख) सुलोचना 

(ग) कैकसी 

(घ) अहल्या 

उत्तर. (घ) अहल्या 


484. अकंपन राक्षस की माता कौन थी? 
(क) कैकसी 

(ख) सुरसा 

(ग) केतुमती 

(घ) त्रिजटा 

उत्तर. (ग) केतुमती 


485. पूरु की माता कौन थी? 
(क) देवहूति 

(ख) देवयानी 

(ग) शर्मिष्ठा 

(घ) युगंधरा 

उत्तर. (ग) शर्मिष्ठा 


486. इंद्र की माता का क्या नाम था? 
(क) अदिति 

(ख) उमा 

(ग) सरस्वती 

(घ) लक्ष्मी 

उत्तर, (क) अदिति 


487. अतिकाय (रावण-पुत्र) की माता कौन थी? 
(क) मंदोदरी 

(ख) त्रिजटा 

(ग) धान्यमालिन्‌ 

(घ) वज्रज्वाला 

उत्तर, (ग) धान्यमालिन्‌ 


488. कुबेर की माता कौन थी? 
(क) सत्यवंध्या 

(ख) देववर्णिनी 

(ग) अंजनि 

(घ) गायत्री 

उत्तर. (ख) देववर्णिनी 


489. सुरसा की माता का क्‍या नाम था? 
(क) क्र 

(ख) क्रोधवशा 

(ग) उर्वशी 

(घ) युगंधरा 

उत्तर, (ख) क्रोधवशा 


490. विराध राक्षस की माता का क्‍या नाम था? 
(क) शतह्वदा 

(ख) पुष्पोत्कटा 

(ग) वाका 

(घ) मंदोदरी 


उत्तर. (क) शतह्ददा 


49व. महोदर राक्षस की माता कौन थी? 
(क) त्रिजटा 

(ख) वज्रज्वाला 

(ग) पुष्पोत्कटा 

(घ) वाका 

उत्तर, (ग) पुष्पोत्कटा 


492. नागों की माता कौन थी? 
(क) त्रिजटा 

(ख) मंदोदरी 

(ग) सुरसा 

(घ) हेमा (अप्सरा) 

उत्तर. (ग) सुरसा 


493. दुंदुभि दैत्य की माता कौन थी? 
(क) हेमा (अप्सरा) 

(ख) अदिति 

(ग) सुलोचना 

(घ) प्रघसा 

उत्तर, (क) हेमा (अप्सरा) 


494. महर्षि दुर्वासा की माता का क्‍या नाम था? 
(क) अरुंधती 

(ख) अहल्या 

(ग) गार्गी 

(घ) अनसूया 

उत्तर. (घ) अनसूया 


495. सिंहिका राक्षसी किसकी माता थी? 
(क) राह 

(ख) चंद्रमा 

(ग) दैत्य 

(घ) रावण 

उत्तर. (क) राह 


पिता 


496. हनुमानजी के पिता कौन थे? 
(क) बालि 

(ख) सुग्रीव 

(ग) हयग्रीव 

(घ) केसरी 

उत्तर, (घ) केसरी 


497. रावण का पिता कौन था? 
(क) विश्रवा 


(ख) पुलस्त्य 

(ग) सुमाली 

(घ) अहिरावण 
उत्तर. (क) विश्रववा 


498. ताड़का (राक्षसी) के पिता का क्‍या नाम था? 
(क) सुकेतु 

(ख) मारीच 

(ग) सुबाहु 

(घ) रावण 

उत्तर, (क) सुकेतु 


499. जटायु का पिता कौन था? 
(क) वासुकि 

(ख) सूर्य 

(ग) अरुण 

(घ) कालनेमि 

उत्तर. (ग) अरुण 


500. जांबवान्‌ के पिता का क्‍या नाम था? 
(क) ऋक्षवंत 

(ख) गदद 

(ग) ऋक्षराज 

(घ) भवनद 

उत्तर, (ख) गदद 


504. बालि का पिता कौन था? 
(क) ऋक्षराज 

(ख) जांबवान्‌ 

(ग) ऋक्षवान्‌ 

(घ) कंबोदर 

उत्तर, (क) ऋक्षराज 


502. सुग्रीव के पिता का क्‍या नाम था? 
(क) केसरी 

(ख) माल्यवान्‌ 

(ग) जांबवान्‌ 

(घ) ऋक्षराज 

उत्तर, (घ) ऋक्षराज 


503. खर-दूषण का पिता कौन था? 
(क) सुबाहु 

(ख) सुकेतु 

(ग) विश्रवा 

(घ) बालि 

उत्तर, (ग) विश्ववा 


504. नल (वानर) का पिता कौन था? 
(क) मय 

(ख) विश्वकर्मा 

(ग) बालि 

(घ) इंद्र 

उत्तर, (ख) विश्वकर्मा 


505. नील (वानर) का पिता कौन है? 
(क) विश्वकर्मा 

(ख) मय 

(ग) अग्निदेव 

(घ) केसरी 

उत्तर. (ग) अग्निदेव 


506. राजा दशरथ के पिता का क्‍या नाम था? 
(क) दिलीप 

(ख) अज 

(ग) 

(घ) 

उत्तर, (ख) अज 


507. अंगद (वानर) का पिता कौन था? 
(क) सुग्रीव 

(ख) नील 

(ग) बालि 

(घ) नल 

उत्तर. (ग) बालि 


508. श्रीराम, लक्ष्मण, भरत एवं शत्रुघ्न के पिता कौन थे? 
(क) अज 

(ख) दशरथ 

(ग) जनक 

६.) कल 

उत्तर. (ख) दशरथ 


509. मंदोदरी के पिता का क्‍या नाम था? 
(क) मय 

(ख) सुमाली 

(ग) मारीच 

(घ) सुबाहु 

उत्तर, (क) मय 


50. (सती) सुलोचना का पिता कौन था? 
(क) आर्यक (नाग) 

(ख) तक्षक (नाग) 

(ग) वासुकि (नाग) 

(घ) अश्वसेन (नाग) 


उत्तर, (ग) वासुकि (नाग) 


54. महर्षि परशुराम के पिता का कया नाम था? 
(क) भरद्वाज 

(ख) जमद ग्रि 

(ग) वसिष्ठ 

(घ) वाल्मीकि 

उत्तर. (ख) जमदग्रि 


52. महर्षि विश्वामित्र के पिता का क्या नाम था? 
(क) जमद ग्रि 

(ख) अत्रि 

(ग) गाधि 

(घ) कश्यप 

उत्तर. (ग) गाधि 


53. सुमाली (राक्षस) का पिता कौन था? 
(क) मय 

(ख) सुकेश 

(ग) सका ज 

(घ) विश्वश्रवा 

उत्तर, (ख) सुकेश 


54. लवणासुर का पिता कौन था? 
(क) रावण 

(ख) प्रहस्त 

(ग) मधु दैत्य 

(घ) पुलस्त्य 

उत्तर. (ग) मधु दैत्य 


55. शतानंद (जनक के पुरोहित) के पिता कौन थे? 
(क) याज्ञवल्क्य 

(ख) गौतम 

(ग) जमद ग्रि 

(घ) वाल्मीकि 

उत्तर. (ख) गौतम 


56. महाराज गाधि के पिता का क्‍या नाम था? 
(क) कुशनाभ 

(ख) सगर 

(ग) कृतवीर्य 

(घ) कुशध्वज 

उत्तर, (क) कुशनाभ 


57. सुंद दैत्य का पिता कौन था? 
(क) उपसुद 
(ख) मारीच 


(ग) दूषण 
(घ) जंभ 
उत्तर. (घ) जंभ 


58. वानर यूथपति मारीच का पिता कौन था? 
(क) याज्ञवल्क्य 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) मरीचि 

(घ) जमदग्रि 

उत्तर. (ग) मरीचि 


59. उल्कामुख और अनंग (वानर) का पिता कौन था? 
(क) केसरी 

(ख) हताशन 

(ग) 

(घ) 

उत्तर. (ख) हुताशन 


520. महोदर राक्षस का पिता कौन था? 
(क) पुलस्त्य 

(ख) धूम्राक्ष 

(ग) प्रधस 

(घ) विश्रवा 

उत्तर. (घ) विश्रवा 


52. मांधाता के पिता का क्‍या नाम था? 
(क) युवनाश्रच 

(ख) हर्यश्व 

(ग) अग्निवर्ण 

(घ) मरु 

उत्तर, (क) युवनाश्व 


522. त्रिशिरा राक्षस का पिता कौन था? 
(क) खर 

(ख) दूषण 

(ग) रावण 

(घ) मारीच 

उत्तर. (ग) रावण 


523. मांडवी व श्रुतकीर्ति के पिता कौन थे? 
(क) सीरध्वज 

(ख) कपिध्वज 

(ग) शतध्वज 

(घ) कुशध्वज 

उत्तर, (घ) कुशध्वज 


524. राजा जनक के पिता कौन थे? 


(क) हस्वरोमा 

(ख) उदावसु 

(ग) ककुत्स्थ 

(घ) मिथि 

उत्तर, (क) हस्वरोमा 


525 8 त्स्थ के पिता का नाम बताइए। 
(क) दिलीप 
(ख) भगीरथ 

(ग)रचु 

(घ) मांधाता 

उत्तर. (ख) भगीरथ 


526. कैकेयी के पिता का क्या नाम था? 
(क) अश्वपति 

(ख) 28 

(ग) मोरध्वज 

(घ) सुषेण 

उत्तर, (क) अश्वपति 


527. अंशुमान का पिता कौन था? 
(क) सगर 

(ख) असमंज 

(ग) भगीरथ 

(घ) वसिष्ठ 

उत्तर, (ख) असमंज 


528. विराध राक्षस का पिता कौन था? 
(क) जब 

(ख) मय 

(ग) बक 

(घ) अघ 

उत्तर. (क) जब 


529. जमदग्नि ऋषि के पिता कौन थे? 
(क) भरद्वाज 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) दुर्वासा 

(घ) ऋचीक 

उत्तर. (घ) ऋचीक 


530. पूरु के पिता कौन थे? 
(क) ययाति 

(ख) कुरु 

(ग) गय 

(घ) देवापि 

उत्तर. (क) ययाति 


53. नहुष के पिता कौन थे? 
(क) आयु 

(ख) ककुत्स्थ 

(ग) पुर 

(घ) यौधेय 

उत्तर. (क) आयु 


532. रघु के पिता कौन थे? 
(क) दिलीप 

(ख) भगीरथ 

(ग) अज 

(घ) ककुत्स्थ 

उत्तर. (क) दिलीप 


533. कुबेर के पिता कौन थे? 
(क) पुलस्त्य 

(ख) ब्रह्मा 

(ग) विश्रवा 

(घ) अहिरावण 

उत्तर, (ग) विश्ववा 


534. ऋषि दुर्वासा के पिता कौन थे? 
(क) अत्रि 

(ख) भरद्वाज 

(ग) व्यास 

(घ) जगद ग्नि 

उत्तर, (क) अत्रि 


535. त्रिशंकु का पिता कौन था? 
(क) गालव 

(ख) गा 

(ग) 

(घ) व्यास 

उत्तर. (ख) पृथ 


536. स्वयंप्रभा के पिता कौन थे? 
(क) ऋचीक 

(ख) मेरुसावर्णि 

(ग) विश्वसह 

(घ) पर्जन्य 

उत्तर, (ख) मेरुसावर्णि 


537. रावण के पितामह कौन थे? 
(क) सुमाली 

(ख) पुलस्त्य 

(ग) विश्रवा 

(घ) माल्यवान्‌ 


उत्तर. (ख) पुलस्त्य 


538. श्रीराम के पितामह कौन थे? 
(क) रघु 

(ख) दिलीप 

(ग) भगीरथ 

(घ) अज 

उत्तर. (घ) अज 


539. वह कौन वानर था, जो वानरों का पितामह था? 
(क) संनादन 

(ख) गंधमादन 

(ग) सुषेण 

(घ) केसरी 

उत्तर, (क) संनादन 


पत्नी 


540. भरत की पत्नी का क्या नाम था? 
(क) मांडवी 

(ख) श्रुतकीर्ति 

(ग) उर्मिला 

(घ) सुचेता 

उत्तर. (क) मांडवी 


54. लक्ष्मण की पत्नी का क्या नाम था? 
(क) श्रुतकीर्ति 

(ख) उर्मिला 

(ग) मांडवी 

(घ) सुलक्षणा 

उत्तर, (ख) उर्मिला 


542. शत्रुघ्न की पत्नी का क्या नाम था? 
(क) मांडवी 

(ख) श्रुतकीर्ति 

(ग) तारा 

(घ) यशोधरा 

उत्तर, (ख) श्रुतकीर्ति 


543. मेघनाद की पत्नी कौन थी? 
(क) मौर्वी 

(ख) सुलोचना 

(ग) कुमुदिनी 

(घ) सुहासिनी 

उत्तर. (ख) सुलोचना 


544. विभीषण की पत्नी का क्‍या नाम था? 
(क) सुमति 


(ख) सुरसा 
(ग) संगणा 
(घ) सरमा 
उत्तर. (घ) सरमा 


545. कुंभकर्ण की पत्नी का क्या नाम था? 
(क) वज्रज्वाला 

(ख) बलंधरा 

(ग) मौर्वी 

(घ) मंदोदरी 

उत्तर, (क) वजच्रज्वाला 


546. शूर्पणखा किसकी पत्नी थी? 
(क) केकभ 

(ख) विद्युज्जिह्व 

(ग) पूर्णनाभ 

(घ) जव 

उत्तर. (ख) विद्युज्जिह्व 


547. राजा जनक की पत्नी का क्‍या नाम था? 
(क) सुमित्रा 

(ख) हेमा 

(ग) सुनयना 

(घ) सुगंधा 

उत्तर, (ग) सुनयना 


548 रन श की पत्नी का क्‍या नाम था? 
(क) द 

(ख) कंजानना 

(ग) सुमति 

(घ) चंपका 

उत्तर, (घ) चंपका 


549. बालि की पत्नी का क्‍या नाम था? 
(क) रूमा 

(ख) अहल्या 

(ग) तारा 

(घ) सुलोचना 

उत्तर, (ग) तारा 


550. सुग्रीव की पत्नी का क्या नाम था? 
(क) तारा 

(ख) रूमा 

(ग) मौर्वी 

(घ) गांधारी 

उत्तर. (ख) रूमा 


554. अहल्या किस ऋषि की पत्नी थीं? 
(क) अत्रि 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) गौतम 

(घ) वाल्मीकि 

उत्तर. (ग) गौतम 


552. अत्रि ऋषि की पत्नी कौन थीं? 
(क) अरुंधती 

(ख) रोहिणी 

(ग) केतकी 

(घ) अनसूया 

उत्तर, (घ) अनसूया 


553. वसिष्ठ ऋषि की पत्नी कौन थीं? 
(क) रेणुका 

(ख) रेवती 

(ग) अरुंधती 

(घ) विजया 

उत्तर, (ग) अरुंधती 


554. जमदग्नि ऋषि की पत्नी कौन थीं? 
(क) रेणुका 

(ख) रेवती 

(ग) देवकी 

(घ) विजया 

उत्तर, (क) रेणुका 


555. राजा सगर की दूसरी पत्नी का क्या नाम था? 
(क) सुनीति 

(ख) शुभा 

(ग) सुमति 

(घ) श्रुतकीर्ति 

उत्तर. (ग) सुमति 


556. महर्षि कश्यप की पत्नी का क्या नाम था? 
(क) अदिति 

(ख) शतरूपा 

(ग) शर्मिष्ठा 

(घ) श्रुतकीर्ति 

उत्तर, (क) अदिति 


557. महर्षि विश्वामित्र की पत्नी कौन थीं? 
(क) सती 

(ख) सुलक्षणा 

(ग) माद्री 

(घ) शांता 


उत्तर. (क) सती 


558. इक्ष्वाकु की पत्नी का क्या नाम था? 
(क) मांडवी 

(ख) सुनयना 

(ग) अलंबुषा 

(घ) सरमा 

उत्तर, (ग) अलंबुषा 


559. ऋषि याज्ञवल्क्य की पत्नी का क्या नाम था? 
(क) युगंधरा 

(ख) मैत्रेयी 

(ग) अनसूया 

(घ) अरूंधती 

उत्तर. (ख) मैत्रेयी 


560. राका, पुष्पोत्कटा और बलाका किसकी पत्रियाँ थीं? 
(क) रावण 

(ख) विश्रवा 

(ग) कुंभकर्ण 

(घ) प्रहस्त 

उत्तर. (ख) विश्रवा 


56. इंद्र की पत्नी का क्या नाम था? 
(क) अंजनि 

(ख) सती 

(ग) अहल्या 

(घ) शची 

उत्तर. (घ) शची 


562. सुमति और कंजानना इनमें से किसकी पत्रियों के नाम हैं? 
(क) लव 

(ख) कुश 

(ग) शत्रुन्न 

(घ) चंद्रकेतु 

उत्तर. (क) लव 


563. चंद्रमा की पत्नी का क्या नाम था? 
(क) रोहिणी 

(ख) रेवती 

(ग) उमा 

(घ) रेणुका 

उत्तर. (क) रोहिणी 


२६४ 3९६ 
564. हनुमानजी का पुत्र इनमें से कौन था? 
(क) कपिध्वज 


(ख) शतध्वज 

(ग) मकरध्वज 

(घ) सीरध्वज 

उत्तर. (ग) मकरध्वज 


565. लक्ष्मण का पुत्र इनमें से कौन था? 
(क) लव 

(ख) चंद्रकेतु 

(ग) कुश 

(घ) सुमंत्र 

उत्तर. (ख) चंद्रकेतु 


566. कुंभकर्ण का पुत्र इनमें से कौन था? 
(क) अक्षकुमार 

(ख) मेल्ह 

(ग) मकराक्ष 

(घ) निकुंभ 

उत्तर, (घ) निकुंभ 


567. भरत का पुत्र इनमें से कौन था? 
(क) तक्ष 

(ख) चंद्रकेतु 

(ग) कुश 

(घ) अंगद 

उत्तर, (क) तक्ष 


568. संपाति का पुत्र इनमें से कौन था? 
(क) जटायु 

(ख) दीर्घायु 

(ग) सा 

(व) सुपा 

उत्तर. (घ) सुपार्श्व 


569. दशरथ की पुत्री इनमें से कौन थी? 
(क) सुयशा 

(ख) सुनंदा 

(ग) शांता 

(घ) सुनयना 

उत्तर, (ग) शांता 


570. विभीषण की पुत्री इनमें से कौन थी? 
(क) ललिता 

(ख) कला 

(ग) सुकन्या 

(घ) मीनाक्षी 

उत्तर. (ख) कला 


57. शत्रुघ्न का पुत्र इनमें से कौन था? 
(क) चंद्रकेतु 

(ख) अंगद 

(ग) सुबाहु 

(घ) लव 

उत्तर, (ग) सुबाह 


572. भरत का पुत्र इनमें से कौन था? 
(क) अंगद 

(ख) कुश 

(ग) पुष्कल 

(घ) चंद्रकेतु 

उत्तर, (ग) पुष्कल 


573. महर्षि वसिष्ठ का पुत्र इनमें से कौन था? 
(क) सुयज्ञ 

(ख) आरुणि 

(ग) उपमन्यु 

(घ) वेद 

उत्तर, (क) सुयज्ञ 


574. बालि की पुत्री इनमें कौन थी? 
(क) सुभद्रा 

(ख) लीलाक्षी 

(ग) मीनाक्षी 

(घ) सुहागी 

उत्तर, (क) सुभद्रा 


575. लक्ष्मण का पुत्र इनमें से कौन था? 
(क) कुश 

(ख) श्रीदाम 

(ग) अंगद 

(घ) लव 

उत्तर, (ग) अंगद 


576. अतिकाय राक्षस किसका पुत्र था? 
(क) विभीषण 

(ख) रावण 

(ग) मेघनाद 

(घ) खर 

उत्तर. (ख) रावण 


577. इंद्र के सारथि मातलि का पुत्र कौन था? 
(क) जयंत 

(ख) सिद्धार्थ 

(ग) गोमुख 

(घ) यशोमुख 


उत्तर. (ग) गोमुख 


578. खर राक्षस का पुत्र इनमें से कौन था? 
(क) दूषण 

(ख) मकराक्ष 

(ग) सुबाहु 

(घ) अंगारक 

उत्तर, (ख) मकराक्ष 


579. शत्रुघ्न का पुत्र इनमें से कौन था? 
(क) शत्र॒घाती 

(ख) कुश 

(ग) चंद्रकेतु 

(घ) तक्ष 

उत्तर, (क) शत्रुधाती 


580. नलकूबर किसका पुत्र था? 
(क) अग्ग्नि 

(ख) कुबेर 

(ग) वरुण 

(घ) इंद्र 

उत्तर. (ख) कुबेर 


58. त्रिशंकु का पुत्र इनमें से कौन था? 
(क) अंबरीष 

(ख) रोमपाद 

(ग) गय 

(घ) धुंधुमार 

उत्तर, (घ) धुंधुमार 


582. नारदजी किसके मानस-पुत्र थे? 
(क) इंद्र 

(ख) ब्रह्मा 

(ग) विष्णु 

(घ) वरुण 

उत्तर, (ख) ब्रह्मा 


583. विश्वामित्र का पुत्र इनमें से कौन था? 
(क) हविष्यंद 

(ख) अंगद 

(ग) गंधमादन 

(घ) कुशीनर 

उत्तर. (क) हविष्यंद 


584. भगीरथ का पुत्र इनमें से कौन था? 
(क) अज 
(ख) अंशुमान 


(ग) दिलीप 
(घ) ककुत्स्थ 
उत्तर, (घ) ककुत्स्थ 


सातनता -मामा 
585. रावण की नानी निम्न में से कौन थी? 
(क) 2820 मती 
(ख) कु 
(ग) कैकसी 
(घ) मंदोदरी 
उत्तर. (क) कौतुमती 


586. ताड़का रावण की क्‍या लगती थी? 
(क) नानी 

(ख) चाची 

(ग) बुआ 

(घ) बहन 

उत्तर. (क) नानी 


587. रावण का नाना कौन था? 
(क) अहिरावण 

(ख) पुलस्त्य 

(ग) मय 

(घ) माल्यवान्‌ 

उत्तर. (ख) पुलस्त्य 


588. भरत के मामा इनमें से कौन थे? 
(क) शेष 

(ख) मार्कडेय 

(ग) युधाजित्‌ 

(घ) अश्वपति 

उत्तर, (ग) युधाजित्‌ 


589 दम का मामा इनमें से कौन था? 
(क) 

(ख) अग्निमुख 

(ग) अग्निवर्ण 

(घ) अग्निकेतु 

उत्तर. (क) दधिमुख 


590. श्रीराम के नाना का क्‍या नाम था? 
(क) अश्वपति 

(ख) भानुमान 

(ग) ककुत्स्थ 

(घ) मांधाता 

उत्तर, (ख) भानुमान 


59]. भरत के नाना का क्या नाम था? 
(क) शतध्वज 

(ख) उदावसु 

(ग) अश्वपति 

(घ) अश्वजित्‌ 

उत्तर, (ग) अश्वपति 


592. हनुमानजी के नाना का क्‍या नाम था? 
(क) केसरी 

(ख) कुंजर 

(ग) वृषभ 

(घ) सुषेण 

उत्तर. (ख) कुंजर 


593. अंगद के नाना का क्‍या नाम था? 
(क) मैंद 

(ख) सुषेण 

(ग) कुंजर 

(घ) तार 

उत्तर, (घ) तार 


594. मारीच रावण का क्‍या लगता था? 
(क) चाचा 

(ख) मामा 

(ग) दादा 

(घ) नाना 

उत्तर. (ख) मामा 


595. लवणासुर रावण का क्‍या लगता था? 
(क) मामा 

(ख) भानजा 

(ग) फ्फा 

(घ) नाना 

उत्तर. (ख) भानजा 


596. मेघनाद के मामा का क्‍या नाम था? 
(क) बलंधर 

(ख) अघासुर 

(ग) दुंदुभि 

(घ) अतिकाय 

उत्तर, (ग) दुंदुभि 


597. प्रहस्त राक्षस रावण का क्‍या लगता था? 
(क) चाचा 

(ख) मामा 

(ग) भाई 

(घ) नाना 


उत्तर, (ख) मामा 


0 


काल के गाल में 
598. श्रवणकुमार की हत्या किसके हाथों हुई थी? 
(क) लक्ष्मण 
(ख) विभीषण 
(ग) दशरथ 
(घ) जनक 


उत्तर. (ग) दशरथ 


599. जटायु किसके हाथों मारा गया था? 
(क) संपाति 

(ख) सुग्रीव 

(ग) बालि 

(घ) रावण 

उत्तर. (घ) रावण 


600. कौशल्या की मृत्यु कब हुई थी? 

(क) श्रीराम का अश्वमेध यज्ञ समाप्त होने के पश्चात्‌ 

(ख) श्रीराम के वनवास के समय 

(ग) दशरथ की मृत्यु के तत्काल बाद 

(घ) सीता-हरण के पश्चात्‌ 

उत्तर, (क) श्रीराम का अश्वमेध यज्ञ समाप्त होने के पश्चात्‌ 


60. अशोक वाटिका में हनुमानजी के हाथों रावण का कौन सा पुत्र मारा गया था? 
(क) अक्षकुमार 

(ख) मेघनाद 

(ग) देवांतक 

(घ) नरांतक 

उत्तर, (क) अक्षकुमार 


602. अयोध्या के राजा मांधाता किसके हाथों मारे गए थे? 
(क) लवणासुर 

(ख) रावण 

(ग) मध्चु 

(घ) कुंभकर्ण 

उत्तर. (क) लवणासुर 


603. महर्षि जमदग्नि की हत्या किसने की थी? 
(क) रावण 

(ख) सहस्रार्जन 

(ग) कुंभकर्ण 

(घ) बालि 

उत्तर. (ख) सहस्रार्जुन 


604. लंकिनी राक्षसी को किसने घूँसों से प्रहार करके मार डाला था? 
(क) हनुमान 

(ख) अंगद 

(ग) नील 

(घ) विनत 

उत्तर. (क) हनुमान 


605. बालि का वध किसके हाथों हुआ था? 
(क) रावण 

(ख) 

(ग) 

(घ) मारीच 

उत्तर. (ग) श्रीराम 


606. मेघनाद का वध किसने किया था? 
(क) लक्ष्मण 

(ख) श्रीराम 

(ग) हनुमान 

(घ) अंगद 

उत्तर, (क) लक्ष्मण 


607. खर-दूषण को किसने मारा था? 
(क) भरत 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) श्रीराम 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर, (ग) श्रीराम 


608. रावण का वध किसने किया था? 
(क) लक्ष्मण 

(ख) श्रीराम 

(ग) विभीषण 

(घ) हनुमान 

उत्तर. (ख) श्रीराम 


609. कुंभकर्ण को किसने मारा था? 
(क) लक्ष्मण 

(ख) बा मान 

(ग) सुमीव 

(घ) श्रीराम 

उत्तर. (घ) श्रीराम 


60. ताड़का राक्षसी का वध किसने किया था? 
(क) दशरथ 

(ख) जनक 

(ग) लक्ष्मण 

(घ) श्रीराम 


उत्तर. (घ) श्रीराम 


6. लवणासुर का वध किसने किया था? 
(क) शत्रुन्न 

(ख) भरत 

(ग) लक्ष्मण 

(घ) चंद्रकेतु 

उत्तर, (क) शत्रुन्न 


62. सुबाह राक्षस किसके हाथों मारा गया था? 
(क) श्रीराम 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) 8 

(घ) 

उत्तर, (क) श्रीराम 


63. मारीच को किसने मारा था? 
(क) लक्ष्मण 

(ख) हनुमान 

(ग) विश्वामित्र 

(घ) श्रीराम 

उत्तर. (घ) श्रीराम 


64. कालनेमि (राक्षस) को किसने मारा था? 
(क) श्रीराम 

(ख) हनुमान 

(ग) परशुराम 

(घ) बालि 

उत्तर. (ख) हनुमान 


65. सिंहिका राक्षसी को किसने मारा था? 
(क) लक्ष्मण 

(ख) भरत 

(ग) मेघनाद 

(घ) हनुमान 

उत्तर, (घ) हनुमान 


66. शंबूक का वध किसने किया था? 
(क) श्रीराम 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) विश्वामित्र 

(घ) दशरथ 

उत्तर, (क) श्रीराम 


67. दुंदुभि दैत्य को किसने मारा था? 
(क) मेघनाद 
(ख) लक्ष्मण 


(ग) बालि 


(घ) हनुमान 
उत्तर. (ग) बालि 


68. सुंद दैत्य को किस मुनि ने शाप देकर मार डाला था? 
(क) अगस्त्य 

(ख) वाल्मीकि 

(ग) जाबालि 

(घ) अत्रि 

उत्तर, (क) अगस्त्य 


69. विराध राक्षस का वध किसने किया था? 
(क) शत्र॒घ्न-भरत 

(ख) लव-कुश 

(ग) हनुमान-अंगद 

(घ) राम-लक्ष्मण 

उत्तर, (घ) राम-लक्ष्मण 


620. अकंपन राक्षस का वध किसने किया था? 
(क) श्रीराम 

(ख) अंगद 

(ग) हनुमान 

(घ) नल 

उत्तर, (ग) हनुमान 


62. अग्रनिकेतु राक्षस को किसने मारा था? 
(क) लक्ष्मण 

(ख) श्रीराम 

(ग) भरत 

(घ) हनुमान 

उत्तर. (ख) श्रीराम 


622. अतिकाय राक्षस का वध किसने किया था? 
(क) हनुमान 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) अंगद 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर, (ख) लक्ष्मण 


623. प्रहस्त का वध किसने किया था? 
(क) नील 

(ख) अंगद 

(ग) सुग्रीव 

(घ) हनुमान 

उत्तर. (क) नील 


624. रावण के सेनापति प्रघस को किसने मारा था? 


(क) केसरी 

(ख) सुग्रीव 

(ग) बालि 

(घ) अंगद 

उत्तर, (ख) सुग्रीव 


625. निकुंभ का वध किसने किया था? 
(क) हनुमान 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) शत्रुन्न 

(घ) लव 

उत्तर. (क) हनुमान 


626. वृत्रासुर को किसने मारा था? 
(क) शिव 

(ख) श्रीराम 

(ग) हनुमान 

(घ)४ईद्र 

उत्तर. (घ) इंद्र 


627. रावण के एक सेनापति विरूपाक्ष को किसने मारा था? 
(क) हनुमान 

(ख) मेघनाद 

(ग) लक्ष्मण 

(घ) श्रीराम 

उत्तर. (क) हनुमान 


628. रावण के एक सेनापति दुर्धर का वध किसने किया था? 
(क) लक्ष्मण 

(ख) अंगद 

(ग) हनुमान 

(घ) सुग्रीव 

उत्तर, (ग) हनुमान 


629. रावण के एक सेनापति यूपाक्ष को किसने मारा था? 
(क) सुग्रीव 

(ख) नल 

(ग) हनुमान 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर, (ग) हनुमान 


630. रावण के एक सेनापति भासकर्ण का वध किसने किया था? 
(क) श्रीराम 

(ख) हनुमान 

(ग) शत्रुन्न 

(घ) विभीषण 

उत्तर. (ख) हनुमान 


63. शंबरासुर का वध किसने किया था? 
(क) इंद्र 

(ख) श्रीराम 

(ग) विष्णु 

(घ) लक्ष्मण 

उत्तर. (क) इंद्र 


632. रावण-पुत्र देवांतक को किसने मारा था? 
(क) श्रीराम 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) हनुमान 

(घ) अंगद 

उत्तर, (ग) हनुमान 


633. रावण-पुत्र नरांतक का वध किसने किया था? 
(क) नल 

(ख) अंगद 

(ग) सुग्रीव 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर, (ख) अंगद 


634. राक्षस-प्रमुख यज्ञकोप का वध किसने किया था? 
(क) रावण 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) विभीषण 

(घ) श्रीराम 

उत्तर. (घ) श्रीराम 


635. शंबर दैत्य को किसने मारा था? 
(क) लक्ष्मण 

(ख) हनुमान 

(ग) श्रीराम 

(घ) सुग्रीव 

उत्तर, (ग) श्रीराम 


636. सर्पास्य राक्षस का वध किसने किया था? 
(क) लक्ष्मण 

(ख) श्रीराम 

(ग) भरत 

(घ) अंगद 

उत्तर. (ख) श्रीराम 


637. प्रहस्त-पुत्र जंबुमाली का वध किसने किया था? 
(क) सुग्रीव 

(ख) गंधमादन 

(ग) हनुमान 

(घ) जांबवान्‌ 


उत्तर. (ग) हनुमान 


638. रश्मिकेतु राक्षस को किसने मारा था? 
(क) श्रीराम 

(ख) मेघनाद 

(ग) रावण 

(घ) हनुमान 

उत्तर. (क) श्रीराम 


639. रुधिराशन राक्षस को किसने मारा था? 
(क) विष्णु 

(ख) इंद्र 

(ग) श्रीराम 

(घ) लक्ष्मण 

उत्तर. (ग) श्रीराम 


640. किस देवता ने कामदेव को जलाकर भस्म कर दिया था? 
(क) ब्रह्मा 

(ख) विष्णु 

(ग) इंद्र 

(घ) शिव 

उत्तर. (घ) शिव 


64. त्रिपुरासुर का वध किसने किया था? 
(क) शिव 

(ख) राम 

(ग) लक्ष्मण 

(घ) इंद्र 

उत्तर. (क) शिव 


642. विहंगम राक्षस, जो खर का साथी था, को किसने मारा था? 
(क) दशरथ 

(ख) श्रीराम 

(ग) मेघनाद 

(घ) शत्रुन्न 

उत्तर. (ख) श्रीराम 


643. मय राक्षस का वध किसने किया था? 
(क) श्रीराम 

(ख) भरत 

(ग) इंद्र 

(घ) हनुमान 

उत्तर, (ग) इंद्र 


644. कबंध राक्षस को किसने मारा था? 
(क) बालि 
(ख) अंगद 


(ग) हनुमान 
(घ) सुग्रीव 
उत्तर, (क) बालि 


645. राजा सुधन्वा का वध किसने किया था? 
(क) दशरथ 

(ख) रावण 

(ग) लवणासुर 

(घ) जनक 

उत्तर. (घ) जनक 


646. परधाम-गमन हेतु श्रीराम ने किस नदी में जल-समाधि ली थी? 
(क) गंगा 

(ख) सरयू 

(ग) तमसा 

(घ) गोमती 

उत्तर, (ख) सरयू 


[ 
राज्याधिपति 


647. अयोध्या के प्रथम राजा कौन थे? 
(क) दिलीप 

(ख) दशरथ 

(ग) इक्ष्वाकु 

(घ) रचु 

उत्तर, (ग) इक्ष्वाकु 


648. दशरथ कहाँ के राजा थे? 
(क) मिथिला 

(ख) लंका 

(ग) कैकय 

(घ) अयोध्या 

उत्तर. (घ) अयोध्या 


649. रावण कहाँ का राजा था? 
(क) कैकय 

(ख) अलकापुरी 

(ग) लंका 

(घ) माहिष्मती 

उत्तर, (ग) लंका 


650. बालि (वानर) कहाँ का राजा था? 
(क) माहिष्मती 

(ख) किष्किधा 

(ग) अलकापुरी 

(घ) अहिच्छत्र 

उत्तर. (ख) किष्किंधा 


65. जनक कहाँ के राजा थे? 
(क) केकय 

(ख) अलकापुरी 

(ग) मिथिला 

(घ) अयोध्या 

उत्तर. (ग) मिथिला 


652. लव कहाँ के राजा थे? 
(क) केकय 

(ख) कुंडिनपुर 

(ग) अछिच्छत्र 

(घ) श्रावस्ती 

उत्तर. (घ) श्रावस्ती 


653. कुश कहाँ के राजा थे? 
(क) कुशस्थली 

(ख) कौशांबी 

(ग) मगध 

(घ) लवपुर 

उत्तर. (क) कुशस्थली 


654. सहस्रार्जुन कहाँ का राजा था? 
(क) मधुपुर 

(ख) लंका 

(ग) अयोध्या 

(घ) माहिष्मती 

उत्तर. (घ) माहिष्मती 


655. निषादराज गुह कहाँ के राजा थे? 
(क) चित्रकूट 

(ख) शुंगवेरपुर 

(ग) मलयगिरि 

(घ) पाटलिपुत्र 

उत्तर, (ख) शृंगवेरपुर 


656. अलकापुरी का राजा कौन था? 
(क) मय 

(ख) कुबेर 

(ग) रावण 

(घ) विभीषण 

उत्तर. (ख) कुबेर 


657. पूरु कहाँ के राजा थे? 
(क) काशी 

(ख) माहिष्मती 

(ग) लंका 

(घ) विदेह 

उत्तर, (क) काशी 


658. कांपिल्य का राजा कौन था? 
(क) 

(ख) जज 

(ग) धर्मदत्त 

(घ) वसुदत्त 

उत्तर. (क) ब्रह्मदत्त 


659. गय, जिसने रावण की अधीनता स्वीकार कर ली थी, कहाँ का राजा था? 
(क) विदेह 

(ख) काशी 

(ग) गया 

(घ) कुशस्थली 


उत्तर. (ग) गया 


660. लवणासुर कहाँ का राजा था? 
(क) गया 

(ख) मधु पुर 

(ग) काशी 

(घ) लंका 

उत्तर. (ख) मधुपुर 


66. रोमपाद कहाँ के राजा थे? 
(क) अंगदेश 

(ख) कांपिल्य 

(ग) कौशांबी 

(घ) लवपुर 

उत्तर. (क) अंगदेश 


662. अंबरीष कहाँ के राजा थे? 
(क) लंका 

(ख) गया 

(ग) अयोध्या 

(घ) काशी 

उत्तर, (ग) अयोध्या 


663. प्राप्तिज्ञ कहाँ के राजा थे? 
(क) मधुपुर 

(ख) मगध 

(ग) केकय 

(घ) मिथिला 

उत्तर. (ख) मगध 


664. कारुपथ का राजा इनमें से कौन था? 
(क) चंद्रकेतु 

(ख) कुश 

(ग) अंगद 

(घ) भरत 

उत्तर, (ग) अंगद 


665. अश्वपति कहाँ के राजा थे? 
(क) केकय 

(ख) गया 

(ग) मगध 

(घ) लंका 

उत्तर. (क) केकय 


666. भानुमान कहाँ के राजा थे? 
(क) मधुपुर 
(ख) माहिष्मती 


(ग) कोशल 
(घ) किष्किधा 
उत्तर. (ग) कोशल 


667. श्रीराम के पश्चात्‌ अयोध्या का राजा कौन बना था? 
(क) लव 

(ख) कुश 

(ग) चंद्रकेतु 

(घ) अंगद 

उत्तर, (ख) कुश 


668. रावण के पहले लंका का राजा कौन था? 
(क) सहसखत्रबाह अर्जुन 

(ख) बालि 

(ग) कुबेर 

(घ) मय 

उत्तर. (ग) कुबेर 


669. रावण के वध के पश्चात्‌ लंका का राजा कौन बना था? 
(क) माल्यवान्‌ 

(ख) विभीषण 

(ग) शत्रुन्न 

(घ) कुबेर 

उत्तर. (ख) विभीषण 


670. बालि की मृत्यु के पश्चात्‌ किष्किंधा का राजा कौन बना था? 
(क) अंगद 

(ख) सुग्रीव 

(ग) हनुमान 

(घ) नील 

उत्तर, (ख) सुग्रीव 


67. सुग्रीव के पश्चात्‌ किष्किंधा का राजा कौन बना था? 
(क) अंगद 

(ख) शत्रुन्न 

(ग) विभीषण 

(घ) बालि 

उत्तर, (क) अंगद 


672. लवणासुर के वध के पश्चात्‌ मधुपुर का राजा कौन बना था? 
(क) विभीषण 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) भरत 

(घ) शत्रुन्न 

उत्तर. (घ) शत्रुन्न 


673. श्रीराम के अयोध्या का राजा बनने पर युवराज कौन बना था? 


(क) लक्ष्मण 

(ख) भरत 

(ग) शत्रुघ्न 

(घ) लव 

उत्तर. (ख) भरत 
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अंशावतार 


674. श्रीराम किसका अंशावतार थे? 
(क) इंद्र 

(ख) सूर्य 

(ग) विष्णु 

(घ) ब्रह्मा 

उत्तर, (ग) विष्णु 


675. सीता किसका अवतार थीं? 
(क) सती 

(ख) लक्ष्मी 

(ग) सरस्वती 

(घ) शक्ति 

उत्तर. (ख) लक्ष्मी 


676. रावण किसका अवतार था? 
(क) हिरण्यकशिपु 

(ख) बलंधर 

(ग) भस्मासुर 

(घ) पुलस्त्य 

उत्तर, (क) हिरण्यकशिपु 


677. लक्ष्मण किसका अवतार थे? 
(क) शेष 

(ख) विष्णु 

(ग) अग्ग्नि 

(घ) सूर्य 

उत्तर. (क) शेष 


678. हनुमान किसके अंश से उत्पन्न हुए थे? 
(क) धर्म 

(ख) वायु देव 

(ग) अश्विनीकुमार 

(घ) ब्रह्मा 

उत्तर. (ख) वायु देव 


679. श्रीराम में विष्णु का कितना अंश था? 
(क) पूर्णांश 

(ख) अर्धाश 

(ग) तृतीयांश 

(घ) चतुर्थाश 

उत्तर, (ख) अर्धांश 


680. लक्ष्मण में विष्णुजी का कितना अंश था? 
(क) चतुर्थाश 

(ख) अर्धाश 

(ग) अष्टरमांश 

(घ) तृतीयांश 

उत्तर. (ग) अष्टमांश 


68. शत्रुन्न में विष्णुणी का कितना अंश था? 
(क) अष्ट्रमांश 

(ख) तृतीयांश 

(ग) चतुर्थाश 

(घ) अर्धाश 

उत्तर, (क) अष्टरमांश 


682. भरत में किस देवता का चतुर्थाश था? 
(क) ब्रह्मा 

(ख) शिव 

(ग) 

(घ) 3 आ 

उत्तर. (ग) विष्णु 


683. वानर वीर अंगद किसके अंश से जनमे थे? 
(क) बृहस्पति 

(ख) अग्ग्नि 

(ग) विश्वकर्मा 

(घ) वरुण 

उत्तर. (क) बृहस्पति 


684. राजा दशरथ किसके अवतार थे? 
(क) इंद्र 

(ख) वरुण 

(ग) धर्म 

(घ) स्वायंभुव मनु 

उत्तर, (घ) स्वायंभुव मनु 


685. बालि किसके अंश से उत्पन्न था? 
(क) सूर्य 

(ख) इद्र 

(ग) धर्म 

(घ) वायु देव 

उत्तर. (ख) इंद्र 


686. सुग्रीव किसके अंश से जनमे थे? 
(क) सूर्य 

(ख) वायु देव 

(ग) इंद्र 

(घ) धर्म 


उत्तर. (क) सूर्य 


687. कपिल मुनि किसके अंशावतार थे? 
(क) ब्रह्मा 

(ख) महेश 

(ग) विष्णु 

(घ) इंद्र 

उत्तर. (ग) विष्णु 


688. महर्षि परशुराम किसके अंशावतार थे? 
(क) विष्णु 

(ख) शिव 

(ग) वरुण 

(घ) अग्नि 

उत्तर, (क) विष्णु 


689. वानर यूथपति श्वेत का जन्म किसके अंश से हुआ था? 
(क) इंद्र 

(ख) अग्ग्नि 

(ग) शिव 

(घ) सूर्य 

उत्तर. (घ) सूर्य 


690. केसरी (वानर) किसके अंश से जनमे थे? 
(क) सूर्य 

(ख) वायु देव 

(ग) बृहस्पति 

(घ) अग्नि 

उत्तर, (ग) बृहस्पति 


69. सुषेण (वानर) किसके अंश से जनमा था? 
(क) वरुण 

(ख) ब्रह्मा 

(ग) शिव 

(घ) इंद्र 

उत्तर, (क) वरुण 


692. वानर यूथपति दध्धिमुख में किसका अंश था? 
(क) वरुण 

(ख) इंद्र 

(ग) सूर्य 

(घ) चंद्रमा 

उत्तर, (घ) चंद्रमा 


693. मैंद (वानर) किसके अंश से उत्पन्न था? 
(क) ब्रह्मा 
(ख) अश्विनीकुमार 


(ग) सूर्य 
(घ) इंद्र 
उत्तर. (ख) अश्विनीकुमार 


694. गंधमादन (वानर) को किसने अपने अंश से उत्पन्न किया था? 
(क) कुबेर 

(ख) वरुण 

(ग) शिव 

(घ) चंद्रमा 

उत्तर. (क) कुबेर 


695. वानर यूथपति द्विविद किसके अंश से जनमा था? 
(क) अश्विनीकुमार 

(ख) विष्णु 

(ग) वायु देव 

(घ) धर्म 

उत्तर. (क) अश्विनीकुमार 


696. वानर यूथपति तार किसके अंश से जनमे थे? 
(क) इंद्र 

(ख) चंद्रमा 

(ग) बृहस्पति 

(घ) सूर्य 

उत्तर, (ग) बृहस्पति 


697. वानर यूथपति ज्योतिर्मुख किस देवता के अंश से उत्पन्न था? 
(क) अग्नि 

(ख) सूर्य 

(ग) वायु देव 

(घ) शनि 

उत्तर, (ख) सूर्य 


698. गज, गवाक्ष और गवय (वानर)--ये किसके अंश से जनमे थे? 
(क) ब्रह्मा 

(ख) बृहस्पति 

(ग) यमराज 

(घ) वायुदेव 

उत्तर, (ग) यमराज 


699. वेगदर्शी (वानर) किसका अंश था? 
(क) मृत्यु 

(ख) वरुण 

(ग) अग्ग्नि 

(घ) इंद्र 

उत्तर, (क) मृत्यु 


700. हेमकूट (वानर) किसके अंश से जनमा था? 


(क) इंद्र 

(ख) वायुदेव 
(ग) बृहस्पति 
(घ) वरुण 

उत्तर, (घ) वरुण 
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इनमें से 


704. इनमें से किसने श्रीराम की सेना-हेतु लंका जाने के लिए समुद्र पर पुल बाँधा था? 
(क) हनुमान 

(ख) अंगद 

(ग) नल 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर. (ग) नल 


702. इनमें से कौन रावण को पराजित नहीं कर पाया? 
(क) बालि 

(ख) सहस्रार्जुन 

(ग) श्रीराम 

(घ) कुबेर 

उत्तर. (घ) कुबेर 


703. इनमें से राजा दशरथ का पृत्रेष्टि यज्ञ किसने करवाया था? 
(क) ऋष्यशुंग 

(ख) भरद्वाज 

(ग) विश्वामित्र 

(घ) अत्रि 

उत्तर, (क) ऋष्यशुंग 


704. इनमें से कौन ऋषि थे जो राजा दशरथ के गुरु तथा मंत्री थे? 
(क) जाबालि 

(ख) परशुराम 

(ग) भरद्वाज 

(घ) वाल्मीकि 

उत्तर. (क) जाबालि 


705. लंका-दहन के दौरान इनमें से किसके भवन में हनुमानजी ने आग नहीं लगाई थी? 
(क) सुषेण 

(ख) कुंभकर्ण 

(ग) विभीषण 

(घ) प्रहस्त 

उत्तर. (ग) विभीषण 


706. इनमें से चिरजीवी कौन माना जाता है? 
(क) अंगद 

(ख) हनुमान 

(ग) मेघनाद 

(घ) लक्ष्मण 

उत्तर. (ख) हनुमान 


707. इनमें से कौन चिरजीबी नहीं माना जाता है? 
(क) हनुमान 

(ख) विभीषण 

(ग) अंगद 

(घ) परशुराम 

उत्तर, (ग) अंगद 


708. इनमें से किसे अपमानित कर रावण ने लंका से निकाल दिया था? 
(क) प्रघस 

(ख) प्रहस्त 

(ग) विभीषण 

(घ) मारीच 

उत्तर. (ग) विभीषण 


709. इनमें से कौन है, जो भेद लेने के लिए वानर का रूप धारण कर श्रीराम की वानरी सेना में जा घुसा था? 
(क) प्रहस्त 

(ख) अक्ष 

(ग) निकुंभ 

(घ) सारण 

उत्तर. (घ) सारण 


70. इनमें से कौन श्रीराम का दूत बनकर लंका गया था? 
(क) सुग्रीव 

(ख) हनुमान 

(ग) अंगद 

(घ) नल 

उत्तर, (ग) अंगद 


74. इनमें से कौन है जो हास्यकार था और श्रीराम के साथ उनके मनोरंजन हेतु रहता था? 
(क) द्विविद 

(ख) मैंद 

(ग) सुराजि 

(घ) तार 

उत्तर. (ग) सुराजि 


72., इनमें से किस वीर ने श्रीराम के अश्वमेध यज्ञ के अश्व को पकड़ने का साहस किया था? 
(क) लव 

(ख) लवणासुर 

(ग) मेघनाद 

(घ) सुबाहु 

उत्तर. (क) लव 


73. इनमें से किस ऋषि के साथ विश्वामित्र का भयंकर युद्ध हुआ था? 
(क) वसिष्ठ 

(ख) अगस्त्य 

(ग) अत्रि 

(घ) याज्ञवल्क्य 


उत्तर. (क) वसिष्ठ 


74. इनमें से कौन ऋषि हैं जो एक शरीर से अयोध्या में रहते हुए भी दूसरे शरीर से सप्तर्षि मंडल में रहते थे? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) भरद्वाज 

(ग) वसिष्ठ 

(घ) परशुराम 

उत्तर. (ग) वसिष्ठ 


75. इनमें से कौन एक ही माता से जनमे हैं? 
(क) राम-लक्ष्मण 

(ख) भरत-शत्रुन्न 

(ग) राम-भरत 

(घ) लक्ष्मण-शत्रुन्न 

उत्तर, (घ) लक्ष्मण-शत्रुन्न 


76. इनमें से कौन जुड़वाँ जनमे थे? 
(क) राम-लक्ष्मण 

(ख) भरत-१ 

(ग) जब तिल 

(घ) लव-कुश 

उत्तर. (घ) लव-कुश 


77. इनमें से कौन अविवाहित था? 
(क) जनक 

(ख) बा मान 

(ग) सुम्रीव 

(घ) शत्रुघ्न 

उत्तर. (ख) हनुमान 


78. इनमें से जटायु का भाई कौन है? 
(क) संपाति 

(ख) गरुड 

(ग) वासुकि 

(घ) मकराक्ष 

उत्तर, (क) संपाति 


79. इनमें से किसने श्रीराम को सीता-हरण का समाचार दिया था? 
(क) हनुमान 

(ख) जटायु 

(ग) अंगद 

(घ) सुग्रीव 

उत्तर, (ख) जटायु 


720. इनमें से कौन थी जिसके जूठे बेर श्रीराम ने खाए थे? 
(क) अहल्या 
(ख) अनसूया 


(ग) शबरी 
(घ) त्रिजटा 
उत्तर. (ग) शबरी 


72. इनमें से आदि कवि किसे कहा जाता है? 
(क) वाल्मीकि 

(ख) भवभूति 

(ग) विश्वामित्र 

(घ) तुलसीदास 

उत्तर. (क) वाल्मीकि 


722, इनमें से 'दशानन' किसका नाम था? 
(क) मेघनाद 

(ख) विभीषण 

(ग) कुंभकर्ण 

(घ) रावण 

उत्तर, (घ) रावण 


723. इनमें से 'अयोनिजा” कौन थी? 
(क) कौशल्या 

(ख) सीता 

(ग) अहल्या 

(घ) सुलोचना 

उत्तर. (ख) सीता 


724. इनमें से “विदेह” किसका नाम था? 
(क) दशरथ 

(ख) विभीषण 

(ग) जनक 

(घ) शत्रुघ्न 

उत्तर. (ग) जनक 


725. इनमें से किस मुनि के साथ महर्षि विश्वामित्र की बहन सत्यवती का विवाह हुआ था? 
(क) वसिष्ठ 

(ख) ऋचीक 

(ग) अत्रि 

(घ) भरद्वाज 

उत्तर. (ख) ऋचीक 


726. इनमें से कौन था जो गंगा को पृथ्वी पर लाया था? 
(क) अंशुमान्‌ 

(ख) सगर 

(ग) असमंज 

(घ) भगीरथ 

उत्तर. (घ) भगीरथ 


727. इनमें से राजा दशरथ का मंत्री कौन था? 


(क) संजय 

(ख) अकोप 

(ग) शतानंद 

(घ) सुग्रीव 

उत्तर. (ख) अकोप 


728. इनमें से देवताओं का सेनापति कौन बना था? 
(क) गणेश 

(ख) अर्जुन 

(ग) भगीरथ 

(घ) कार्त्तिकेय 

उत्तर. (घ) कार्त्तिकेय 


7209, इनमें से किस राक्षसी ने राक्षसों के विनाश तथा श्रीराम की विजय का स्वप्र देखा था? 
(क) त्रिजटा 

(ख) सुरसा 

(ग) ताड़का 

(घ) पूतना 

उत्तर, (क) त्रिजटा 


730. इनमें से किसको उसकी पूँछ में आग लगाकर राक्षसों ने दंडित किया था? 
(क) अंगद 

(ख) सुग्रीव 

(ग) नल 

(व) हनुमान 

उत्तर, (घ) हनुमान 


734. इनमें से किसने “वैष्णव” धनुष का निर्माण किया था? 
(क) विश्वकर्मा 

(ख) मय 

(ग) इंद्र 

(घ) शिव 

उत्तर. (क) विश्वकर्मा 


732. इनमें से किसने शिव धनुष का निर्माण किया था? 
(क) याज्ञवल्क्य 

(ख) परशुराम 

(ग) विश्वकर्मा 

(घ) जनक 

उत्तर, (ग) विश्वकर्मा 


733. इनमें से 'श्रीरामचरितमानस” का रचयिता कौन है? 
(क) वाल्मीकि 

(ख) तुलसीदास 

(ग) भवभूति 

(घ) विश्वामित्र 

उत्तर. (ख) तुलसीदास 


734. इनमें से लक्ष्मण ने किस राक्षसी के नाक-कान काट लिये थे? 
(क) लंकिनी 

(ख) अयोमुखी 

(ग) प्रघसा 

(घ) त्रिजटा 

उत्तर. (ख) अयोमुखी 


735. इनमें से लक्ष्मण ने किस राक्षसी के नाक-कान नहीं काटे थे? 
(क) अयोमुखी 

(ख) ताड़का 

(ग) त्रिजटा 

(घ) शूर्पणखा 

उत्तर. (ग) त्रिजटा 


736. इनमें से कौन तैंतीस वैदिक देवताओं की माता थी? 
(क) शतरूपा 

(ख) अदिति 

(ग) अरुंधती 

(घ) शची 

उत्तर. (ख) अदिति 


737. इनमें से वह कौन योद्धा था, जो गोह के चमड़े से बने दस्ताने पहनकर युद्ध करता था? 
(क) मेघनाद 

(ख) प्रहस्त 

(ग) सुग्रीव 

(घ) बालि 

उत्तर, (क) मेघनाद 


738. इनमें से कौन दो भाई थे जिनकी मुखाकृति समान थी? 
(क) राम-लक्ष्मण 

(ख) बालि-झसुग्रीव 

(ग) खर-दूषण 

(घ) भरत-शत्रुन्न 

उत्तर. (ख) बालि-सुग्रीव 


739. इनमें से 'वैश्ववण” किसका नाम था? 
(क) हर 

(ख) विश्वामित्र 

(ग) हनुमान 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर, (क) कुबेर 


740. इनमें से किसकी पीठ पर बैठकर श्रीराम ने रावण से युद्ध किया था? 
(क) सुग्रीव 

(ख) नल 

(ग) हनुमान 

(घ) नील 


उत्तर. (ग) हनुमान 


74. इनमें से “सिंधुजा' किसका नाम है? 
(क) लक्ष्मी 

(ख) सीता 

(ग) मंदोदरी 

(घ) रूमा 

उत्तर, (क) लक्ष्मी 


742. इनमें से किस स्तोत्र की रचना रावण ने की थी? 
(क) महिम्न स्तोत्र 

(ख) रामरक्षा स्तोत्र 

(ग) शिवतांडब स्तोत्र 

(घ) विष्णु महिम्न स्तोत्र 

उत्तर, (ग) शिवतांडव स्तोत्र 


743. इनमें से किसका नाम “एकाक्षपिंगली” भी था? 
(क) से 

(ख) विभीषण 

(ग) भरत 

(घ) शत्रुन्न 

उत्तर. (क) कुबेर 


744. इनमें कौन देवासुर संग्राम में राजा दशरथ के साथ गई थी? 
(क) कौशल्या 

(ख) सुमित्रा 

(ग) कैकेयी 

(घ) मंथरा 

उत्तर. (ग) कैकेयी 


745. इनमें से किसे “बजरंगबली” भी कहा जाता है? 
(क) सुग्रीव 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) शिव 

(घ) हनुमान 

उत्तर, (घ) हनुमान 


746. इनमें से किसे “महादेव” भी कहा जाता है? 
(क) गणेश 

(ख) शिव 

(ग) ब्रह्मा 

(घ) विष्णु 

उत्तर. (ख) शिव 


747. प्लक्ष इनमें से किसका मंत्री था? 
(क) रावण 
(ख) दशरथ 


(ग) जनक 
(घ) सुग्रीव 
उत्तर. (घ) सुग्रीव 


748. इनमें से कौन ऋषि हैं जो सदैव वीणा लिये रहते थे? 
(क) याज्ञवल्क्य 

(ख) नारद 

(ग) परशुराम 

(घ) धौम्य 

उत्तर. (ख) नारद 


749. इनमें से कौन है जो “नारायण-नारायण” कहता हुआ तीनों लोकों में विच्चरण करता था? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) गौतम 

(ग) नारद 

(घ) दुर्वासा 

उत्तर, (ग) नारद 


750. महर्षि वाल्मीकि को “रामायण” की रचना के लिए इनमें से किसने कहा था? 
(क) ब्रह्मा 

(ख) श्रीराम 

(ग) शिव 

(घ) नारद 

उत्तर. (घ) नारद 


75. इनमें से रावण का आराध्य देव कौन था? 
(क) शिव 

(ख) विष्णु 

(ग) इंद्र 

(घ) ब्रह्मा 

उत्तर. (क) शिव 


752. इनमें से विष्णु का अवतार कौन है? 
(क) लक्ष्मण 

(ख) हनुमान 

(ग) परशुराम 

(घ) सुग्रीब 

उत्तर. (ग) परशुराम 


753. इनमें से किसका नाम “गिरिजा' है? 
(क) सीता 

(ख) पार्वती 

(ग) मंदोदरी 

(घ) सुलोचना 

उत्तर. (ख) पार्वती 


754. इनमें से किसने गायत्री मंत्र की रचना की थी? 


(क) वाल्मीकि 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) भरद्वाज 

(घ) विश्वामित्र 

उत्तर, (घ) विश्वामित्र 


755, इनमें से रीछों का अधिपति कौन था? 
(क) धूम्र 

(ख) धूम्राक्ष 

(ग) धूम्रकेतु 

(घ) धूम्रसेन 

उत्तर. (क) धूम्र 


756. “रामरक्षास्तोत्र' में इनमें से किसकी आराधना की गई है? 
(क) शिव 

(ख) श्रीराम 

(ग) गणेश 

(घ) हनुमान 

उत्तर. (ख) श्रीराम 


757. इनमें से विष्णु का वाहन कौन है? 
(क) उल्लू 

(ख) हिरण 

(ग) गरुड 

(घ) नंदी (बैल) 

उत्तर, (ग) गरुड 


758. इनमें से शिव का वाहन कौन है? 
(क) चूहा 

(ख) नंदी (बैल) 

(ग) मयूर 

(घ) तोता 

उत्तर. (ख) नंदी (बैल) 


759. इनमें से किसका वाहन महिष (भैंसा) है? 
(क) यमराज 

(ख) वरुण 

(ग) सूर्य 

(घ) वायु 

उत्तर. (क) यमराज 


760. इनमें से किसका वाहन हंस है? 
(क) लक्ष्मी 

(ख) सरस्वती 

(ग) विष्णु 

(घ) इंद्र 

उत्तर, (ख) सरस्वती 


76. इनमें से किसका वाहन उलूक (उल्लू) है? 
(क) इंद्र 

(ख) लक्ष्मी 

(ग) वरुण 

(घ) शनि 

उत्तर. (ख) लक्ष्मी 


762. इनमें से कार्त्तिकेय का वाहन कौन है? 
(क) मयूर 

(ख) चूहा 

(ग) नंदी (बैल) 

(घ) गरुड 

उत्तर. (क) मयूर 


763. इनमें से कामदेव का वाहन कौन है? 
(क) हिरण 

(ख) मयूर 

(ग) कपोत 

(घ) शुक (तोता) 

उत्तर, (घ) शुक (तोता) 


764. इनमें से कौन ऋषि सप्तर्षियों में नहीं माने जाते हैं? 
(क) जगदग्रि 

(ख) याज्ञवल्क्य 

(ग) वसिष्ठ 

(घ) कश्यप 

उत्तर. (ख) याज्ञवल्क्य 


765. इनमें से कौन आदि राक्षसों में है? 
(क) रावण 


(ख) सुद 

(ग) हिरण्यकशिपु 
(घ) हेति 

उत्तर. (घ) हेति 


766. इनमें से किससे देवताओं ने रावण-वध का उपाय करने को कहा था? 
(क) विष्णु 

(ख) इंद्र 

(ग) दशरथ 

(घ) नारद 

उत्तर, (क) विष्णु 


767. राष्ट्रवर्द्धन इनमें से किसका मंत्री था? 
(क) विभीषण 

(ख) जनक 

(ग) दशरथ 

(घ) रावण 


उत्तर. (ग) दशरथ 


768. इनमें से किसने लव-कुश को रामायण काव्य का पारायण कराया था? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) याज्ञवल्क्य 

(ग) वाल्मीकि 

(घ) वसिष्ठ 

उत्तर. (ग) वाल्मीकि 


769 मम के समय श्रीराम ने इनमें से किसे भूतल पर ही रहने का आदेश दिया था? 
(क) मैंद 

(ख) नल 

(ग) जांबवान्‌ 

(घ) सुग्रीव 

उत्तर, (ग) जांबवान्‌ 


770. ब्रह्माजी इनमें से किसकी नाभि-नाल से उत्पन्न हुए थे? 
(क) शिव 

(ख) 

(ग) 

(घ) लक्ष्मी 

उत्तर. (ख) विष्णु 


77], इनमें से कौन देवता हैं जो सृष्टि-रचना का कार्य करते हैं? 
(क) इंद्र 

(ख) शिव 

(ग) ब्रह्मा 

(घ) विष्णु 

उत्तर. (ग) ब्रह्मा 


772. इनमें से कौन राक्षस था जो धर्मात्मा था? 
(क) महोदर 

(ख) विभीषण 

(ग) कुंभकर्ण 

(घ) दूषण 

उत्तर. (ख) विभीषण 


773. इनमें से किस देवता ने लंका में सीताजी को हविष्यान्न खिलाया था? 
(क) शनि 

(ख) सूर्य 

(ग) वरुण 

(घ)३ईद्र. 

उत्तर. (घ) इंद्र 


774. इनमें से जांबवान्‌ का भाई कौन था? 
(क) वज्र 
(ख) जूभ 


(ग) धूम्र 
(घ) प्रहस्त 
उत्तर. (ग) धूम्र 


775, इनमें से कौन छठे अंतरिक्ष में निवास करता है? 
(क) गरुड 

(ख) कुबेर 

(ग) कामदेव 

(घ) यम 

उत्तर. (क) गरुड 


776. इनमें से कौन देवता रावण का भाई था? 
(क) वरुण 

(ख) वायु 

(ग) कुबेर 

(घ) यम 

उत्तर. (ग) कुबेर 


777. श्रीराम ने इनमें से किस वानर से कहा था कि वह कलियुग की समाप्ति तक जीवित रहेगा? 
(क) अंगद 

(ख) द्विविद 

(ग) नल 

(घ) हनुमान 

उत्तर. (ख) द्विविद 


778. इनमें से किस देवता के चार मुख हैं? 
(क) इंद्र 

(ख) विष्णु 

(ग) शिव 

(घ) ब्रह्मा 

उत्तर. (घ) ब्रह्मा 


779, इनमें से कौन देवता त्रिनेत्रधारी हैं? 
(क) शिव 

(ख) वायु 

(ग) अग्ग्रि 

(घ) सूर्य 

उत्तर. (क) शिव 


780. इनमें से किन दो भाइयों में शत्रुता थी? 
(क) रावण-कुंभकर्ण 

(ख) बालि-झसुग्रीव 

(ग) खर-दूषण 

(घ) जटायु-संपाति 

उत्तर. (ख) बालि-सुग्रीव 


78. इनमें से सती किसे कहा जाता है? 


(क) अहल्या 

(ख) मंदोदरी 

(ग) श्रुतकीर्ति 

(घ) सुलोचना 

उत्तर, (घ) सुलोचना 


782. इनमें से “पंक्तिरथ” किसका नाम था? 
(क) दशरथ 

(ख) जनक 

(ग) गय 

(घ) विभीषण 

उत्तर. (क) दशरथ 


783. इनमें से किसकी गणना पंच कन्याओं में होती है? 
(क) सुलोचना 

(ख) रूमा 

(ग) मंदोदरी 

(घ) उर्मिला 

उत्तर. (ग) मंदोदरी 


784. इनमें से कौन थी जो अपने दूसरे जन्म में सीता के रूप में जनमी थी? 
(क) हेमा 

(ख) वेदवती 

(ग) अरुंधती 

(घ) अनसूया 

उत्तर. (ख) वेदवती 


785. इनमें से “महेंद्र” किसे कहा जाता है? 
(क) शत्रुन्न 

(ख) मेघनाद 

(ग) इंद्र 

(घ) हनुमान 

उत्तर, (ग) इंद्र 


786. इनमें से किस पतित्रता की अग्निपरीक्षा ली गई थी? 
(क) सुलोचना 

(ख) मंदोदरी 

(ग) अहल्या 

(घ) सीता 

उत्तर. (घ) सीता 


787. इनमें से किस ऋषि में प्रतिसृष्टि के सर्जन की क्षमता थी? 
(क) धौम्य 

(ख) जाबालि 

(ग) विश्वामित्र 

(घ) दुर्वासा 

उत्तर, (ग) विश्वामित्र 


788. इनमें से किन भाइयों का विवाह एक साथ हुआ था? 
(क) राम-लक्ष्मण 

(ख) भरत-शत्रुन्न 

(ग) राम-भरत 

(घ) चारों भाइयों का 

उत्तर. (घ) चारों भाइयों का 


789. इनमें से किस ऋषि के परामर्श पर राजा दशरथ ने पृत्रेष्टि यज्ञ करवाया था? 
(क) वसिष्ठ 

(ख) परशुराम 

(ग) याज्ञवल्क्य 

(घ) अत्रि 

उत्तर, (क) वसिष्ठ 


790. इनमें से “नागमाता'” किसे कहते हैं? 
(क) सिंहिका 

(ख) 

(ग) त्रिजटा 

(घ) मंदोदरी 

उत्तर. (क) सुरसा 


79]. इनमें से किसका संबंध सूर्यवंश से था? 
(क) जनक 

(ख) रावण 

(ग) दशरथ 

(घ) सहस्रार्जुन 

उत्तर. (ग) दशरथ 


792. इनमें से वह कौन राजा है जो नक्षत्र होकर आकाश में प्रकाशित होता है? 
(क) त्रिशंकु 

(ख) दशरथ 

(ग) गय 

(घ) अंशुमान्‌ 

उत्तर, (क) त्रिशंकु 


793. इनमें से कौन सा नाम है, जो रावण के पुत्र का भी था और उसके भाई का भी? 
(क) त्रिशिरा 

(ख) मेघनाद 

(ग) दूषण 

(घ) अक्षकुमार 

उत्तर, (क) त्रिशिरा 


794. इनमें से “उपेंद्र' किसे कहा जाता है? 
(क) शत्रुन्न 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) भरत 

(घ) दशरथ 


उत्तर, (ख) लक्ष्मण 


795. इनमें से वह कौन सी महौषधि है जो शरीर में धँसे हुए बाण आदि को निकालकर घाव भरने और पीड़ा दूर 
करने के काम आती है? 

(क) सावर्ण्यकरणी 

(ख) विशल्यकरणी 

(ग) संजीवकरणी 

(घ) संधानी 

उत्तर, (ख) विशल्यकरणी 


796. इनमें से कौन सी महौषधि है, जो युद्ध के कारण रंगतहीन हुए शरीर में पहले की-सी रंगत ला देती है? 
(क) संजीवकरणी 

(ख) संधानी 

(ग) सावर्ण्यकरणी 

(घ) विशल्यकरणी 

उत्तर. (ग) सावण्यकरणी 


797. इनमें से कौन सी महौषधि है, जो मूर्च्छा दूर कर चेतना प्रदान करती है? 
(क) विशल्यकरणी 

(ख) सावर्ण्यकरणी 

(ग) संधानी 

(घ) संजीवकरणी 

उत्तर, (घ) संजीवकरणी 


798. इनमें से कौन सी महौषधि है, जो टूटी हुई हड्डियों को जोड़ने के काम आती है? 
(क) संधानी 

(ख) विशल्यकरणी 

(ग) संजीवकरणी 

(घ) सावर्ण्यकरणी 

उत्तर. (क) संधानी 


799. श्रीराम ने इनमें से किसका परित्याग कर दिया था? 
(क) शत्रुन्न 

(ख) भरत 

(ग) लव 

(घ) लक्ष्मण 

उत्तर, (घ) लक्ष्मण 


800. इनमें से कौन दो भाई गांधर्व विद्या (संगीत शास्त्र) के तत्त्वज्ञ थे? 
(क) राम-लक्ष्मण 

(ख) बालि-दसुग्रीव 

(ग) लव-कुश 

(घ) नल-नील 

उत्तर. (ग) लव-कुश 


80. इनमें वानरराज कौन था? 
(क) सुग्रीव 


(ख) हनुमान 

(ग) नल 

(घ) मैंद 

उत्तर, (क) सुग्रीव 


802. इनमें गृद्धराज कौन था? 
(क) जटायु 


(ख) पा मान 

(7) द्रिविद 

(घ) गुह 

उत्तर. (क) जटायु 


803. इनमें निषादराज कौन था? 
(क) गय 

(ख) सुमंत्र 

(ग) गुह 

(घ) संपाति 

उत्तर, (ग) गुह 


804. इनमें से कौन थी, जो गंधर्वराज शैलूष की पुत्री थी? 
(क) ताड़का 

(ख) लंकिनी 

(ग) प्रधसा 

(घ) सरमा 

उत्तर, (घ) सरमा 
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805. 'रामायण” के रचयिता कौन थे? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) वाल्मीकि 

(ग) वसिष्ठ 

(घ) परशुराम 

उत्तर. (ख) वाल्मीकि 


806. वाल्मीकीय रामायण किस भाषा में रचित है? 
(क) अवधी 

(ख) संस्कृत 

(ग) भोजपुरी 

(घ) ब्रज 

उत्तर. (ख) संस्कृत 


807. श्रीराम, सीता व लक्ष्मण को वनवास के लिए अयोध्या की सीमा तक छोड़ने कौन गया था? 
(क) दशरथ 

(ख) भरत 

(ग) सुमंत्र 

(घ)गुह._ 

उत्तर. (ग) सुमंत्र 


808. हनुमान के लंका जाते समय सीताजी के लिए श्रीराम ने कौन सी वस्तु अपनी पहचान के रूप में दी थी? 
(क) भुजबंध 

(ख) पुष्प 

(ग) खड़ाऊँ 

(घ) मुद्रिका (अँगूठी) 

उत्तर. (घ) म॒द्रिका (अँगूठी) 


809. किसके यह बताने पर कि रावण की नाभि में अमृत है, श्रीराम रावण को मार सके थे? 
(क) हनुमान 

(ख) सुषेण 

(ग) विभीषण 

(घ) कुंभकर्ण 

उत्तर. (ग) विभीषण 


80. संजीवनी बूटी लाते समय हनुमानजी को मार्ग में ही किसने बाण से प्रहार कर गिरा दिया था? 
(क) शत्रुन्न 

(ख) मेघनाद 

(ग) भरत 

(घ) रावण 

उत्तर. (ग) भरत 


रस . सीता-हरण के पश्चात्‌ जब श्रीराम-लक्ष्मण सीता को खोज रहे थे तब उन्हें मार्ग में सीताजी के रूप में कौन 
ला था? 

(क) सती 

(ख) अनसूया 

(ग) अरुंधती 

(घ) शूर्पणखा 

उत्तर. (क) सती 


842. वह कौन ऋषि थे जिन्होंने श्रीराम को वन-गमन से विमुख करने की चेष्टा की थी? 
(क) वसिष्ठ 

(ख) अत्रि 

(ग) भरद्वाज 

(घ) जाबालि 

उत्तर. (घ) जाबालि 


83. नाक-कान काटे जाने के बाद शूर्पणखा सबसे पहले अपने किस भाई के पास गई थी? 
(क) रावण 

(ख) विभीषण 

(ग) कुंभकर्ण 

(घ) खर 

उत्तर. (घ) खर 


कं 4 जा और सीता ने वनवास के लिए प्रस्थान करते समय अपने सब बहुमूल्य वस्त्राभूषण किसे दान कर 
गा 

(क) उपयाज 

(ख) याज 

(ग) सुयज्ञ 

(घ) आरुणि 

उत्तर, (ग) सुयज्ञ 


85. श्रीराम जिस रथ पर सवार हो रावण से युद्ध कर रहे थे, वह किसने भेजा था? 
(क) वायु 

(ख) शिव 

(ग) इंद्र 

(घ) ब्रह्मा 

उत्तर, (ग) इंद्र 


86. रावण से युद्ध करते समय श्रीराम के रथ का सारथ्य कौन कर रहा था? 
(क) भरत 

(ख) अंगद 

(ग) मातलि 

(घ) विभीषण 

उत्तर. (ग) मातलि 


87. रावण का अंतिम संस्कार किसने किया था? 
(क) खर 
(ख) विभीषण 


(ग) दूषण 
(घ) कुंभकर्ण 
उत्तर. (ख) विभीषण 


88. श्रीराम के वनवास से लौटकर आने की सूचना भरत को किसने दी थी? 
(क) अंगद 

(ख) हनुमान 

(ग) नल 

(घ) विनत 

उत्तर. (ख) हनुमान 


89 गा ब्रह्मा से वर माँगते समय कुंभकर्ण की जिह्वा पर कौन देवी आकर विराजमान हो गई थीं? 
(क) 

(ख) सरस्वती 

(ग) लक्ष्मी 

(घ) पार्वती 

उत्तर. (ख) सरस्वती 


820 बिष्ण जाने हेतु समुद्र पर सेतु बाँधते समय श्रीराम ने किस देवता की आराधना की थी? 
(क) विष्णु 

(ख) ब्रह्मा 

(ग) शिव 

(घ) वरुण 

उत्तर. (ग) शिव 


824. जिस दिन श्रीराम ने रावण पर विजय प्राप्त की थी उस दिन कौन सी तिथि थी? 
(क) नवमी 

(ख) दशमी 

(ग) एकादशी 

(घ) द्वादशी 

उत्तर. (ख) दशमी 


822. राजा दशरथ की रानियों में ज्येष्ठ कौन थीं? 
(क) कैकेयी 

(ख) 8000 

(ग) कौशल्या 

(घ) कोई नहीं 

उत्तर. (ग) कौशल्या 


823. जब रावण सीताजी का हरण कर ले जा रहा था तो उस समय रास्ते में उसका प्रतिरोध किस वीर ने किया 
था? 

(क) हज 

(ख) 

(ग) हनुमान 

(घ) अंगद 

उत्तर, (क) जटायु 


824. रावण का वह कौन सा भाई था जो श्रीराम की शरण में आ गया था? 
(क) वं मे 

(ख) त्रिशि 

(ग) विभीषण 

(घ) खर 

उत्तर. (ग) विभीषण 


825. लंका को किसने जलाया था? 
(क) हनुमान 

(ख) अंगद 

(ग) सुग्रीव 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर, (क) हनुमान 


826. राक्षसों से यज्ञ की रक्षा हेतु राजा दशरथ से श्रीराम-लक्ष्मण को कौन ऋषि माँगकर ले गए थे? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) गालव 

(घ) याज्ञवल्क्य 

उत्तर, (क) विश्वामित्र 


827. अयोध्या का कुलगुरु कौन था? 
(क) परशुराम 

(ख) विश्वामित्र 

(ग) वसिष्ठ 

(घ) याज्ञवल्क्य 

उत्तर. (ग) वसिष्ठ 


828. सीता स्वयंवर की क्या शर्त थी? 
(क) शिव-धनुष उठाना 

(ख) शिव-धनुष भंग करना 

(ग) सीताजी को पराजित करना 

(घ) जनक को पराजित करना 

उत्तर. (क) शिव-धनुष उठाना 


829. लंका जाकर सीताजी का पता किसने लगाया था? 
(क) हनुमान 

(ख) अंगद 

(ग) सुग्रीव 

(घ) जटायु 

उत्तर, (क) हनुमान 


830. अयोध्या में श्रीराम, लक्ष्मण, भरत व शत्रुघ्न को शस्त्र और शास्त्र की शिक्षा किसने दी थी? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) परशुराम 

(घ) वाल्मीकि 


उत्तर, (क) विश्वामित्र 


83. दशरथ इनमें से किस वंश के थे? 
(क) यद्‌ वंश 

(ख) कुरु वंश 

(ग) पूरु वंश 

(घ) रघुवंश 

उत्तर. (घ) रघुवंश 


832. श्रीराम का जन्म किस तिथि को हुआ था? 
(क) सप्तमी 

(ख) अष्टमी 

(ग) नवमी 

(घ) दशमी 

उत्तर. (ग) नवमी 


833. श्रीराम, लक्ष्मण, भरत व शत्रुघ्न में अपने क्रोधी स्वभाव के लिए कौन जाना जाता है? 
(क) शत्रुन्न 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) राम 

(घ) भरत 

उत्तर, (ख) लक्ष्मण 


834. सीता स्वयंवर हेतु जो धनुष प्रयोग किया गया था वह किसका था? 
(क) परशुराम 

(ख) शिव 

(ग) जनक 

(घ) विष्णु 

उत्तर. (ख) शिव 


835. वह कौन ऋषि थे जो सीता स्वयंवर में श्रीराम व लक्ष्मण पर क्रोधित हुए थे? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) वाल्मीकि 

(घ) परशुराम 

उत्तर. (घ) परशुराम 


836. लव-कुश के गुरु कौन थे? 
(क) वाल्मीकि 

(ख) विश्वामित्र 

(ग) कण्व 

(घ) वसिष्ठ 

उत्तर. (क) वाल्मीकि 


837. अशोक वाटिका में सीताजी ने हनुमानजी को कौन सी वस्तु निशानी के रूप में दी थी? 
(क) चूड़ामणि 
(ख) मुद्रिका 


(ग) पुष्प 
(घ) स्वर्ण-मुद्रा 
उत्तर, (क) चूड़ामणि 


838. महर्षि वाल्मीकि किस वंश में उत्पन्न हुए थे? 
(क) इक्ष्वाकु 

(ख) भूगु 

(ग) चंद्र 

(घ) भरद्वाज 

उत्तर. (ख) भृगु 


839. त्रिजटा राक्षसी विभीषण की क्‍या लगती थी? 
(क) बुआ 

(ख) नानी 

(ग) चाची 

(घ) बहन 

उत्तर. (घ) बहन 


840. लंका का निर्माण किसने किया था? 
(क) विश्वकर्मा 

(ख) रावण 

(ग) कुबेर 

(घ) सुमाली 

उत्तर. (क) विश्वकर्मा 


84. श्रीराम को वन से वापस अयोध्या लाने के लिए इनमें से कौन नहीं गया था? 
(क) जनक 

(ख) सुमंत्र 

(ग) भरत 

(घ) दशरथ 

उत्तर. (घ) दशरथ 


842. भरत ने अयोध्या के सिंहासन पर श्रीराम की कौन सी वस्तु रखकर उनके वापस आने तक राज्य चलाया 
था? 

(क) मु॒द्रिका 

(ख) पीतांबर 

(ग) राजमुकुट 

(घ) खड़ाऊँ ५ 

उत्तर, (घ) खड़ाऊँ 


843. सीताजी का पता लगाने हेतु लंका जाते समय हनुमानजी का स्वागत किस पर्वत ने किया था? 
(क) सुमेरु 

(ख) मैनाक 

(ग) मंदराचल 

(घ) किष्किधा 

उत्तर. (ख) मैनाक 


844. दशरथ की तीनों रानियों ने गर्भ-धारण हेतु किस वस्तु का सेवन किया था? 
(क) जंबु फल 

(ख) कदली फल 

(ग) चरु 

(घ) नारिकेल 

उत्तर, (ग) चरु 


845. श्रीराम-लक्ष्मण को बला और अतिबला विद्या का ज्ञान किसने कराया था? 
(क) नारद 

(ख) विश्वामित्र 

(ग) वसिष्ठ 

(घ) भरद्वाज 

उत्तर. (ख) विश्वामित्र 


846. शुनःशैप की रक्षा किसने की थी? 
(क) वाल्मीकि 

(ख) अंबरीष 

(ग) विश्वामित्र 

(घ) त्रिशंकु 

उत्तर, (ग) विश्वामित्र 


847. सिद्धार्थ अयोध्या में किस पद पर थे? 
(क) मंत्री 

(ख) महामात्य 

(ग) गुप्तचर प्रमुख 

(घ) सेना प्रमुख 

उत्तर, (क) मंत्री 


848. राजा दशरथ का सारथि कौन था? 
(क) अधिरथ 

(ख) सुमंत्र 

(ग) शादूल 

(घ) संजय 

उत्तर. (ख) सुमंत्र 


849. सीताजी का हरण करने रावण किस वेश में आया था? 
(क) देव वेश 

(ख) राक्षस वेश 

(ग) साधु वेश 

(घ) वानर वेश 

उत्तर. (ग) साधु वेश 


850. राजा दशरथ की वह कौन रानी थी जो उनके साथ युद्धों में भाग लेती थी? 
(क) कैकेयी 
(ख) कौशल्या 


(ग) कीड़े न 
(घ) कोई नहीं 


उत्तर. (क) कैकेयी 


85. कुशनाभ की पुत्रियाँ किसके कोप से कुब्जा हो गई थीं? 
(क) इंद्र 

(ख) चंद्रमा 

(ग) वायु 

(घ) सूर्य 

उत्तर. (ग) वायु 


852. वनवास में श्रीराम आदि के शुृंगवेरपुर पहुँचने पर किसने उनका स्वागत किया था? 
(क) गय 

(ख) गुह 

(ग) प्राप्तिज्ञ 

(घ) सुग्रीव 

उत्तर, (ख) गुह 


853. श्रीराम लक्ष्मण व सीता सहित वनवास के लिए किस वेश में गए थे? 
(क) साधु वेश 

(ख) वनवासी वेश 

(ग) राजसी वेश 

(घ) तपस्वी वेश 

उत्तर. (घ) तपस्वी वेश 


854. रामायण में किष्किंधाकांड के बाद कौन सा कांड आता है? 
(क) अरण्यकांड 

(ख) लंकाकांड 

(ग) सुंदरकांड 

(घ) अयोध्याकांड 

उत्तर. (ग) सुंदरकांड 


855. वह कौन राक्षस था जिसने रावण को सीता-हरण की सलाह दी थी? 
(क) मारीच 

(ख) अकंपन 

(ग) दूषण 

(घ)सुबाहु 

उत्तर. (ख) अकंपन 


856. श्रीराम व सीता के साथ और कौन वन गया था? 
(क) शत्रुन्न 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) भरत 

(घ) दशरथ 

उत्तर, (ख) लक्ष्मण 


857. संपाति (गृद्ध) के पंख कैसे जल गए थे? 
(क) सूर्य की प्रखर किरणों से 
(ख) आग लगने से 


(ग) रावण द्वारा काट दिए जाने से 
(घ) ऋषियों के शाप से 
उत्तर. (क) सूर्य की प्रखर किरणों से 


858. प्रहस्त कौन था? 

(क) रावण का गुप्तचर 

(ख) श्रीराम का एक मंत्री 

(ग) दशरथ का गुप्तचर 

(घ) रावण का एक सेनापति 

उत्तर. (घ) रावण का एक सेनापति 


859. महोदर, प्रहस्त, धूम्राक्ष, मारीच, शुक व सारण---ये सब लंका में किस पद पर थे? 
(क) अमात्य 

(ख) सारथि 

(ग) गुप्तचर 

(घ) सेनापति 

उत्तर, (क) अमात्य 


860. लंका जाने हेतु समुद्र पर बनाए गए पुल को किसने तैयार किया था? 
(क) नल 

(ख) अंगद 

(ग) हनुमान 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर. (क) नल 


864. ऋषि भरद्वाज के गुरु कौन महर्षि थे? 
(क) परशुराम 

(ख) वेदव्यास 

(ग) वाल्मीकि 

(घ) याज्ञवल्क्य 

उत्तर. (ग) वाल्मीकि 


862. हनुमानजी के बल और पराक्रम की परीक्षा हेतु देवताओं ने किसे राक्षसी के रूप में उनके मार्ग-विरोध (लंका 
जाते समय) के लिए भेजा था? 

(क) एकजटा 

(ख) प्रधसा 

(ग) 

(घ) 

उत्तर, (ग) सुरसा 


863. वह कौन राक्षस था जिसने माया से श्रीराम का कटा हुआ शीश दिखाकर सीताजी को विचलित करने का 
प्रयास किया था? 

(क) विद्युजिहव 

(ख) निकुंभ 

(ग) सुबाहु 

(घ) प्रहस्त 

उत्तर, (क) विद्युज्िह्व 


864. सीता स्वयंवर में जाते समय श्रीराम-लक्ष्मण के साथ कौन ऋषि थे? 
(क) परशुराम 

(ख) च्यवन 

(ग) विश्वामित्र 

(घ) वसिष्ठ 

उत्तर, (ग) विश्वामित्र 


865. 'रामरक्षास्तोत्र' की रचना किसने की थी? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) जाबालि 

(घ) अत्रि 

उत्तर. (क) विश्वामित्र 


866. तारकासुर एवं देवताओं के युद्ध में देवताओं का सेनापति कौन था? 
(क) कार्त्तिकेय 

(ख) जयंत 

(ग) इंद्र 

(घ) विष्णु 

उत्तर. (क) कार्त्तिकेय 


867. देवताओं का चिकित्सक कौन था? 
(क) कुबेर 

(ख) धन्वंतरि 

(ग) आिनी गोर 

(घ) 

उत्तर, (घ) अश्विनीकुमार 


868 कबर ८्पक विमान का निर्माण किसने किया था? 
(क) 

(ख) मय 

(ग) लक्ष्मण 

(घ) विश्वकर्मा 

उत्तर. (घ) विश्वकर्मा 


869. रावण का शरीर किस वर्ण का था? 
(क) नील 

(ख) गौर 

(ग) रक्त 

(घ) कृष्ण 

उत्तर. (घ) कृष्ण 


870. श्रीराम के शरीर का वर्ण कैसा था? 
(क) नील 
(ख) रक्त 
(ग) गौर 
(घ) पीत 


उत्तर. (क) नील 


87. लक्ष्मण का शरीर किस वर्ण का था? 
(क) पीत 

(ख) नील 

(ग) गौर 

(घ) रक्त 

उत्तर. (ग) गौर 


872. भरत का शरीर किस वर्ण का था? 
(क) रक्त 

(ख) गौर 

(ग) नील 

(घ) पीत 

उत्तर. (ग) नील 


873. श्रीराम की आज्ञा से सीता को वन में छोड़ने कौन गया था? 
(क) लक्ष्मण 

(ख) शत्रुन्न 

(ग) हनुमान 

(घ) भरत 

उत्तर, (क) लक्ष्मण 


874. देवताओं के गुरु कौन थे? 
(क) ब्रह्मा 

(ख) बृहस्पति 

(ग) इंद्र 

(घ) विश्वामित्र 

उत्तर. (ख) बृहस्पति 


875. राक्षसों का गुरु कौन था? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) शुक्राचार्य 

(घ) परशुराम 

उत्तर. (ग) शुक्राचार्य 


876. रावण और मांधाता के बीच शांति स्थापित कराने में किस महर्षि ने मध्यस्थता की थी? 
(क) जाबालि 

(ख) परशुराम 

(ग) गालव 

(घ) वसिष्ठ 

उत्तर, (ग) गालव 


877. गाधि का जन्म किस यज्ञ के करने से हुआ था? 
(क) राजसूय 
(ख) वैष्णव 


(ग) अश्वमेध 
(घ) पृत्रेष्टि 
उत्तर. (घ) पृत्रेष्टि 


878. मेघनाद द्वारा प्रयुक्त नागपाश से बँध जाने पर श्रीराम-लक्ष्मण को किसने मुक्त कराया था? 
(क) गरुड 

(ख) हनुमान 

(ग) अंगद 

(घ) इंद्र 

उत्तर. (क) गरुड 


879. विष्णु ने वामन रूप में किसके गर्भ से जन्म लिया था? 
(क) 

(ख) 

(ग) विनता 

(घ) शर्मिष्ठा 

उत्तर. (ख) अदिति 


880. राम आदि चारों भाइयों में द्वितीय कौन था? 
(क) भरत 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) शत्रुन्न 

(घ) कोई नहीं 

उत्तर. (क) भरत 


88. म्लेच्छों की उत्पत्ति कहाँ से हुई थी? 
(क) ब्रह्मा के नेत्रों से 

(ख) शिव की जटाओं से 

(ग) बाप अँगठे से 

(घ) कामधेनु के रोमकृपों से 

उत्तर. (घ) कामधेनु के रोमकृपों से 


882. हनुमानजी को प्रथम बार रावण के समक्ष कौन ले गया था? 
(क) मेघनाद 

(ख) विभीषण 

(ग) अक्षकुमार 

(घ) कुंभकर्ण 

उत्तर. (क) मेघनाद 


883. ऋक्षबिल (गुफा) में हनुमान-अंगद आदि की भेंट किससे हुई थी? 
(क) सुरसा 

(ख) लंकिनी 

(ग) स्वयंप्रभा 

(घ) अहल्या 

उत्तर. (ग) स्वयंप्रभा 


884. वनवास काल में शृंगवेरपुर के पास श्रीराम के चरण किसने धोए थे? 


(क) शबरी 

(ख) अहल्या 
(ग) केवट 

(घ) सती 

उत्तर. (ग) केवट 


885. गायत्री मंत्र में किस देवता की आराधना है? 
(क) सूर्य 

(ख) वरुण 

(ग) अग्ग्रि 

(घ) यम 

उत्तर, (क) सूर्य 


886. पंचवटी में सीताजी की कुटिया के आगे लक्ष्मणरेखा किसने खींची थी? 
(क) श्रीराम 

(ख) भरत 

(ग) हनुमान 

(घ) लक्ष्मण 

उत्तर. (घ) लक्ष्मण 


887. वह कौन ऋषि थे, जिन्होंने 'मरा-मरा” का जाप कर तपस्या की थी? 
(क) याज्ञवल्क्य 

(ख) दुर्वासा 

(ग) वाल्मीकि 

(घ) भरद्वाज 

उत्तर. (ग) वाल्मीकि 


888. लोकपालों के हाथियों को क्या कहा जाता है? 
(क) विरूपाक्ष 

(ख) दिग्गज 

(ग) कुवलयापीड 

(घ) शत्रंजय 

उत्तर. (ख) दिग्गज 


889. दशरथ ने किस राजा को अपनी पुत्री पोष्य पृत्रिका के रूप में दी थी? 
(क) जनक 

(ख) गय 

(ग) रोमपाद 

(घ) वसुदान 

उत्तर. (ग) रोमपाद 


890. जब श्रीराम ने स्वर्ण-मृग को बाण मारकर गिरा दिया था उस समय उसके मुख से विलाप के स्वर में क्‍या 
निकला था? 

(क) हे राम! 

(ख) हा लक्ष्मण! 

(ग) हे भगवान्‌! 

(घ) बचाओ! 


उत्तर. (ख) हा लक्ष्मण! 


89]. भरत का वह कौन मंत्री था, जो श्रीराम के वनवास से वापस अयोध्या लौटने पर उनके स्वागतार्थ गया था? 
(क) वसुद्धव 

(ख) शतानंद 

(ग) अर्थसलाधक 

(घ) सौजन्य 

उत्तर. (ग) अर्थशलाधक 


892. महर्षि वाल्मीकि को रामकथा किसने सुनाई थी? 
(क) विष्णु 

(ख) नारद 

(ग) ब्रह्मा 

(घ) शिव 

उत्तर. (ख) नारद 


893. 'रभस” नामक यौद्धिक विधि श्रीराम ने किससे सीखी थी? 
(क) अत्रि 

(ख) याज्ञवल्क्य 

(ग) वसिष्ठ 

(घ) विश्वामित्र 

उत्तर, (घ) विश्वामित्र 


894. प्राजापत्य पुरुष द्वारा प्रदत्त चरू का कितना भाग दशरथ ने कौशल्या को दिया था? 
(क) दो-तिहाई 

(ख) आधा 

(ग) एक-तिहाई 

(घ) तीन-चौथाई 

उत्तर. (ख) आधा 


895. प्राजापत्य पुरुष द्वारा प्रदत्त चरू का कितना भाग दशरथ ने कैकेयी को दिया था? 
(क) एक-तिहाई 

(ख) चौथाई 

(ग) आधा 

(घ) आठवाँ 

उत्तर. (ख) चौथाई 


896. प्राजापत्य पुरुष द्वारा प्रदत्त चरु का कितना भाग सुमित्रा को मिला था? 
(क) आधा 

(ख) एक-तिहाई 

(ग) आठवाँ 

(घ) चौथाई 

उत्तर. (घ) चौथाई 


897. काकभुशुंडि पूर्वजन्म में क्या थे? 
(क) ब्राह्मण 
(ख) क्षत्रिय 


(ग) वैश्य 
(घ) शूद्र 
उत्तर. (क) ब्राह्मण 


898. श्रीराम के वनवास काल की कथा रामायण के किस कांड के अंतर्गत है? 
(क) उत्तरकांड 

(ख) अरण्यकांड 

(ग) किष्किधाकांड 

(घ) बालकांड 

उत्तर, (ख) अरण्यकांड 


899. ताड़का (राक्षसी) राक्षसी होने से पूर्व क्या थी? 
(क) गंधर्वी 

(ख) यक्षिणी 

(ग) दानवी 

(घ) देवी 

उत्तर. (ख) यक्षिणी 


900. 'सनाभ'” किस पर्वत का एक नाम है? 
(क) महेंद्र 

(ख) कैलास 

(ग) मैनाक 

(घ) किष्किधा 

उत्तर. (ग) मैनाक 


904. किस ऋषि ने सीताजी की शुद्धता का दावा किया था? 
(क) वाल्मीकि 

(ख) विश्वामित्र 

(ग) भरद्वाज 

(घ) परशुराम 

उत्तर. (क) वाल्मीकि 


902. रावण-बंधुओं में सबसे छोटा कौन था? 
(क) रावण 

(ख) विभीषण 

(ग) कुंभकर्ण 

(घ) कोई नहीं 

उत्तर. (ख) विभीषण 


903. श्रीराम सहित सभी भाइयों में सबसे छोटा कौन था? 
(क) राम 

(ख) लक्ष्मण 

(ग) शत्रुन्न 

(घ) भरत 

उत्तर. (ग) शत्रुन्न 


904. श्रीराम के दरबार में किसने रामायण का गान किया था? 


(क) लव-कुश 

(ख) नारद 

(ग) वाल्मीकि 

(घ) जाबालि 

उत्तर. (क) लव-कुश 


905. राजा दशरथ की रानी कैकेयी किस वर्ण की थीं? 
(क) क्षत्रिय 

(ख) ब्राह्मण 

(ग) वैश्य 

(घ) शूद्र 

उत्तर. (क) क्षत्रिय 


906. रामायण का प्रमुख नायक कौन है? 
(क) दशरथ 

(ख) जनक 

(ग) श्रीराम 

(घ) लक्ष्मण 

उत्तर. (ग) श्रीराम 


907. पंचवटी में प्रवेश करते समय श्रीराम, लक्ष्मण व सीता के साथ और कौन था? 
(क) हनुमान 

(ख) जटायु 

(ग) सुग्रीव 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर. (ख) जटायु 


908. कुबेर को पुष्पक विमान किसने दिया था? 
(क) इंद्र 

(ख) शिव 

(ग) सूर्य 

(घ) ब्रह्मा 

उत्तर. (घ) ब्रह्मा 


909. श्रसेन जनपद किसने बसाया था? 
(क) शत्रुन्न 

(ख) भरत 

(ग) श्रीराम 

(घ) लक्ष्मण 

उत्तर, (क) शत्रुन्न 


90. गंगा पार करने पर सीताजी केवट को उतराई के रूप में कौन सी वस्तु दे रही थीं जिसे केवट ने लेने से मना 
कर दिया था? 

(क) मुद्रिका 

(ख) वस्त्र 

(ग) धन 

(घ) स्वर्ण-मुद्रा 


उत्तर, (क) म॒द्रिका 


9]. “बरवै रामायण” की रचना किसने की थी? 
(क) वाल्मीकि 

(ख) विश्वामित्र 

(ग) वसिष्ठ 

(घ) तुलसीदास 

उत्तर, (घ) तुलसीदास 


92. हहा और हृहू कौन थे? 
(क) राक्षस 

(ख) वानर 

(ग) गंधर्व 

(घ) यक्ष 

उत्तर. (ग) गंधर्व 


93. अनल, अनिल, हर और संपाति---ये किसके मंत्री थे? 
(क) सुग्रीव 

(ख) जनक 

(ग) विभीषण 

(घ) भरत 

उत्तर. (ग) विभीषण 


94. 'सर्वतापन” किसका नाम है? 
(क) इंद्र 

(ख) सूर्य 

(ग) वायु 

(घ) वरुण 

उत्तर, (ख) सूर्य 


95. हनुमानजी को समुद्र-लंघन के लिए किसने उत्साहित किया था? 
(क) सुग्रीव 

(ख) अंगद 

(ग) नल 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर, (घ) जांबवान्‌ 


96. लंका पर आक्रमण हेतु समुद्र पर सेतु बाँधते समय वानरों द्वारा पत्थरों पर कौन सा शब्द अंकित किया गया 
था? 

(क) राम 

(ख) सीता 

(ग) तारणहार 

(घ) हे प्रभु 

उत्तर, (क) राम 


97. अशोक वाटिका में हनुमान ने किंकर नामक जिन राक्षसों को मारा था उन्हें किसने भेजा था? 
(क) कुंभकर्ण 


(ख) कुबेर 

(ग) रावण 

(घ) मेघनाद 
उत्तर. (ग) रावण 


98. लंगू्र जाति के काले मँँहवाले वानरों का यूथपति कौन था? 
(क) मैंद 

(ख) गवाक्ष 

(ग) कुमुद 

(घ) सुषेण 

उत्तर, (ख) गवाक्ष 


99. वानरों की उत्पत्ति किनसे हुई थी? 
(क) देवताओं और गंधर्वों 

(ख) ब्रह्मा 

(ग) इंद्र 


(घ) सूर्य की 
उत्तर, (क) देवताओं और गंधर्वों 


920. राजा दशरथ की पुत्री का विवाह किससे हुआ था? 
(क) ऋष्यशुंग 

(ख) वसिष्ठ 

(ग) गय 

(घ) रोमपाद 

उत्तर, (क) ऋष्यशुंग 


92. सीता-हरण के समय असली सीता के स्थान पर माया से नकली सीता की सृष्टि किसने की थी? 
(क) इद्र 

(ख) जरा ॥ 

(ग) 

(घ) वरुण 

उत्तर. (ग) अग्नि 


922. शुक और सारण लंका में किस पद पर थे? 
(क) सारथि 

(ख) गुप्तचर प्रमुख 

(ग) सेनापति 

(घ) अमात्य 

उत्तर, (घ) अमात्य 


923. महोदर राक्षस रावण का क्‍या लगता था? 
(क) भाई 

(ख) चाचा 

(ग) दादा 

(घ) मामा 

उत्तर, (क) भाई 


924. जब सूर्य को पकड़ने के लिए हनुमान उछले थे उस समय कौन सा ग्रह सूर्य पर ग्रहण लगाना चाहता था? 
(क) 

(ख) हि 

(ग) राहु 


(घ) बुध 
उत्तर. (ग) राह 


925. वह कौन ऋषि थे जिन्होंने रामायण की अधिकांश घटनाओं का पूर्व दर्शन कर लिया था? 
(क) विश्वामित्र 

(ख) वाल्मीकि 

(ग) जमद ग्रि 

(घ) कश्यप 

उत्तर. (ख) वाल्मीकि 


926. विजयादशमी का पर्व किस मास की किस तिथि को मनाया जाता है? 
(क) आश्विन शुक्ल दशमी 

(ख) आश्विन कृष्ण दशमी 

(ग) ज्येष्ठ शुक्ल दशमी 

(घ) चैत्र शुक्ल दशमी 

उत्तर. (क) आश्विन शुक्ल दशमी 


927. श्रीराम ने सेतुबंध रामेश्वरम्‌ की स्थापना किस मास की किस तिथि को की थी? 
(क) वैशाख शुक्ल द्वादशी 

(ख) ज्येष्ठ शुक्ल पंचमी 

(ग) आषाढ़ कृष्ण अष्टमी 

(घ) ज्येष्ठ शुक्ल दशमी 

उत्तर, (घ) ज्येष्ठ शुक्ल दशमी 


928. शत्रुघ्न का जन्म किस नक्षत्र में हुआ था? 
(क) आश्चेषा 

(ख) रेवती 

(ग) स्वाति 

(घ) मृगशिरा 

उत्तर, (क) आश्वेषा 


929. “काशीनाथ'” किस देवता को कहा जाता है? 
(क) ब्रह्मा 

(ख) शिव 

(ग) शनि 

(घ) सूर्य 

उत्तर. (ख) शिव 


930. राजा दशरथ की मृत्यु का समाचार भरत को किसने दिया था? 
(क) कौशल्या 

(ख) सुमित्रा 

(ग) कैकेयी 

(घ) लक्ष्मण 


उत्तर. (ग) कैकेयी 


93. राजा दशरथ की मृत्यु के पश्चात्‌ू--किसी भी राजकुमार के उपस्थित न रहने के कारण---उनके शव को किस 
तरल पदार्थ में डुबोकर रखा गया था? 

(क) तेल 

(ख) घी 

(ग) गंगाजल 

(घ) गोदुग्ध 

उत्तर. (क) तेल 


932. विश्वामित्र को “महर्षि! की उपाधि से किस देवता ने विभूषित किया था? 
(क) इंद्र 

(ख) विष्णु 

(ग) ब्रह्मा 

(घ) नारद 

उत्तर. (ग) ब्रह्मा 


933. लवणासुर का वध करने के लिए श्रीराम ने किसे भेजा था? 
(क) लक्ष्मण 

(ख) भरत 

(ग) हनुमान 

(घ) शत्रुन्न 

उत्तर. (घ) शत्रुन्न 


934. शुक्राचार्य का समस्त शिल्प-वैभव प्राप्त करने के लिए मयासुर ने किसकी तपस्या की थी? 
(क) ब्रह्मा 

(ख) शिव 

(ग) इंद्र 

(घ) विष्णु 

उत्तर. (क) ब्रह्मा 


935. रावण के किस अंग में अमृत था? 
(क) नाभि 

(ख) आँख 

(ग) कान 

(घ) नाक 

उत्तर. (क) नाभि 


936. ऋक्षराज (ऋक्षराट्‌) वानर का जन्म ब्रह्मा के किस अंग से हुआ था? 
(क) मुह 

(ख) हाथ 

(ग) आँख 

(घ)कान 

उत्तर, (ग) आँख 


937. किसने वामन-रूप धारण कर राजा बलि से तीन पग भूमि दान में माँगी थी? 
(क) इंद्र 


(ख) विष्णु 

(ग) शिव 

(घ) ब्रह्मा 

उत्तर. (ख) विष्णु 


938. श्रीराम से सुग्रीव का परिचय किसने कराया था? 
(क) हनुमान 

(ख) नल 

(ग) नील 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर, (क) हनुमान 


939. बर्बर जाति के लोग महर्षि वसिष्ठ की गाय के किस अंग से उत्पन्न हुए थे? 
(क) मुह 

(ख) पेट 

(ग) थन 

(घ) कान 

उत्तर, (ग) थन 


940. श्रीराम को ब्रह्मा का यह संदेश किसने सुनाया था कि उनकी (राम की) जीवन-अवधि अब समाप्त हो चुकी 
है, अतः स्वर्गलोक चले आएँ? 

(क) इंद्र 

(ख) वायु 

(ग) सूर्य 

(घ) काल 

उत्तर, (घ) काल 


94. सुतीक्षण मुनि किसके शिष्य थे? 
(क) धौम्य 

(ख) याज्ञवल्क्य 

(ग) अगस्त्य 

(घ) जमदग्रि 

उत्तर. (ग) अगस्त्य 


942. किस ऋषि ने श्रीराम को स्व-अर्जित ब्रह्मुलोक एवं स्वर्गलोक देने चाहे थे, जिसे उन्होंने स्वीकार नहीं किया 
था? 

(क) जमद ग्रि 

(ख) शरभंग 

(ग) धौम्य 

(घ) ऋचीक 

उत्तर, (ख) शरभंग 


943. लंका के राजा पद पर विभीषण का राज्याभिषेक किसने किया था? 
(क) श्रीराम 

(ख) सुग्रीव 

(ग) माल्यवान्‌ 

(घ) लक्ष्मण 


उत्तर, (घ) लक्ष्मण 


944. जटायु (गृद्ध) का दाह-संस्कार किसने किया था? 
(क) संपाति 

(ख) श्रीराम 

(ग) लक्ष्मण 

(व) हनुमान 

उत्तर. (ख) श्रीराम 


945. वनवास काल में सीताजी को दिव्य हार, वस्त्राभूषण और अंगराग किसने प्रदान किए थे? 
(क) अरुंधती 

(ख) शूर्पणखा 

(ग) अनसूया 

(घ) अंजनी 

उत्तर. (ग) अनसूया 


946. सीता स्वयंवर में जिस धनुष का प्रयोग किया गया था, वह राजा जनक को किसने दिया था? 
(क) ब्रह्मा 

(ख) वरुण 

(ग) शिव 

(घ) इंद्र 

उत्तर. (ख) वरुण 


947. दंडक वन में श्रीराम, सीता व लक्ष्मण पर किस राक्षस ने आक्रमण किया था? 
(क) विराध 

(ख) प्रहस्त 

(ग) प्रघस 

(घ) कबंध 

उत्तर. (क) विराध 


948. ऋषियों के उस समुदाय को क्या कहते हैं, जो कहा जाता है कि ब्रह्मा के नख से उत्पन्न हुआ है? 
(क) वालखिल्य 

(ख) सलिलाहार 

(ग) उन्‍्मज्जक 

(घ) वैखानस 

उत्तर. (घ) वैखानस 


949. महर्षियों के उस समुदाय को क्‍या कहते हैं, जो कहा जाता है कि ब्रह्माजी के रोम से प्रकट हुआ है? 
(क) सजप 

(ख) वालखिल्य 

(ग) वायुभक्ष 

(घ) पंचाग्रिसेवी 

उत्तर. (ख) वालखिल्य 


950. मुनियों के उस समुदाय को क्‍या कहा जाता है, जो पत्तों का आहार करता है? 
(क) वैखानस 
(ख) उनन्‍्मज्जक 


(ग) पत्राहार 
(घ) सलिलाहार 
उत्तर. (ग) पत्राहार 


95. कंठ तक पानी में ड्बकर तपस्या करनेवाले ऋषियों को कया कहा जाता है? 
(क) वैखानस 

(ख) वालखिल्य 

(ग) उन्‍्मज्जक 

(घ) वायुभक्ष 

उत्तर. (ग) उन्‍्मज्जक 


952. ऋषियों के उस समुदाय को क्‍या कहा जाता है, जो केवल जल पीकर ही रहता है? 
(क) सलिलाहार 

(ख) सजप 

(ग) पंचा ग्रिसेवी 

(घ) उन्‍्मज्जक 

उत्तर. (क) सलिलाहार 


953. वायु पीकर जीवन-निर्वाह करनेवाले ऋषियों के समुदाय को क्‍या कहा जाता है? 
(क) सुपार्श्व 

(ख) वैखानस 

(ग) सजप 

(घ) वायुभक्ष 

उत्तर, (घ) वायुभक्ष 


954. निरंतर जप करनेवाले ऋषियों के समुदाय को क्‍या कहा जाता है? 
(क) वालखिल्य 

(ख) उनन्‍्मज्जक 

(ग) सजप 

(घ) सुपार्श्व 

उत्तर. (ग) सजप 


955. गरमी के मौसम में ऊपर से सूर्य का तथा चारों ओर से अग्नि का ताप सहन करनेवाले ऋषियों के समुदाय को 
क्या कहा जाता है? 

(क) उनन्‍्मज्जक 

(ख) पंचा ग्रिसेवी 

(ग) वायुभक्ष 

(घ) वैखानस 

उत्तर, (ख) पंचाग्रिसेवी 


956. संपाति को सीता-हरण की जानकारी किसने दी थी? 
(क) सुपार्श्व 

(ख) जटायु 

(ग) अंगद 

(घ) हनुमान 

उत्तर, (क) सुपार्श्व 


957. राजा दशरथ के दाह-संस्कार के समय उनके परिवार की कौन स्त्रा्‌ उपस्थित नहीं थी? 
(क) कौशल्या 

(ख) सीता 

(ग) कैकेयी 

(घ) सुमित्रा 

उत्तर. (ख) सीता 


958. जब लक्ष्मण किष्किंधापुरी जाकर सुग्रीव पर क्रोधित हो रहे थे, उस समय सुग्रीव ने उन्हें शांत करने के लिए 
किसे भेजा था? 

(क) रूमा 

(ख) नील 

(ग) तारा 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर, (ग) तारा 


959. राजा निमि किसके पूर्वज हैं? 
(क) दशरथ 

(ख) जनक 

(ग) रावण 

(घ) युधाजित्‌ 

उत्तर. (ख) जनक 


960. नाभाग किसके पूर्वज हैं? 
(क) रावण 

(ख) युधाजित्‌ 

(ग) दशरथ 

(घ) जनक 

उत्तर. (ग) दशरथ 


96. दशरथ की कौन सी रानी रुष्ट होकर कोपभवन में चली गई थी? 
(क) कौशल्या 

(ख) सुमित्रा 

(ग) कैकेयी 

(घ) कोई नहीं 

उत्तर. (ग) कैकेयी 


962. श्रीराम, सीता व लक्ष्मण के वन-गमन के पश्चात्‌ उनका संदेश दशरथ को किसने सुनाया था? 
(क) निषादराज गुह 

(ख) भरत 

(ग) जनक 

(घ) सुमंत्र 

उत्तर. (घ) सुमंत्र 


963. लंका पहुँचने पर हनुमानजी ने रावण को सर्वप्रथम किस स्थिति में देखा था? 
(क) नृत्य करते हुए 

(ख) सोते हुए 

(ग) गाते हुए 


(घ) घूमते हुए 
उत्तर, (ख) सोते हुए 


964. हनुमानजी ने लंका पहुँचकर सीताजी को कैसे पहचाना था? 
(क) मुखाकृति से 

(ख) केशों से 

(ग) आभूषणों से 

(घ) पादुका से 

उत्तर. (ग) आभूषणों से 


965. मरीचि, अत्रि, अंगिरा, पुलस्त्य, पुलह और क्रतु--ये कौन हैं? 
(क) मरुत्‌ 

(ख) प्रजापति 

(ग) आदित्य 

(घ) देवता 

उत्तर. (ख) प्रजापति 


966 बा पहुँचकर श्रीराम आदि ने किस ऋषि के दर्शन किए थे? 
(क) वाल 

(ख) भरद्वाज 

(ग) अगस्त्य 

(घ) अत्रि 

उत्तर. (क) वाल्मीकि 


967. वनवास के लिए जाते समय लक्ष्मण को किसने उपदेश दिया था? 
(क) दशरथ 

(ख) कौशल्या 

(ग) सुमंत्र 

(घ) सुमित्रा 

उत्तर. (घ) सुमित्रा 


968. राजा दशरथ का वह कौन मंत्री था जो अर्थशास्त्र का ज्ञाता था? 
(क) जयंत 

(ख) विजय 

(ग) सुमंत्र 

(घ) अकोप 

उत्तर. (ग) सुमंत्र 


969. वसिष्ठ के अतिरिक्त अन्य कौन ऋषि थे, जो राजा दशरथ के ऋत्विज्‌ (पुरोहित) थे? 
(क) गौतम 

(ख) वामदेव 

(ग) मार्कंडेय 

(घ) जाबालि 

उत्तर. (ख) वामदेव 


970. राजा दशरथ की मुख्य पटरानी कौन थीं? 
(क) कैकेयी 


(ख) है 

(ग) कौशल्या 

(घ) तीनों 

उत्तर, (ग) कौशल्या 


97. राक्षसों के निर्दलन के लिए शिवजी की सलाह से देवतागण किसके पास गए थे? 
(क) ब्रह्मा 

(ख) इंद्र 

(ग) 

(घ) 

उत्तर. (घ) विष्णु 


972. मूच्छित लक्ष्मण के लिए विशल्यकरणी, साव्ण्यकरणी, संजीवकरणी और संधानी नामक महौषधियाँ कौन 
लाया था? 

(क) हनुमान 

(ख) अंगद 

(ग) सुग्रीव 

(घ) जांबवान्‌ 

उत्तर. (क) हनुमान 


973. लकड़ी के उन पारा को क्‍या कहा जाता था, जिन्हें जब आवश्यकता होती (शत्रु के आक्रमण के समय) तब 
यंत्रों की सहायता से गिरा दिया जाता था? 

(क) काष्ठसेतु 

(ख) काष्ठटबंध 

(ग) संक्रम 

(घ) सेतुबंध 

उत्तर, (ग) संक्रम 


974. तक्षक नाग के शरीर का रंग कैसा था? 
(क) धूम्र वर्ण 

(ख) नील वर्ण 

(ग) पीत वर्ण 

(घ) रक्त वर्ण 

उत्तर. (घ) रक्त वर्ण 


975. वानरों का हाथियों से किस कारण वैर था? 

(क) हाथी का रूप धारण करके आए शंबसादन राक्षस को वानरराज केसरी द्वारा मार डालने के कारण 

(ख) वानरों द्वारा हाथियों के जंगल को आग लगा देने के कारण 

(ग) इंद्र के हाथी ऐरावत द्वारा वानरों को मारने के कारण 

(घ) वानरराज सुग्रीव द्वारा ऐरावत को पराजित कर देने के कारण 

उत्तर, (क) हाथी का रूप धारण करके आए शंबसादन राक्षस को वानरराज केसरी द्वारा मार डालने के कारण 


976. दूषण किसका सेनापति था? 
(क) रावण 

(ख) सहस्रार्जुन 

(ग) खर 

(घ) बालि 


उत्तर. (ग) खर 


977. वनवास से अयोध्या वापस आते हुए श्रीराम ने किसे अपना दूत बनाकर भरत के पास भेजा था? 
(क) लक्ष्मण 

(ख) जांबवान्‌ 

(ग) विभीषण 

(3) हर 

उत्तर, (घ) हनुमान 


978. संपाति को जटायु की हत्या का समाचार किसने सुनाया था? 
(क) जांबवान्‌ 

(ख) सुषेण 

(ग) अंगद 

(घ) द्विविद 

उत्तर, (ग) अंगद 


979. राजा जनक की ओर से श्रीराम के विवाह का निमंत्रण लेकर राजा दशरथ के पास कौन गया था? 
(क) वसिष्ठ 

(ख) शतानंद 

(ग) परशुराम 

(घ) विश्वामित्र 

उत्तर, (ख) शतानंद 


980. लंका पर आक्रमण के हेतु सेतुबंध बाँधने के अवसर पर शिवलिंग की स्थापना किसने की थी? 
(क) श्रीराम 

(ख) विभीषण 

(ग) जनक 

(घ) हनुमान 

उत्तर. (क) श्रीराम 


98. रावण के साथ युद्ध में विजय-प्राप्ति के लिए श्रीराम को “आदित्यह्दय” का पाठ करने को किस ऋषि ने कहा 
था? 

(क) याज्ञवल्क्य 

(ख) अगस्त्य 

(ग) वाल्मीकि 

(घ) अत्रि 

उत्तर, (ख) अगस्त्य 


982. चार शालाओं से युक्त गृह को, जिसकी प्रत्येक दिशा में एक-एक करके चार द्वार हों, उसे क्या कहते हैं? 
(क) नंद्यावर्त 

(ख) वर्धमान्‌ 

(ग) सर्वतोभद्र 

(घ) स्वस्तिक 

उत्तर, (ग) सर्वतोभद्र 


983. जिस गृह में तीन ही द्वार हों, पश्चिम दिशा की ओर द्वार न हो, उसे क्या कहा जाता है? 
(क) स्वस्तिक 


(ख) नंद्यावर्त 

(ग) वर्धमान्‌ 

(घ) सर्वतोभद्र 
उत्तर, (ख) नंद्यावर्त 


984. जिस गृह में दक्षिण के सिवाय अन्य तीन दिशाओं में द्वार हों, उसे क्या कहते हैं? 
(क) वर्धमान्‌ 

(ख) स्वस्तिक 

(ग) नंद्यावर्त 

(घ) सर्वतोभद्र 

उत्तर, (क) वर्धमान्‌ 


985. जिस गृह में केवल पूर्व दिशा की ओर द्वार हो, अन्य तीन दिशाओं में न हो, उसे क्या कहा जाता है? 
(क) सर्वतोभद्र 

(ख) वर्धमान्‌ 

(ग) नंद्यावर्त 

(घ) स्वस्तिक 

उत्तर. (घ) स्वस्तिक 


986. साँप के फनों में दिखाई देनेवाली नील रेखा को क्या कहते हैं? 
(क) स्वस्तिक 

(ख) शिरो रेखा 

(ग) नील रेखा 

(घ) फण रेखा 

उत्तर. (क) स्वस्तिक 


987. वह चौकी, जिसपर पासा बिछाया या खेला जाय, क्या कहलाती है? 
(क) झ्यूत चौकी 

(ख) दूत पट्ट 

(ग) दूत फलक 

(घ) द्यूत आसन 

उत्तर, (ग) द्यूत फलक 


988. रौद्र, सार्प, मैत्र, पैत्र, वासव, आप्य, वैश्च, ब्राह्म, प्राज, ईश, ऐंद्र, ऐंद्राग्ग, नैऋत, वारुणार्यमण, भगी--ये क्या 
हैं? 


(क) प्रजापति 
(ख) महर्षि 

(ग) मरुत्‌ 

(घ) मुहूर्त 

उत्तर. (घ) मुहूर्त 


989. अंतःपुर के अध्यक्ष को क्या कहा जाता था? 
(क) अंतर्वेशिक 

(ख) अंतराध्यक्ष 

(ग) अंतःपाल 

(घ) अंतःरक्षक 

उत्तर, (क) अंतर्वेशिक 


990. पहरेदारों को काम बतानेवाले अधिकारी को क्‍या कहा जाता था? 
(क) प्रहरी प्रमुख 

(ख) प्रदेष्टा 

(ग) प्रहरी नायक 

(घ) द्वार अध्यक्ष 

उत्तर. (ख) प्रदेष्टा 


99व. आवह, प्रवह, संवह, उद्दह, विवह, परिवह और परावह--ये कौन हैं? 
(क) प्रजापति 

(ख) गंधर्व 

(ग) मरुत्‌ 

(घ) यक्ष 

उत्तर, (ग) मरुत्‌ 


992. चतुरंगिणी सेना किसे कहा जाता था? 

(क) जिसके रथों में चार घोड़े जुते हों 

(ख) जिसका ध्वज चार रंगों का हो 

(ग) जो चार अंगों--हाथी, घोड़े, रथ व पैदल---वाली हो 

(घ) जो चारों दिशाओं में विजय प्राप्त कर चुकी हो 

उत्तर. (ग) जो चार अंगों--हाथी, घोड़े, रथ व पैदल---वाली हो 


993. बत्तीस सेर की माप को क्‍या कहा जाता था? 
(क) वितान 

(ख) व्याम 

(ग) द्रोण 

(घ) वायुत्‌ 

उत्तर. (ग) द्रोण 


994. दोनों भुजाओं को दोनों ओर फैलाने पर एक हाथ की उगलियों के सिरे से दूसरे हाथ की उँगलियों के सिरे 
तक जितनी दूरी होती है, उसे क्या कहते हैं? 

(क) व्याम 

(ख) वायुत्‌ 

(ग) वितान 

(घ) द्रोण 

उत्तर, (क) व्याम 


995. प्राण-त्याग के लिए किए जानेवाले अनशन को क्या कहते हैं? 
(क) निर्जल अनशन 

(ख) आमरण अनशन 

(ग) प्राणोत्सर्ग कर्म 

(घ) प्रायोपवेशन 

उत्तर, (घ) प्रायोपवेशन 


996. महिरावण (अद्भुत रामायण के अनुसार) रावण का कौन लगता था? 
(क) पुत्र 

(ख) भाई 

(ग) पिता 


(घ) मामा 
उत्तर. (क) पुत्र 


997. श्रीराम के अश्वमेध यज्ञ में सीताजी के स्थान पर उनकी जिस प्रतिमा को श्रीराम की पत्नी-रूप में बैठाया 
गया था, वह किस धातु की थी? 

(क) स्वर्ण 

(ख) लौह 

(ग) ताग्र 

(घ) कांस्य 

उत्तर, (क) स्वर्ण 


998. गंधर्वराज शैलूष विभीषण का क्या लगता था? 
(क) मामा 

(ख) पिता 

(ग) श्वसुर 

(घ) साला 

उत्तर. (ग) श्वसुर 


999. भरत-शत्रुघ्न के श्वसुर कौन थे? 
(क) सीरध्वज 

(ख) शतध्वज 

(ग) मकरध्वज 

(घ) कुशध्वज 

उत्तर, (घ) कुशध्वज 


000. मुक्त, अमुक्त, मुक्तामुक्त तथा मंत्रमुक्त--ये चारों भेद किस वेद के हैं? 
(क) सामवेद 

(ख) धनुर्वेद 

(ग) आयुर्वेद 

(घ) ऋग्वेद 

उत्तर. (ख) धनुर्वेद 


परिशिष्ट- 


श्रीराम की कुल-परंपरा का क्रमशः परिचय* 
. ब्रह्मा 


2. मरीचि 

3. कश्यप 

4. विवस्वान्‌ 
5. वैवस्वत मनु 
४ इक्ष्वाकु 

7. कुक्षि 

8. विकुक्षि 


9. बाण 


40. अनरण्य 


. पृथु 


| 


]2. त्रिशंकु 

|3. धुंधुमार 
[4. युवनाश्व 
5. मांधाता 


6. सुसंधि 


]7. धुरवसंधि 
(प्रसेनजित्‌) 


। ., भरत 
9. असित 
20. सगर 
2. असमंज 
22. अंशुमान 
2. . दिलीप 
| . भगीरथ 
25. ककुत्स्थ 


है 


26. रघु 

2 « अदृछ्छ (कल्माषपाद) 
28. शंखण 

29. सुदर्शन 

30. अग्रनिवर्ण 

3. शीघ्रग 

हु 


32. मरु 


33. प्रशुश्रूरक 


34. अंबरीष 


॥ 


35. नहुष 


। 


36. ययाति 


3/. नाभाग 


! 


38. अज 


ह 


39. दशरथ 


। 


40. श्रीराम 


* वाल्मीकि रामायण पर आधारित। 


परिशिष्ट-2 


राजा जनक की कुल-परंपरा का क्रमशः परिचय * 
. निमि 


+ 


2. मिथि 
$ 
3. जनक 


4. उदावसु 


5, नंदिवर्धन 


/ 


6. सुकेतु 

7. देवरात 
8. बृहद्रथ 
9. महावीर्य 
0. सुधृति 
]. धृष्टकेतु 


| 


]2. हर्यश्व 
]3. मरु 
4. प्रतींधक 


5. कीर्तिरथ 


6. देवमीढ 


7. विब॒ध 
॥ 


8. मही ध्रक 


9. कीर्तिरात 
2, . महारोमा 
2. स्वर्णरोमा 
22. हस्वरोमा 


23. सीरध्वज (जनक), कुशध्वज 


24. सीताजी 


* वाल्मीकि रामायण पर आधारित। 


परिशिष्ट-3 


लंका-नरेश रावण का वंश-वृक्ष 





ब्रा 
| | 
पक्ष गम 
हैति-भग्ा प्रहेति 
| 
विद्ुए्कशज्सालकर्टकरट 
| 
सुक्रेश- देवडती 
| का :"७"फ»"फकय ५ ऑऑअऑयछ  /*/$/$&/&/&/&/+ | सुपेशो | अमन मिनी 
गाल्यलानु- सुंद गाजौ-बगशुदा रुगालो- केतात्ती 





स्वललसुइजतल । अतनलकतप उ्मकलकतक। अलककन। लजलककतत कर्क पलक! ्ण 
त्ज्मु प्ट विरूपाक्ष पुर्मंख झुक्षक्न चनज्षकाप सजक्ष उनन्‍मज् अनज्ा 


को का ७ 9 आधा अड कु 6 हि सा हा सका कक अकमी ; संहलदि । ही । । | 4550५ 
प्रदत्त अकंचन दि जकमुद्त श्रृम्नाक्ष पड सुपर्श्क संहलदि प्रध्त भासका शाका पुष्यीत्करा कैंकसी कुंभौनर्सी 
पुलस्त्य ; ब्रह्माज के मानस एव्र। 


रब | 
'विरवा < 


हि मत । 4] 
शरावरण कुंतकर्ण शार्पणस्त्रा तिभीपण 





अनल आन हा पांच 


3) 3) 


योगरहस्य 


श्रीगणेशदत्तगुरुभ्यो नमः 


प.प.श्रीवासुदेवानंदसरस्वती (टेबे ) 
स्वामी महाराजविरचितं 








योगरहस्यम्‌। 





प.पू.योगिराज वामन दत्तात्रेय गुववणीमहाराजप्रणीत 


विवरणासहित 


श्रीसद्गुरु प.पू.ब्रह्मश्री दत्तमहाराज कवीश्वर समग्र लेखन समिती 
श्रीवासुदेव निवास, पुणे - ४. 


योगरहस्य 


श्रीगणेशदत्तगुरुभ्यो नम:। 
प्रस्तावना 


स्प्तो5प्यवति यो विध्न॑ निध्नमम्बासुतः स्तुत:। 
गंधर्वस्थ: स हि कलौ मलौघघ्नोःस्तु मे हृदि।॥ 
नमस्ते शारदे देवि वीणावादनतत्परे। 
सरस्वती जगन्माता सा मे बुद्धि प्रचोदयात्‌॥ 
वासुदेव यति वन्दे वामनं मम सद्ुरुम। 
कवीश्चरं दत्ताख्यं याचे मतिप्रकाशनम्‌॥। 
वाडनमयं वासुदेवस्य गहन सागरादपि। 
चितनाय प्रवृत्तो5स्मि मन्दो5प्यन्तरशुद्धये।। 


श्रीवासुदेवनिवास आश्रमाच्या निर्मितीच्या उपलक्षाने एका स्मारिकेच्या 
स्वरूपांत योग-भक्ति-दर्शन या नांवाचा एक ग्रंथ शके १८८७ च्या गुढीपाडव्याला 
(दि.२३-३-१९६६) प्रकाशित झाला. त्या ग्रथांत संप्रदायांतील साधकांना 
अत्यंत उपयुक्त असे मौलिक आध्यात्मिक वाडममय प्रसिद्ध झाले. त्यांत 
प.पू.योगिराज श्रीगुव्ठवणीमहाराजांचे योगरहस्यावरील विवरणही प्रकाशित झाले 
होते. प.प.श्रीवासुदेवानंदसरस्वतीच्या एका अधिकारी शिष्याचे हे विवरण 
संप्रदायांतील आणि संप्रदायाच्या बाहेरीलही सर्व साधकांना आणि जिज्ञासूना 
अत्यंत उपकारक ठरेल यांत शंका नाही. प.प.श्री थोरल्या महाराजांच्या ह्या 
छोट्याशा प्रकरणांत प्रतिपादलेला हठयोगाचा अभ्यास श्रीगुरुमहाराजांनी उत्तम 
प्रकारे केलेला होता हे सुप्रसिद्धाच आहे. अनेक साधकांना त्यांनी हठयोगाचे 
उत्कृष्टफलपर्यवसायी असे मार्गदर्शनही केलेले आहे. ह्याशिवाय श्रीगुरुमहाराजांना 
प.प.श्रीलोकनाथतीर्थ स्वामी महाराजांकड़ून कुडलिनीशक्तिपात विद्येचे दीक्षागुरुत्वही 
लाभले होते. योगरहस्याच्या विवरणाला जोडून श्रीगुरुमहाराजांनी ह्या कुडलिनी 
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योगरहस्य 


योगाचेही निरूपण केले आहे. तसेच ह्या दोनही संप्रदायांचे शास्त्रप्रामाण्य आणि 
एकसूत्रता स्पष्ट केली आहे. 

हा ग्रंथाचे कर्त श्रीगुरुमहाराजच असले तरी झााचे प्रत्यक्ष लेखन 
प.पू.ब्रह्मश्री दत्तमहाराज कवीश्वर यांच्याकडून झाले आहे असे समजल्यावरून 
आम्ही प.पू .श्रीवत्तमहाराजांनी विचारले, योगरहस्य हवा ग्रंथाचे विवरण आपण 
लिहिले आहे हे खरे आहे का ? त्यावर त्यांनी आपल्या परोक्ष पद्धतीने, '' लिहिले 
म्हणजे केले असे होत नाही ,असे उत्तर दिले. एकूण ग्रंथाची लेखनशैलीवरही 
श्रीदत्तमहाराजांची छाप स्पष्ट जाणवते. त्यावरून ह्या विवरणाच्या लेखनकार्यात 
त्यांचा सिहाचा वाटा होता असे समजायला हरकत नाही.. त्याचे गमक म्हणून 
आम्ही हवा ग्रंथाच्या शीर्षकांत त्यांचे लेखक म्हणून नांव समाविष्ट केले आहे. 
श्रीगुरुमहाराजांचे श्रीदत्तमहाराजांवरील पुत्रवत्‌ वात्सल्य ध्यानांत घेतां है त्यांना 
आवडेलच असा विश्वास वाटतो. 

योग ह्या शब्दाची अवस्था अतिपरिचयादवज्ञा अशी सध्यां झालेली 
आहे. योग शब्दाचा योगा शरीराच्या कसरतींनाच योग म्हटले जाते. गल्लोगल्ी 
अशा योगाचे शिक्षक आढव्ठतात. आठ अंगे असलेला हा योग सर्वत्र आसन या 
अंगापुरताच सीमित झालेला दिसतो. अशा परिस्थितीत खण्या योगाचे जिज्ञासूही 
थोडेच असणार आणि मार्गदर्शक तर त्याहूनही कमी. परदेशाची वारी केल्याशिवाय 
योग्याची गुणवत्ता ठरत नाही. अशा स्थितीत योगाविषयीं विपरीत कल्पनांचा 
खूपच प्रादुर्भाव झाला आहे. त्यामुब्ठे खरा योग काय आहे? त्याचे स्वरूप आणि 
उपयुक्तता काय आहे? योगाचा अभ्यास कुणी करावो? कसा करावो? योगाभ्यासी 
पुरुष कसा ओव्ठखावा? झा सर्व प्रश्नांची समाधानकारक उत्तरे सहजासहजी 
मिव्ठत नाहीत. ह्या छोटेखानी पुस्तकांतून योगाची अशी ओव्ठख जिज्ञासूना होऊं 
शकते ही किमान उपलब्धीही दुर्लक्षणीय नाही. योगाची व्याख्या, त्याची सर्व 
अंगे, त्याचा इतर आध्यात्मिक शासत्रांशी असलेला संबंध इत्यादि गोष्टी 
श्रीस्वामीमहाराजांसारख्या महान योग्याच्या हा ग्रथांत आधिकारिक 


9 


योगरहस्य 


(४५|60) वाणीने मांडल्या आहेत. त्यावरील विवेचन त्यांचेच महनीय 
शिष्यप्रवर प.पू योगिराज गुव्ठवणीमहाराजांनी केले आहे. 

आधुनिक आयुर्विज्ञानाला फक्त स्थूल मानवी देहाचीच माहिती आहे. 
कारण ते ऐंद्रिय संनिकर्षांवरच पूर्णतया अवलंबून आहे. आधुनिक उकरणांनी 
इंद्रियांच्या शक्तीत परिमाणात्मक ((५४४४४॥ 8५४७) वाढ करतां येते. परंतु 
इंद्रियांच्या गुणात्मक क्षमता ((५४॥४४४७ 90५॥85) बदलत नाहीत. 
विज्ञानापासून झालेल्या बोधावर मानवी संवेदनांच्या विचारशक्तीच्या मर्यादा 
असतात. अतींद्रिय विषयांच्या बाबतीत आधुनिक विज्ञान मुग्धव असते. 
योगशाख्रांत मानवाच्या स्थूल अन्नमय देहाशिवाय प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय 
आणि आनंदमय कोशांचा विचार आहे. ह्या सर्व कोशांत झांकलेले आपले 
स्वरूप (आत्मस्वरूप) जाणणे हेच योगाचे अतिम लक्ष्य आहे. ह्यालाच 
आतमज्ञान, आत्मसाक्षात्कार, मोक्ष, निर्वाण इत्यादि संज्ञा आहेत. ह्या सर्वांचा 
विचार करून प्रयोगाने सिद्ध होणारे हो योगशाखत्र भारतांतील महर्षीच्या 
शतकानुशतकांच्या संशोधनाचा परिपाक आहे. हा प्राचीन, प्रत्यक्षावगम्य शाखत्राचे 
हम पुस्तकांत संक्षिप्त तरीही निःसंदिग्ध आणि निश्चयात्मक प्रतिपादन आहे. 

भक्तियोग, कर्मयोग आणि ज्ञानयोग हे तीन भिन्न नसून एकाच 
अष्टांगयोगाचे टप्पे आहेत. क्रमाक्रमाने या तीनही योगांचा अभ्यास केल्यानेच 
मनुष्याच्या जीवनाचे सार्थक जो मोक्ष तो प्राप्त होतो. एकाच मार्गाचा आग्रह 
धरला तर ध्येयप्राप्ती होणार नाही हे या ग्रंथांत सप्रमाण आणि सयुक्तिक दाखविले 
आहेत. त्यानंतर आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान आणि समाधि यां 
योगांगांचे क्रमाने निरूपण आहे. 

यांतील आसन आणि प्राणायाम यांना हठयोग अशी संज्ञा आहे. 
हठयोगाला हटयोग संबोधून तो कांही तरी हट्टाने करण्याचा अभ्यास आहे अशी 
एक विपरीत समजूत आहे. ह' आणि ठ हे प्राण आणि अपान यांचे पर्यायी 
शब्द आहेत. त्यांचा योग म्हणजे प्राणमय कोशावर नियंत्रणाचा अभ्यास. 
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हा योगाभ्यासांतला एक आवश्यक टप्पा आहे. प्राणाचा लय झाल्याशिवाय 
चित्ताच्या वृत्ती थांबूंशकत नाहीत. त्यासाठी मानवाच्या अंतरांतले चैतन्य जागवणे 
नितांत आवश्यक आहे. त्यालाच कुंडलिनीची जाग्रति किवा शक्तिचालन असे 
नांव आहे. प्राणायामाचे हे एक प्रमुख उद्दिष्ट आहे. त्याचे वर्णन इथे केले आहे. 
अर्थातच हा अभ्यास योग्य मार्गदर्शकाच्या देखरेखीनेच करायचा आहे. 

प्राणाच्या जयानंतर मनाचे नियंत्रण करायचे आहे. प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान या मनाच्या नियंत्रणाच्या पायन्या आहेत. समाधि म्हणजे चित्तवृत्तिनिरोध हे 
योगाचे परमसाध्य आहे. ह्या सर्वाचा सूत्ररूपाने निर्देश करून शेंवटी यमनियमांचा 
उल्लेख तेवढ़ा केला आहे. 

आध्यात्मिक साधक, जिज्ञासू, अभ्यासक यांना तर हा ग्रंथ फारच 

उपकारक आहे. बच्याच साधकांची आणि भक्तांची अशी समजून असते की योग 
हा आपला विषय नाही. तो कष्टाचा आणि धोक्‍्याचा मार्ग आहे. इत्यादि. त्या 
लोकानी श्रीज्ञानेश्वर महाराजांचे _एज्हवी सोपे योगासारिखे। कांही आहे? हे 
वचन लक्षांत घ्यावे अशी विनंति आहे. योगाचे कांही प्रकार, कांही क्रिया, 
आसने, बंध इत्यादि अधिकारी गुरूच्या मार्गदर्शनाखालीच कराव्यात. अन्यथा 
त्यांत धोका असतो हे खरे आहे. पण योगाचे अनेक प्रकार कुणालाही करतां 
येण्यासारखे आहेत. विशेषतः कुंडलिनी शक्तिपात योग हा अगदीच सुरक्षित 
आहे. सर्व जातींच्या, सर्व धर्माच्या, सर्व वयांतील स््रीपुरुषांना हा अभ्यास सहज 
करता येतो. हठयोगाच्या कठिण वाटणाय्या क्रिया, बंध, प्राणायाम हे सर्व 
साधकाच्या अंतरांतील जागृत झालेली चिच्छक्ति विनासायास करबून घेते. क्रमशः 
साधकाच्या अव्स्थेनुसार त्या त्या वेब्ठी त्या क्रिया होतात व साधकाची 
आध्यात्मिक उन्नति होत राहते. साधनेचे अंतिम साध्य जो आत्मसाक्षात्कार तो 
होईपर्यत ही चैतन्यमयी शक्ति सतत कार्यशील राहते. त्यामुव्ठेच हा मार्ग सुरक्षित 
आपणि खात्रीचा आहे. हे प्रतिपादनही हा ग्रंथाच्या उपसंहारांत वाचतां येईल. 

हा ग्रंथाचे पुनर्मुद्रण करतांना त्याची मांडणी वाचकांना सोयीची होईल 


के 


योगरहस्य 


अशी केली आहे. मूत्ठ ग्रंथांत बहुतेक ठिकाणी संस्कृत उद्धरणांचा भावार्थ दिलेला 
असला तरी अनेक जार्गीं तो नव्हता. तिथे तब्ठटीपांतून मराठी भावार्थ दिला 
आहे. अशा प्रकारे हा ग्रंथाची वाचकांना उपयुक्तता वाढविण्याचा आमचा प्रयत्न 
आहे. गुरुभक्त श्री.प्रमोद पोटभरे यांनी ह्या छपाईंत घेतलेले परिश्रम उल्लेखनीय 
आहेत. 

हा ग्रंथ सिद्ध करण्यात पुढाकार घेतलेल्या प.पू ब्रह्मश्री दत्तमहाराज 
समग्र चरित्र समितीने ही संपादनसेवा करण्याची संधि मला दिली ह्याबदहल मी 
कृतज्ञ आहे. प.पू .योगतपस्वी श्रीनारायणकाका ढकणे महाराज यांच्या आत्मीय 
मार्गदर्शनाचा, त्यांच्या उत्तेजनाचा व श्रीवासुदेवनिवास आश्रमाच्या माध्यमांतून 
केलेल्या सक्रिय सहकार्यावांचून हा ग्रंथ प्रकाशांत येणे अशक्यच होते. हे त्यांचेच 
कार्य त्यांनी आमच्याकडून करून घेतले अशीच आमची भावना आहे. 

शेवटी हा योगमार्गाचे रहस्य उलगडून दाखविणारा ग्रंथ जिज्ञासूना उद्दोधक, 
साधकांना मार्गदर्शक आणि ज्ञानीजनांना आनंदवर्धक होवो अशी प्रार्थना दत्तनामक 
गणेश आणि वामननामक दत्ताच्या चरणीं करून ही सेवा त्यांच्याच चरणी समर्पित 
करतो. 


पुणे दि. 


श्रीदत्तवरणगजाभिलाषी 
वासुदेव व्यंकटेश देशमुख 


९० 


योगरहस्य 


श्रेष्ठ पुंजन्मसाफल्य कार्य योगत्रयाश्रयात्‌ । 
समाख्यातद्विसाहस्री संहितासंग्रहस्त्वयम्‌ ॥।१॥ 


अर्थ: - श्रेष्ठ अशा पुरुषजन्माचे साफल्य ज्ञान, कर्म व भक्ती या तीन योगांच्या 
आश्रयाने करावे. हाच एकंदर मागे सांगितलेल्या द्विसाहस्रीसंहितेचा सारभूत अर्थ 
आहे. 

विवरण: - श्रीमहाराजांच्या संस्कृत, प्राकृत अनेक ग्रंथामध्ये द्विसाहस्री श्रीगुरुचरित्र 
हा ग्रंथ फार महत्त्वाचा आहे. हा ग्रंथ श्रीमहाराजांनी पूर्वाश्रमांतच तयार केला 
असून याची टीका मात्र मागाहून संन्यासाश्रम स्वीकारल्यानंतर द्वारकेस चातुर्मास्य 
मुक्काम असताना झालेली आहे. त्यावेव्ठी मूव्ठ द्विसाहस्रीची पोथीसुद्धा जवव्ठ 
नव्हती. हा मूव्ठ ग्रंथ माणगावी शके १८०६ मध्ये तयार झाला. नंतर १५ वर्षानी 
म्हणजे शके १८२१ मध्ये त्याची टीका, प्रभासपट्टण व द्वारका येथील मुक्कामात 
तयार झाली. याबहल श्रीमहाराजांनीच पुढील श्लोकात खुलासा केला आहे. है 
श्लोक द्विसाहस्रीनंतर बोधरहस्याच्या शेवटी दिलेले आहेत. 


ज्ञान त्रयोदशाध्यायै: कर्मयोगं च पंचभि: । 
पंचभिर्भक्तियोगं च कारयामास योगिराट्‌ ॥१॥ 
पाश्चात्य पाथोधितटे नवानां टीका प्रभासे5भ्युदिताउखिलानां । 
श्रीद्वारकायां चरितस्य तस्य श्रीसदरोवेदनुतस्य तस्य ॥२॥ 
शालिवाहशके क्ष्माश्चिवसुभूमिमिते (१८२१) त्वियम्‌ । 
टीका संपूर्णतां प्राप्ता चातुर्मास्ये हावर्षके ॥ ३॥ (संवत्‌ १९५६) 


अर्थ: - तेरा अध्यायांनी ज्ञान, पाच अध्यायांनी कर्मयोग व पाच अध्यायांनी 
भक्तियोग, माइयाकडून योगिराजांनी करविला. पश्चिम समुद्राच्या तीरावर 
प्रभासक्षेत्रात नऊ अध्यायांची टीका निर्माण झाली. आणि वेदांनी स्तुती केलेल्या 
त्या सद्गुरूच्या चरित्राची बाकी राहिलेल्या अध्यायांची टीका द्वारकेत निर्माण 
झाली. शके १८२१ मध्ये अवर्षण पडलेल्या चातुर्मास्यात ही टीका पूर्ण झाली. 
याप्रमाणे द्विसाहस्री गुरुचरित्राच्या टीकेबद्ल श्रीमहाराजांनी स्वतः वरीलप्रमाणे 


हु 


योगरहस्य 


उल्लेख केलेला आहे. द्विसाहस्री गुरुचरित्रामध्ये एकंदर तेबीस अध्याय आहेत. 
त्यापैकी प्रथम एक ते तेरा अध्यायांत ज्ञानयोग ,चौदा ते अठरा अध्यायात कर्मयोग 
व एकोणीस ते तेवीस या पाच अध्यायात भक्तियोग सांगितला आहे. श्रीसरस्वती 
गंगाधरांनी मराठी ओवीबबद्ध जे श्रीगुरुचरित्र केले आहे, त्याचेच संस्कृतमध्ये 
रूपान्तर म्हणजे द्विसाहस्री गुरुचरित्र होय. मराठी गुरुचरित्रातील चोवीस 
अध्यायांपर्य॑त ज्ञानयोग सांगितला. पंचवीस ते सदतीसपर्यत कर्मयोग व पुढे अडतीस 
ते एकावन्न अध्यायापर्यत भक्तियोग अशी एकदर श्रीगुरुचरित्राची रचना 
श्रीमहाराजांच्या अभिप्रायाप्रमाणे दिसते. द्विसाहस्री गुरुचरित्राच्या टीकेमध्ये 
श्रीमहाराजांनी अनेक महत्त्वाच्या विषयांचे सांगोपांग विवेचन केले आहे. त्यातच, 
चौदाव्या अध्यायाच्या व एकोणिसाव्या अध्यायाच्या आरंभी ज्ञान, कर्म व भकती 
यातीनयोगांच्या उपयुक्ततेबहल श्रीमहाराजांनी सप्रमाण विचार मांडलेले आहेत. 
चौदाव्या अध्यायाच्या आरंभी टीकेमध्ये श्रीमहाराज लिहितात - 


'एवं त्रयोदशाध्यायैज्ञानकाण्ड: समर्थित: । 
शुद्धान्तःकरणो5नेन मुच्यते कर्मबन्धनात्‌ ॥ १॥ 
येडशुद्धमानसास्तेषां पापकर्मक्षयाय ही । 
बेराग्योत्पत्तये चेयं पंचाध्यायी वितन्यते ॥ २॥।' 


पहिल्‍्या श्लोकाने ज्ञानाचा उपयोग सांगितला असून दुसन्या श्लोकात कर्माचे 
प्रयोजन सुचविले आहे. ज्याचे चित्त शुद्ध झाले आहे, म्हणजे ज्याला विषयसुखाची 
इच्छा मुव्ठीच राहिली नाही, अशा विरकत पुरुषाला ज्ञानाच्या प्रभावाने कर्मबंधनापासून 
मुक्त होता येते. म्हणजे त्याच्या सर्व कर्माचा क्षय होतो. सुखदुःख भोगण्याकरिता 
पुनः त्याला जन्म घ्यावा लागत नाही. हे ज्ञानाचे सर्वोत्कृष्ट फल दाखविले आहे. 
ज्यांचे मन अशुद्ध आहे त्यांच्या पापाचा क्षय होऊन त्यांना उत्तम वैराग्य उत्पन्न 
होण्याकरिता कर्मकांड सांगितले आहे, असे कर्माचे प्रयोजन दुसज्या श्लोकात 
सांगितले आहे. चित्तशुद्धी म्हणजेच तीव्र वैराग्य उत्पन्न होणे. सर्व विषय सोडण्याची 
इच्छा होणे. याकरिता शाखत्रविहित कर्म निष्ठेने केली पाहिजेत. पाप जोपर्यत 


आहे, तोपर्यत, ज्ञानाची व त्याच्या साधनांची आवडच निर्माण होत नाही - 


१२ 


योगरहस्य 


' महापापवतां नृणां ज्ञानयज्ञो न रोचते । 
प्रत्युत ज्ञानयज्ञस्तु प्रद्नेष्यो भासते स्वतः ॥ 


या श्लोकात सांगितल्याप्रमाणे, महापापी लोकाना ज्ञान, योग व श्रवण- 
मननादी त्याची साधने बिलकुल आवडत नाहीत. इतकेच नव्हे तर तो ज्ञानयज्ञ 
त्याला नकोसा होतो. ज्याला श्रवण, मननादी साधनांची मनापासून आवड नसेल 
तो पापी आहे असे समजण्यास हरकत नाही. म्हणून ईश्वरार्पण बुद्धीने कर्माचे 
अनुष्ठान केले असता आत्मानात्मविचाराची आवड निर्माण होते व अशा तीक्र 
जिज्ञासेने श्रवणादी साधने घडतील व आत्मज्ञान उत्पन्न होणेस उशीर लागत नाही. 
सर्व दुःखांना कारण असणारे अज्ञान घालविण्याकरिता ज्ञानावाचून दुसच्या 
कशाचीही अपेक्षा नाही. ते ज्ञान उत्पन्न होण्याकरिता शमदमादी साधनापेक्षा नाही. 
शम, दम इत्यादी उत्पन्न होण्याकरिता बुद्धिशुद्धीवाचून दुसरे काहीही साधन लागत 
नाही. आणि ही बुद्धिशुद्धी होण्यास नित्य नैमित्तिक कर्माखेरीज दुसन्‍्या कशाचीही 
अपेक्षा नाही. याप्रमाणे कर्माचा परंपरेने ज्ञानाला उपयोग होतो. हा विषय 
वार्तिकसारामध्ये पुढीलप्रमाणे दिला आहे - 


' महापापवतां नृणां ज्ञानयज्ञो न रोचते । 
प्रत्युत ज्ञानयज्ञस्तु प्रद्वेष्यो भासते स्वत: ॥ 
रुचिद्वारोपकुर्वन्ति कर्माण्यत्मविमुक्तये । 
अज्ञानस्याविरोधित्वान्न साक्षादात्मबोधवत्‌ ॥ 
अविद्यायां न चोच्छितो ज्ञानादन्यदपेक्षते । 
ज्ञानोत्पत्तो तु नेवान्यच्छमादिभ्यो हापेक्षते ॥ 
शमादुत्पत्तये नान्यद्‌ बुद्धिशुद्धेरपे क्षते। 
बुद्धिशुद्धो च नित्यादिकर्मभ्यो नान्यदिष्यते । 
पारंपर्येण कर्मवं ज्ञानायैवोपयुज्यते ॥ 


याप्रमाणे, ज्ञानाला अपेक्षित अशी चित्तशुद्धी व्हावी म्हणून शाख्राने कर्मयोग 
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सांगितला आहे. कर्मयोगाचा भक्तीलाही उपयोग अआहे हे द्विसाहस्रीच्या एकोणिसाव्या 
अध्यायाच्या आरंभी टीकेमध्ये श्रीमहाराजांनी स्पष्ट केले आहे. ते असे - 


“एवं पंचभिरवध्यायै: प्रोक्ता नित्यक्रिया यया । 
पवित्रत्वं योग्यता च नान्यथेह द्विजन्मनः ।॥।१॥। 
श्रद्धाभक्तिध्यानयोगादवेहीति श्रुतेरियं । 
शुद्धान्तःकरणानां च ध्यानार्थ भक्तिरुच्यते ॥२॥ 


नित्यनैमित्तिककर्मानी पवित्रता व ज्ञानयोग्यता ही फले प्राप्त होतात म्हणून 
कर्मयोगाचे विवेचन पूर्वी केले. श्रद्धा, भक्ती व ध्यानयोग ही तीन साधने, ज्ञानाकरिता 
श्रुतीमध्ये सांगितली आहेत, चित्तशुद्धी झालेल्या साधकांना ध्यानयोग साधावा 
म्हणून भक्तीचे प्रतिपादन केले आहे. ध्यान म्हणजे मनाची एकाग्रता. ध्यानाचे 
स्वरूप पंचदशीकार सांगतात. 


'मूर्तिप्रत्यय सांतत्या5त्मन्यानन्तरितं धिय: । 
ध्यानं, तत्रातिनिर्बन्धो ममस$चश्चलात्मन: ॥ 


एकाच विषयाबद्ल तैलधारेप्रमाणे अविच्छिन्न मनोवृत्ती राहाणे याला ध्यान 
म्हणतात. पण मनाच्या चांचल्य दोषामुब्ठे ध्यानाला प्रतिबंध होतो. त्या करिता 
ती मनाची चंचलता दूर केली पाहिजे. हाच मनाचा विक्षेप दोष आहे. मनाचे 
एकंदर चार दोष श्रीविद्यारण्यांनी पुढील प्रार्थनत दाखविले आहेत - 


'लयविक्षेपकषायरसास्वादेभ्यो रक्षितं चित्तमविध्नेन ब्रह्मण्यवस्थितं 
भूयादिति भवन्‍्तो महान्तोःनुग्रण्हन्तु 


लय, विक्षेप, कषाय व रसास्वाद या दोषांपासून आमचे चित्त सुरक्षित राहून 
ते निर्विघ्नपणाने परमात्म्याचे ठिकाणी स्थिर व्हावे असा आपला महापुरुषांचा 
अनुग्रह आमच्यावर व्हावा, असा या प्रार्थनेचा अभिप्राय आहे. 
लय म्हणजे निद्रा. ध्यानाभ्यास करणान्या मनुष्याला झोपेचा 
१४ 


योगरहस्य 


प्रतिबंध होतो. तसेच दुसरा दोष विक्षेप. म्हणजे अनेक विषयांचे चितन. कषाय 
म्हणजे कामक्रोधादिकांच्या वेगाने मनाची स्तब्धता; मन विवेकशून्य होणे. आणि 
रसास्वाद म्हणजे मिव्ठालेल्या सुखाचेच सारखे चितन करणे. 


या मनोदोषांचा अनुभव संसारात प्रत्येकाला येत असतो. हे दोष जाईपर्य॑त 
सच्चिदानन्दरूप परमात्म्याचे ध्यान व्यवस्थित होणें शक्‍्य नाही. जीवाचे तर 
सामर्थ्य, हे दोष दूर करण्यासारखे दिसत नाही. म्हणून श्रीविद्यारण्यांनी हे दोष दूर 
करण्याबहल समर्थाची प्रार्थना केली आहे. हे दोष भक्तिप्रभावाने पूर्णपणे नाहीसे 
होऊन चित्ताची स्थिरता प्राप्त होते; म्हणून भक्तियोगाचे महत्त्व, शासत्रकारांनी व 
संतांनी फार वर्णन केले आहे. भकती शब्दाचे तीन अर्थ श्रीमहाराजांनी दाखविले 
आहेत. ते असे - 


'भक्तिनमेश्वरानुरक्ति: । भजेर्भावे क्तिनि, भजन भक्ति: । 
भजेवाधिकारे क्तिनि, भजनाय विभज्येते जीवेश्वरावस्याम। 
भजे: करणे क्तिनि वा भज्यन्ते कामकर्मादिदोषा यया सा इति।' 


भक्‍ती म्हणजे भजन हा एक अर्थ, भजनाकरिता जीव व ईश्वर - उपासक व 
उपास्य - असा विभाग ज्या अवस्थेमध्ये होतो, ती अवस्था म्हणजे भक्‍्ती. हा 
दुसरा अर्थ. काम, कर्म इत्यादी दोष जिच्या योगाने नाहीसे होतात ती भक्ती, हा 
तिसरा अर्थ. यापैकी तिसन्या अर्थाने भक्तीचे फल सुचविले आहे. 


भक्तिप्रभावाने मनुष्य निष्काम होऊन कर्मबंधनातून मुक्त होतो. जन्ममरणाच्या 
फेय्यातून कायमचा सुटतो. याबहलचा क्रम, भक्तिरेवानुत्तमात्र (श्रीगुरुचरित्र 
अ. १९-२) या श्लोकाच्या टीकेत, श्रीमहाराजांनी स्पष्ट मांडून भकतीचे महत्त्व 
दाखविले आहे - 


१) प्रथममसंगतया भगवदुद्देशेन स्वाश्रमोचित-कर्मानुष्ठानम्‌ । 
२) ततोमहत्सेवा, 

३)  ततस्तत्कृपा, 

४) ततस्तद्धर्मश्रद्धा, 
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५). ततो भगवत्कथाश्रवणम्‌, 
६). ततो भगवति रतिः, 
७) तया च देहद्बयविवेकज्ञानम्‌, 
८). ततो दूढा भक्ति:, 
९) ततो भगव्त्तत्त्ज्ञानम्‌, 
१०) ततस्तत्क़ृपया सर्वज्ञात्वादिभगवद्गुणाविर्भाव: 
भक्तिमार्गातील दहा भूमिकाच येथे दाखविल्या आहेत. 
१) प्रथम असंगतेने म्हणजे फलेच्छा व कर्तृत्वाभिमान सोडून ईश्वराकरिताच 
आपापल्या आश्रमास उचित अशा कर्माचे अनुष्ठान करणे. असंगतेचा अर्थ 
श्रीज्ञानेधर महाराजांनी असाच सुचविला आहे. 


' तैसा कर्तृत्वाचा मद । आणि कर्मफव्ठाचा आस्वाद । 
या दोहोंचेही नांव बंध । कर्माचा कीं ॥ 


कर्तृत्वाचा गर्व व फव्ठाची अभिलाषा यांनाच कर्माचा बंध म्हणतात. हा 
संग शब्दाचा अर्थ आहे. अर्थात्व असंग होऊन कर्म करणे म्हणजे कर्तृत्वाभिमान 
व फलेच्छा टाकून कर्म करणे ही भक्तीची पहिली भूमिका आहे. म्हणजे असा 
कर्मयोग हा ज्ञान व भक्ती यांचा पायाच आहे. यावरून भक्तिमार्गांतही कर्माची 
आवश्यकता सिद्ध होते. कर्म व भक्ती दोघांचा समुच्चय शास्त्रकारांना इष्ट आहे. 
भक्‍्ती ही, कर्म व ज्ञान दोघांनाही उपकारक आहे. 


'अंधं तम: प्रविशन्ति येडविद्यामुपासते (ईशावास्य), कर्मणा 
पितृलोकः , तद्यथेह कर्मचितो लोक: क्षीयते 


इत्यादी वाक्यांचा विचार केला असता, अभकक्‍ताने केलेले कर्म, परम 
पुरुषार्थाचा लाभ करून देण्यास अयोग्य ठरते. पितृलोकप्राप्ती इत्यादी त्याचे फल 
नश्वरच आहे, म्हणून केवव्ठ कर्म, म्हणजे ईश्वर-प्रेमावाचून असलेले कर्म, 
करण्यापेक्षा ते ईश्वराकरिताच वर सांगितल्याप्रमाणे जर केले जाईल, तर ते भक्तीची 
प्रथम भूमिका ठरून अविनाशी मोक्षफल प्राप्त करून घेण्याची योग्यता उत्पन्न 
करते म्हणून भक्तीसहित कर्म असले पाहिजे. तसेच भकक्‍्तीसुद्धा कर्मसहितच 
असली पाहिजे. आम्ही देवाची भकती करतो, आम्हाला कर्माची जरूरी नाही, 
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अशा कल्पनेने 'कुरु कमँँव तस्मात्त्व पूर्व: पूर्वतरं क़ृतम'ही भगवंताची आज्ञा 
मोडून स्वधर्माचरण सोडून देणे, स्वैराचारी बनणे, हाही मार्ग शाख्रसंमत नाही. 
याप्रमाणे ईश्वराकरिता निष्कामबुद्धीने स्वकर्मानुष्ठान करीत राहणे ही भक्तीची 
प्रथम भूमिका आहे हे लक्षात ठेवले पाहिजे, 


यानंतर दुसरी भक्तीची भूमिका, महत्सेवा -ईश्वराच्या उद्देशाने स्वकर्मानुष्ठान 
केले असता, महापुरुषांची-सद्गुरुची भेट होऊन त्यांच्या सेवेचा योग येतो. 
याबहल श्रीमहाराज सांगतात - 


ईश्वराराधनधिया स्वधर्माचरणात्सताम्‌ । 

ईशप्रसादस्तद्रप: सुलभश्चात्र सदगुरु: ॥ 

सदगुरो: संप्रसादेउस्य प्रतिबंधक्षयस्तथा । 
दुर्भावनातिरस्काराद्िज्ञानं मुक्तिदं क्षणात्‌ ॥' 


ईश्वरसेवाबुद्धीने स्वधर्माचे आचरण केले असता ईश्वराचा प्रसाद होतो, 
म्हणजेच सदगुरूची प्राप्ती होते. नंतर सद्गुरुप्रसादाने सर्वज्ञानप्रतिबंध दूर होतात 
आणि सर्व दुर्भावना लुप्त होऊन मुक्तिदायक विज्ञान एका क्षणात उत्पन्न होते. 
याप्रमाणे महत्सेवा ही दुसरी भूमिका. 


त्या सेवेने संतुष्ट झालेल्या महापुरुषांची कृपा ही भक्तीची तिसरी भूमिका 
आहे. त्यानंतर त्यांच्या धर्माबहल श्रद्धा. श्रद्धेनेतर भगवंताच्या कथेचे श्रवण. 
श्रवणानंतर भगवंताचे ठिकाणी प्रेमाची उत्पत्ती. त्या प्रेमामुव्ठे; स्थूल, सूक्ष्म दोनीही 
देहाहून आपण निराब्ठे आहोत हे ज्ञान. त्यानंतर दृढ भक्ती त्यानंतर भगवंताचा 
साक्षात्कार, आणिनंतर भगवंताच्या कृपेने सर्वज्ञत्वादि, भगवंताच्या, दिव्य गुणांचा 
त्या भकतांच्या ठिकाणी आविर्भाव होणे. याप्रमाणे भक्तिभूमिकांचा क्रम आहे. 


भक्तियोगाचे महत्त्व व उपयुक्तता फार मोठी आहे. कर्मयोग हा चित्तशुद्धी करिता 
सांगितला आहे, पण तोसुद्धा भक्तियोगावाचून निर्दोष होत नाही. ईशावास्य 
उपनिषदामध्ये. 'अन्धं तमः प्रविशन्ति येडविद्यामुपासते या मंत्राने केवव्ठ 
कर्माची निंदा केली आहे व विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभयं सह या मंत्राने 
उपासनासहित कर्माचे प्राशस्त्य वर्णिलेले आहे. कर्माला जसा भक्तियोग पोषक 
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आहे, तसाच तो ज्ञानयोगालादेखील उपकारक आहे. 

'भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । , ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति 
ते , (श्रीमदूभगवतगीता १०:१०) भकक्‍्त्या मामभिजानाति यावान्यश्चास्मि 
तत्त्वतः। , ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ (श्रीमद्भगवतगीता 
१८:५५) इत्यादी भगवद्गबचनांवरून भक्‍ती ही ज्ञानद्वारा मोक्षापर्यत साहाय्यक 
होणारी आहे असे ठरते. कदाचित्‌ ज्ञानी आचार्याच्या प्रसादाने ज्ञान उत्पन्न झाले 
तरी, असंभावना, विपरीतभावना, संशय इत्यादी चित्तदोषांमुछ्ठे ते ज्ञान कार्यकारी 
ठरत नाही. 

कर्म, भक्‍्ती व ज्ञान यांचे स्वरूप 

वेदस्वरूप भगवान्‌, भगवत्स्वरूप जाणणान्या महर्षीच्या स्पती, आणि ज्यामुच्ठे 
आत्मग्लानी न होता चित्त प्रसन्न होते असे कर्म, ही तीन धर्माची मूल प्रमाणे 
आहेत. हे धर्मराजा ! मानवधर्माची, पुढीलप्रमाणे तीस लक्षणे आहेत - 

१, सत्य, २. दया, ३. तपस्या, ४. शुचिता, ५. तितिक्षा, ६. उचित व 
अनुचित याचा विचार, ७. मनाचा संयम, ८. इंद्रियांचा संयम, ९. अहिसा, 
१०, ब्रह्मचर्य, ११. त्याग, १२. स्वाध्यायाध्ययन, १३. सरलता, १४. सन्तोष, 
१५, समदृष्टी महात्म्यांची सेवा, १६. हब्डूहव्यू सांसारिक भोगांपासून निवृत्ती, 
१७. मनुष्यांच्या अभिमानाने केलेल्या प्रयत्नांच फल उलटच मिव्ठत असल्याचे 
पाहाणे, १८. मौन, १९, आत्मचिन्तन, २०. प्राणिमात्रांकरिता अन्नवस्त्रादिकांचा 
यथाशकती विभाग, २१. सर्व प्राण्यांचे ठिकाणी विशेषतः मनुष्यांचे ठिकाणी 
आपल्याच आत्म्याची तसेच इष्टदेवतेची भावना, २२. ते ३०. संतांचा परम 
आश्रय अशा भगवान्‌ श्रीकृष्णांच्या, नाम, गुण, लीला यांचे श्रवण, कीर्तन, 
स्मरण, त्याची सेवा, पूजा व नमस्कार, त्याचे दास्य, सख्य व आत्मसमर्पण. 


याप्रमाणे तीस प्रकारचा सर्व मनुष्यांचा साधारण धर्म आहे. याचे आचरण 
केल्याने सर्वात्मा भगवान्‌ प्रसन्न होतो. हाच विषय पुढील श्लोकात आलेला आहे 


हे 


योगरहस्य 


धर्ममूल हि भगवान्‌ सर्ववेदमयो हरिः । 
स्मृतं च तद्ठिदां राजन्येन चात्मा प्रसीदति ॥ 
सत्यं दया तपः शौच तितिक्षेक्षा शमो दम: । 
अहिंसा ब्रह्मचर्य च त्याग: स्वाध्याय आर्जवम्‌ ॥ 
सनन्‍्तोषः समदृक्‍्सेवा ग्राम्येहोपरम : शने: । 
नृणां विपर्ययेहेक्षा मौनमात्मविमर्शनम्‌ । 
अन्नाद्यादे: संविभागो भूतेभ्यश्च यथा्ईत: । 
तेष्वात्मदेवताबुद्धि: सुतरां नृषु पाण्डव ॥ 
श्रवर्ण कीर्तन चास्य स्मरणं महतां गते: । 
सेवेज्यावनतिर्दास्यं सख्यमात्मसमर्पणम्‌ ॥। 
नृुणामयं परो धर्म: सर्वेषां समुदाहतः । 
त्रिशह्॒क्षणवान्राजन्सर्वात्मा येन तुष्यति ॥ 
(श्रीमद्भागवत ७।११।७-१ २) 


वरीलप्रमाणे तीस प्रकारचा मानवधर्म, श्रीनारदमहर्षीनी धर्मराजाला 
सांगितला आहे. हा सामान्यधर्म झाला. याशिवाय चार वर्ण व चार आश्रम यांचे 
धर्म व स्त्रीधर्म यांचे विवेचनही श्रीनारदांनी केलेले आहे. श्रीमद्भागवतामध्ये 
सप्तमस्कंधाच्या ११ ते १५ या फांच अध्यायांतून हा विषय आला आहे. सांप्रत 
विशेषधर्माचे आचरण फारच कमी होत चालले आहे. धर्म व अधर्म हे ज्या 
प्रमाणाने ठरविले त्या वेद प्रमाणाची तर ओव्ठखसुद्धा राहाते किवा नाही असा 
संशय निर्माण झाला आहे. म्हणून आपल्या हिंदू धर्मामध्ये धर्माधर्माबद्ल जी 
प्रमाणे पुरातन कालापासून चालत आलीं आहेत. त्याबहल प्रथम विचार करणेचा 
आहे. 


हु 


योगरहस्य 
प्रमाणविचार 


श्रुति: स्पृति: सदाचार: स्वस्य च प्रियमात्मन: _ या श्लोकात श्रीमनूनी 
वेद, तदनुरोधी स्मृती, सज्जनांचा आचार, व पवित्र अंतःकरण अशी चार प्रमाणे, 
धर्माधर्म निर्णयाबहल सांगितली आहेत. यातही मुख्य प्रमाण वेद आहे. वैदिक 
संस्क्ृतीचा मूल आधार वेदच आहे. 

'वेदोनारायण: साक्षात्स्वयम्भूरिति शुश्रुम , शब्दब्रह्म परब्रह्म 
ममोभे शाश्वती तनू_ इत्यादी वचनांवरून वेद हे साक्षात्‌ ईश्वराचे वाडमयस्वरूप 
असल्याचे सिद्ध होते. या वाड्मयाचे रक्षण करणे हेच ब्राह्मणाचे मुख्य कर्तव्य 
स्मृतिकार मानतात. 


'वेदाभ्यासो हि विप्रस्य तप: परमिहोच्यते। 
अनभ्यासाच्च वेदानामाचारस्य च वर्जनात्‌ । 
आल्स्यादन्नदोषाच् मृत्युर्विप्राउ्जघांसति। 
उत्तमाडगोद्भवाजेष्ट्द्यादब्रह्मणएचैव धारणात्‌। 
सर्वस्येवास्य सर्गस्य धर्मतो ब्राह्मण: प्रभु: 


इत्यादी वचने पाहाता वेदाध्ययन हे ब्राह्मणांचे मुख्य कर्तव्य ठरते. 
वेदवाड्मय हे कोठे तरी ग्रंथालयात ठेवण्याकरिता नसून ते ब्राह्मणांनी नित्य आपल्या 
कंठात ठेवले पाहिजे. ही वेद रक्षणाची जबाबदारी वैदिक संस्कृतीमध्ये ब्राह्मणांवर 
टाकलेली आहे. म्हणूनच तीन ऋणापैकी ऋषिऋणातून मुक्त होण्याकरिता अध्ययन 
हेच साधन शाख्त्रकारांनी सांगितले आहे. याचप्रमाणे उत्तम अध्ययनाने शास््नज्ञान 
संपादन, त्याचे अध्यापन म्हणजे प्रवचन व्याख्यानरूप ब्राह्मणानेच करावे, इतरांनी 
अध्यापन करू नये, हीसुद्धा जबाबदारी मनूंनी ब्राह्मणांवरच टाकली आहे. ते 
श्लोक असे - 


२० 


९९ 


योगरहस्य 


“विद॒षा ब्राह्मणेनेदमध्येतव्यं प्रयत्नत: । 

शिष्येभ्यए्च प्रवक्तव्यं सम्यड्नानयेन केनचित्‌ ॥। 

इदं शास्त्रमधीयानो ब्राह्मण: शंसितव्रत: । 

मनोवाग्देहजेनित्यं कर्मदोषैर्न लिप्यते ॥ 

पुनाति पंड्रिं वंश्यांश्च सप्त सप्त परावरान्‌ । 

प्रथिवीमपि चैवेमां क़ृत्स्नामेकोषपि सो5हति । 

( मनुस्म्ति १-१०३-१०५) 

या श्लोकांवरून मनूंचा अभिप्राय असा दिसतो की, ब्राह्मणाने अध्ययनाने 
उत्तम प्रकारे पूर्ण वेदार्थज्ञान मिव्ठवून ते इतरांनाही अध्यापनद्वारा करून द्यावे. हे 
कर्तव्य, अध्यापनरूप फकक्‍त ब्राह्मणाचेच आहे. क्षत्रिय व वैश्य यांनी फक्त 
अध्ययनच करावे असा अभिप्राय पुढील श्लोकावरून दिसून येतो - 


“निषेकादिश्मशानान्तो मन्त्रैर्यस्योदितो विधि: । 
तस्य शास्त्रेईधिकारो5स्मिउ्ज्ञेयो नान्‍न्यस्य कस्यचित्‌। (म.२।१६ ) 


या श्लोकावरील टीकाकारांचे स्पष्टीकरण - 

गर्भाधानादिरन्त्येष्टिपयन्तो यस्य वर्णस्य मन्त्रेरनुष्ठानकलाप उक्तो 
द्विजातेरित्यर्थ :। तस्यास्मिन्मानवधर्मशास्त्रे5ध्ययने श्रवणेषईधिकार:, न 
त्वन्यस्य कस्यचिच्छूद्रादे: । एतच्छास्त्रानुष्ठानं च यथाधिकारं सर्वरेव कर्तव्यं, 
प्रवचन त्वस्याध्यापन-व्याख्यानरूपं ब्राह्मणकर्तृकमेवेति विदुषा 
ब्राह्ेणेन (१।१०३) इत्यत्र व्याख्यातम्‌ । याप्रमाणे ब्राह्मणाचे मुख्य धन 
वेदार्थानू हैच असल्यामुब्ठे तेव धन अधिकाधिक मिव्ठविण्याकरिता ब्राह्मणाने 
प्रयत्नशील राहिले पाहिजे. असा ज्ञानधन, तपस्वी ब्राह्मण स्वतः तर, कायिक, 
वाचिक व मानसिक कर्मदोषांतून मुक्त होतोच. तसेच इतरही दोषयुक्त केवल 
व्यक्तीला नाही, तर समूहालाही दोषमुक्त करू शकतो व स्वतःच्या पित्रादी 
पूर्वजाना व पुत्रादि अवरजांनाही पवित्र करू शकतो. आणि तोच ज्ञानधन ब्राह्मण 


२६९ 


योगरहस्य 


खरा सत्प्रात्र असल्याने संपूर्ण प्रथ्वीचेही दान घेण्यास योग्य आहे, असे प्रख्यात 
समाजशास्त्ज्ञ मनूंचे मत आहे. अशा ब्राह्मणापासून प्रथ्वीवरील सर्व मानवांचे 
आपले कर्तव्य शिकावे असे मनू सांगतात - 


'एतद्देशप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मन: । 

स्व स्व॑ चरित्र शिक्षेरन्‌ परथिव्यां सर्वमानवा: ॥ (मनुस्मृति २२०) 

है महत्त्व केवव्ठ एका ब्राह्मण व्यक्तीचे किवा ज्ञातीचे नसून, ज्ञानाचे व 
तन्मूलक आचाराचे आहे. यालाच ब्राह्मण्य म्हणता येईल, याच्याच रक्षणाने वैदिकधधर्माचे 
रक्षणहोते व धर्ममर्यादा रक्षणाने जगताचे रक्षण होते असा स्पष्ट अभिप्राय श्रीशंकराचार्य 
महाराजानी श्रीभगवद्गीता भाष्याचे आरंभी व्यक्त केला आहे - 
'द्विविधो ही वेदोक्तो धर्म:, प्रवृत्तिलक्षणो निवृत्तिलक्षणएशच। जगत: 
स्थितिकारणं, प्राणिनां साक्षादभ्युदयनि:श्रेयसहेतुर्य:स धर्मों 
ब्राह्मणाद्येव॑र्णिभिराश्रमिभिश्च श्रेयोडर्थिभिरनुष्ठीयमान:। दीर्घेण 
कालेनानुष्ठातृणां कामोद्भवाद्ध्रीयमानविवेकविज्ञानहेतुकेण अधर्मेणा- 
भिभूयमाने धर्मे, प्रवर्धभाने चाधमें, जगत: स्थिति परिपिपालयिषु: स 
आदिकर्ता नारायणाख्यो विष्णुभौमस्य ब्रह्मणो ब्राह्मणत्वस्य रक्षणार्थ 
देवक्यां वसुदेवादंशेन किल संबभूव । ब्राह्मणत्वस्य हि रक्षणेन रक्षितः 


स्याद्वैदिको धर्मस्तदधीनत्वाद्वर्णा श्रमभेदानाम्‌ ।' (*? 


(१)वेदांत प्रतिपादलेला धर्म प्रवृत्तीपप आणि निवृत्तीपर असा दोन्ही प्रकारचा आहे. जगाच्या 
स्थितीचे कारण असणारा तसेच प्राणीमात्रांच्या ऐहिक आणि पारत्रिक कल्याणाचा कारक हा (वैदिक) 
धर्म ,कल्याणाची इच्छा करणाय्या ब्राह्मणादि (चार) वर्णानी आणि (ब्रह्मचर्यादि चार) आश्रमांनी 
(अवश्यमेव) आचरला पाहिजे, प्रदीर्घ काव्ठाच्या ओघाने आचरणशील जीवांच्या मनांत वासना 
उद्धवून विवेक आणि विज्ञान ह्यांचा जहास होतो. त्यामुब्ठे अधर्म वाढीला लागतो आणि धर्माला 
वरचढ होऊ लागतो. अशा वेव्ठी जगाच्या स्थितीचा सांभाव्ठ करण्याच्या इच्छेने तो आविकर्ता 
नारायण म्हणवणारा विष्णु, भूमीवरील ब्रह्मवेवच अशा ब्राह्मणत्वाच्या रक्षणासाठी वसुदेवाच्या 
अंशापासून वेवकीच्या गर्भाव आविर्भूव झाला ब्राह्मणत्वाच्या रक्षणानेच वैदिक धमचि रक्षण होते. 


(कारण) वर्णश्रमभेव हा त्या ब्राह्मण्याच्या आश्रयानेच टिकून आहे. 


है 


योगरहस्य 


याप्रमाणे श्रीमनू, श्रीशंकराचार्य इत्यादी महनीयांचा अभिप्राय लक्षात 
ठेवून श्रीसद्गुरू वासुदेवानन्दसरस्वती स्वामीमहाराजांनी यावज्जीव वेदार्थ ज्ञान व 
आचार (भारतीय अप्रतिम धन) यांच्या रक्षणाकरिताच आटोकाट प्रयत्न केला. 
“विप्राणां ज्ञानतो ज्यैष्टद्यम्‌ असे श्रीमनू म्हणतात. तसेच आचाराचेही महत्त्व 
आत्महितेच्छु पुरुषाने ओव्ठखून आचारपालनात तत्पर असले पाहिजे असेही 
मनूंनी पुढीलप्रमाणे सांगितले आहे - 

आचार: परमो धर्म: श्रुत्युक्त: स्मार्त एव च । 
तस्मादस्मिन्सदा युक्‍तो नित्य स्यादात्मवान्‌ द्विज: ॥ 


आचाराद्विच्युतो विप्रो न वेदफलमश्नुते । 
आचारेण तु संयुक्त: संपूर्णफल भावयेत्‌ ॥ 
एवमाचारतो दृष्ट्रा धर्मस्य मुनयो गतिम्‌ । 
सर्वस्य तपसो मूलमाचारं जगहु: परम्‌ ॥। 
( मनुस्मृति १११०८-११०) 

न हि ज्ञानेन सदृ्शं पवित्रमिह विद्यते इत्यादी वचनांवरून अत्यंत 
पवित्र असे ज्ञान धारण करण्याची पात्रता आचारामुब्ठेच प्राप्त होते. म्हणूनच 'यः 
क्रियावान्स पण्डितः 'असा आपला स्पष्ट अभिप्राय धर्मराजांनी व्यक्त केलेला 
आहे. 

'अनभ्यासेन वेदानामाचारस्य च वर्जनात्‌ या श्लोकात श्रीमनुजीनीही, 
विप्रांचा नाश होण्याची जी कारणे दाखविली आहेत. त्यांमध्ये आचारत्याग हे 
एक कारण दाखविले आहे. हे ब्राह्मणांनी लक्षात ठेबून स्वाचारपरिपालनाकडे 
यावच्छक्य लक्ष देणे हितावह ठरणारे आहे. आपण युद्ध सोडून भिक्षा मागून 
राहाणार, हिसा करणार नाही, ही अर्जुनाची कर्तव्यविमुखबुद्धि पाहून त्याला 
आचारमार्गावर आणण्याकरिता भगवंताला गीतोपदेश करावा लागला. 
श्रीमहाराजांना श्रीदत्तप्रभूनी काश्मिरात जाण्याचा आदेश दिला असताही त्यांनी 
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योगरहस्य 


तो मान्य केला नाही, यात श्रीमहाराजांची इच्छा, आज्ञाभंग करण्याची नसून 
आचारपरिपालनाचीच दिसून येते. श्रीशिवाजीराजांनी महाराष्ट्र राज्य स्थापन 
केल्यावर, 'उदंड जाहलें पाणी स्नानसंध्या करावया' इत्यादी उद्गार श्रीसमर्थानी 
जे काढले आहेत ते खण्या ब्राह्मण्याचेच द्योतक आहेत. 

याप्रमाणे वेदप्रमाणसिद्ध कर्मयोग, त्यातील न्यूनाधिकत्व दोष दूर करून 
त्याची पूर्णता करणारा भक्तियोग व या दोहोंचेही फल असणारा मोक्षदायक 
ज्ञानयोग हे तीनही योग आपल्या ठिकाणी स्थिर होण्याकरिता प्रयत्नशील राहाणे 
हेच मनुष्य जन्माचे खरे फल आहे आणि द्विसाहस्लीसहितेचा हाच सारांश आहे. 
असे या प्रथम श्लोकात श्रीमहाराजांनी सांगितले आहे. 


कर्म, भक्ति आणि ज्ञान 


भक्ति विना न साफल्य कर्मण: कर्मणा विना । 
न च ज्ञान विना ज्ञानान्न मोक्षो यस्य कस्यचित्‌ ॥२॥। 
अर्थ :- भक्‍्तीवाचून कर्म सफल होत नाही. कर्मावाचून ज्ञान नाही 
आणि ज्ञानावाचून कोणालाही मोक्ष मिव्ठणार नाही. 
विवरण :- श्रीमहाराजांनी या श्लोकात तीन सिद्धान्त दाखविले आहेत. 


पहिला मुख्य सिद्धान्त, ज्ञानाशिवाय मोक्ष कोणालाही मिव्ठू शकत नाही 
हा आहे. मुक्तीकरिता ज्ञान कोणते आवश्यक आहे ? ते कसे संपादन करता 
येईल ? त्याचा अधिकारी कोण ? इत्यादी विचार, श्रीमहाराजांनी, बोधरहस्य 
या संक्षिप्त प्रकरणात, संपूर्णपणे मांडलेला आहे. 
दुसरा सिद्धान्त, ज्ञान कर्मावाचून होणार नाही हा सांगितला आहे. 


तिसरा सिद्धान्त कर्माचे साफल्य, भक्‍ती उत्पन्न झाल्यावाचून नाही हा मांडलेला 
आहे. 


५ 


योगरहस्य 


प्रथमसिद्धान्त स्पष्ट समजण्याकरिता, बोधरहस्याचा अभ्यास निष्ठेने होणे 
आवश्यक असल्याचे पूर्वी सांगितलेच आहे. कर्माशिवाय ज्ञान नाही हा दुसरा 
महत्त्वाचा सिद्धान्त आहे. येथे कर्म म्हणजे स्वकर्म विवक्षित आहे. वाटेल ते कर्म 
वाटेल त्याने करावे हे सांगण्याची आवश्यकता नाही. म्हणून 
यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सर्वमिदंततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानव: ॥( 
या श्लोकात भगवान्‌, स्वकर्म हेच ज्ञानाचे साधन असल्याचेच स्पष्ट 


सांगत आहेत. त्याचे स्पष्टीकरण श्रीज्ञानराजांनी पुढीलप्रमाणे फारच मार्मिकपणाने 
केले आहे. 


तेसे स्वामींचिया मनोभावा । न चुकिजे हेचि परमसेवा । 
येर ते गा पांडवा । वाणिज्य करणें ॥१३॥ 
म्हणोनि विहित क्रिया केली । नव्हे, तयाची खूण पाठ्िली । 
जयापासूनि कां आली । आकाश भूते ॥१४॥। 
जो अविद्येचिया चिधिया । गुंडूनि जीव बाहुलिया । 
खेव्ठवीतसे तिगुणिया । अहंकार रज्जू ॥१५॥ 


जेणें जग हें समस्त । आंत बाहेरी पूर्ण भरित । 
जाले असे दीपजात । तेजें जे जैसे ॥१६॥ 


तयां सर्वात्मका ईश्वरा । स्वकर्मकुसुमांची वीरा । 
पूजा केली होय अपारा । तोषालागीं ॥१७॥ 


(१) सर्व जीवमात्रांची उत्पत्ती ज्यापासून होते आणि ज्याने हे सर्व दृश्य जगत व्यापलेले आहे 
त्याची आपल्या (विहित) कमाने पूजा करूनच मानव सिद्धी पावतात. 


श्र 


योगरहस्य 


म्हणोनि तिये पूजे । रिझलेनि आत्मराजें । 
वैराग्यसिद्धि देढ़जे । पसाय तया ॥१८॥ 


जिये वेराग्यदशे । ईश्वराचेनि वेधवशें । 
हैं सर्वही नावडे जैसे । वांत होय ॥१९॥। 


प्राणानाथाचिया आधीं । विरहिणीतें जिणेही बाधी । 
तैसे सुखजात त्रिशुद्धी । दुःखचि लागे ॥२०॥ 


सम्यक्‌ ज्ञान नुदैजता । वेधेंचि तन्‍्मयता । 
उपजे ऐसी योग्यता । बोधाची लाहे ॥॥२३॥ 


म्हणोनि मोक्षलाभालागी । जो ब्रते वाहतसे आंगीं । 
तेणें स्वधर्म आस्था चांगी । अनुष्ठावा ॥ २२॥ (ज्ञानेश्री अ.१८) 


वरील विवेचनावरून स्वकर्माचे महत्त्व लक्षात येण्यासारखे आहे. तात्पर्य 
हेच की, प्रत्येकाने स्वकर्म कोणते ते व्यवस्थित समजून घेऊन ते व्यवस्थितपणे 
आचरण करीत राहिले पाहिजे. या योगाने ईश्वरप्रसाद होऊन ज्ञानप्राप्ती होणे शक्य 
आहे. अशी ईश्वराची मानवाला आज्ञा आहे. पण या आज्ञेकडे सांप्रत कोणाचे 
लक्ष आहे? लहानापासून थोरापर्य॑त सर्वत्र आज बुद्धिस्वातंत्रय वाढत चालले आहे. 
लोकशाहीच्या नावाखाली बुद्धिवादाचा प्रचार अमर्याद होऊन राहिला आहे. पूर्ण 
सुखी, कृतार्थ महापुरुषांना शाख्राधिष्ठित बुद्धिधाद, आज वाड्मयरूपाने सर्वाच्या 
समोर असूनही, आपल्या बुद्धीला पटेल तेच खरे या विलक्षण मोहामुब्ठे, सज्जनांचे 
विचार पाहाण्यासही आज कोणास सवड होऊ शकत नाही. 


“एतद्देशप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मन: । 
स्वं स्व चरित्र शिक्षेरन्‌ प्थिव्यां सर्वमानवा: ' (? 


हक प्रथ्वीवरील सर्व मानवांनी, या देशांत जन्माला आलेल्या ब्राह्मणापासूनच, आपापले आचार 


शिकून घ्यावेत. 
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योगरहस्य 


असे गौरवोद्धार ज्यांच्याबदल, प्रख्यात समाजशास्त्रज्ञ मनूने काढले आहेत 
तेच भारतातील ऋषींच्या वंशात जन्माला आलेले ब्राह्मण आज सर्व बाबतीत 
परप्रत्ययनेय बुद्धीचे बनून राहिले आहेत. इतकेही असून, आपण बुद्धिवादी 
असल्याचा व्यर्थ अहंकार मात्र त्यांचा किचितही कमी होत नाही. श्रीमहाराजांनी 
तर आपल्या आचरणाने, ब्राह्मणांच्यापुढे एक विशुद्ध आदर्श निर्माण करून ठेवला 
आहे. प्रत्येकाने स्वधर्माचे आचरण अत्यंत दक्षतेने करावे हेच त्यांचे मुख्य 
सांगणे असे. कर्माशिवाय ज्ञान होणे शक्य नाही हा सिद्धान्तही येथे श्रीमहाराजांनी 
याकरिताच मांडलेला आहे. योगरहस्य प्रतिपादन करीत असतानाही, कर्मयोग 
अपरिहार्य असल्याचे, त्यांनी प्रथमच बजावले आहे. भक्तीवाचून कर्माचे साफल्य 
नाही हा एक सिद्धान्त येथे श्रीमहाराजांनी मांडला आहे. म्हणजे कर्माचे महत्त्व येथे 
दोन प्रकारानी स्पष्ट केले आहे. ज्ञानाकरता तर कर्माची आवश्यकता आहेच, पण 
ते कर्म असे घडले पाहिजे की, ज्याच्यापासून भक्तीही निर्माण झाली पाहिजे. जर 
ती निर्माण झाली नाही तर ते कर्म खरे सफल झाले असे म्हणता येणार नाही. 
चित्तशुद्धी हे कर्माचे जर फल असले तर तेही भकतीचा प्रादुर्भाव झाल्यावाचून 
पूर्णपणे पदरात पड़ू शकत नाही. 

'अद्वेश्ट सर्वभूतानां मैत्र: करुण एवच ।' 

इत्यादी भगवद्भक्ताची लक्षणे याची सूचक आहेत. श्रद्धेने कर्मानुष्ठान 
केल्यामुब्ठे विवेक, वैराग्य इत्यादी गुणांचा प्रादर्भाव होत राहिल्‍्याने चित्त शुद्ध 
झाले असे मानले तरी. अद्वेष्टा सर्वभूतानाम्‌ 

'कोणाही जीवाचा न घडो मत्सर। वर्म सर्वेश्वरपूजनाचे 

ही अंतःकरणाची शुद्धी म्हणजे भक्‍्तीचा प्रादुर्भाव होय. आणि हा 
झाल्याशिवाय कर्माचे खरे फल मिव्ठाले नाही असा श्रीमहाराजांचा अभिप्राय 


आहे. याकरिता ज्ञानाकरिता कर्म तर केलेच पाहिजे पण तेसुद्धा असे करावे की, 
ज्याच्यामुग्ठे भक्तीही निर्माण होऊन त्याचे खरे फल पदरात पडल्याप्रमाणे होईल. 
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योगरहस्य 


असा एकंदर भावार्थ या श्लोकाचा आहे. श्रीभागवतकारही पुढील श्लोकात 
असेच सांगत आहेत. 

धर्म: स्वनुष्ठित: पुसां विश्वक्सेनकथासु य: । 

नोत्पादयेद्यदि रतिं श्रम एव हि केवलम्‌ ॥ 


उत्तम धर्मानुष्ठान करूनही जर भगवद्कथेची आवड निर्माण झाली नाही 
तर ते धर्मानुष्ठान व्यर्थ श्रमरूप आहे असा याचा अभिप्राय आहे. 


भक्तियोग 


वरील विवेचनावरून भक्‍तीचे महत्त्व लक्षात येईल. कर्म आणि ज्ञान या 
दोघांनाही पोषक भक्तियोग आहे. केवल कर्म न करता त्याच्याबरोबर उपासनाही 
चालू असावी असा कर्म व उपासना यांचा समुच्चय शाखत्रविहित असल्याचे प्रथम 
श्लोकाच्या विवरणात दाखविलेच आहे. कमाने भक्तिभूमिका प्राप्त करून घेऊन 
ज्ञानी व्हावे हे या श्लोकात दिग्दर्शित केले आहे. याचेच स्पष्टीकरण करण्याकरिता 
कर्मयोग भक्तिसहित कसा असावा? असा कर्मयोग भक्तिपर्यवसायी होऊन सफल 
कसा होतो? भक्‍्तीचे मुख्य, गौण प्रकार कोणते ? इत्यादी विचार भक्तिशाखत्रास 
अनुसरून या ठिकाणी संक्षेपाने करणे अप्रस्तुत ठरणार नाही. 


कर्म कसे करावे याबद्दल भगवद्‌गीतेमध्ये एका श्लोकात भगवंतांनी 
दिग्दर्शन केले आहे. तो महत्त्ताचा श्लोक असा - 


'मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिर्ममो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥ 
(भ. ३।३०) 
यावर भगवान्‌ श्रीशंकराचार्याचे भाष्य असे आहे - 
'मयीति । मयि वासुदेवे परमेश्वरे सर्वज्ञे सर्वात्मनि सर्वाणि कर्माणि, 
संन्यस्य निक्षिप्य, अध्यात्मचेतसा विवेकबुद्धया, अहं कर्ता ईश्वराय 
न सा 


योगरहस्य 


भृत्यवत्करोमीत्यनया बुद्धया । कि च निराशीः त्यक्ताशी:। निर्मम: ममभावश्च 
निर्गतो यस्य तव स त्वं निर्ममो भूत्वा, युध्यस्व विगतज्वर: विगत संतापो 
विगतशोकः सत्नित्यर्थ: ॥३०॥ 


श्रीज्ञानेधरमहाराज या श्लोकाचे विवरण असे करतात - 

' तरी उचित करें आघवी । तुवां आचरोनि मज अर्पावी । परि चित्तवृत्ति 
विन्यसावी । आत्मरूपीं ।।८६॥ हे कर्म मी कर्ता । कां आचरेन या अर्था। 
हा अभिमान झणे चित्ता । रिघो देसी ॥८७॥ तुवां शरीरपरा नोहावें । 
कामनाजात सांडावे । मगर अवसरोचित भोगावे । भोग सकल ॥ ८८॥ 
आतां कोदंड घेऊनि हातीं । आरूढ पा इये रथीं । देई आलिंगन 
वीरवृत्ती । समाधानें ।॥८९॥। जगीं कीर्ति रूढवी । स्वधर्माचा मान 
वाढवी । इया भारापासोनी सोडवी । मेदिनी हे ॥९०॥ आतां पार्था 
निःशंक होईं । या संग्रामा चित्त देई। एथ हे वांचूनि कांहीं । बोलो 
नये ॥९१॥ 


मी ईश्वराचा नोकर आहे, त्याच्या आज्ञेप्रमाणे मी हे स्‍्वकर्म करीत आहे. 
ही भावना ठेवून कर्म करावीत. हीच ईश्वरापर्णबुद्धी कर्म करताना असणे जरूर 
आहे. तसेच फलेच्छा व कर्तृत्वाभिमान यांचा त्याग करून कर्म करावीत आणि 
'सिद्ध्यसिद्ध्यो: समो भूत्वा या आज्लेप्रमाणे फलाची सिद्धी अथवा असिद्धी 
यांविषयी समबुद्धि ठेवणे म्हणजे हर्ष किवा विषाद न मानणे हेही कर्म करताना 
आवश्यक आहे. म्हणजे, ईश्वरार्पणबुद्धी, फलेच्छात्याग, कर्तृत्वाभिमानत्याग व 
सिद्धी व असिद्धीबद्दल साम्य ही कर्मयोगाची चतुःसूत्री आहे. यातही ईश्वरापर्णबुद्धी 
मुख्य आहे. यामुव्ठेच फलकामना व कर्तृत्वाभिमान सुटून ते कर्म भक्तिपर्यवसायी 


होते. 


'कायेन वाचा मनसेन्द्रियैर्वा बुद्ध्यात्मना वाउनुसतस्वभावात। 
करोति यद्यत्सकल परस्मै नारायणायेति समर्पयेत्तत।॥ 


हे 


योगरहस्य 


या श्लोकामध्ये ईश्वरापणबुद्धीच दाखविली आहे. यामुव्ठेच सर्वही कर्म, 
भागवत धर्म बनून ते चित्तशोधक ठरते. याप्रमाणे भक्ती ही कर्मयोगाचे साफल्य 
करणारी आहे ज्ञानी मनुष्याचा तर, भगवद्भजन हा स्वभावच बनून गेलेला असतो. 

'सकलमिदमहंच वासुदेवः अशी अखंड ज्ञानवृत्ती असल्यामु्ठे, 
'ठेविलें अनंतें तैसेचि रहावे। चित्ती असो द्यावे समाधान। अशा स्थितीत 
जो निरंतर राहू शकतो व आपल्या पूर्ण आनंदमय जीवनाने इतरही अधिकारी 
साधकांचे जीवन जो आनन्दमय बनवू शकतो त्या ज्ञानी पुरुषाचे तर भक्ती हे 
जीवनच बनून राहिलेले असते. याबहल श्रीभगवान्‌ सांगतात. 


'महात्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकतिमाश्रिता । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्यवम्‌ ' (? 
या श्लोकावरील श्रीज्ञानराजांचे विवेचन पहा - 


'तरी जयाचे चोखटे मानसीं । मी होऊनि असे क्षेत्रसंन्यासी। 
जया निजेल्याते उपासी । वैराग्य गा ॥८८॥। 


जयाचिया आस्थेचिया सद्भावा। आंत धर्म करी राणिवा। 
जयाचे मन ओलावा। विवेकासी ॥।८९॥। 
जे ज्ञानगंगे नाहाले। पूर्णता जेऊनि धाले। 
जे शांतीसी झाले। पल्लव नवे ॥९०॥ 
जे परिणामा निघाले कोभ । जे धैर्यमंडपाचे स्तंभ । 
जे आनंदसमुद्री कुंभ । चुबुकुठोनि भरिले ॥९१॥ 


यया भकक्‍तीची येतुली प्राप्ति। जे केवल्याते परते सर म्हणती। 
जयाचिये लीलेमाजी नीति। जियाली दिसे ॥९२॥। 


(5) ग्मदमादी दैवी संपदेचा आश्रय करणारे, महात्मे मीच ह्या भूतभौतिक जगताचे अविनाशी 
कारण आहे हे जाणून अनन्यचित्ताने माझेच भजन करतात. (चितन करतात. ) 


३० 


योगरहस्य 


जे आघवांचिकरणी। लेइले शांतीचीं लेणीं । 
जयांचे चित्त गवसणी । व्यापका मज ॥॥९३॥। 


ऐसे जे महानुभाव । दैविये प्रकृतीचे देव । 
जे जाणेनिया सर्व । स्वरूप माझे ॥९४॥ 


मग वाढतेनि प्रमें । माते भजती जे महात्मे । 
परी दुजेपण मनोधर्म । शिवतले नाहीं ॥९५॥ 


ऐसे मीच होऊनि पांडवा । करिती माझी सेवा । 
परी नवलावो तो सांगावा । असे आइके ॥॥९६॥। 


ज्ञानी मनुष्याच्या भक्तीचे, स्वतः ज्ञानियांच्या राजाने केलेले हे दिव्य 
वर्णन आहे. यापुढेही सेवेचे पुष्कव्ठ वर्णन आहे. ते किती लिहावे? याप्रमाणे 
भक्तियोग हा कर्म व ज्ञान या दोघांनाही पोषक आहे. इतकेच नव्हे तर तो स्वतंत्र 
पुरुषार्थ आहे असा एक मह्त्वाचा सिद्धान्त श्रीमधुसूदन-सरस्वतीनी भक्तिरसायन 
ग्रंथांत स्पष्टपणे मांडला आहे. श्रीमधुसूदन-सरस्वती हे, अद्वैत वेदान्त शासत्रातील 
एक फार मोठे अधिकारी पुरुष म्हणून प्रसिद्ध आहेत. ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या 
हा सिद्धान्त, सप्रमाण सिद्ध करण्याकरिता अद्वैतसिद्धीसारखे विद्वन्मान्य ग्रंथ त्यांनी 
लिहिले आहेत. अशा अधिकारी महापुरुषांचे भक्तीबद्दल, पुढीलप्रमाणे विचार 
आहेत. भक्तियोग हा साक्षात्‌ पुरुषार्थरूप आहे याबद्दल पुढील बचने प्रमाण 
आहेत. 


'नहातो5न्य: शिव: पन्था विशत: संसताविह। (१) 
वासुदेवे भगवति भक्तियोगो यतो भवेत्‌ ॥ 
(भागवत २:२:३) 


(१)या संसारचक्रांत सांपडलेल्यांना भगवान वासुदेवाच्या भक्तियोगावांचून अन्यकल्याणकारी 
मार्गच नाही. 


३१ 


योगरहस्य 
धर्म: स्वनुष्ठित: पुंसां विश्वक्सेनकथासु य: । 
नोत्पादयेद्यदि रतिं श्रम एवं हि केवलम्‌ ॥ (7? 
तर 
(भागवत १:२:८) 
दानब्रततपोहोमजपस्वाध्यायसंयमे:। 
श्रेयोभिर्विविधैश्चान्यै: क़ृष्णे भक्तिहिं साध्यते ॥ 
(भाग. १०-४७-२४) 
'भगवानूब्रह्म कार्त्स्नेन त्रिरन्वी क्ष्य मनीषया । 
तदरध्यवस्य कूटस्थे रतिरात्मन्यतो भवेत्‌ ॥ 
(भाग २:२:३४) 
'एतावानेव लोकेउस्मिन्पुंसां नि:श्रेयसोदय : । 
तीव्रेण भक्तियोगेन मनो मय्यर्पितं स्थिरम्‌ ॥ 

(भाग, ३-२५-४४) 
या निर्वृतिस्तनुभृतां तव पादपद्य - । 
ध्यानादभवज्जनकथा श्रवणेन वा स्यात्‌ । 
सा ब्रह्मणि स्वमहिमन्वषि नाथ माभूत्‌ ॥। 
किं त्वन्तकासिलुलितात्‌ पततां विमानात्‌ ॥ (/? 

(भाग. ४:९:९-१०) 

(१) धमचि उत्तम आचरणही, जर त्यापासून मुष्यांच्या (मनांत) भगवत्‌ कथांची आवड उत्पन्न 
झाली नाही, तर केवव्ठ (व्यर्थ) श्रमच आहेत. 
(९) दान, ब्रत, तप, होम जप, स्वाध्याय, निग्रह या आणि अशा सर्व पुण्यकमचि श्रीकृष्णाचरणी 
भक्ति हेच (एकमेव) साध्य आहे. 
(३) भगवान ब्रह्मदेवांनीही तीन वेव्ठां आपल्या बुद्धीने शोधून हाच निश्चय केला की कूटस्थ 
भगवंताच्या ठिकाणी जेणेकरून गोडी उत्पन्न होईल (तोच सर्वश्रेष्ठ मार्ग आहे. ) 
(४) या लोकांत मानवांना परमकल्याणाच्या प्राप्तीसाठी तीब्र भक्तियोगाने स्थिर केलेले चित्त मला 
अर्पण करावे. 
(०) देहधारी मनुष्यानासुद्धा जो परमानंद तुझ्या पदकमलांच्या ध्यानाने, भजनाने वा कथाश्रवणाने 
प्राप्त होतो तो दुझ्या सच्चिदानंद ब्रह्मस्वरूपांतही होत नाही मग कालाच्या खड़्गाने विगाने भंगून 

ज्यांना पुनश्च धूलोकीं पडावे लागते अशा देवांची काय गोष्ट? 


२२ 


योगरहस्य 


या भागवतातील श्लोकामध्ये, कोठे भक्तियोग हा पुरुषार्थ असल्याचे 
सुचविले आहे, तर कोठे साक्षात्च शब्दाने तसे सांगतिले आहे. अनेक जन्मांच्या 
सुक़तांनी भक्ती उत्पन्न होते. सर्व वेदांचे तात्पर्य भक्तीमध्ये आहे इत्यादी वर्णनावरून, 
अर्थातच भक्तियोग पुरुषार्थ असल्याचे सूचित होते. शेवट्च्या दोन श्लोकात 
तर, निःश्रेयस, निर्वृति या शब्दांनी भक्तियोग, पुरुषार्थ असल्याचे साक्षात्‌च 
दाखविले आहे. याप्रमाणे भक्तियोग हा सर्व साधनांचे साध्य असा स्वतंत्र पुरुषार्थ 
आहे असे ठरते. पुढील काही श्लोकांवरून भक्तियोग हा ज्ञानदीकांचे साधन आहे 
असे दिसते. ते श्लोक असे 


'बासुदेवे भगवति भक्तियोग: प्रयोजित: 
जनयत्याशु बैराग्यं ज्ञान यत्तदहैतुकम्‌ ॥ (” 
(भाग. १:२:७) 


“अकाम: सर्वकामो वा मोक्षकाम उदारधी: । 


तीव्रेण भक्तियोगेन यजेत पुरुष परम्‌ ॥ 

(भाग. २:३:१०) 
“केचित्केवलया भकक्‍्त्या वासुदेवपरायणां।*? 
अघं धुन्वन्ति कार्त्स्नेन नीहारमिव भास्कर: ॥ (भाग.६-१-१५) 


वरील श्लोकांवरून भक्ती हे एक साधन असल्याचे दिसते. मग भक्‍ती है 
साध्य का साधन असा प्रश्न उपस्थित झाला असता, याचे समाधान असे की- 


(१) भगवान वासुदेवांच्या ठार्यीं जडलेला भक्तियोगच अहैतुक वैराग्य आणि ज्ञानाची उत्पत्ती 
करतो. 

(९) क्रिष्काम, सर्वकांमी किंवा मोक्षकामी बुद्धीमंताने परमपुरुषाची तीत्र भक्तियोगाने आराधना 
करावी. 

(२) कणीकुणी वासुदेवाविषयीच्या केवव्ठ भक्तीनेच, सूयने धुक्याचा निरास व्हावा तशी पापें 
निःशेष धुवून टाकतात. 


३३ 


योगरहस्य 


फलरूप-भक्‍ती व साधनरूप-भक्‍ती असे भक्‍तीचे दोन प्रकार आहेत., 
अंतःकरण ईश्वराकार बनून राहणे ही साध्यभक्ती आणि असे ईश्वराकार अंतःकरण 
ज्याच्या योगाने केले जाते ती श्रवणकीर्तनादीरूप साधनभक्‍ती, 


'भज्यते सेव्यते भगवदाकारमन्तःकरणं क्रियतेडनया अशा करणव्युत्पत्तीने 
भक्‍ती शब्द साधन-बोधक आहे. आणि 


'भजनमन्तःकरणस्य भगवदाकारतारूप॑ भक्ति: अशा भावतथ्युत्पत्तीने 
भक्‍ती शब्द, फलबोधक आहे याबदल प्रमाण असे - 


'स्मरन्तः स्मारयन्तश्च मिथोउघौघहरं हरिम्‌ । ? 
भक्‍्त्या सज्जातया भकत्या बिश्रत्युत्पुलकां तनुम्‌ ॥ 
(भा. ११।३।३१) 


“इति भागवतानू धर्मान्‌ शिक्षन्‌ भक्‍त्या तदुत्थया । 2 
नारायणपरो मायामज्जस्तरति दुस्तराम्‌ ॥ (भा. ११३३२) 


या श्लोकामध्ये पहिली भागवतधर्मरूप साधनभक्‍्ती व तिच्यापासून 
उत्पन्न होणारी दुसरी फलभक्ती असे भक्‍्तीचे दोन प्रकार दाखविले आहेत. 
भक्‍्तीचे सामान्य लक्षण श्रीमधुसूदनसरस्वतींनी पुढील श्लोकात दाखविले 
आहे- 
द्रुतस्य भगवद्धर्माद्स्‍धारावाहिकतां गता । 
सर्वेशे मनसो तृत्तिर्भक्तिरित्यभिधीयते ॥ 
(भक्तिर्सायन १।३) 


(१) 7:ख-दैन्य-पाप यांचे हरण करणात्या हरीचे स्मरण आणि परस्पराना स्मरण करून देणे या 
(साधन) भक्तीने उद्भवलेल्या (साध्य) भक्तीमुव्ठे काया रोमांचाने बहरून जाते, (अष्टसात््विकभाव 
प्रकट होतात. ) 

(९) अशा हवा भागवतधर्माचे आचरण केल्याने त्यांपासून (साधनभक्तीपासून) उद्धवलेल्या भक्तीने 
तो हरिपरायण भक्त दुस्तर अशी मायाही सहज तरून जातो. 
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भगवंताचे गुण ऐकत असताना, चित्त हे पातव्ठ, जलासारखे होते. 
त्यावेव्ठी त्याची अखंड धारेप्रमाणे असणारी जी ईश्वराकारवृत्ती तिला भक्ती असे 
म्हणतात. चित्तद्रव्य हे स्वभावतः कठिण आहे, जशी लाख स्वभावतः कठिण 
आहे. पण ती अग्निसंयोगाने विरघव्डून पातव्ठ होते. मग पातव्ठ झालेल्या लाखेमध्ये 
जो छाप उठवावा तो आकार त्या लाखेमध्ये दिसू लागतो. याचप्रमाणे कामक्रोधादी 
विषयतापाने (ते जर भगवद्विषयक असतील तर) चित्त पातव्ठ झालेल्या वेव्ठी 
त्याच्यामध्ये भगवंताचा आकार तयार होतो अशी चित्ताची भगवदाकारता म्हणजेच 
भक्ति होय, हेच भक्‍्तीचे स्वरूप पुढील श्लोकात दाखविले आहे. 

'मद्गुणश्रुतिमात्रेण मयि सर्वगुहाशये । 
मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गड्गाम्भसो5म्बुधौ । 

लक्षणं भक्तियोगस्य निर्गुणस्य हुदाह्तम्‌ ॥ (भाग. ३२९।१११२) 

गंगाजल समुद्राला मिव्ठत असता मध्ये केव्हाही खंड पडत नाही. त्याप्रमाणे 
भगवत्स्वरूपाचे ठिकाणी अखंड धारेप्रमाणे सतत राहाणारी मनोवृत्ती म्हणजे 
भक्तियोग होय. काम, क्रोध, भीती, स्नेह, हर्ष, शोक, दया इत्यादी, ज्या 
विषयाबदल ज्यावेव्ठी अत्यंत उत्कट असतील त्या वेव्टी चित्त विरघव्दून तो 
विषय चित्तामध्ये इतका बेमालूम स्थिर, मिसव्दून जातो की, नंतर चित्त दुसन्या 
विषयाकडे जाऊन कठिण झाले तरी तो विषय त्या चित्तातून कधीच जाऊ शकत 
नाही. लाख पातव्ठ झाल्यानंतर त्यामध्ये जो रंग टाकला जाईल, तो रंग ती घट्ट 
झाल्यावरही तसाच कायम राहातो. याप्रमाणे चित्ताचा द्रवीभाव झाला असता 
ज्या विषयाचा आकार त्याच्यामध्ये प्रविष्ट होतो त्यालाच, संस्कार, वासना, 
भाव इत्यादी संज्ञा शाखत्रकारांनी दिलेल्या आहेत. आणि कामादि विकारांनी सामान्यतः 
चित्त चलित झाले, थोडासा द्रवीभाव त्याला आला, अशा वेव्ठी जो विषयाकार 
त्याला येतो तो कायमचा नसल्यामुव्ठे त्याला वासनाभास असे म्हणतात. भगवान्‌ 


(5) मराइया गुणकर्माच्याकेवव्ठ श्रवणाने सर्वातयामी अशा माझया स्वरूपांत मन सागरांत मिव्ठणाच्या 
गंगेसारखे अविच्छिन्न गतीने प्रवाहित होणे हेच निर्गुण भक्तीचे लक्षण जाणावे, 


३५ 


योगरहस्य 


हा पूर्ण आनंद स्वरूप असल्याने, कामाने, भयाने, द्वेषाने, स्नेहाने कोणत्याही 
उत्कट उपायाने चित्त तदाकार करणे हेच मुख्य कर्तव्य आहे. गोपींचे चित्त उत्कट 
कामाने भगवदाकार झाले. कंसाचे उत्कट भीतीने तदाकार झाले. उत्कट द्वेषाने 
शिशुपालादिकांचे तदाकार झाले. उत्कट स्नेहाने पांडवांचे चित्त तदाकार झाले. 
आपणि हे सर्वही उद्धरून गेले. पूर्वोक्त उत्कट कामादिकांमुब्ठे चित्ताची उत्पन्न 
होणारी द्रवावस्था हीच प्रणय, अनुराग, स्नेह इत्यादी स्वरूप आहे. ही द्रवावस्था 
तीन प्रकारची असल्याने असा उत्तम भक्‍तही तीन प्रकारचा आहे. 

१) चित्त द्रत होऊन भगवदाकार झाले असताही प्रप॑च सत्यरूपाने ज्याला 
भासतो तो प्राक़ृत भागवतोत्तम, 

२) ज्याचे चित्त भगवदाकार झाले असता ज्याला प्रपंच भासतो पण 
मिथ्यारूपाने भासतो, असा भागवतोत्तम मध्यम आहे. आणि 

३) ज्याला फक्त भगवानच भासतो, सत्य किवा मिथ्या कोणत्याही 
रूपाने प्रपंचाचे भान ज्याला बिलकूल नसते तो उत्तम भागवतोत्तम आहे. 

याची क्रमाने उदाहरणे अशी आहेत - 


“खं वायुमग्मिं सलिल महीं च ज्योतींषि सत्त्वानि दिशो द्रमादीन्‌ ॥ 
सरित्समुद्रांश्च हरे: शरीर यत्‌ कि च भूत॑ प्रणमेदनन्य:॥ (भाग.११।२।४१) 


“तस्मादिदं जगदशेषमसत्स्वरूपं स्वप्नाभमस्तधिषणं पुरुदुःखदुःखम।। 
त्वय्येव नित्यसुखबोधतनावनन्ते मायात उद्यदषियत्‌ सदिवावभाति॥। (?? 
(भाग. १०।१४।२२) 


(४) आकाश, वायु, अग्रि, जल, प्रथ्वी, ग्रह, तारे, सर्व प्रणियात्र, दिशा, वक्ष, नद्या, समुद्र ही 
सर्व परमात्म्याच्या शरीराचीच अगें आहेत असे समजून जो सर्व चराचराना अनन्यभावाने वंदन 
करतो 

(९) भायेपासून झालेले हे सर्व स्वप्नसारखे असत्ल्वरूप, अत्यंत दुःखद जगत तुझ्याच अनंत 
सच्चदानंदस्वरूपाच्या अधिष्ठानामुव्ठे खरे असल्यासारखे भासते, 
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'ध्यायतश्चरणाम्भोजं भावनिवरवृतचेतसा । 
औत्कण्व्याश्रुकलाक्षस्य हद्यासीन्मे शनैह्हरि: ॥ 


प्रेमातिभरनिर्भिन्नपुलकाड्गो5तिनिर्वृत: । 
आनन्दसम्प्लवे लीनो नापश्यभुभये मुने ॥' *? 
(भाग, १।६।१७।१८) 


याप्रमाणे भक्तिरसायन ग्रंथात श्रीमधुसूदन-सरस्वतींनी भक्तीचे सविस्तर 
विवेचन केले आहे. हा ग्रंथ जरी संस्कृत भाषेमध्ये असला तरी श्रीदासगणूमहाराजांनी 
याचे मराठी भाषेमध्ये ओवीबद्ध भाषांतर उत्तम प्रकारे केले आहे. ते पाहिले 
असता संस्कृतानभिज्ञ जिज्ञासूंनाही भक्तिस्वरूपाबहल संपूर्ण ज्ञान होईल असा 
विश्वास वाटतो. श्रीदासगणूमहाराजांचे संपूर्ण ग्रंथांचे प्रकाशन त्यांचे सच्छिष्य 
भागवत्प्रेमशील श्रीमान्‌ अनंतराव आठवले, प्रिन्सिपाल आयुवेदमहाविद्यालय, 
पुणे, है करीत असल्याने त्यांचेकड़े चौकशी केली असता भगवद्भक्तिरसायन 
ग्रंथ मिव्दू शकेल. 


तसेच श्रीहरिभक्तिरसाम्ृतसिन्धु या नावाचा श्रीरूपगोस्वामीविरचित ग्रंथ 
फांचशे पानांचा काशीस विद्याविलास मुद्रणालयामध्ये छापलेला आहे. हा ग्रंथ 
संस्कृत असून सटीक आहे. या ग्रंथावरून सांगोपांग भक्तिस्वरूपाची उत्तम माहिती 
होण्यासारखी आहे. पांडित्य व ईश्वरप्रेम या दोन्हीचाही समन्वय ग्रंथकर्त्याचे 
ठिकाणी झालेला असल्यामुल्ठे या ग्रंथाचे विशेष महत्तत आहे. (२) 


(३) हरीच्या चरणकमलांचे भक्तीने सुखावलेल्या अतुकंठित मनाने ध्यान करतांना माझे डोव्ठे 
पाणावले आपणि हब्टूहब्दू माइ्या हृदयांत हरि प्रकटला. प्रेमातिभराने शरीरांवून रोमांच प्रस्फुटित 
झाले, सुखाचा जणुू पूर लोटला आणि माझे भान हरपले. अंतर्बाह्मय कशाचीच जाणीव मला 
राहिली नाही. 
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न ज्ञानं जीवति प्राणे मनस्यपिलयं नयेत्‌ 
यस्तौ गच्छति मोक्ष स योगी नान्‍्य: कथंचन ॥।३॥। 
चले प्राणे चल चित्त निश्चले निएचले तयो: ॥ 
नष्ट एकतरे नाशो द्वयोरपि स योगतः ॥।४॥। 


अर्थ : - प्राणवायूची दोन्ही नासिकेतून वाहाण्याची क्रिया व मनाची 
संकल्प विकल्पात्मक क्रिया जोपर्यत चालू आहे, म्हणजेच प्राण व मन जोपर्यत 
जिवंत आहेत, तोपर्यत आत्मज्ञान होऊ शकत नाही. म्हणून प्राण व मन यांना जो 
लीन करू शकतो तोच योगी मोक्षाला जाऊ शकतो. दुसरा केव्हांही जाणे शक्य 
नाही. (३) 

प्राण जोपर्यत चालू आहे तोपर्यत चित्ताचीही हालचाल चालूच राहाते. प्राण, 
निश्चल-स्थिर झाला तर चित्तही स्थिर होते. त्या दोघापैकी कोणा तरी एकाचा नाश 
झाल्यास दोघांचाही नाश होतो. तो नाश मात्र, योगानेच साध्य आहे. (४) 


विवरण : - दुसन्या श्लोकात मुख्य, मोक्षाचे साधन असणा-च्या ज्ञानाचे 
महत्त्व, विना ज्ञानान्न मोक्षो यस्यकस्यचित्‌ या वाक्याने श्रीमहाराजांनी 
वर्णिलेले आहे. या दोन श्लोकांमध्ये, प्राण व मन यांच्या स्वाभाविक क्रिया 
ज्ञानास प्रतिबंधक असल्यामुल्ठे त्या बंद केल्या पाहिजेत. त्याचा उपाय म्हणून 
योगाचा पुरस्कार श्रीमहाराज करीत आहेत. प्राण व मन जिवंत असेपर्यत ज्ञान 
होणे शक्‍्य नाही असा एक योगशाख्रातील मुख्य सिद्धान्त, न ज्ञानं जीवति 
प्राणे मनस्यपि यावाक्याने श्रीमहाराजांनी येथे स्पष्टपणे मांडला आहे. मनाबरोबर 
येथे इंद्रियेही अभिप्रेत आहेत. इंद्रियेही जिवंत असेपर्यत ज्ञान होणार नाही. येथे 
प्राण, मन व इंद्रिये यांचे जीवन म्हणजे काय ते योगशास्त्रकार सांगतात - 
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'इडापिंगलाभ्यां वहन॑ प्राणस्य जीवनम्‌ । स्वस्वविषयग्रहणमिन्द्रियाणां 
जीवनमू। नानाविषयाका र॒वृत्त्युत्पादन॑ं मनसो जीवनमू। तत्तद्भावनाशस्तेषां 
मरणमत्र विवक्षिनम्‌ । न तु स्वरूपतस्तेषां नाश:। 

(हठयोगप्रदीपिका टीका ४१५) 


अर्थ : - डाव्या व उजव्या नाकपुडीतून वाहण्याची जी क्रिया म्हणजे 
निरंतर चालू असणारा श्वासोच्छूस, याचा अर्थ प्राण जिवंत असणे. शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गंध अशा आपापल्या विषयांचे ज्ञान करून देणे याचा अर्थ, 
इंद्रिये जिबंत असणे. नानाविध विषयांबदल बरे वाईट विचार उत्पन्न होणे याचा 
अर्थ, मन जिवंत असणे. या तिघांचा नाश होणे म्हणजे यांच्या स्वरूपाचा नाश 
विवक्षित नसून वरीलप्रमाणे चालू असणाच्या त्यांच्या व्यापारांचा नाश हा अर्थ 
येथे अभिप्रेत आहे. 

याबददलही योगशास्रकार सांगतात - 


ब्रह्मरन्धरे निर्व्यापारस्थिति: प्राणस्य लय: । 

ध्येयाकारावेशात्‌ विषयान्तरव्यापारराहित्येन स्थिति: मनसो लय:। 
अलीनप्राणोडइलीनमनाश्च कथंचिदुपायशतेनापि न मोक्ष प्राप्नोतीत्यर्थ: । 
तदुकक्‍्तं योगबीजे - 

'नानाविधेविचारैस्तु न साध्यं जायते मनः । 

तस्मात्तस्य जय: प्रायः प्राणस्य जय एवहि इति॥ 


अर्थ : - मस्तकात जाउन क्रियाशून्यस्थितीत राहाणे म्हणजे प्राणाचा लय, 
ईश्वरस्वरूपाशी तदाकार झाल्यामुत्ठे इतर विषयांबदल वृत्तिशून्य होऊन राहाणे म्हणजे 
मनाचा लय. या दोघांचा लय झाल्यावाचून इतर शेकडो उपाय केले तरी मोक्ष प्राप्त होत 
नाही. तेच योग-बीज ग्रंथात सांगितले आहे- नाना प्रकारच्या केवव्ठ विचारांनी, मन 
साध्य होत नाही म्हणूनच प्राणाचा जय म्हणजेच मनाचा जय होय. 


२९ 


योगरहस्य 


वरील विवेचनावरून, स्वाभाविक चाल्यू असणारे श्वासोच्छूस थांबले 
पाहिजेत व मन निर्विचार झाले पाहिजे. तरच मोक्ष मिव्ठण्याची शक्‍्यता आहे 
असे दिसते. श्वासोच्छूस थांबणे म्हणजे मृत्यू इतकेच स्थूल दृष्टीने चालू व्यवहारात 
प्रसिद्ध आहे. निर्विकार मन होणे म्हणजे झोप किवा मूर्च्छा एबढीच लोकांची 
कल्पना आहे. पण जिवंत असतानादेखील श्रासप्रश्चासरूप प्राणाच्या क्रिया 
थांबविता येतात व झोप, मूर्च्छा नसूनही मन निर्विचार होऊन शकते. हेच 
योगशास्रासारखे प्रयोगशासत्र सांगत आहे. आणि तो प्रयोग ज्यांनी सिद्ध केला 
आहे अशा श्रीमहाराजांच्या सारख्या सिद्ध पुरुषांनीही येथे; 


नष्ट एकतरे नाशो द्वयोरपि स योगतः । 


या वाक्याने, योगच त्या स्थितीला साधक असल्याचे सांगितले आहे. 
ज्ञानाला योगाची अत्यंत आवश्यकता आहे याबद्दल हठयोगप्रदीपिकेच्या 
टीकाकारांनी सप्रमाण विवेचन केले आहे. त्यापैकी काही अंश पुढीलप्रमाणे आहे 


एतेन योगं विना ज्ञानं मोक्षएच न सिद्ध्यतीति सिद्धम्‌ । (१) 
श्रुतिस्प्तीतिहासपुराणादिषु चेदं प्रसिद्धम्‌ । *? 

तथाहि - अथ तददर्शनाभ्युपायो योग: इति। 

तहर्शनमात्मदर्शनम्‌ |? 

“अध्यात्मयोगाधिगमेन देवम्‌। मत्वा धीरो हर्षशोकौ जहाति' इति।( 


“थ्रद्धाभक्तिध्यानयोगादवेहि' इति ।“? 


(१) यावरून योगावांचून (आत्म) ज्ञान किंवा मोक्ष हे दोन्ही साधत नाहीत हे सिद्ध होते. 

(९) वेद, स्मृति, पुराण आणि इतिहास या सर्वाचा हाच सिद्धांत आहे. 

(३) तसेच - आतां त्याच्या दर्शनाचा एकमेव उपाय म्हणजे योग, त्याचे म्हणजे आत्म्याचे 
दर्शन, 

(४) अध्यात्मयोगाच्या अभ्यासाने देवाचे मनन करून बुद्धिमंत सुखदुःखांचा त्याग करतो. 

(५) थद्धा, भक्ति, ध्यान आणि योग यांनी त्याला जाण. 


० 


योगरहस्य 


यदा पश्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 

बुद्धिश्च न विचेष्टते तामाहु: परमां गतिम। 

तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणाम। 
अप्रमत्तस्तदा भवति इति।(? 

'त्रिरुन्नतं प्राप्य सम॑ शरीर । हृदीन्द्रियाणि मनसा सन्निवेश्य । 
ब्रह्माव्हयेन प्रतरेत विद्वान । 

स्रोतांसि सर्वाणि भयावहानि' इति ॥ 

“ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानम्‌' इत्याद्या: श्रुत॒यः । (2 
यतिथधर्मप्रकरणे मनु: - 

'भूतभाव्यानवेक्षेत योगेन परमात्मन :। 

देहद्रयं विहायाशु मुक्ती भवति बन्धनात। 
याज्ञवल्क्यस्मृतो - 
“इज्याचारदमाहिंसादानस्वाध्यायकर्मणां । “० 

अयं तु परमो धर्मों यद्योगेनात्मदर्शनम्‌ ॥ 
महर्षिमातंग: - 

“अभिष्टोमादिकान्‌ सर्वान्‌ विहाय द्विजसत्तम: ।(? 
योगाभ्यासरत: शान्तः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥। 


(5) जेव्हा पांचही ज्ञानेंद्रियें मनासह निरुद्ध होतात. बुद्धीसुद्धां निश्वल होते तिलाच परम गति म्हणतात, 
त्याच इंद्रियांना स्थिर करणाय्या धारणेलाच योग म्हणतात. तेव्हा (साधक) प्रमादरहित होतो. 

(९) ब्रिभंगाक़ति सरव्ठ (मानवी) शरीर प्राप्त झालेल्या विद्यावंताने इंद्रियें आणि गन यांचा चित्तांत निरोध 
करून ब्रह्माच्या आवाहनाने सर्व भयावह विषयांचे उल्लंघन करावे. 

(३) ५ काराच्या स्वरूपांत आत्य्याचे ध्यान करावे. 

(४) देहद्यांचा त्याग केल्याने (संसार)बंधनातून लगेच मुक्ति होते. 

(५) यज्ञ, आचार, अहिंसा, दान, स्वाध्याय इत्यादि कमपिक्षां योगाने आत्मदर्शन करणे हाच सर्वश्रेष्ठ धर्म 
आहे. 

(३) अग्निष्टोमादि सगव्ठे सोड़ून योगाभ्यासात रमणारा शांत, उत्तम ब्राह्मण परब्रह्माची प्राप्ती करून घेतो. 


४९ 


योगरहस्य 


“ब्राह्मणक्षत्रियविशां सत्रीशूद्राणां च पावन ।(? 
शांतये कर्मणामन्यद्योगन्नास्ति विमुक्तये ॥ 
दक्षस्पृतो व्यतिरिकमुखेनोक्तम्‌ - 

'स्वसंवेद्य हि तद्ब्रह्म कुमारी सत्रीसुखं यथा ।( 
अयोगी नेव जानाति जात्यंधो हि यथा घटम्‌ ॥ 


इत्याद्या: स्पृतय: । 

महाभारते योगमार्गे व्यास: 

“अपि वर्गावकृष्टस्तु नारी वा धर्मकांक्षिणी । 
तावप्येतेन मार्गेण गच्छेतां परमां गतिम्‌ ॥ 

यदि वा सर्वधर्मज्ञो यदि वाप्यकृती पुमान्‌ । 

यदि वा धार्मिक: श्रेष्ठो यदि वा पापकृत्तम:॥ 

यदि वा पुरुषव्याप्रो यदि वा क्लैब्यधारक:। 

नरः सेव्य महादु:खं जरामरणसागरं । 

अपि जिज्ञासमानो5पि शब्दब्रह्मातिवर्तते ॥' इति ।( 
भगवदगीतायां - 


(१)व्राह्मण, क्षत्रिय. वैश्य, खिया आणि शूद्र या सर्वाना पावन करून शांती देणारे योगावांचून 
अन्य कर्म नाही. 

(?)तें ब्रह्म स्वसंवेद्य आहे. कुमारीला जसे संभोगसुखाची कल्पना येऊं शकत नाही किंवा 
जन्मांधाला घडा दिसत नाही तसेच योगाचे ज्ञान नसलेल्याला ते कव्ठणारच नाही. 

(३) निक्ृष्ट वर्णाचा माणूस, धर्म करू इच्छिणारी स्त्री, हेसुद्धा, सर्वधर्मज्ञ, नाकर्ता, धार्मिक, 
श्रेष्ठ, महापापी, पुरुषव्याप्र किंवा नपुसक असा कोणताही पुरुष, संसारसागरांतील महादुःख 
भोगणारे सगव्ठेच या (योग) मा्गाने परमगतीला पावतात. योगाची जिज्ञासा असलेले सुद्धां 
शब्दब्रह्माच्या पुढे जातात, 


४२ 


योगरहस्य 


युंजन्नेव॑ सदात्मानं योगी नियतमानस: । 

शान्तिं निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥ 

“यत्सांख्यै: प्राप्यते स्थानम्‌ इत्यादि च । 
आदित्यपुराणे - 
'योगत्संजायते ज्ञानं योगो मय्येकचित्तता । 
स्कंदपुराणे - 
'आतनज्ञानेन मुक्ति: स्यात्तच्च योगादूृते न हि। 
स च योगश्चिरं कालमभ्यासादेव सिद्ध्यति॥  (? 
कूर्मपुराणे शिववाक्यम्‌ । 
'अतःपरं प्रवक्ष्यामि योग परमदुर्लभम्‌ । 
येनात्मानं प्रपश्यन्ति भानुमन्तमिवेश्वरम्‌ ॥। 
योगाग्रि्दहति क्षिप्रमशेषं पापपंजरं। 
प्रसन्न जायते ज्ञान ज्ञानान्निर्वाणम्च्छति' ॥( 
गरुडपुराणे - 
तथा यतेत मतिमान्यथास्यान्निरतरृति: परा । 
योगेन लभ्यते सा तु न चान्येन तु केनचित्‌ ॥ 
भवतापेन तप्तानां योगो हि परमौषधम। 
परावरप्रसक्ता धीर्यस्य निर्वेदसंभवा ॥ 


(९) मनावर ताबा ठेवून सतत आत्स्याचे ध्यान करणारा योगीच माइया ठिकाणच्या निर्वाणात्मक 
परमशांतीला पावतो, 

(३) योगानेच ज्ञान उत्पन्न होते. माइया ठायी चित्त एकाग्र होणे हाच योग. 

आत्मज्ञानानेच मुक्ति होते. ते (आत्मज्ञान) योगावांचून होत नाही. तो योग दीर्घकाल अभ्यासानेच 
साधतो. 

(३) याच्या पुढे ज्या परमदुर्लभ योगाने सूर्यसंकाश परमात्म्याला पाहतां येते त्याचे मी निरूपण 
करतो. योगरूपी अग्नि पापाना निःशेष जाब्टून टाकतो आणि चित्ताला प्रसन्न करणारे ज्ञान होऊन 
त्या ज्ञानाने (योगी) परमपदाला पावतो. 


४३ 


योगरहस्य 


स च योगाग्रिना दग्धसमस्तक्लेशसंचय: ॥। 
निवांणं परम नित्य प्राप्नोत्येव न संशय: ॥। 


संप्राप्तयोगसिद्धिस्तु पूर्णो यस्त्वात्मदर्शनात्‌ । 
न किंचिदृदृश्यते कार्य तेनेव सकले कृतम्‌ ॥। 
आत्माराम: सदा पूर्ण: सुखमात्यंतिक गतः । 
अतस्तस्यापि निर्वेद: परानंदमयस्य च ॥ 
तपसा भावितात्मानो योगिन: संयतेंद्रिया: । 
प्रतरन्ति महात्मानो योगेनैव महार्णवम्‌ ॥  ( ? 
विष्णुधमेषु - 

'यच्छेय: सर्वभूतानां स्रीणामप्युपकारकम्‌ । 
अपि कीटपतंगानां तन्न: श्रेय: परं वद ॥ 
इत्युक्त: कपिल: पूर्व देवैर्देवर्षिभिस्तथा । 
योग एव पर श्रेयस्तेषामित्युक्तवान्‌ पुरा ॥ **? 
वासिष्ठे - 

'दुःसहा राम संसारविषवेगविषूचिका । 
योगगारूडमंत्रेण पावनेनोपशाम्यति' ।( 


*) त्यासाठी बुद्धिवंताने परमसुखाच्या ग्राप्तीसाठी झटावे. ती योगानेच लाभते, अन्य कोणत्याही उपायाने 
नाही. संसारतापाने पोव्ठलेल्या जीवांना योग हेच परम औषध आहे. परमेश्वराच्या ठायी मति जडल्याने 
बुद्धीतच ज्याला विरक्ती उत्पन्न होते तोच समस्त क्लेशांच्या समूहांना योगाग्रीत भस्म करून परम निर्वाण 
पावतों यांत कांहीच संशय नाही. उत्तम योगसिद्धी मिव्ठवून जो आत्मसाक्षात्काराने परिपूर्ण झाला आहे 
त्याने करावयाचे कांही कार्य दिसत नाही. त्याने सर्व कांही केले आहे. (तो क़ृतक़त्य आहे) तो आत्मसुखांतच 
रमलेला, सदा पूर्ण सुखांत परमानंदांत असल्याने बाह्य विषयांपासून पूर्ण विरक्त असतो. तपश्चर्यने 
आत्माजुभूति घेवलेले जितेंद्रिय महान योगी योगानेच हा संसाररूपा महासागर तरून जातात, 

(९) पूर्वी देवांनी आणि देवर्षीनी, ख्री-पुरुषादि सर्व जीवांच्या - अगदी किडे-मुंग्याच्यासुद्धा परमकल्याणाचा 
मार्ग कपिलमुर्नीना विचारला तेव्हां त्यांनी योग हाच त्या सर्वाच्या कल्याणाचा मार्ग आहे असे उत्तर 
दिले. 


(३) ग़मा, संसारविषाची ही अतिदुःसह बाधा योगरूपी पवित्र गारुड मंत्रानेच शांत होते. 


६. 


योगरहस्य 


वरीलसर्व श्रुती, स्मती, इतिहास, पुराण यातील वाक्यांवरून ज्ञानप्राप्तीला 
व त्याच्या द्वाराने मोक्षाला योगाची अत्यंत आवश्यकता आहे है कब्डून येईल. 
याबद्ल आणखीही काही विवेचन टीकाकारांनी सप्रमाण केले आहे. तेही 
पाहाण्यासारखे आहे - 


“अन्न च योगबीजे गौरीश्ररसंवादो महानस्ति ततः 
किंचिल्लिख्येते। (? 
देव्युवाच । 


ज्ञानिनस्तु मृता ये वे तेषां भवति कीदूशी । 
गति: कथय देवेश कारुण्याम्नतवारिधे ॥। 


ईश्वर उवाच । 
देहान्ते ज्ञानिना पुण्यात्पापात्फलमवाप्यते । 
यादृशं तु भवेत्तत्तद्भुक्त्वा ज्ञानी पुनर्भवेत्‌ ॥ 


पश्चात्पुण्येन लभते सिद्धेन सह संगतिम्‌ । 
ततः सिद्धस्य क़पया योगी भवति नान्यथा ॥। 


ततो नश्यति संसारो नान्यथा शिवभाषितम्‌ | ” 
देव्युवाच । 


(१) यासंबंधी योगबीजांत एक महत्त्वाचा शिवपार्वती संवाद आहे तो पाहण्यासारखा आहे. 

देवी म्हणतात - हे दयासुधासागरा, देवेशा, जे ज्ञानी पुरुष मृत्यू पावतात त्यांची काय गति होते ते सांगा. 
(९) ५२ म्हणतात - वेहपातानंतर ज्ञान्यालाही पुण्य आणि पाप यांचे फल भोगावे लागते. ते ज्याप्रमाणे 
असेल त्यानुसार भोगून झाल्यावर तो पुनश्च ज्ञानी होऊन जन्म घेतो. त्यानंतर पूर्वपुण्याईने त्याला सिद्ध 
पुरुषांची संगति लाभते आणि त्या सिद्धांच्या क़ृपेनेच तो योगी होतो, अन्यथा नाही. मग संसाराचा लय 
होतो, अन्यथा नाही हे शिवाचे वचन आहे. 


४५ 
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ज्ञानादेव हि मोक्ष च वर्दन्ति ज्ञानिन: सदा । 
सर्वे वदन्ति सड़्गेन जयो भवति तहि किम्‌ । 


विना युद्धेन वीयेण कथं जयमवाप्नुयात्‌ । 
तथा योगेन रहित॑ ज्ञान मोक्षाय नो भवेत्‌' ॥(? 


वरील ईश्वर-गौरीसंवादावरून योग हे महत्त्वाचे आवश्यक साधन 
असल्याचे सिद्ध केले आहे. ज्ञानी मनुष्यालासुद्धा पाप-पुण्याचे फल भोगण्याकरिता 
पुनः जन्म घ्यावा लागतो. नंतर तो सिद्धाच्या संगतीने योगी होऊन मुक्त होतो. हे 
वर्णन आरंभी थोडे अर्थवादात्मक केले आहे. त्यामुन्ठे हे ज्ञानदेव तु कैवल्यम्‌ 
या श्रीशंकराचार्याच्या सिद्धांताच्या विरुद्ध असल्याचे भासण्याचा संभव आहे. 
हीच शंका पार्वतीच्या प्रश्नाने उत्थापित करून शेवटी उपसंहारामध्ये समन्वय 
दाखविला आहे. खड़गाने जय मिव्ठतो असे म्हणतात पण अंगात वीर्य पराक्रम 
नसेल तर तो कसा मिव्ठेल ? तेव्हा ज्ञानाने मोक्ष मिव्ठतो हा सिद्धान्त खरा आहे 
पण तत्पूर्वी योगवीर्य संपादन करणे जरून आहे असा एकंदर भावार्थ आहे. 


आणखी दोन शंकाचे समाधान करून शेवटी टीकाकारांनी उपसंहार 
केला आहे. तो असा - 
ननु जनकादीनां योगमन्तरेणाप्रतिबद्धज्ञानमो क्षयो : श्रवणात्क थ॑ 
योगादेवाप्रतिबद्धज्ञानं मोक्षश्रेति चेत्‌ । उच्यते । तेषां पूर्वजन्मानुष्ठित 
योगजसंस्काराजज्ञानप्राप्तिरिति पुराणादौ श्रूयते | तथाहि - ५” 


(१) देवी म्हणतात - ज्ञानानेच मोक्ष मिव्ठतो असे ज्ञान्यांचे प्रतिपादन आहे आणि सगव्ठे तर 
सत्संगानेच मीक्षाची प्राप्ती असे म्हणतात. यांत जय कुणाचा ?(याचे समाधान असे आहे की) 
युद्ध केल्याविना नुसत्या शौर्याने कसा जय मिव्ठेल” तसेच योगाशिवाय केवव्ठ ज्ञानानेच मोक्ष 
कसा होईल? 

(९) अस॑ जर आहे तर जनकादकांना योगाभ्यासाशिवायच प्रतिबंधरहित ज्ञान आणि मोक्ष झाले 
असे वेदवचन आहे ते कसे? सांगतो. त्याना पूर्वजन्मी अभ्यासलेल्या योगांच्या संस्कारांमुव्ठ 
ज्ञानलाभ झाला असे पुराणादीत सांगितले आहे. उदाहरणार्थ - 
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“जैगीषव्यो यथा विप्रो यथा चैवासितादय: । 
क्षत्रिया जनकाद्यास्तु तुलाधारादयो विश: । 
संप्राप्ता: परमां सिद्धि पूर्वाभ्यस्तस्वयोगत: ॥ 
धर्मव्याधादय: सप्तशूद्रा: पैलवकादय: । 
मेत्रेयी सुलभा शांड्र्गी शांडिलीच तपस्विनी ॥ 
ज्ञाननिष्ठां परां प्राप्ता: पूर्वाभ्यस्तस्वयोगत: 


इति । किच पूर्वजन्मानुष्ठित योगाभ्यासपुण्यतारतम्येन केचिवदृब्रह्यत्वं 
केचिदृत्रह्मपुत्रत्वं केचिद्ब्रह्मर्षित्वं केचिन्मुनित्वं केचिदूभक्तत्वं च प्राप्ताः सन्ति। 
तत्रोपदेशमन्तरेणैवात्मसाक्षात्कारवन्तो भवेयु:। तथा हि हिरण्यगर्भवसिष्ठ - 
नारदसनत्कुमारवामदेवशुकादयो जन्मसिद्धा इत्येव पुराणादिषु श्रुयते । यत्तु ब्राह्मण 
एव मोक्षाधिकारीति श्रुयते पुराणादी तदयोगिपरं, तदुक्तं गरुड पुराणे - 


योगाभ्यासो नृणां येषां नास्ति जन्मान्तराहत: । 
योगस्य प्राप्तये तेषां शूद्रवेश्यादिकक्रम: ॥ 


सत्रीत्वाच्छूद्रत्वमभ्येति ततो वेश्यत्वमाप्नुयात्‌ । 
ततएच क्षत्रियो विप्र: क़ृपाहीनस्ततो भवेत्‌ ॥(? 


(१९) जैगीषव्यादि ब्राह्मण, तसेच असितदि, जनकावि क्षत्रिय, तूलाधीरादि वैश्य याना त्यांच्या 
पूर्वजन्मी अभ्यासलेल्या योगामुब्ठे परम सिद्धी लाभली. धर्मव्याधादि सप्रशूद्र, पैलवकादि 
तसेच मैत्रेयी, सुलभा, शां्डर्गी ,शांडिली ह्या तपस्विनीनासुद्धा पूर्वी त्यांनी अभ्यासलेल्या 
योगानेच श्रेष्ठतर ज्ञाननिष्ठा मिव्ठाली, 

(९) अर्थात्‌ पूर्वजन्मी अभ्यासलेल्या योगाच्या तारतम्याजुसार कुणी ब्राह्मण, कुणी ब्राह्मणपुत्र, 
कुणी ब्रह्मर्षि, कुणी मुनि तर कुणी भक्त झालेले दिसतात. त्या त्या वर्णात त्यांना उपदेशाशिवायत 
साक्षात्कार झालेला आहे. त्याचप्रमाणे, हिरण्यगर्भ, वसिष्ठ, नारद, सनत्कृमार, वामदेव हे 
जन्मतःच सिद्ध असल्याचे पुराणांतरी वर्णन आढव्ठते. पुराणांत केवव्ठ ब्राह्मणच मोक्षाचे अधिकारी 
असल्याचे जे प्रतिपादन आहे ते जे योगी नाहीत त्याच्यासंबंधांत आहे. गरुडपुराणांत याविषयीं 
सांगितले आहे 


हैक, 


योगरहस्य 


अनूचान: स्मतो यज्वा कर्मन्यासी ततः परं। 
ततो ज्ञानित्वमभ्येति योगी मुक्ति क्रमाह्॒भेत्‌ इति॥ 


शूद्रवेश्यादिक्रमाद्योगी भूत्वा मुक्ति लभेदित्यर्थ:। 
इत्थंच योगे सर्वाधिकारश्रवणाद्योगोत्पन्नतत्त्वज्ञानेन 
सर्व एव मुच्यन्त इति सिद्धम्‌। 
योगिनस्तु भ्रष्टस्यापि न शूद्रादिक्रम :। 
'शुचीनां श्रीमतां गेहे योगभ्रष्टोडईभिजायते। 
अथवा योगिनामेव इत्यादिभगवद्गचनादित्यलम्‌। ( 


योगाने प्रतिबंध दूर होऊन ज्ञानद्वारा मोक्ष मिव्ठतो असा सिद्धान्त व 
ईश्वर-गौरी संवादावरून दाखविला आहे. यावर अशी शंका घेतली की, 
जनकादीकांनी योगाभ्यास केला नसता त्याना ज्ञान कसे झाले ? या शंकेचे 
समाधानही असे दिले आहे की - जनकादीकांचा काही हाच पहिला जन्म नाही. 
मागे अनेक जन्म त्यांचे झाले असणारच. त्या वेढ्ठी त्यांचा योगाभ्यास झालेला 
असला पाहिजे. त्याच संस्काराचा या जन्मात त्यांना उपयोग झाला असे मानण्यास 
हरकत नाही. नारद, शुक, वामदेव इत्यादी पुरुष जन्मतःच सिद्ध असलेले दिसतात. 
त्यावरून त्यांचे पूवजन्मात योगादी साधनानुष्ठान झाले असले पाहिजे असे गृहीत 


(१) ज्यांच्याजवब्ठ पूर्वजन्मानुष्ठित योगाचा अभ्यास नाही त्याना योगाच्या प्राप्तीसाठी शूद्र 
वैश्यादि वर्णनुक्रम आहे. साधुसंतांची क़पा नसेल तर ख्रीजन्मानंतर शूद्रत्व, त्यानंतर वेश्यत्व, 
मग क्षत्रियत्व आणि नंतर ब्राह्मण होऊन श्रुतिस्मर्तीचा अभ्यास करून, यज्ञादिकांचे अनुष्ठान 
करून, कर्मसंन्यास करतो. मग तो ज्ञान प्राप्त करूम घेतो आणि मग योगी होऊन क्रमाने मुक्ति 
पावतो. या सर्वाचा सारांश शूद्रवेश्याविक्रमाने योगी होऊनच मुक्त होतो, अशा रीतीने योगाचा 
अधिकार सर्वच मानवमात्रांना असल्याने योगापासून उत्पन्न झालेल्या तत्त्वज्ञानाने सर्वच मुक्त 
होतात असे सिद्ध होते. भ्रष्ट झालेल्या योग्यालाही शूद्रादि क्रम लागत नाही हे शुचीनां श्रीयर्तां 
गेहे.... अथवा योगिनागेव इत्यादि भगवद्गबचनांवरून सिद्ध होते. 


है 
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धरणे भाग आहे. तसेच योगमार्गामध्ये सर्वच अधिकारी आहेत. योगाभ्यास 
प्राधान्याने करून ज्ञान प्राप्त करून घेणारा व इतर मार्गाला प्राधान्य देकऊनच 
ज्ञानभूमीपर्यत पोचणारा असे साधकांचे दोन वर्ग मानले आहेत. यापैकी अयोगी 
साधकामध्ये ब्राह्मणच मोक्षाधिकारी असल्याचे एक मत वर टीकाकारांनी मांडले 
असून तो क्रमाने योगभूमीपर्यत कसा येतो याबद्दल गरुड पुराणातील उतारा दिला 
आहे. योगिपुरुष कदाचितृ भ्रष्ट झाला तरी त्याला शूद्रवैश्य इत्यादी क्रमाने जावे 
लागत नाही. असे भगवदगीतेचे प्रमाण देकन उपसंहार केला आहे. याप्रमाणे 
हटयोगप्रदीपिकेच्या टीकाकारांनी चतुर्थोपदेशाच्या पंधराव्या श्लोकाच्या टीकेत 
वरीलप्रमाणे योगाचे महत्त्व मांडलेले आहे. तेच श्रीमहाराजांनी योगरहस्याच्या 
तिसन्‍्या व चौथ्या श्लोकामध्ये स्पष्ट केले आहे. (३-४) 


अष्टायोगांत कर्म, भक्ति, ज्ञान यांचा अंतर्भाव 


भक्तिक्रियाज्ञानयोगान्मुक्तिरुक्तापि तत्‌ त्रयम्‌ । 
ज्ञेयं साष्टांगयोगांतर्गतं द्रैधमतोउत्र नो ॥५॥। 


अर्थ : - भक्ती, कर्म व ज्ञान यातील योगांपासून मुक्ती मिव्ठते असे 
सांगितले असले तरी ते तीनही योग, अष्टांग योगातच अंतर्भूत होतात, याबद्दल 
कोणाचाही मतभेद किवा विरोध नाही. 


विवरण : - कर्म, भक्ती व ज्ञान हे तीनही योग अष्टांगयोगात अन्तर्भूत 
होतात असा एक सिद्धान्त श्रीमहाराजांनी या श्छोकात मांडला आहे. यावरून 
श्रीमहाराजांची योगमार्गाबदल आग्रही वृत्ती होती अशी समजूत होण्याचा संभव 
आहे. म्हणून प्रथम हा सिद्धान्त सप्रमाण सिद्ध करून, याबहल श्रीमहाराजांचा 
अभिप्राय काय आहे त्याचेही विवरण करावयाचे आहे. हाच सिद्धान्त 
हठयोगप्रदीपिकेचे टीकाकार श्रीब्रह्मानंद यांनी चतुथोपदेशात ११४ श्लोकांच्या 
टीकेत मांडला आहे. तो ग्रंथ असा - 
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ननु , योगास्त्रयो मया प्रोक्‍्ता नृणां श्रेयो विधित्सया । 

ज्ञानं कर्म च भक्तिएच नोपायो5न्यो5स्ति कुत्रचित्‌ 

इति भगवदुक्ताखत्रयो मोक्षोपाया:, तेषु सत्सु कं योग एव 
मोक्षोपायत्वेनोक्त इति चेन्न । तेषां योगांगेष्वन्तर्भावात्‌ । तथाहि | 

आत्मा वा अरे द्रष्टव्य: श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः इति श्रुत्या 
परमपुरुषार्थसाधाना त्मसाक्षात्कार हेतुतया श्रवणमनन निदिध्यासनान्युक्तानि। तत्र 
श्रवणमनने नियमान्तर्गते स्वाध्यायेडन्तर्भवत:। स्वाध्यायश्च मोक्षशासत्राणामधध्ययनं; 
स च तात्पर्यार्थनिश्चयपर्यवसायी ग्राह्य:। तात्पर्यार्थनिर्णयश्व श्रवणमननाभ्यां 
भवतीति श्रवणमननयोः स्वाध्यायेउन्तर्भाव:। नियमविवरणे याज्ञवल्क्येन। 


सिद्धान्तश्रवर्ण प्रोक्‍्तं वेदान्तश्रवर्ण बुध: 
इति स्पष्टमेव श्रवणस्य नियमान्तर्गतिरुक्ता। 


'अधिततवेदं सूत्र वा पुराणं सेतिहासके । 
पदेष्वध्ययनं यश्व सदाभ्यासो जप: स्मृतः 

इति युक्तिभिरनवरतमनुचिन्तनलक्षणस्य सदाभ्यासरूपस्य 
मननस्यापि नियमान्तर्गतिरुक्ता | विजातीयप्रत्ययनिरो धपूर्वक सजातीय 
प्रत्ययप्रवाहरूपस्य निदिध्यासनस्य उक्तलक्षणे ध्यानेडन्तर्भाव:। तस्यापि 
तत्परिपाकरूपसमाधिना त्मसा क्षात्कारद्वारा मोक्षहेतुत्वम्‌ ईश्वरार्पण बुद्धया 
निष्कामकर्मनुष्ठानलक्षणस्य कर्मयोगस्य, तपःस्वाध्यायेश्वर-प्रणिधानानि 
क्रियायोग: इति पतंजलिप्रोक्ते नियमान्तर्गते क्रियायोगेडन्तर्भावः । तत्र तप 
उक्तमीश्रवरगीतायाम्‌ । 


'उपवासपराकादि कृच्छुचांद्रायणादिभि: । 
शरीरशोषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ इति। 
स्वाध्यायो5पि तत्रोक्त: - 


के ० 


योगरहस्य 


'वेदान्तशतरुद्रीयप्रणवादिजपं बुधा: । 
सत्त्वशुद्धिकरं पुसां स्वाध्यायं परिचक्षते इति। 
ईश्वरप्रणिधानं च तत्रोक्तम्‌ - 
स्तुतिस्मरणपूजाभिर्वाड्मन:कायकर्मभि:। 
सुनिशचला भवेद्भक्तिरेतदी श्ररपूजनम्‌ इति। 


क्रियायोगश्व परंपरया समाधिना5>त्मसाक्षात्कारद्वारैव मोक्षहेतुरिति, 
समाधिभावनार्थ:क्लेशतनूकरणार्थश्च इत्युत्तरसूत्रेण स्पष्टीकृतं पंतजलिना | भज्यते 
सेव्यते भगवदाकारमन्तःकरणं क्रियतेडनयेति भक्तिरितिकरणव्युत्पत्त्या, श्रवर्ण 
कीर्तन विष्णो: स्मरणं पादसेवनं।अर्चन॑ वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ इति 
नवविधोक्ता साधनभक्तिरभिधीयते । तस्या ईश्वरप्रणिधानरूपे नियमेउन्तर्भावः । 

तस्याश्च समाधिहेतुत्व॑ चोक्‍्तं पंतजलिना ईश्वरप्रणिधानाद्वा इति। 
ईश्वरविषयकात्प्रणिधानादूभक्तिविशेषात्समाधिलाभः समाधिफल भवतीति 
सूत्रार्थ। भजनमन्तःकरणस्य भगवदाकारतारूप॑ भक्तिरिति भावत्युत्पत्त्या, 
फलभक्तिरभिधीयते । सैव प्रेमभक्तिरित्युच्यते। तल्लक्षणमुक्तं नारायणतीर्थ: 
प्रेमभक्तियोगस्तु ईश्वस्चरणारविन्दविषयकैकान्तिकात्यन्तिक प्रेमप्रवाहोडविच्छिन्न: 
इति । मधुसूदन-सरस्वतीभिस्तु 


द्रवीभावपूवविका मनसो भगवदाकारतारूपा सविकल्पक-वृत्तिर्भक्ति: इति। 
तस्यास्तु; श्रद्धाभक्तिध्यानयोगादवेहि इति श्रुतेः भकत्या मामभिजानाति इति 
स्मृतेश्च आत्मसाक्षात्कारद्वारा मोक्षहेतुत्वम्‌ । भक्तास्तु , सुखस्यैव पुरुषार्थत्वादू 
दुःखासंभिन्न निरतिशयसुखधारारूपा प्रेमभक्तिरेव पुरुषार्थ इत्याहु:। तस्यास्तु 
संप्रज्ञाससमाधावन्तर्भावः। एवंच अष्टांगयोगातिरिक्तं किमपि परमपुरुषार्थसाधनं 
नास्तीति सिद्धम 


वरील ग्रंथाचा भावार्थ : - कर्म, भक्ती व ज्ञान हे तीनच योग भगवंतांनी 
सांगितले असता योगाचा पुरस्कार का केला असा प्रश्न करून त्याचे समाधान 


(५ ९ 


योगरहस्य 


असे केले आहे की वरील तिघांचा योगाच्या अंगामध्ये अंतर्भाव होत असल्याने 
अष्टांग योग हा कर्म, भक्ती व ज्ञान या तिघांचा समन्वयरूप आहे. यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधी अशी योगांची आठ अंगे 
आहेत. संप्रज्ञात आहेत. यापैकी संप्रज्ञात समाधी हा आठ अंगांपैकी शेवटचे अंग 
असून यांचा अंगी जो योग तो म्हणजे असंप्रज्ञात समाधी होय. यांपैकी नियमरूप 
अंगामध्ये ज्ञानयोगाचा अंतर्भाव होतो. 


“शौचसन्तोषतप:स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा: 


या सूत्रामध्ये पतंजलीनी फांच नियम सांगितले आहेत. आत्मज्ञान व 
त्याची साधने श्रवण, मनन व निदिध्यासन हा ज्ञानयोग वरील नियमांपैकी 
स्वाध्यायामध्ये श्रवणाचा अंतर्भाव होतो. स्वाध्याय म्हणजे मोक्षशाखत्रांचे अध्ययन. 
हे मुख्यार्थनिर्णयपर्यवसायि झाले पाहिजे. त्याकरिता श्रवण व मनन यांची जरूरी 
आहे. उपक्रम, उपसंहार इत्यादी लिगांनी वेदान्ततात्पर्यार्थाचा निर्णय करणे म्हणजे 
श्रवण व त्याचेच युक्‍तीनी पुनः पुनः चितन करणे म्हणजे मनन. या दोघांचा 
स्वाध्यायरूप नियमामध्ये अंतर्भाव होतो. निदिध्यासन म्हणजे इतर विषय सोड़ून 
ध्येयस्वरूपाकार चित्त होणे म्हणजेच ध्यान. अर्थात्‌ निदिध्यासनाचा ध्यानरूप 
योगांगात अंतर्भाव होतो. याप्रमाणे ज्ञानयोगाचा अंतर्भाव अष्टांग योगात कसा 
होतो ते सांगितले. ईश्वरार्पण बुद्धीने निष्काम कर्मानुष्ठान करणे म्हणजे कर्मयोग. 
याचा अंतर्भाव नियमरूप योगांगातच होतो. त्याबदल विशेष विचार असा. पांच 
नियमांपैकी तप, स्वाध्याय व ईश्वरप्रणिधान या तिघांना क्रियायोग असे पतंजली 
म्हणतात. याबहल, 


“तप: स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग: 
असे त्यांचे सूत्र आहे. उपवास, कृच्छ, चांद्रायणादी ब्रतांनी शरीर शोषण 
करणे म्हणजे तप. उपनिषत्‌, शतरुद्रीय, प्रणव इत्यादीकांचा जप म्हणजे स्वाध्याय 
आणि नवविधा भक्‍ती म्हणजे ईश्वरप्रणिधान. या क्रियायोगामध्ये कर्मयोग व 


पर 
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भक्तियोग दोघांचाही अंतर्भाव होतो. श्रवणकीर्तनादीरूप नवविध भकक्‍तीला 
साधनभक्‍ती असे म्हणतात. हिचा ईश्वरप्रणिधानरूप नियमात अंतर्भाव होतो. ही 
भकक्‍ती समाधिद्वारा आत्मज्ञानाहा साधन होते. याबहदल 
समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌_ असे पतंजलींचे सूत्र आहे. दुसरी फलरूप भक्‍्ती 
म्हणजे प्रेमभक्ती होय. ईश्वर्चरणाविषयी अंतःकरणात उप्रन्न झालेला निर्व्याज, 
अव्यभिचारी असा अविच्िकिन्न प्रेमप्रवाह म्हणजे प्रेमभक्ती . अशी नारायणतीर्थाची 
व्याख्या आहे. चित्त प्रेमार्द होऊन ईश्वराकार होणे म्हणजे प्रेमभक्ती असे मधुसूदन- 
सरस्वती म्हणतात. या दोनीही व्याख्येप्रमाणे प्रेममक्ती म्हणजे सविकल्पक 
अंतःकरणवृत्तिरूप असून ती आत्मज्ञानद्वारा मोक्षरूप पुरुषार्थाचे साधन आहे. 
भक्तिशाखज्ञ प्रेमभक्तीलाच परमपुरुषार्थरूप मानतात. दुःखाचा जेथे बिलकूल 
संबंध नाही अशी निरतिशय सुखधारा म्हणजे प्रेममक्ती असे भक्तिशास्त्रज्ञ 
म्हणतात. सुख हाच पुरुषार्थ असल्यामुव्ठे अशी सुखधारारूप प्रेमभक्ती ही ज्ञानद्वारा 
पुरुषार्थ साधन नसून ती स्वतःच पुरुषार्थरूप आहे असे भक्‍्तांचे मत आहे. या 
भक्‍्तीचा संप्रज्ञात समाधीमध्ये अंतर्भाव होतो. ध्येय वस्तृशिवाय इतर सर्व वृत्तीचा 
निरोध होणे म्हणजे संप्रज्ञात समाधी होय. याप्रमाणे कर्म, भकती व ज्ञान या 
तिघांचाही समावेश अष्टांग योगामध्ये होतो असे सप्रमाण विवेचन वरील संस्कृत 
टीकेमध्ये ब्रह्मानंदानी केले आहे. तोच सिद्धान्त श्रीमहाराजांनी या पाचव्या श्लोकात 
मांडलेला आहिे. 

अष्टांग योगामध्ये, कर्म, ज्ञान व भक्ती या तिघांचा अंतर्भाव होतो या 
श्रीमहाराजांच्या लिहिण्याचा अभिप्राय लक्षपूर्वक समजून घेणे जरूर आहे. नाही 
तर घोटाव्ठा होण्याचा संभव आहे. योग हेच काय ते एकमेव मोक्षाचे साधन 
आहे. दुसरी साधने निरुपययोगी आहेत, असा कदाचित्‌ समज, योगाविषयी 
स्वाभाविक आवड असणाच्यांचा होण्याचा संभव आहे. म्हणून विचार करण्याची 
आवश्यकता आहे. जगामध्ये कोणतेही कार्य एकाच कोणत्या तरी कारणापासून 
होत नाही. तार्किकांच्या सिद्धान्ताप्रमाणे पाहिले असता, ईश्वर, ईश्वराचे ज्ञान, 
कततत््७9 9५३9०तक्तककततत 


योगरहस्य 


इच्छा व प्रयत्न, काल, दिशा, प्रागभाव व अदृष्ट ही आठ साधारण कारणे 
प्रत्येक कार्याछा असतात. शिवाय, समवायि, असमवायि व निमित्त अशी तीन 
असाधारण कारणे प्रत्येक कार्यास निराव्ठी आहेतच, 


'अधिष्ठानं तथा कर्ता करणं च प्ृथग्विधम्‌ । 
विविधाश्च प्रथक्‌ चेष्टा देवं चैवात्र पंचमम्‌ ॥। 


शरीरवाड्मनोभिर्य त्कर्म प्रारभते नरः । 
न्याय्यं वा विपरीत वा पंचैते तस्य हेतव: ॥ (भ.गीता १८:१४, १५) 


याप्रमाणे प्रत्येक कर्माला पाच कारणे असतात असे श्रीभगवान्‌ सांगतात. तात्पर्य, 
अनेक कारणांच्या सामग्रीपासून प्रत्येक कार्य तयार होते हा सिद्धान्त सर्वमान्य 
आहे. याला अनुसरून अष्टांगयोग हा अनेक कारण समुदायरूप आहे असा 
श्रीमहाराजांचा अभिप्राय आहे. योगाभ्यास करणाय्याला कर्म, भक्ती व ज्ञान या 
तिघांचीही जरूरी आहे. त्याशिवाय योगसाधन पूर्ण होणारच नाही. आम्ही फक्त 
योग तेवढा जाणतो. त्याकरिताच आमचा हा आश्रम आहे. येथे कर्म, भक्ती, 
योग वगैरे आम्ही काही जाणतनाही, आम्हाला फक्त स्नानसंध्यादी कर्म तेवढे ठावूक 
आहे. तेच आम्ही करणार. भक्‍ती ज्ञान योग वगरे आम्ही कांही जाणत नाही; 
आम्हांला फक्त पांडुरंगाची भक्‍ती पुरे आहे; कर्म, ज्ञान, योग वगरे दुसरे कांही 
नको; आम्ही फक्त ज्ञानचर्चा करूनच मोक्षाला जाऊ असा आमचा विश्वास 
आहे. तेव्हा स्नानसंध्या, पूजा, प्राणायाम इत्यादी उठाठेव पाहिजे कोणाला?' 
असे विविध विचारप्रवाह लोकांच्यामध्ये चालू असलेले आपण ऐकतो. पण या 
विचाराप्रमाणे तरी व्यवहार चालू आहे काय? एकसाधननिष्ठा असणे ही चूक 
नाही पण तसा एकसाधननिष्ठ असणारा साधक, इतर साधनाप्रमाणे खाणे, पिणे, 
राग, द्वेष, घर-दार, भार्या, पुत्र इत्यादि सर्व व्यवहारांविषषी उदासीन असतो. 
इतर साधनमार्गाची निदा करायला त्याला अवसरच कुठे आहे ? शिवाय 


जडं 


योगरहस्य 
'श्रद्धां भागवते शास्त्रे, अनिन्दामन्यत्र चापि हि 


या वचनाने: स्वतःच्या साधनमार्गावर श्रद्धा ठेवणे याच्याबरोबरच इतर 
मार्गाची निदा न करणे हेही साधकाचे कर्तव्य दाखविले आहे. 


'कोणाही जीवाचा न घडो मत्सर | वर्म सर्वेश्वर पूजनाचे 


यात श्रीतुकाराम महाराज हेच सुचबीत आहेत. नुसत्या जेवणाची गोष्ट 
आपण घेऊ. जेवणात नाना पदार्थ असले तरच आपकली प्रसन्नता असते. त्यात 
चटणी किवा भाजी एकही कमी पडलेले आपणास खपत नाही. अशा आपल्या 
सवयी जाण्याकरिताच एकभुक्त, एकवाढ, एकान्त, चांद्रायण इत्यादी नियम 
शाखत्राने सांगितले आहेत. 


'सर्पा: पिबन्ति पवन किमु दुर्बलास्ते, 
शुष्केस्तृणैर्वनगजा बलिनो भवन्ति। 
वन्ये: फलेमुनिवरा गमयन्ति काले 
संतोष एव पुरुषस्य पर निधानम्‌ ॥ 


या श्लोकात खरी एकनिष्ठा सुचविली आहे. एकाच दुधापासून बनविले 
जाणारे पेढे, बफी, श्रीखंड, बासुंदी, मलई इत्यादी अनेक पदार्थ बेसुमार सेवन 
करूनही अतृप्त असणारे व नानाविध रोगांमुव्ठे चिकित्सकांच्या स्वाधीन होणारे 
आम्ही मानव, आणि, केवल ओला वाव्ठला कसलाही चारा खाऊन बलवान्‌ 
राहाणारेव नेहमी मानवाकरिता अविश्रांत श्रम करणारे पशू यांच्यामध्ये, आहाराच्या 
दृष्टीने एकनिष्ठ कोण ठरतील याचा विचार मानवानी केला आहे काय? याप्रमाणे 
आहार, विहार प्रत्येक बाबतीत मानांची धरसोड आहे हे वैश्वरूप्याच्च पुरुषमतीनाम्‌ 
या वाक्याने, श्रीभगवत्पाद सुचबीत आहेत. याप्रमाणे असणान्या मानवाच्या 


(४) सर्प वायू पिऊन राहतात म्हणून काय ते दुर्बल असतात का ? वाब्ठले गवत खाऊनच हत्ती बलिष्ठ 
होतात, ऋषियुनि रानांतल्या मेग्यावरच काव्ठ कंठतात, संतोष हेच पुरुषाचे खरे पोषण आहे. 


है बह 
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स्वभावधर्मास अनुसरूनच शासत्राने विविध साधनांचा आविष्कार केला आहे. 
महाविद्यालयामध्ये ऐच्छिक विषय कोणताही ज्याच्या त्याच्या आवडीयप्रमाणे 
अभ्यासाकरिता घेतला तरी आवश्यक विषय सर्वाना अभ्यासावेच लागतात. 
तात्पर्य अष्टांगयोग हे साधन सर्व साधनांचा समन्वय असलेले असे आहे. याचा 
अभ्यास करणाय्यांना, कर्म, ज्ञानव भक्ती हे तीनही अपरिहार्य आहेत. आपापल्या 
अधिकाणराप्रमाणे; सिद्धदशा प्राप्त होईपर्यत सर्व साधनांचे अवलंबन करणे प्रशस्त 
आहेहेच श्रीमहाराजांना या श्लोकात सुचवावयाचे आहे. श्रीमहाराजांच्या चरित्रात, 
गरुडेश्वरची त्यांच्या निर्याण दिवसाची हकीकत अशी दिली आहे - 


अत्यंत अशक्ततेमुल्ठे श्रीमहाराजांना दुसन्यांनी उठवून बसवावे लागत 
होते. पण तसे इतरांनी त्यांना आसनावर बसवावे व तशा स्थितीत श्रीमहाराजांनी 
संध्यावंदनादी करावे. शेवटी शेवटी अत्यंत ग्लानीमुव्ठे हातात पाणीच राहीना 
तेव्हाच, ईशेच्छा म्हणून श्रीमहाराज स्वस्थ राहिले. त्यांनी योगाभ्यास केला तरी 
कर्म, भक्ती, ज्ञान यांचा त्याग केव्हाच केला नाही. ज्यांच्या नुसत्या शब्दाने 
दगडामातीची भित देखील चालू लागली ते योगिश्रेष्ठ ज्ञानियांचे राजे भावार्थ 
दीपिकेत लिहितात - 


“लिंग का प्रतिमा दिठी । देखत खेवो अंगेष्टी । 
लोटिजे कां काठी । पडली जैसी 


याप्रमाणे मूर्तिपूजेचाही आदेश श्रीज्ञानराजांनी का दिला आहे ? हे लक्षात 
घेऊन साधकांनी शिष्टाचारप्राप्त त्या त्या साधनांचे अनुष्ठान श्रद्धेने करीत राहाणे 
यातच त्यांचे पूर्ण कल्याण आहे. उगीच अमूक साधनच श्रेष्ठ आहे. असा वाद 
घालून स्वतःचे व्यर्थ कालक्षपण व इतरांचा बुद्धिभेद करण्याने पुरुषार्थ तो कोणता 
साधणार आहे? 

यासर्व विवेचनाचा सारांश इतकाच आहे की, अष्टांगयोगामध्ये बाकीच्या 
तीनयोगांचा अंतर्भाव आहे असे लिहून, श्रीमहाराजांनी, सर्वही योगांचा समनन्‍वयच 

+६ 
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सुचविलेला आहे. म्हणून कोणत्याही प्रकारे अभिनिवेश न ठेवता ईशस्मरणपूर्वक 
आपापले साधन निष्ठेने करून साधकाने आत्मकल्याण साधण्याकडे विशेष लक्ष द्यावे, 


योगाभ्यासासाठी जीवनशैली 


नात्यश्नतोनश्रतो5तिसुप्तस्येष न जाग्रत: । 
युक्तचेष्टाहारनिद्रागतेयोंगो भवेत्सुख: ॥| ६॥। 


तस्माद्रैराग्यतो5भ्यासं गुरोरग्रे वितन्वतः । 
योगस्य प्राप्य संसिद्धि विद्वान्मुक्तो भवेद्द्रतम्‌ ॥॥७॥ 


अर्थ : - अति खाणान्याला, अगदीच कमी खाणान्याला, अतिशय झोप 
घेणास्याला व अति जाग्रण करणाय्याला योग साध्य होत नाही. तर हालचाल, 
आहार, झोप व गती हे सर्व आवश्यक तेवढेच करणाय्या साधकालाच योग 
सुखावह होतो. (६) 


म्हणून, वैराग्यपूर्वक गुरूच्या दृष्टीसमोर अभ्यास करणान्या साधकाला, योगाची 
फलसिद्धी प्राप्त होऊन, तो आत्मज्ञान संपन्न होतो व शीघ्र मुक्त होतो. (७) 


विवरण : - योगाभ्यास करणान्याला काय वर्ज्य आहे व काय कर्तव्य 
आहे ते प्रथम या दोन श्लोकात, श्रीमहाराज सुचबीत आहेत - 


आहार, निद्रा, शरीर, वाणी वमन यांचे व्यापार या बाबतीत योगसाधकाने 
दक्षता घेणे आवश्यक आहे. आपणास मानवेल इतकाच आहार नित्य घ्यावा. 
त्यापेक्षा अधिक किवा कमीही असू नये. भुकेपेक्षा अधिक खाल्ले तर झोप, 
आव्ठस व विविध रोग यांनी प्रतिबंध झाल्यामुब्ठे अभ्यास बंद होईल., तसेच, भूक 
असतानाही खाल्ले नाही तरीही शरीर, मन थकून जाईल व अभ्यास मुव्ठीच होणार 
नाही. सामान्यतः आहाराचे प्रमाण शाखत्रात असे दिले आहे. 


कै 9 
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अर्धमशनस्य सव्यज्जनस्य तृतीयमुदकस्य तु। 
वायो: संचरणार्थाय चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥ 


अर्ध-पोटी असावे ही म्हण खरी आहे. अर्ध पोट भरेल इतकेच भोजन, 
त्या वेव्ठी करावे. एक भाग भरेल इतके पाणी घ्यावे आणि प्राणवायूचा संचार 
खालीवर व्यवस्थित चालू राहाण्याकरिता एक भाग पोटाचा रिकामा ठेवावा. हा 
आहाराचा नियम योगाभ्यास करणान्यालाच हितावह आहे. असे नसून सर्वानाच 
तोहितावह ठरणारा आहे. अन्नाची आवश्यकता कोणाला किती आहे? अभ्यासाने 
ती साध्य होणारी आहे. याबहल स्मृतिकार सांगतात- 


'अष्टो ग्रासा मुनेर्भक्ष्या: षोडशारण्यवासिन:। 
द्वात्रिशत्तु गृहस्थस्य यथेष्ट ब्रह्मचारिणाम्‌ ॥ 


संन्याशाने आठ घासच खावेत. वानप्रस्थाने सोव्ठा, ग़हस्थाने बत्तीस 
आणि ब्रह्मचान्याने लागेल इतके खावे. संन्याशाला फक्त चितनादि मानसिक 
अभ्यासच करावयाचा असतो. इतर कोणताही व्यवहार त्याला नसल्यामुब्ठे त्याला 
फकक्‍त आठ घासच भोजन करण्यास सांगितले आहे. म्हणूनच तीन घरी भिक्षेमध्ये 
जेवढे अन्न येईल त्यातूनही देवतादिकांचा भाग काढून ठेवून राहिलेला भाग भक्षण 
करावयाचा असतो. आत्मचितनामध्ये मन अधिक अधिक निमग्न करण्याचाच 
त्याने अभ्यास ठेवला पाहिजे. फक्त जीवनधारणाकरिता अन्नाचे आठ घास व 
पाणी याचीच अनुज्ञा त्याला आहे. वनात राहाण्यान्या वानप्रस्थ पुरुषाला सोव्ठा 
घासांची अनुज्ञा आहे. त्याला स्वतःच सर्व जीवनसाधन संपादन करावे लागत 
असल्यामुछे कष्ट अधिक आहेत. म्हणून संन्याशाच्या दुप्पट भोजन त्याला 
सांगितले. गृहस्थाला त्याच्यापेक्षाही दुप्पट म्हणजे बत्तीस घासापर्यत परवानगी 
आहे. त्याला अर्थातच संसार चालविण्याकरिता बरेच श्रम पडत असल्यामुब्ठे ही 
इतकी तरतूद केली आहे. आणि गुरुगृहात राहून, पाणी आणणे, लाकडे फोडणे 
इत्यादी गुरुसेवा करून अभ्यास करणाच्या विद्यार्थ्याला मात्र घासांचा नियम 


हा 
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ठेवला नाही. त्याला लागेल इतके त्याने जेवावे अशी परवानगी देऊन ठेवली 
आहे. याचा अर्थ एकाच वेव्ठी भरपूर जेवावे असा नसून वरीलप्रमाणे अर्धपोटीच 
त्याने राहावे. पण तीन वेव्ठाही त्याने आहार केला तरी चालेल. त्याची गुरुसेवा 
चांगली चालून विद्याभ्यासही आलस्यरहित स्थितीत व्हावा हाच उद्देश आहे. 
तात्पर्य; हित, मित व मेध्य म्हणजे पवित्र आहार असावा. हा नियम सर्वानाच 
लागू आहे. आहार किती घ्यावा हा याबहूलचा आतापर्यत विचार झाला. हितावह 
आहार कोणता हे पुढील श्लोकात सांगितले आहे. आहार पवित्रही असला 
पाहिजे. शुचिर्भूतपणाने स्वयंपाक करून तो देवाला निवेदन करूनच मग भोजन 
करावे असाच साधुपुरुषांचा आचार आहे. आणि तो धर्मशासत्रसंमत आहे. सांप्रत 
लोकांची प्रवृत्तीच सर्व बंधने झुगारून देण्याकडे विशेष आहे. आणि स्वराज्य 
मिव्दूनही राजशासन धर्माविषयी उदासीन आहे. त्यामुल्ठे धर्माधर्माचे ज्ञान नाही, 
इच्छाही नाही. राज्यकर्त याला अनुकूल. अशा स्थितीत वरीलप्रमाणे प्राथमिक 
आहाराचा नियम पाद्दून योगाभ्यासाची पात्रता संपादन करणारे खरे साधक कितीसे 
सापडतील ? हा आहाराचा नियम तर सर्वानाच उपकारक आहे. या नियमाचे 
परिपालन धर्मबुद्धीने जर होत राहील, तर भारतवर्षाला धान्याची चिता करण्याचा 
व इतर राष्ट्राॉवर अवलंबून राहण्याचा प्रसंगच आला नसता. आठवड्यातून एक 
वेव्ठ उपवास करा असे सांगण्याची पाव्ठीच आली नसती. सोमवार, एकादशी, 
संकष्टी, प्रदोष इत्यादी ब्रते शास्रविहितच असल्याने ती करणाय्यांचा उपवास 
आपोआपच घडून येतो. शास्त्राप्रमाणे वागणारे लोकच, न सांगताही आज राष्ट्र 
पोषक असे वागत आहेत असे कबूल करणे भाग आहे. असो. 

आहाणयप्रमाणे झोपेच्याबाबतीतही व्यवस्थितपणा पाहिजे. अतिनिद्रा किवा 
अतिजागरण उपयोगी नाही. सामान्यतः सूर्यास्तानंतर एक-दीड प्रहरानंतर झोपणे 
व रात्रीच्या शेवटच्या प्रहशात उठणे हा नियम हितावह आहे. कॉबडा 
ओरडल्याबरोबर योगेश्वर श्रीकृष्ण जागे होऊन प्रथम आत्मचितन करीत असत 
असे श्रीभागवतामध्ये वर्णन केले आहे. तसेच जास्ती श्रम करणे, जास्ती बोलणे, 

जो 


योगरहस्य 


जास्ती चालणे हेही साधकाला वर्ज्य आहे, योगाचे मुख्य साध्य चित्त व प्राण 
याचे स्थैर्य हे आहे. याल्ा वरील सर्व गोष्टी प्रतिबंधक असल्याने त्या वर्ज्य 
सांगितल्या आहेत. हठयोगप्रदीपिकाग्रंथात योगाला प्रतिबंध करणारे दोष व 
योगसिद्धी करून देणारे गुण क्रमाने पुढील दोन श्लोकात दाखविले आहेत. 


“अत्याहार: प्रयासएुच प्रजल्पो नियमग्रह: । 
जनसंगश्च लौल्यं च षद्धिभयोंगो विनश्यति ॥। 


उत्साहात्साहसाडैर्यत्तत्वज्ञानाच्च निश्चयात्‌ 
जनसंगपरित्यागात्षड्भियोंग: प्रसिद्ध्यति॥। 
(हठयोगप्रदीपिका १-१५-१६) 


अति खाणे, अति श्रम करणे, अति बडबड करणे, रोज नकत भोजन, 
केवव्ठ फलाहार इत्यादी नियम करणे, नेहमी लोकामध्ये वावरणे आणि विषयासक्ती 
हे सहा दोष, योगाचा नाश करतात आणि मी चित्त स्थिर करीनच असा उत्साह, 
साध्य-असाध्य हा विचार दूर सारून साधनाकडे प्रवृत्त होणे हे साहस; यावज्जीव 
प्रयत्न करीत राहणे, कधीही खिन्न न होणे हे धैर्य; संपूर्ण दृश्य विषय, मृगजव्ठाप्रमाणे 
आभासमात्र अस्थिर आहेत, फक्‍्त परमात्माच स्थिर आहे ही दृढबुद्धी म्हणजे 
तत्त्ज्ञान; शाख्राचे व गुरूचे सांगणे पूर्णपणे खरे आहे असा विश्वासरूप निश्चय; 
योगाभ्यासाला प्रतिकूल अशा विषयासक्त लोकांच्या संगतीचा त्याग; या सहा 
गुणांनी योगाची फलसिद्धी होते. याला अनुसरूनच, सातव्या श्लोकात, 
श्रीमहाराजांनी, योगाभ्यास करीत असताना वैराग्याची आवश्यकता प्रतिपादन 
केली आहे. आहारविहारादिकातील न्यूनाधिकता सोडून पूर्ण संयमाने वागणे, 
विषयासक्ती कमी करण्याचा प्रयत्न करणे आणि गुरूच्या सान्रिध्यात असणे हे 
तीन निर्बंध, योगाभ्यास करणाराने कटाक्षाने पाठ्ठले पाहिजेत, असे सहा व सात 
या दोन श्लोकांत श्रीमहाराजांनी सांगितले आहे. 


६० 


योगरहस्य 


क्षाराम्लतिक्तकटुरुक्षकदन्नशाक - 
स्त्यग्न्यध्वभाडःन लभते5कुशलोउस्य सिद्धि । 
शुंठीसितासुमनशालिसदन्नमुद्ग - 
चक्षुष्यशाकघृतदुग्धसदम्बुपथ्यम्‌ ॥॥८॥ 
अर्थ : - खारट, आंबट, कडू, तिखट, स्निग्ध नसलेले जोंधव्ठे, उडीद 
इत्यादी धान्य, आणि प्रायः सर्व भाज्या असे पदार्थ, विशेष आवडीने खाणारा, 
स्त्रीसंग करणारा कामातुर, अग्नीजवव्ठ बराच वेव्ठ शेकत बसणारा, नेहेमी पायी 
प्रवास करणारा आणि अभ्यासात हुषारी नसणारा, अशा मनुष्याला योगाची 
फलसिद्धी प्राप्त होत नाही. सुंठ, साखर, गहू, तांदूव्ठ, वरई, सावे, मूग, डोव्व्याला 
हितकारक अशा भाज्या, तूप, दूध, उत्तम शुद्ध पाणी हे सर्व योगाभ्यास करणान्याला 
पथ्यरूप हितावह असे आहे. (८) 


विवरण : - या श्लोकामध्ये आहार कोणता हितावह आहिे त्याची 
नावनिशीवार नोंद केली आहे. जोंधव्ठा, उडीद, मसूर ही धान्ये वर्ज्य असून, 
तांदूव्ठ, गहू, मूग, सावे, वरई ही ग्राह्म आहेत. तसेच पायाने फार प्रवास नसावा. 
साक्षात्‌ अग्निसंपर्क नसावा व ब्रह्मचर्याने राहून योगाभ्यास करावा. तूप, दूध व 
पाणीसुद्धा स्वच्छ व पवित्र असे सेवन करावे. भाज्या फार कोणत्याच न खाणे 
चांगले, फक्त पाच भाज्या डोव्व्यास हितकर अशा घेण्यास हरकत नाही. सर्वही 
भाज्या डोव्व्यास तितक्या हितकार नाहीत. फक्‍्त फाच भाज्या तेवढया हितकारक 
आहेत याबहल प्रमाण श्लोक श्रीमहाराजांनी या श्लोकाच्या टीकेमध्ये पुढीलप्रमाणे 
दिला आहे - 


' सर्व शाकमचच्चुष्यं चश्लुष्यं शाकपंचकम्‌ । 
जीवन्ती वसुमत्स्याक्षी मेघनादा पुनर्नवा ॥ 


यांची नांवे हिदीमध्ये काही सापडली आहेत ती अशी - 


६९ 


योगरहस्य 
(१) जीवन्ती-जीवई, जीयाती; (२) वस्तु-हेतुया; (३) मत्स्याक्षी-मछेछी, छछ 
मछरी; (४) मेघनादा-चवराई, चवव्ठी अत्समरुषा; (५) पुनर्नवा-करला या फाचही 
भाज्यांचे गुण वाग्भट; भावप्रकाश इत्यादि वैद्यक ग्रंथात उत्तम प्रकारे वर्णन केले 
आहेत. 
सद्देशे मठिकामध्ये निश्चिन्तो गुरुशिक्षितः । 
कुशाजिनांशुकेष्वेव हठयोगं समभ्यसेत्‌ ॥।९॥। 


अर्थ : - पवित्र देशात, एखाद्या लहानशा कुटीमध्ये, प्रथम दर्भासन 
त्यावर कृष्णाजिन व त्यावर चांगले स्वच्छ वस्त्र अशा तयार केलेल्या आसनावर 
बसून, निश्चित होऊन, गुरुकडून शिक्षण घेत घेत हठयोगाचा अभ्यास उत्तम 
प्रकारे करावा. 

विवरण : - योगाभ्यासाचे स्थान; उत्तम देश व त्यामध्ये लहानशीच 
एकस्यापुरती जागा असे असावे. याबद्दल हठयोगप्रदीपिकाकार म्हणतात - 


सुराज्ये धार्मिके देशे सुभिक्षे निरुपद्रवे। 
धनु: प्रमाणपर्यन्त शिलाग्निजडवर्जिते ॥ 
एकान्ते मठिकामध्ये स्थातव्यं हठयोगिना ॥१२॥ 
(हठयोगप्रदीपिका १) 


'जेथ आराणुकेचेनि कोडे । बैसलिया उठो नावडे । 
बैराग्यासी दुणीव चढे । देखिलिया जें ॥ 


इत्यादी वर्णन, सहाव्या अध्यायाच्या अकराव्या श्लोकावरील श्रीज्ञानेश्वर 
महाराजांचे, याबहल पाहाण्यासारखे आहे. गुरुच्या देखरेखीखालीच हा अभ्यास 
व्हावा हे महाराजांनी गुरुशिक्षितः या पदाने या श्लोकात, पुनः सुचविले आहे. 

हठयोग शब्दाचा अर्थ, श्रीमहाराजांनी, प्राणपानयोयोगः असा टीकेमध्ये 
दिला आहे. याबद्दल हठयोग प्रदीपिकाकार सांगतात - 


६५ 


योगरहस्य 


'अपानमूर्ध्वमुत्थाप्य प्राण कंठादधो नयेत्‌। 
योगी जराविमुक्त: सन्‌ षोडशाब्दवयो भवेत्‌ ॥१-४७॥ 


याची टीकाः - अपानमपानवार्युमूर्ध्यमुत्थाप्याधारकुचनेन, प्राणवायु 
कंठादधः अधोभागे नयेत्‌ प्रापयेत्‌ 
याचे स्पष्टीकरण श्रीज्ञानेश्वर महाराजांनी सहाव्या अध्यायाच्या चौदाव्या 
“लोकात असे केले आहे - 
'नासापुटोनी वारा । जो जातसे अंगुल्ठे बारा । 
तो गचीये धरूनी माघारा । आंत घाली ॥२३६॥। 


तेथ अधावरौते आकुंचे । ऊर्ध्वातव्ठौते खाचे । 
तया खेवामाजी चक्राचे । पदर उरती ॥३७॥ 


कुंडलिनी जागृत झाली असताना प्राणापानांचा योग होतो. याला 

लागणान्या जालंधरबंधादि पूर्वाभ्यासाची माहिती योगज्ञच देक शकतील (९) 
आसन 
गुदमेंढ्ोध्वस्थगुल्फमासीनो यतगुः समः 
भ्रुमध्यट्ग्वाउन्यपीठे: सिद्धू तत्राप्यदोडस्ति सत्‌ ॥१०॥। 

अर्थ : - हा अभ्यास सिद्धासनाने किवा दुसत्या कोणत्याही आसनाने 
युक्त होऊन करावा. त्यातही हे सिद्धासन उत्तम आहे. ते असे-गुद व वृषण यावर 
पायांच्या टाचा ठेवून भुवयांमध्ये दृष्ट लावून जितेद्रिय राहून समस्थितीत ताठ 
बसणे हे सिद्धासन होय. सर्व आसनांत हे श्रेष्ठ आहे. (१०) 

विवरण : - गुदावर एका पायाची टाच व वृषणावर दुसन्या पायाचा घोटा 


ठेवणे ही मुख्य क्रिया या सिद्धासनात आहे. गुरूचे देखरेखीखाली याचा अभ्यास 
चांगला होईल. या आसनाचे महत्त्व हठयोगप्रदीपिकेत असे दाखविले आहे. 


६३ 


योगरहस्य 


'उत्पद्यते निरायासात्स्वयमेवोन्मनीकला । 
तथेकस्मिन्नेव दृढे सिद्धे सिद्धासने सति । 
बंधत्रयमनायासात्स्वयमेवोपजायते ॥ (१-४२) 
उन्मनी अवस्था व मूलबंध, जालंधरबंध, उड़ीयानबंध हे तीनही बंध हे 
सर्व नुसते सिद्धासन जर दृढ उत्तम प्रकारे लागले तर अनायासाने साध्य होते. 
त्याकरिता आयास पडत नाही. नुसत्या सिद्धासनाच्या अभ्यासानेच बारा वर्षात 
योगसिद्धि प्राप्त होते असे दुसन्‍्या एका श्लोकात सांगितले आहे. (१०) 


अआणायाम 


वायु शक्त्येडयापूर्य हृदि स्थाप्य हनुं जपन्‌ । 
हंस शकक्‍्त्या कुंभयित्वा पश्चादाकर्षितोदर: ॥११॥ 


शनेर्विरिचयेदेष प्राणायाम: सुसिद्धिदः । 
पंचर्ध्यान्हान्हाशीत्यन्तै: प्रतिसन्ध्यसुयामके: ॥॥१२॥ 


गन्तव्यमार्गस्थशक्तिचालनादूभसत्रया भवेत्‌ । 
नाडीशुद्धिस्त्रिमासोर्ध्व॑ प्राणो याति लयं सहत्‌ ॥१३॥। 


अर्थ : - शक्तीप्रमाणे डाव्या नाकपुडीने वायू आत घेऊन म्हणजे पूरक 
करून, हृदयावर हनुवटी ठेवून गायत्री-मंत्र किवा सोहंमंत्र यांचा मानसिक जप 
करीत राहून, शक्तीप्रमाणे कुभक करून नंतर आपले पोट ज्याने आत ओढले 
आहे, अशा साधकाने तो वायू हव्दूहव्डू उजव्या नाकपुडीने बाहेर सोडावा म्हणजे 
रेचक करावा. हा प्राणायाम उत्तम सिद्धि देणारा आहे. असे पूरक, कुंभक व रेचक 
मिव्दून होणारे प्राणायाम प्रतिदिवशी त्रिकाल करावेत व ते पाच पाच या प्रमाणाने 
वाढवून ऐशीपर्यत न्यावेत. तसेच, भप्रिका व प्राणवायूच्या गमनाला योग्य अशा 
मार्गातील शक्तीचे चालन करावे. याप्रमाणे प्राणायाम, भस्रिका व शक्तिचालन 


द्डे 


योगरहस्य 


या तीन साधनांच्या अभ्यासाने तीन महिन्यांनंतर सर्व नाड्यांची शुद्धी होते आणि 
प्राणवायू चित्तासह विलीन होतो. (११-१२-१३) 


विवरण : - प्राणायामाचे स्वरूप, त्याच्या अभ्यासाची पद्धत व त्याचे 
फल हे विषय वरील तीन श्लोकांतून मांडलेले आहेत. पूरक, कुभक व रेचक 
यांना प्राणायाम असे म्हणतात. 


“प्राणस्य शरीरान्त:संचारिवायोनिरोधन आयाम: प्राणायाम: 


अशी प्राणायामाची व्याख्या ब्रह्मानंदानी केली आहे. शरीरात संचार 
करणाच्या वायूचे निरोधन म्हणजे प्राणायाम होय. 


प्राण: स्वदेहजो वायुरायामस्तन्निरोधनम्‌_ 


असे श्रीगोरक्षनाथही सांगतात. रेचक प्राणायाम, पूरक प्राणायाम व 
कुभक प्राणायाम असे प्राणायामाचे तीन प्रकार आहेत. 


'बहिर्यद्रेचन॑ वायोरुदराद्रेचक: स्पृत: | 
उदरातून वायु बाहेर काढणे याला रेचक म्हणतात. 
“बाह्यादापूरणं वायोरुदरे पूरको हि सः 
बाहेरून उदरात वायु भरणे याला पूरक म्हणतात. 
संपूर्य कुभवद्वायोर्धारणं कुंभको भवेत्‌ 


एखाद्या कुभात जसे पाणी भरून ठेवतात तसे वायू उदरात भरून ठेवणे 
याला कुभक म्हणतात. सहित-कुभक व केवल-कुभक असे कुभकाचे दोन 
प्रकार आहेत. 


'आरेच्यापूर्य वा कुर्यात्स वे सहित कुभक: 


जा 
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रेचकानंतर केला जाणारा व पूरकानंतर केला जाणारा असे दोन प्रकारचे 
सहित-कुभक आहेत. रेचकपूर्वक केला जाणारा कुभक, रेचकप्राणायामात अंतर्भूत 
होतो. सूर्यभेदन, उज्जायी इत्यादी सर्व प्रकार पूरकपूर्वक कुभकाचेच आहेत. 
रेचक किवा पूरक न करता, नासिकेत असणारा वायू स्थिर करणे याला केवल- 
कुभक असे म्हणतात - 


'न रेचको नैव च पूरकोउत्र नासापुटे संस्थितमेव वायु । 
सुनिश्चल धारयते क्रमेण कुभाख्यमेतत्प्रवदन्ति तज्ज्ञा: 


हे केवल-कुभकाचे वर्णन आहे. केवल कुभकावस्था ही सर्वश्रेष्ठ अवस्था 
आहे. ईशगुरुक़पेनेच केवलकुभकाची सिद्धि होणारी आहे. प्राणायाम सांगत 
असताना, पूरकानंतर हृदिस्थाप्य हनुं आणि कुभकानंतर पश्चादाकर्षितोदर:' 
असे सांगितले आहे. पूरकानंतर जालंधरबंध करावा व कुभकानंतर रेचकाच्या 
पूर्वी उड़डीयानबंध करावा असे, श्रीमहाराज सुचवीत आहेत. याबदल 
हठयोगप्रदीपिकाकारांचीहि संमती पुढीलप्रमाणे आहे - 


'पूरकांते तु कर्तव्यो बंधो जालंधराभिध: । 

कुंभकान्ते रेचकादौ कर्तव्यस्तूड़ियानकः: ॥ (२।४५) 

याचे फल पुढील श्लोकात सांगितले आहे. 

अधस्तात्कुचनेनाशु कंठसंकोचने कूते । 

मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो ब्रह्मगाडिग: ॥ (२।४६) 

या श्लोकात तिसरा मूलबंध दाखविला असून, या तीन बंधांच्या अभ्यासाने 
प्राणवायू सुषुम्ना नाडीत प्रवेश करतो असे फल सांगितले आहे. या तीनही बंधांचे 
सविस्तर वर्णन, हठयोगप्रदीपिकेच्या तृतीय उपदेशामध्ये आलेले आहे. पूरक, 


कुभक व रेचक यांपैकी पूरक डाव्या नाकपुडीने करून उजव्या नाकपुडीने रेचक 
करावा असे येथे श्रीमहाराजांनी सांगितले आहे. पुनः उजव्या नाकपुडीने पूरक व 
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डाव्या नाकपुडीने रेचक करावा असा पक्ष हठयोगप्रदीपिकाकारांनी मांडला आहे. 
पूरक हव्टूहव्ठू किवा वेगाने कसाही केला तरी चालेल. रेचक मात्र हल्ठूहब््च केला 
पाहिजे. जोराने केल्यास शक्तिक्षय होतो. कुभक मात्र अति प्रयत्नाने करावा याबहल - 


'आकेशादानखाग्राच्च निरोधावधि कुंभयेत्‌ 


आत घेतलेला वायू, केश, नखे या सर्वामध्ये पसरेपर्यत कुभक अत्यंत 
प्रयत्नाने कारावा असे हठयोगप्रदीपिकाकार सांगतात. या वरील टीकाकारांचे 
विवरण असे. 


'तस्मात्कुभकस्त्वतिप्रयत्नपूर्वक॑ कर्तव्य:। यत्नेन कुभकः क्रियते 
तथा तस्मिन्‌ गुणाधिक्य भवेत्‌। यथा यथाच शिथिल: कुंभकः स्यात्तथा 
तथा गुणाल्पत्वं स्थात्‌। अन्र योगिनामनुभवो5पि मानम्‌। पूरकस्तु शने: 
शने: कार्य: वेगाद्वा कर्तव्य:। वेगादपि कृते पूरके दोषाभवात्‌ । रेचकस्तु 
शने: शनेरेवकर्तव्य:। वेगात्कृते रेचके बलहानिप्रसंगात्‌ । ततः शने: शनरेव 
रेचयेन्न तु वेगतः । इत्याद्यनेकधा ग्रंथकारोक्तेश्र' (? 


याप्रमाणे प्राणायाम सांगून, तो उत्तम सिद्धी देणारा आहे असे श्रीमहाराजांनी 
सांगितले आहे. तीन महिनेपर्य॑त प्राणायामाचा अभ्यास व्यवस्थित झाला असता 
त्याचे प्राथमिक फल म्हणजे सर्व नाड्यांची शुद्धी होणे हे आहे. तो अभ्यास कसा 
करावा याची काही कल्पना श्रीमहाराजानी येथे दिली आहे. प्रातःकाली, 
मध्यान्हकाली व सायंकाव्ठी असा तीनही वेव्ठ प्राणायामाचा अभ्यास करावा. 
प्रत्येक वेव्ठी ऐंशी प्राणायाम करावेत. अरुणोदयापासून सूर्योदयानंतर तीन 
घटकांपर्यत काल हा प्रातःकाल होय. दिवसाच्या फाच भागांपैकी मधला काल 


(१) त्यासाठी कुंभक अति प्रयलपूर्वक करावा. यत्नपूर्व कुभक केल्याने तो अधिक गुणकारी होतो. कुंभक 
जेवढा शिथिल होईल तेवढाचा त्याचा गुणही कमी होतो. याविषयी योग्यांचा अनुभव प्रमाण आहे. पूरक 
हन्दूहन्दूं अथवा वेगानेही करता येतो. रेचक मात्र हब्दूंहन्टूच केला पाहिजे. कारण रैचक वेगाने केल्यास 
बलहानी होते. म्हणून रेचक वेगाने न करतां सावकाशच करावा. इत्यादि अनेक प्रकारे ग्रंथकारानी 
सांगितले आहे. 
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मध्यान्हकाल, आणि सूर्यास्तापूर्वी व नंतर तीन घटका हा संध्याकाल होय. या 
तीन कालाप्रमाणे मध्यरात्रीही अभ्यास करावा असे हठयोगप्रदीपिकाकार सांगतात. 
“प्रातर्मध्यंदिने सायमर्धरात्रे च कुभकान्‌ । 
शनैरशीतिपर्यतं चतुर्वारें समभ्यसेत ॥ (२११) 

अर्धरात्रे कर्तुमशक्तश्चेत्‌ त्रिसध्यं कर्तव्या इति संप्रदाय: 

अर्धरात्री प्राणायाम करण्याची शक्‍ती नसेल तर त्रिकाल करावेत असा 
शिष्टसंप्रदाय आहे असे टीकाकार सांगतात. प्रत्येक वेव्ठेस ऐशी याप्रमाणे चार 
वेव्ठा प्राणायाम केले तर प्रत्येक दिवशी तीनशे वीस (३२०) प्राणायम होतात. 
तीनवेव्ठा केले तर दोनशे चाव्ठीस (२४० ) होतात. म्हणजे तीन महिन्यांत २१,६०० 
इतके प्राणायामाचे पूर्ण होतात. म्हणजे रोजच्या श्वास संख्येइतके प्राणायाम होतात. 
प्राणायामाचे एक पुरश्चरणच पूर्ण होते असे म्हणण्यास हरकत नाही. कनिष्ठ, 
मध्यम व उत्तम असे तीन प्रकार प्राणायामाचे आहेत. बारा मात्रांचा कनिष्ठ, 
चोवीस मात्रांचा मध्यम व छत्तीस मात्रांचा उत्तम याबदूल गोरक्षनाथं सांगतात, 


“अथमे द्वादश प्रोक्‍्ता मध्यमे द्विगुणा: स्प्ृता:। 
उत्तमे त्रिगुणा मात्रा प्राणायामे द्विजोतमैः ॥ 


मात्राकालाचे वर्ण पुढील श्लोकात स्कंदपुराणामध्ये दिले आहे. 
जानु प्रदक्षिणीकुर्यान्न द्रुतं न विलंबितम। 
प्रदद्याच्छोटिकां यावत्तावन्मात्रेति गीयते॥ 
मात्राकालाबहल यावल्क्यांचे वचन असे आहे 
'अंगुष्ठांगुलिमोक्ष त्रिस्त्रिजानुपरिमार्जनम्‌ । 
तालब्रयमपि प्राज्ञा मात्रासंज्ञां प्रचक्षते ॥ 
फार सावकाश नाही व फार त्वरेने नाही अशा रीतीने गुढग्यावरून हात 
फिरवून एक चुटकी वाजवाबी, याल्ला लागणारा काल म्हणजे मात्रा असे 
याज्ञवल्क्यांचे मत दिसते. 
६८ 
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“एक थ्रासमयी मात्रा प्राणायामे निगद्यते 
असे दुसरे एक स्कंदपुराण वचन आहे. याचे व्याख्यान, योगचितामणिकार 
असे करतात - 
निद्रावशंगतस्य पुंसो यावतत्कालेनैक: श्वासो गच्छत्यागच्छति च 
तावत्कालः प्राणायामस्य मात्रेत्युच्यते इति। 


मनुष्य झोपेत असताना, थ्रास बाहेर जाऊन आत येण्यास जितका 
काल लागतो तो मात्रा काल समजावा. याप्रमाणे निरनिराव्व्या प्रकारांनी मात्राकाल 
सांगितला आहे. याज्ञवल्क्यांनी दाखविलेला तो उत्तम प्राणायामाचा काल समजावा 
म्हणजे विरोधाची प्रसकती नाही. प्राणवायू ब्रह्मर॑ध्रात स्थिर होणे हे उत्तम प्रणायामाचे 
लक्षण हठयोगप्रदीपिकेत पुढील श्लोकात सांगितले आहे - 


“कनीयसि भवेत्स्वेद: कंपो भवति मध्यमे । 
उत्तमे स्थानमाप्नोति ततोवायुं निबन्धयेत्‌॥ (२-१२) 


प्राणायाम करीत असताना घाम येणे हे कनिष्ठ प्राणायामाचे लक्षण होय. 
शरीर कापणे हे मध्यम प्राणायामाचे लक्षण आणि ब्रह्मरंध्रात (टाव्ट्रमध्ये) प्राण 
जाऊन राहाणे हे उत्तम प्राणायामाचे लक्षण आहे. प्राणायाम करीत असताना घाम 
आला तरी तोच घाम चांगले चोव्दून शरीरात जिरवावा म्हणजे शरीर बव्ठकट व 
हलके होते. प्राणायामाचा प्राथमिक अभ्यास चालू असताना भोजनामध्ये दूध, 
तृप असणे आवश्यक आहे. तोच अभ्यास दृढ़ झाला असता म्हणजे केवलकुभक 
सिद्ध झाल्यानंतर मात्र तसा नियम नाही. तीन महिने प्राणायामाचा अभ्यास वर 
सांगितल्याप्रमाणे केला असता नाडीशुद्धी होते असे श्रीमहाराजांनी तेराव्या श्लोकात 
सांगितले आहे. नाडीशुद्धी झाल्याची चिन्हे पुढीलप्रमाणे आहेत - 


यदा तु नाडीशुद्धि: स्यात्तदा चिन्हानि ब्राह्मत:। 
कायस्य कृशताकांतिस्तदा जायेत निश्चितम्‌॥१९॥ 
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यथेष्टधारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌। 


नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌॥२०॥ 
(हठयोगप्रदीपिका २) 


मेद व कफ ज्याच्या शरीरात अधिक आहेत त्याने प्रथम ते दूर 
करण्याकरिता प्राणायामाभ्यासाच्यापूर्वी षट्कर्माचा अभ्यास करावा. ती षट्कर्म 
अशी - 
'धौर्तिबिस्तिस्तथानेतिसत्राटकं नौलिक तथा । 
कपालभातिश्नैतानि षट्कर्माणि प्रचक्षते ॥२२॥ 
(हठयोगप्रदीपिका २) 
वरील षट्कर्माची माहिती योग्य मार्गदर्शकाकडून करून घ्यावी. या सहा 
कर्माचे फलही तेथेच सांगितलेले आहे - 


'बट्कर्मनिर्गतस्थौल्यकफदोषमलादिक: । 
प्राणायाम तत: कुर्यादनायासेन सिद्ध्यति ॥२॥ 
(हठयोग २।३६) 
ही षट्कर्म अनावश्यक आहेत कारण प्राणायामच सर्व मलांची शुद्धी 
करण्यास समर्थ आहे असे याज्ञवल्क्यादी आचार्याचे मत आहे. याला अनुसरूनच 
येथे श्रीमहाराजांनी षट्क्रिया न सांगता प्राणायामापासूनच आरंभ केला असावा. 
तेराव्या श्लोकात प्राणायामाबरोबरच भस््रा व शक्तिचालन करण्यास श्रीमहाराजांनी 
सांगितलेले आहे. या दोन्हींचेही स्पष्टीकरण पुढे ग्रथातच आले आहे. (११-१२- १३) 
लीन सपंचविपलटद्ठिप्ल सोउसुयामक: । 
ब्रह्मरन्ध्रे वर्धमान: प्रत्याहारादय: स तु ॥१४॥ 
स्वकालद्वादशगुणोत्तरकालावधि: स्मृत: । 


समाधिद्गादशदिनसाध्य: परमदुर्लभ: ।॥१५॥। 
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अर्थ :- ब्रह्मरंध्रात, (टाव्टूमध्ये) दोन पव्ठे व पाच विपव्ठे (५० सेकंद ) 
इतका कालपर्यत प्राण लीन झाला (स्थिर झाला) म्हणजे तो उत्तम प्राणायाम 
समजावा. आणि तोच प्राण तेथे अधिक स्थिर होऊ लागला असता, प्रत्याहारादी 
पुढील अंगे सिद्ध होतात. आपल्या काव्ठाच्या बारा पट काल, उत्तरांगाचा काव्ठ 
समजावा. प्राणायामाच्या बारा पट काव्ठ म्हणजे पंचवीस पव्ठे, (१० मिनिटे) 
इतका काढठ्ठ प्राण ब्रह्मरंध्रात स्थिर राहू लागला म्हणजे प्रत्याहार सिद्ध झाला असे 
समजावे. प्रत्याहाराच्या बारा पट म्हणजे पाच घटका काव्ठ (२ तास) धारणेचा 
समजावा. साठ घटका म्हणजे एक दिवस (चोवीस तास) हा ध्यानाचा काव्ड 
समजावा. याच्या बारा पट म्हणजे बारा दिवस, हा समाधीचा काव्ठ समजावा. 
बारा दिवसांचा साध्य झालेला समाधी फारच दुर्लभ आहे. (१४ - १५) 
विवरण :- प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधी यांच्या सिद्धीची 
कालमर्यादा १४ व १५ या दोन श्लोकांतून दाखविली आहे. सर्व योगसाधनांमध्ये 
प्राणायाम मुख्य आहे. तो सिद्ध झाला तर पुढील प्रत्याहारदिकांची सिद्धी होते नाहीतर 
होत नाही. वस्तुत: प्राणायामच उत्तरोत्तर वाढहत जाऊ लागला म्हणजे तोच प्रत्याहारादि 
शब्दांनी सांगितला जातो. हेच स्कंदपुराणात पुढील श्लोकांनी सांगितले आहे - 
प्राणायामद्विषट्केन प्रत्याहार उदाहत: । 
प्रत्याहारद्विषघट्केण धारणा परिकीर्तिता ॥ 
भवेदीश्वरसंगत्यै ध्यान द्वादशधारणम्‌ । 
ध्यानद्वादशकेनेव समाधिरभिधीयते ॥ 


यत्समाधो परं ज्योतिरनन्तं स्वप्रकाशकम्‌ । 
तस्मिन्दृष्टे क्रियाकाण्ड यातायात निवर्तते ॥ 


याला अनुसरूनच या दोन श्लोकांत महाराजांनी प्राणायामापासून 
समाधीपर्यत सर्व अंगांचा सिद्धिकाल सांगितला आहे. हठयोगप्रदीपिकेच्या 
द्वितीयोपदेशातील बाराव्या श्लोकाच्या टीकेत ब्रह्मानंदांनी शेवटी स्पष्टीकारण केले 
आहे - 
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'बंधपूर्वक॑ पंचविशत्युत्तरशतविपलपर्यतं यदा प्राणायामस्थैर्य भवति 
तदा प्राणो ब्रह्मरंध्रं गच्छति । ब्रह्मरंध्रं गत: प्राणो यदा पंचविशतिपलपर्यत॑ 
तिष्ठति तदा प्रत्याहार:। यदा पंचघटिकापर्यतं तिष्ठति तदा धारणा । यदा 
षष्टिघटिकापर्यन्तं तिष्ठति तदा ध्यानम्‌। यदा द्वादशदिनपर्यत॑ तिष्ठति तदा 
समाधिर्भवतीति सर्व रमणीयम्‌|  (+? 


पण प्राणायामाची सिद्धी होणे आवश्यक आहे. ती होणेकरिता तीन 
महिनेपर्यत अभ्यास कसा केला पाहिजे हे मागील श्लोकात सांगितले आहे. 
जालंधरबंध, उड़ियानबंध व मूलबंध या तीन बंधांनी युक्त असा प्राणायामाचा 
अभ्यास व्हावा यांपैकी जालंधरबंध व उड़ियानबंधाची सूचना श्रीमहाराजांनी, 
'हृदि स्थाप्य हनुं व पश्चादाकर्षितोदर:' या दोन वाक्यांनी केली आहे. तिसरा 
मूलबंध, हठयोगप्रदीपिकेत अधिक सांगितला आहे. या तीनही बंधांची संक्षिप्त 
लक्षणे टीकाकारांनी सांगितली आहेत. ती अशी - 
(१) कंठाकुंचनपूर्वक चिबुकस्य हृदिस्थापनं जालधरबंध :, 
(२) 'प्रयत्नविशेषेण नाभिप्रदेशस्य प्रष्ठत आकर्षणमुड्डियानबंध: , 
(३) पार्ष्णिभागेन (गुल्फयोरध: प्रदेश:) योनिस्थानसंपीडनपूर्वक 
(योनिस्थान गुदमेढ़योर्म ध्यभागं ) गुदस्याकुंचन मूलबंध:(*? 

प्रत्येक बंधाचे फल तेथेच दाखविले आहे. मूलबंधाचे वर्णन करीत 
असताना हठयोगप्रदीपिकाकार सांगतात - 


(४)बंधपूर्वक केलेल्या प्राणायामाचा जेव्हा १२५ विपत्ठे स्थिर होतो तेव्हां तो ब्रह्मरध्रांत प्रवेश करतो. 
ब्रह्मरंध्रांत गेलेला प्राण जेव्हां २५ विषव्ठांपर्यत टिकतो तेव्हां प्रत्याहार (होते). जेव्हां (तो प्राण) पांच 
घटकापर्यत (ब्रह्मरंध्रांत) राहतो ती धारणा. जेव्हां ६० घटका (ग्राण ब्रह्मरंध्रांत) राहतो ते ध्यान, (आणि) 
बारा विवसपर्यत (प्राण ब्रह्मरध्रांत स्थिर झाला की समाधि असे हे सर्व रमणीय आहे. 

(११) गव्ठा ओढून हनुव्टी छातीला टेकवणे हा जालंधरबंध. २) विशेष प्रयत्नांनी बेंबीचा भाग पाठीकडे 
खेंचणे हा उड़ियाणबंध. ३) टांचेच्या खालच्या भाग योनिस्थानावर (गुद आणि लिंग यांच्यागधली 
शिवण) जोराने दाबून गुदाचे आकुचन हा गूलबंध. 


3 


योगरहस्य 


'अपाने ऊर्ध्वंगे जाते प्रयाते वन्हिमण्डलम्‌ । 
तदाउनलशिखा दीर्घा जायते वायुना55हता ॥६६॥ 
ततो यातो वन्हापानो प्राणमुष्णस्वरूपकम्‌ । 
तेनात्यन्तप्रदीप्तस्तु ज्वलनो देहजस्तथा ॥६७॥। 
तेन कुण्डलिनी सुप्ता संतप्तासंप्रब॒ध्यते । 
दण्डाहता भुजड्गीव नि:श्रस्य ऋजुतां ब्रजेत्‌ ॥॥६८॥ 
बिल प्रविष्टेब ततो ब्रह्मनाड्यन्तरं ब्रजेत्‌ । 
तस्मान्नित्यं मूलबंध: कर्तव्यो योगाभि: सदा ॥६९॥।+?(ह. यो. प्र. ३) 
या श्लोकावर टीकाकारांनी सविस्तर विवरण केले आहे. ते पहावे. कुंडलिनी 
शकक्‍्ती जागृत होऊन सुषुम्नानाडीत प्रवेश करते असे फल मूलबंधाचे दिले आहे. 
प्राणायामाभ्यासाचे वेव्ठी तीनही बंधांची आवश्यकता पुढील श्लोकात दाखविली आहे. 


अधस्तात्कुंचनेनाशु कंठसंकोचने कूृते । 
मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो ब्रह्मगाडिग:॥ ४६॥ (ह.यो.प्र. २) 
हे तीनही बंध गुरूमुखातून नीट समजून घ्यावेत (१४। १५) 
भस्रिका 


समासीनो यतास्यो5न्त: प्राणं दक्षिणया त्यजेत। 
सारं लगति हत्कंठकपोलावध्यसौ यथा।। १६॥। 


लोहकारस्य भस्रावच्छक्त्याश्रापूर्य रेचयेत्‌। 
वामां मध्यानामिकाशभ्यां श्रृत्वा जाते श्रमे विधे:॥ १७॥ 


(४) ,पान वर चढू लागला की तो अग्निमेडलांत जावो तेव्हां त्या वायूच्या आघाताने अग्नीची मोठी ज्वाव्ठा निर्माण होते. 
त्या अग्नि आणि अपानवायूगध्ये उष्ण असा प्राणवायू शिरतो. त्यायोगें देहस्थित अग्नरीचा मोठा भडका होऊन त्या प्रदीप्र 
अग्नीने झोंपलेली कुडलिनी संतप्त होऊन काठीने मारलेल्या नागिणीसारखी फूत्कार करीत (वेटोव्डीं सोडून) सरव्ठ होते आणि 
बिव्ठांत शिरावे तशी ब्रह्मनाडीत (सुषुम्णेत) प्रवेश करते. त्यासाठी योग्यांनी नित्य मूलबंधाचा अभ्यास करावा. 
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पीत्वा प्राणं कुम्भयित्वा धृत्वाडगुष्ठेन दक्षिणम। 
वामया रेचयेन्मन्दं तथाथ प्राग्वदाचरेत्‌॥ १८॥ 


द्विनाड्यभ्यासाद्यामार्ध शक्तिर्मार्ग ददात्यरम। 
भस्रनेयं सर्वदोषध्नी रूक्पापध्न्यपि सिद्धिदा।। १९॥ 


अर्थ :- समस्थितीत ताठ बसून, मुख झाकून, आतला वायू उजव्या 
नाकपुडीने बाहेर टाकावा म्हणजे रेचक करावा. तो जोराने आवाज होईल असा 
करावा. हृदय, कंठ व गाल यांच्यापर्यत तो प्राण जाऊन पोचेल इतक्या जोराने 
रेचक करावा. डावी नाकपुडी, मध्यमा व अनामिका या दोन बोटांनी दाबून 
धरून, उजव्या नाकपुडीनेच, लोहाराच्या भात्याप्रमाणे शक्तीप्रमाणे लबकर लवकर 
वायू आत घेऊन बाहेर सोडावा. येथे फक्त पूरक व रेचकच आहे. कुभक नाही. 
असे करीत असता श्रम झाले तर विधीप्रमाणे प्राणबायू आत घेऊन म्हणजे पूरक 
करून, उजवी नाकपुडी आंगठ्याने दाबून धरून कुभक करावा व डाव्या नाकपुडीने 
रेचक सावकाश करावा. नंतर पूर्वाप्रमाणे डाव्या नाकपुडीने पूरक व रेचक सारखे, 
जलद, जोराने करावेत. याप्रमाणे क्रमाने दोनी नाकपुडीनी, अर्धा प्रहरपर्यत पूरक 
व रेचक यांचा रोज अभ्यास केला तर त्याने शक्ती शीघ्र मार्ग देते ही सर्व कफादी 
दोषांचा नाश करणारी, रोग व पाप यांचा नाश करणारी, सिद्धिदायक अशी भस्ना 
नावाची क्रिया आहे. (१६-१७-१८-१९) 

विवरण :- या चार श्लोकांत, भस््नरिका कशी करावी, व तिचे फल काय 
हे श्रीमहाराजानी सांगितले आहे. कुंभकाचे आठ प्रकार हठयोगप्रदीपिकाकारांनी दाखविले 
असून त्यापैकी भस्रिका या प्रकाराचे विशेष वर्णन केले आहे. ते श्लोक असे 

'सूर्यभेदनमुज्जायी सीत्कारी शीतली तथा । 
भस््रिका भ्रामरी मूर्छा प्लाविनीत्यष्ट कुंभका: ॥ ४४॥ 


याप्रमाणे कुभकाचे आठ प्रकार दाखविले., भस्रिकेचे सविस्तर विवेचन 
पुढील श्लोकातून आले आहे - 
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'ऊर्वोरूपरि संस्थाप्य शुभे पादतले उभे । 
पद्मासनं भवेदेतत्सर्वपापप्रणाशनम्‌ ॥ ५८॥ 


सम्यक्पद्मासनं बध्वा समग्रीवोदर सुधी: । 
मुख संयम्य यत्नेन प्राणं प्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ५९॥ 


यथा लगति हत्कण्ठे कपालावधि सस्वनम्‌ । 
बेगेन पूरयच्चापि हत्पद्मावधि मारुतम्‌ ॥ ६०॥॥ 


पुनर्विरिचयेत्तद्वत्पूरयेच्च पुन: पुनः । 
यथेव लोहकारेण भस्रा वेगेन चाल्यते ॥ ६१॥ 
तथैव स्वशरीरस्थं चालयेत्पवनं धिया। 
यदा श्रमो भवेद्देहे तदा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ६२॥ 
यथोदरं भवेत्पूर्णमननिलेन तथा लघु । 
धारयेन्नासिकां मध्यतर्जनीभ्यां विना दृढम्‌ ॥ ६३॥ 


विधिवत्कुभकं कृत्वा रेचयेदिड्यानिलम्‌ । 
वातपित्तश्लेष्महरं शरीराग्रिविवर्धनम्‌ ॥ ६४॥। 


कुंडलीबोश्वकं क्षिप्रं पवन सुखदं हितम्‌ । 
ब्रह्मनाडीमुखे संस्थ कफाद्यर्गलनाशनम्‌ ॥ ६५॥। 
सम्यग्गात्रसमुद्भूत ग्रंथित्रयविभेदकम्‌ । 


विशेषेणैव कर्तव्यं भस्राख्यं कुंभंक त्विदम्‌ ॥६६॥ 
(हठयोगप्रदीपिका २) 


पद्मासन घालून भम्निकेचा अभ्यास करावा असे हठयोगप्रदीपिकाकारांचे 
मत आहे याला श्रीमहाराजांचा विरोध दिसत नाही. या अभ्यासाचे वेव्ठी तोंड बंद 
पाहिजे. उजव्या नाकपुडीने रेचकपूरक सारखे जोराने प्रथम करावेत. असे करीत 
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असता दमल्यासारखे वाटल्यास उजव्या नाकपुडीने पूरक करून रेचक न करता, 
उजवी नाकपुडी बंद करून कुभक करावा व डाव्या नाकपुडीने रेचक प्रथम 
सावकाश करावा आणि मग पूर्वीप्रमाणे डाव्या नाकपुडीने रेचक पूरक जोरात सुरू 
करावेत. कुभकानंतर रेचक करणे असल्यास, तो मात्र सावकाशच केला पाहिजे. 
लोहाराच्या भात्याप्रमाणे वारा घेण्याचे व सोडण्याचे काम सारखे चालू ठेवावे. हा 
डाव्या नाकपुडीने रेचक पूरकाचा अभ्यास चालू असल्यास श्रम वाटल्यास पूर्व प्रमाणे 
डाव्या नाकपुडीने पूरक झाल्याबरोबर ती बंद करून कुभक करावा व उजव्या 
नाकपुडीने पूर्वाप्रमाणे रेचक पूरक जोराने सारखे सुरू करावेत. हा अभ्यास अर्धा 
प्रहरपर्यत तरी करावा असे श्रीमहाराज सांगतात. हा भस्रिकाभ्यास एकेका नाकपुडीने 
क्रमाने करावा यापेक्षा दुसरी पद्धत अशी की - 


डावी नाकपुडी बंद करून उजव्या नाकपुडीने प्रथम पूरक करावा. लगेच 
ती नाकपुडी बंद करून डाव्या नाकपुडीने रेचक करावा. म्हणजे एका नाकपुडीने 
पूरक व दुसत्या नाकपुडीने रेचक असे सारखे जलद करावे. असे शंभर वेव्ठ 
करून श्रम वाटल्यास, पूरकोत्तर कुभक करून डावीने सावकाश रेचक करावा 
आणि नंतर डावीने पूरक व उजवीने रेचक असा अभ्यास सुरू करावा. पूर्वीच्या 
पद्धतीत अभ्यासाचा आरंभ रेचकापासून असून, रेचक - पूरक दोनीही एकाच 
नाकपुडीने करावयाचे आहेत आणि दुसन्या पद्धतीत, अभ्यासारंभ पूरकापासून 
असून एकीने पूरक तर लगेच दुसरीने रेचक करावयाचा आहे. या दोन्हीही पद्धती, 
हठयोगप्रदीपिकेच्या द्वितीयोपदेशातील चौसष्टाव्या श्लोकाच्या टीकेत ब्रम्हानंदांनी 
दाखविल्या आहेत तो ग्रंथ असा - 

भस्राकु भकस्येव॑ परिपाटी। वामनासिकापुट दक्षिणभुजा- 
नामिकाकनिष्ठिकाभ्यां निरुध्य दक्षिणनासिकापुटेन भस्रावद्वेगेन रेचकपूरका: कार्या:। 
श्रमे जाते तेनेव नासापुटेन पूरक कृत्वांडगुष्ठेन दक्षिणं नासापुर्ट निरुध्य यथाशक्ति 
कुभक धारयेतू। पश्चादिड्या रेचयेत। पुनर्दक्षिणनासापुटमंगुष्ठेन निरुध्य 
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वामनासिकापुटेन भस्रावइझटिति रेचकपूरका: कर्तव्या:। श्रमे जाते तेनेव नासिकापुटेन 
पूरक कृत्वाइनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां वामनासिकापुट निरुध्य यथाशक्ति कुभकं कृत्वा 
पिगलया रेचयेदित्येका रीति:। 


वामनासिकापुटमनामिकाकनिष्ठिका भ्यां निरुध्य दक्षिणानासापुटेन पूरक 
कृत्वा (तत्‌) झटित्यगुष्ठेन निरुध्य वामनासापुटेन रेचयेत्‌। एवं शतधा कृत्वा श्रमे 
जाते तेनैव पूरयेत्‌| बंधपूर्वक (कुभक) कृत्वा इडया रेचयेत्‌] पुनर्दक्षिणनासापुटमंगुष्ठेन 
निरुध्य वामनासापुटेन पूरक कृत्वा झटिति वामनासिकापुटमनामिकाकनिष्टिका भ्यां 
निरुध्य पिगलया रेचयेदू भस्रावत्‌। पुन: पुनरेव॑ कृत्वा रेचकपूरकावृत्तिश्रमे जाते 
वामनासापुटेन पूरक कृत्वा (तत्‌) अनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां धृत्वा कुभक कृत्वा 
पिंगलया रेचयेदिति द्वितीया रीति:।' 

या भप्निकेच्या दोन पद्धतीपैकी पहिली पद्धती श्रीमहाराजांनी येथे सांगितली 
आहे. ही भस्रिका सुप्त कुडलिनी शक्‍्तीला जागृत करणारी असून, सुषुम्नानाडीतील 
वायूच्या गतीला प्रतिबंधक असणारे कफादिदोष नष्ट करणारी आहे. 
'शक्तिर्मार्गददात्यरं _ 'सर्वदोषघ्नी या पदांनी, श्रीमहाराजांनी हेच सुचविले आहे. 
भस्रिकाकुभक, त्रिदोषहर असून तो सर्वदा हितकर आहे असे टीकाकार सांगतात. 


'सर्वेषां कुभकांना सर्वदा हितत्वेडपि सूर्यभेदनोज्ञायिनावुष्णौ प्रायेण 
शीते हितो। सीत्कारीशीतल्यौ शीतले प्रायेणोष्णे हितो। भस्राकु भक: 
समशीतोष्ण: सर्वदा हित;:। सर्वेषां कुभकाना सर्वरोगहरत्वेडपि, सूर्य भेदेनं 
प्रायेण वातहरं । उज्जायी प्रायेण इलेष्महर: । सीत्कारीशीतल्यौ प्रायेण 
पित्तहरे । भस्नाख्य: कुंभक: त्रिदोषहर इतिबोध्यम्‌ । (? 


(१) पर्वच कुभक सर्वकाव्ठ हितकर असले तरी सूर्यभेदन आणि उज्जायी हे उष्ण असून बहुधा शीतकाव्ठंत 
हितकर असतात. तसेच सीत्कारी आणि शीतली हे शीतल असल्याने उष्णकाव्ठांत हितकर असतात. 
भस्रा कुभक मात्र सर्वकार्व्गी हितकर असतो. सर्वच कुभक सर्वच रोग दूर करतात. तरी पण सूर्यभेदन 
मुख्यतः वातहारक आहे. उज्जायी मुख्यतः कफहारक व सीत्कारी शीतली मुख्यतः पित्तहारक आहेत. 
भस्रा कुभक मात्र तीनही दोषांचा निवारक आहहे हे ध्यानांत ठेवावे, 
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याप्रमाणे भस्राकुभक विशेष महत्त्वाचा असल्याने तो अवश्य नेहमी करावा. 
बाकीचे कुभक यथासंभव करावेत असे ब्रह्मानंद लिहितात 
'अतएव इदं भस्रा इत्याख्यायस्येति भस्नाख्यं कुभक॑ तु विशेषेणैव कर्तव्य 
अवश्यकर्तव्यमित्यर्थ:। सूर्यभेदनादयस्तु यथासंभव कर्तव्या: 
म्हणून भस्रिकेचाच अभ्यास येथे श्रीमहाराजांनी सांगितला आहे. 
(१६-१७-१८-१९) 


शक्तिचालन 
शिश्षननाभ्यन्त:स्थकंद॑ सति वज़ासने पदौ । 
धृत्वा दृढं प्रपीड्यारं भस्रां सिद्धासनास्थित: ॥| २०॥। 


समाकुंचितनाभिरद्राक्कर्याच्छक्तिश्चलत्यत: । 
यामार्धाभ्यासतो धैर्यान्मध्यनाड्यां समुद्गता। २१॥ 


ऊर्ध्वाकृष्टा भवत्किंचिच्छक्तिर्नांडीमुखं त्यजेत्‌ । 
तत: स्वतो ब्रजत्यूथ्ध्व॑ प्राणोइतस्तां विचालयेत ॥ २२॥। 


चालनात्सर्वसिद्धयप्तिमडलाद्योगिनो न तु । 
रूग्भ्यो भयं यमाच्चापि नेतो<न्यन्नाडिशोधनम्‌ ॥। २३॥ 


अर्थ :- वज्जासन घालून आपले दोनी पाय हातांनी धरून; पायांच्या 
टाचानी शिश्न व नाभि यांच्यामध्ये नऊ अंगुले असणान्या कंदावर ताडन करावे. 
नंतर सिद्धासनावर बसून गुरूपासून समजून घेतलेल्या परिधान युक्तीने नाभीचे 
आकुचन करून लवकर लवकर भमस्रिका करावी. यामुव्ठे शक्‍्ती चलित होते. 
असाच धैयनि अर्धा प्रहरपर्यत अभ्यास केल्याने सुषुम्नानाडीमध्ये सावध झालेली 
शकक्‍्ती किचित्‌ वर आदकृष्ट होते व सुषुम्नानाडीचे मुख सोडून देते. नंतर मार्ग 
मोकव्ठा झाल्यामुब्ठे प्राणवायू आपोआप वर ब्रह्मरंप्राकडे जाऊ लागतो. म्हणून 
त्या शकक्‍्तीचे चालन करावे. या शकक्‍्तीचालनाभ्यासाने योगी पुरुषाला सर्व सिद्धीची 
बा रा 
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प्राप्ती चाव्ठीस दिवसांत होते. रोगांचे व यमाचेही भय राहात नाही. या 
शक्तिचालनाशिवाय दुसरे नाडी शुद्धीचे साधन नाही. (२०-२१-२२-२३) 
विवरण :- या चार श्लोकांमध्ये शक्तिचालन नावाच्या मुद्रेचे विवेचन 
श्रीमहाराजांनी केले आहे. हठयोगामध्ये एकंदर दहा मुद्रा सांगितल्या आहेत त्या 
अशा आहेत - 
'महामुद्रा महाबन्धो महावेधएच खेचरी । 
उड्डयानं मूलबन्धशुच बन्धो जालन्धराभिध: ॥ ६॥ 
करणी विपरीताख्या वज्ोली शक्तिचालनम्‌ । 
इदं हि मुद्रादशकं जरामरणनाशनम्‌ ॥। ७॥ 
(हठयोगप्रदीपिका ३ /६-७) 


१) महामुद्रा, २) महाबन्ध, ३) महावेध, ४) खेचरी, ५) उड़यानबंध, ६) 
मूलबंध, ७) जालंधरबंध, ८) विपरीतकरणी, ९) वज्जोली, १०) शक्तिचालन 
अशा दहा मुद्रा योगशाखत्रामध्ये दाखविल्या आहेत. यापैकी जालंधरबंध, 
उड़यानबंध, खेचरी, विपरीतकरणी, वज्जोली व शक्तिचालन या सहा मुद्रांचा 
उल्लेख योगरहस्यामध्ये श्रीमहाराजांनी केलेला आहे. त्यातही, शक्तिचालनमुद्रेचे 
विवेचन या चार श्लोकात सुस्पष्ट केले आहे. 


शक्ती म्हणजे कुडलिनी. तिचे चालन करणे म्हणजे तिला हालविणे, 
जागे करणे असा सामान्यत: शक्तिचालन शब्दाचा अर्थ आहे. कुडलिनीची सात 
नावे पुढीलप्रमाणे आहेत. 
'कुटिलांगी कुंडलिनी भुजंगी शक्तिरीश्वरी । 
कुंडल्यरुधती चैते शद्वा: पर्यायवाचका: ॥ १०४॥ (ह. यो. प्र. ३) 


योगासंबंधी असणान्या शास्त्रामध्ये कुडलिनी ही सापाप्रमाणे ३॥ 
वेटोब्ठे घालून, शेपूट मुखात घेऊन, मूलाधारात म्हणजे गुदाच्यावर दोन बोटे या 
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स्थानात सुषुम्नारूप ब्रह्माचे द्वार अडवून निजली आहे, असे वर्णन केलेले 
आढल्ठते. पायाच्या तब्ठव्यापासून मस्तकावरील केसापर्यत आपल्या हाताच्या 
बोटांनी ९६ बोटे इतके प्रमाण शरीराचे आहे. शरीराच्या बरोबर मध्यभागी ४८ 
बोटांवर कुडलिनीचे निवासस्थान आहे. याबद्दल हठयोगप्रदीपिकाकार 
स्पष्टीकरण करतात - 


'कंदोर्ध्व कुंडली शक्ति: सुप्ता मोक्षाय योगिनाम्‌ । 
बंधनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥ १०७॥ 
(ह. यो. प्र. ३) 


कंदाच्यावर कुडलिनी शक्‍्ती निजलेली आहे. तिचे चालन करण्याकरिता 
कंद ताडन करावे असे शिश्नाभ्यंतस्थकंदं प्रपीड्य या वाक्याने श्रीमहाराज येथे 
सुचवीत आहेत. कंद म्हणजे काय ते पुढील श्लोकात सांगितले आहे - 

ऊर्ध्व वितस्तिमात्र तु विस्तार चतुरंगुलम। 
मृदु्ल धवल प्रोक्ते वेष्टितांबर लक्षणम॥ ११३॥ 
(ह.यो.प्र.३) 

गुदस्थानापासून वर एक वीतभर म्हणजे बारा बोटे, या मापाचे, ज्याची 
लांबी रुदी चार बोटे आहे असे, मऊ, शुभ्र, एखाद्या कमलांतरी गुंडाव्ठलेल्या 
वस्रासारखे हे कंदाचे स्वरूप आहे असे योगी लोकांनी वर्णन केले आहे. 

श्रीमहाराजांनी टीकेमध्ये, शिश्ननाभ्यंत:स्थे नवांगुलकंद असे सांगितले 
आहे. याचा अभिप्राय असा आहे की - 

गुदापासून दोन बोटे सोडून एक बोट मापाचे शरीराचे मध्यस्थान आहे. 
त्या मध्यस्थानापासून नऊ अंगुले कंदस्वरूप आहे. म्हणजे गुदापासून ते बारा 
अंगुलेम्हणजे वीतभर आहे असे हठयोगप्रदीपिकाकारांना म्हणावयाचे आहे म्हणजे 
काही विरोध नाही. याबहल याज्ञवल्क्य असे सांगतात - 
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'गुदात्तु दव्यंगुलादूर्थ्व॑ मेंद्रात्तु दृव्यंगुलादध:। 
देहमध्य तनोर्मध्यं मनुजानामितीरितम्‌॥। 
कंदस्थानं मनुष्याणां देहमध्यान्नवांगुले। 
चतुरंगुलविस्तारमायामं च तथाविधम्‌॥। 


अंडाकृतिवदाकार भूषितं च त्वगादिभि:। 
चतुष्पदां तिरश्चां च द्विजानां तुंदमध्यगम्‌।॥ 


श्रीगोरक्षनाथही कंदाचे विवेचन पुढील श्लोकात करतात- 
ऊर्ध्व मेंढ्रादधो नाभे: कंदयोनि: खगांडवत्‌ । 
तत्रनाड्य: समुत्पन्ना: सहस्त्राणां द्विसप्तति:॥ 


याप्रमाणे कंदस्थानामध्ये राहाणारी कुडलिनी शक्ती, कंदताडनाने जागृत 
होऊन सुषुम्ना नाडीतून वर जाऊ लागते. त्यामुब्ठे प्राणही ब्रह्मारंध्राकडे जाऊ 
लागतो आपि पुढ़े क्रमाने तो ब्रह्मरंध्रात स्थिर झाला असता, प्राणायाम, प्रत्याहार 
इत्यादी पुढील अंगाची सिद्धी होते. इतकेच नाही तर, या शक्तिचालनाच्या 
अभ्यासाने, चाव्ठीस दिवसात सर्व सिद्धीचा लाभ होतो, नाडी शुद्धी होते, इत्यादी 
फल याचे सांगितले आहे. या अभ्यासाचा प्रकार सर्व योग्य गुरूकडूनच समजून 
येईल, (२०-२१-२२-२३) 


(४)गदाच्या दोन अंगुब्ठे वर आणि लिंगाच्या दोन अंगुब्ठे खाली देहाच्या मधोमध मानवांच्या शरीराचा 
मध्यबिदु (तंत्रग्रंथांत) सांगितला आहे. मनुष्यांच्या कंदाचे ठिकाण दया वेहाच्या मध्यबिदूषासून नऊ 
अंगुब्ठे वर चार अंगुब्ठे लांब आणि तेवढेच रुद आहे. त्याचा आकार अंडाकृतीप्रमाणे असून त्याच्यावर 
त्वचार्दीनी ते सजवलेले आहे. चतुष्पाद, पक्षी इत्यादि विर्यक्‌ ग्राण्यांत ते उदराच्या मध्यावर असते. 


(१) लिंगाच्या वर आणि बेंबीच्या खाली पक्ष्याच्या अंडाच्या आकाराची कंद नांवाची योनि आहे तिथून 
(शरीरांतील) बाहत्तर हजार नाड्या उगम पावतात. 


हल 


योगरहस्य 
खेचरी मुद्रा 


चालितायामपि प्राणो बद्धा चेद्रसना सुखम्‌ । 
वज्त्यूथध्व॑ सिद्धिपूर्व राजयोगपदप्रद: ॥॥ २४॥।। 
अर्थ :- कुडलिनी शक्तीची हालचाल सुरू झाली असता, जिव्हा जर 
एका विशिष्ठ ठिकाणी ठेवली तर प्राणवायू , सुखाने वर ब्रह्मरंध्राकडे जातो व तो 
आणिमादिसिद्धी देकन राजयोगाचीही भूमिका देतो (२४) 


जिव्हां मूलशिरां छित्वा रोममात्र प्रघर्षयेत्‌ । 
पथ्यासैंधवचूरणैंर्गा प्राग्वत्सप्तदिनैर्मुहु: ॥ २५॥ 
षण्मासादिति जिव्हाध: शिराबंधो विनश्यति । 
मुद्रा स्यात्खेचरी त्र्यध्वे योजितावाड्मुखीकला ॥ २७॥। 


अर्थ :- जिभेच्या खाली असणारी शीर, एक केसभर छेदाची आणि 
हिरडा व सैंधव यांचे चूर्ण तेथे चोव्ठावे. याप्रमाणे सात दिवसांनी पुन: पूर्वप्रमाणे 
छेदन वगैरे करावे. असे सहा महिनेपर्यत केले असता, जिभेच्या खाली 
असणाय्या शिरेचे बंधन नष्ट होते. नंतर तीन नाड्यांच्या मार्गात पडजिभेच्यावर 
असणाय्या छिठद्रामध्ये, वर अग्र करून ती जीभ घातली असता, खेचरी 
मुद्रा सिद्ध होते. (२१५ - २६) 

विवरण :- वरील श्लोकामध्ये खेचरी मुद्रेचे महत्त्व प्रतिपादन केले आहे. 
खेचरीचे लक्षण हठयोगप्रदीपिकाकार असे करतात. 

'कपालकुहरे जिव्हा प्रविष्टा विपरीतगा । 
भ्रुवोरंतर्गता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥ (३।३२) 

पडजिभेपासून वर मस्तकापर्यत असणाच्या छिद्रामध्ये जीभ घालून, दृष्टी 
भ्रुमध्यावर ठेवून बसणे म्हणजे खेचरी मुद्रा होय. टीकाकारांचे स्पष्टीकरण असेच 
आहे - 

८९ 


योगरहस्य 
“कपालकुहरे जिव्हाप्रवेशपूर्वकं भ्रुवोरंतर्दर्शन॑ खेचरीतिलक्षणं सिद्धम्‌ । 


याकरिता जीभ बरीच लांब करावी लागते. तो अभ्यास २५ व १६ या 
श्लोकांमध्ये सुचविला आहे. जीभ किती लांब झाली पाहिजे व त्याकरिता कोणते 
उपाय रोज केले पाहिजेत ते हठयोगप्रदीपिकाकारांनी पुढील श्लोकात सांगितले 
आहे - 
“छेदनचालनदोहै: कलां क्रमेण वर्धयेत्तावत्‌ । 
सा यावद्‌ भ्रुमध्यं स्पृशति तदा खेचरीसिद्धि: ॥ (३।३३) 


जीभ तोंडाबाहेर काढली असता ती वर भुवयांच्या मध्यापर्यत जाऊन 
पोचली पाहिजे इतकी लांबी जिभेची झाली पाहिजे. त्याकरिता छेदन, चालन व 
दोहन असा तीन प्रकारचा अभ्यास सहा महिनेपर्यत करण्यास सांगितले आहे. 
जिभेच्या खाली जी शीर आहे ती तोडली असता हब्डूहव्यू जिभेची वाढ करता 
येते. त्याकरिता छेदन हा पहिला उपाय. तो सुद्धा एकदम न करता पहिले दिवशी, 
निवडुंगाच्या पानाप्रमाणे अत्यंत तीक्ष्ण सूक्ष्म शख्राने केसभरच ती शीर कापून 
हिरडा व सैंधव यांच्या वस््रगाठ्ठ केलेल्या चूर्णाने त्या कापलेल्या जागी चोव्ठावे. 
याप्रमाणे सात दिवस करावे. नंतर आठवे दिवशी आणखी केसभर ती शीर 
जिभेच्या खालची कापावी व हिरडा-सैंधव यांच्या चूर्णाने ती जागा चोव्ठावी. 
याप्रमाणे छेदन व घर्षण हा अभ्यास चालू असतानाच, चालन व दोहन हेही उपाय 
चालू ठेवावेत. चालन म्हणजे -- दोन्ही हातांचे अंगठे व तर्जनीत जीभ धरून, 
ती बाहेर उजव्या व डाव्या बाजूने हब्डूहव्टू खेचणे. तसेच दोहन म्हणजे - दोनी 
हातांच्या आंगठ्यात व तर्जनीत जीभ धरून ती धार काढतात त्याप्रमाणे सारखी 
तोंडाबाहेर खाली खाली ओढणे. याप्रमाणे, छेदन, चालन, दोहन हा अभ्यास 
रोज चालू केला असता जिभेच्या खाली असणान्या शिरेचा बंध तुटून जीभ लांब 
होते. नंतर ती तोंडाच्या आतच पाठीमागे वव्ठवून पडजीभेच्यावर असणाज्या 
छिद्रातून ती लांब झालेली जीभ, आतून भुवईपर्यत घालून बसणे म्हणजे खेचरी 


८३ 


योगरहस्य 


मुद्रा होते. इडा, पिगला व सुषुम्णा या तीन नाड्या पडजीभेच्या वरच्या छिद्रातून 
वर जातात. त्या मार्गने जीभेचे अग्र मस्तकापर्यत नेऊन बसणे, याबदलचे 
हठयोगप्रदीपिकाकारांचे श्लोक असे आहेत. 


'स्नुहीपत्रनिभ शस्त्र सुती्षणं स्निग्धनिर्मलम्‌ । 
समादाय ततस्तेन रोममात्र समुच्छिनेत्‌ ।।३४॥।। 


ततःसेंधव-पथ्याभ्यां चूर्णिताभ्यां प्रधर्षयेत्‌ । 
पुनः सप्तदिने प्राप्ते रोममात्र समुच्छिनेत्‌ ॥३५॥। 


एवं क्रमेण षण्मासं नित्ययुक्ते समाचरेत्‌ । 
षण्मासाद्रसनामूलशिराबंध: प्रणश्यति ॥३६॥ 


कलां पराडमुखी कृत्वा त्रिपथे परियोजयेत्‌ । 
सा भवेत्‌ खेचरी मुद्रा व्योमचक्रं तदुच्यते ॥३७॥ 


रसनामूध्व॑गां कृत्वा क्षणार्धमापि तिष्ठति । 
विषैर्विमुच्यते योगी व्याधिम्ृत्युजरादिभि: ॥३८॥ (तृतीयोपदेश) 


हा सर्व विषय श्रीमहाराजांनी २४ ते २६ या तीन श्लोकातून व त्यांच्या 
टीकेतून चर्चिलेला आहे. छेदन, चालन व दोहन याबहल टीकाकार ब्रह्मानंदाचे 
स्पष्टीकरण असे आहे - 

'एवं क्रमेण पूर्व रोममात्र छेदनं, सप्तदिनपर्यत॑ तावदेव सायंप्रातश्छेदनं 
घर्षणं च। अष्टमे दिनेधिक॑ छेदनमित्युक्तक्रमेण षण्मासं षण्मासपर्यन्तं युक्त: सन्‌ 
समाचरेत्‌। 

चालनं, हस्तयोरंगुष्ठतर्जनीभ्यां रसनां गृहीत्वा सव्यापसव्यत: परिवर्तन 
दोह: करयोरंगुष्ठतर्जनीभ्यां गोदोहनवत्तद्वोहने। तै: कलां जिव्हां तावद्रर्धयेद्दीर्घा कुर्यात्‌ 
तावत्‌। कियत्‌, यावत्सा कला भ्रूमध्य॑ बहिश्रुवोर्मध्यं स्प्रशति यदा तदा खेचर्या: 
सिद्धि।। (२४ - २५ - २६) 

4५ 


योगरहस्य 


सहऊजिव्हा चरत्यस्य खे कदापि स्प्रशन्ति नो। 
विषार्तिरुग्जराक्षुत्तृण्निद्रातंद्रामृतिक्रिया :॥॥ २७॥। 


स्त््याश्लेषितस्यापि बिदुर्न क्षरत्यूध्वमेति स:। 
चलितश्चेद्योनिमुद्राबद्धो मुक्त: स भोग्यपि॥ २८॥ 


अर्थ :- याची जिव्हा मनासह आतील आकाशात संचार करते. याला 
विषाची बाधा, रोग, म्हातारपण, भूक, तहान, झोप, ग्लानी, मृत्यू इत्यादिकांचा 
केव्हाही स्पर्श होत नाही. (२७) 


सखत्रीने आलिगन दिले असताही याचे वीर्य चलित होत नाही. ते वरच 
जाते. कदाचित्‌ चलित झाल्यास वज्नोली मुद्रेने प्रतिबद्ध होऊन वर जाते. खाली 
येत नाही. असा हा भोगी असूनही मुक्त आहे. (२८) 


विवरण :- वरीलप्रमाणे सहा महिनेपर्यत व्यवस्थित अभ्यास होऊन 
खेचरी मुद्रा सिद्ध आली असता तिचे फल या दोन श्लोकांत दाखविले आहे. या 
मुद्रेल खेचरी असे नाव का दिले याचे उत्तर, सहज्जिव्हा चरत्यस्य खे या 
वाक्याने श्रीमहाराजांनी दिले आहे. अन्तर्मुख झालेले मन व जिव्हा ही दोनीही 
भ्रूमध्यातील आकाशात, आज्ञाचक्रात स्थिर होऊन राहातात. त्यामुब्ठे या पुरुषाला 
कोणत्याही विषाची बाधा होत नाही. भूक, तहान, झोप व मृत्यू यांचाही संबंध 
सुटतो. इतकेच नव्हे तर, हा खेचरी सिद्ध झालेला पुरुष ऊध्वरिता होतो. याचे 
वीर्यस्खलन कधीही होत नाही. वीर्य सतत ऊर्ध्वगामी बनते. हाच विषय 
हठयोगप्रदीपिकेत पुढील श्लोकातून वर्णिलेला आहे - 


चित्त चरति खे यस्माज्जिव्हा चरति खे गता। 
तेनैषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धे्निरूपिता।। ४१॥ 
खेचर्या मुद्रित येन विवर लंबिको धध्व॑त:। 
न तस्य क्षरते बिंदु: कामिन्याश्लेषितस्य च॥ ४२॥ 
हम 


योगरहस्य 


चलितो5पि यदा बिद॒ु: संप्राप्तो योनिमंडलम्‌| 
ब्रजत्यूथ्ध्व हृत: शकक्‍्त्या निबद्धो योनिमुद्रया।। ४३॥ 
(हठयोगप्रदीपिका तृतीयोपदेश ) 


प्रपंचात व परमार्थात विशेष उन्नती होण्याकरिता ब्रह्मचर्याची आवश्यकता 
आहे याबह्ल विचारी पुरुषांचे दुमत नाही. वीर्याचे रक्षण करणे म्हणजेच ब्रह्मचर्य 
होय. पण वीरयाचे रक्षण कोणत्या प्रकाराने होते याचे ज्ञान फारच थोड्या लोकांना 
आहे. बहुतेक डॉक्टर लोक असे सांगतात की, वीर्यरक्षण करण्याकरिता कामाचा 
वेग रोखला गेला तर नाना प्रकारचे रोग होणेचा संभव आहे. या त्यांच्या सांगण्याचा 
अर्थ असा आहे की, वीर्य तयार झाल्यानंतर त्याची बाहेर पडण्याची प्रवृत्ति 
असते. तो वेग रोख णे हानिकारक आहे. पण अत्यंत विषयासक्तीमुत्ठे 
अस्वाभाविक रीतीने अनावश्यक परिमाणात वीर्य बनवून ते नष्ट करण्याने तर 
फारच मोठी हानी आहे. अशा मनुष्याला क्षयासारखे भयंकर रोग उद्भवतात. ही 
गोष्ट निश्चित आहे की अत्यंत विषयासक्तीत सापडल्याने अस्वाभाविक रीतीने 
वीर्य बनून ते नष्ट होऊ लागले तर शरीर धारण करणान्या धातूवरच तो कुज्हाडीचा 
आघात होत आहे. पण स्वाभाविक रीतीने वीर्य बनून जर त्याचे रक्षण होऊ 
शकेल तर ब्रह्मचर्य पालनाचा पूर्ण छाभ होऊ शकतो. डॉक्टरांच्या मतानुसार 
वीर्याची उत्पत्ती अशी होते - पुरुषाला जेव्हा कामाचा वेग उत्पन्न होतो तेव्हा 
त्याचे रक्त वेगाने अंडकोशातील ग्रंथीकडे येऊ लागते. त्या ग्रंथीतून निघणाज्या 
एका विशिष्ट रसाचे संमिश्रण त्या रक्‍्तात झाले असता रक्‍ताचे, लाल रंगाचे 
कीटाणू वीर्याच्या श्वेत कीटाणू रूपाने परिणाम पावतात. या कीटाणूमध्ये जननशक्ती 
असते. हे जर बाहेर टाकले तर काही हानी नाही. त्यांचे कार्य, बाहेर पडून सत्रीच्या 
गर्भाशयात गर्भस्थिति करणे हेच आहे. हे जर रोखले जातील तर स्वप्नदोष व 
प्रमेहादी रोग होण्याचा संभव आहे. अशी स्थिति असल्यामुे ब्रह्मचर्यपालनाचे 
काय तात्पर्य आहे, ही गोष्ट विचारणीय ठरेल असे डॉक्टर लोकांचे मत आहे. 


८६ 
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आमच्या महर्षीचे सांगणे असे आहे की, वीर्य म्हणजे प्राणशक्तीच 

असल्याने ते नष्ट होण्याने प्रागशशक्तीचाच ज्हास होणारा आहे. अपानशक्तीचे 
उत्थान झाल्यानंतर उदानरूपी अग्नीच्या संयोगाने वीर्याची प्राणशक्‍्ती उर्ध्वगामिनी 
होते. अशा योगी पुरूषाचे वीर्य स्खलित होत नाही आणि मैथुनसमयी स्खलित 
झाले तरी त्याचे ब्रह्मचर्य व्रत नष्ट होत नाही. वज्नोलिमुद्रा म्हणून योग शाख्त्रामध्ये 
एक मुद्रा आहे. या मुद्रेची सिद्धी अभ्यासाने, त्या योग्याने मिव्ठविली असल्याने, 
स्वपनदोषामुब्ठे इंद्रियात उतरलेले किवा मैथुनसमयी बाहेर पडलेलेही वीर्य तो योगी 
पुन: वर खेचू शकतो. ते वीर्य पुन: वर चढ़ू लागते. पण ते वीर्याशयात किवा 
मूत्राशयात पुन: प्रवेश करीत नाही, तर उदानशक्तीच्या उष्णतेने योनिस्थानातील 
रुधिरात मिव्दून जाते. आणि त्यामुल्ठे प्राण, बेगाने सुषुम्ना नाडीतून ऊर्ध्वगामी 
होत राहतो. योगी लोक, या प्रक्रियेला रजवीर्याचा योग मानतात. याबद्दल प्रमाण 
असे - 

योनिस्थाने महाक्षेत्रे जपाबन्धूकसन्निभम्‌ । 

रजो वसति जंतूनां देवीतत्त्वं समाहितम्‌ ॥। 

रजसो रेतसो योगाद्राजयोग इति स्मृत: । 

(योगशिखोपनिषत्‌ ) 
याचा अर्थ :- प्रत्येक जीवाच्या शरीरात योनिस्थानरूप महाश्षेत्रामध्ये, 

जास्वंदीच्या फुलासारख्या रंगाचे रज असते. याला देवीतत्व म्हणतात. त्या 
रजाचा व वीर्याचा संयोग झाला असता राजयोगाची प्राप्ती होते. गुद व उपस्थ या 
दोघांच्यामध्ये, शिवणीच्यावर त्रिकोणाकृति असे एक मृदू स्थान आहे, यालाच 
योनिस्थान म्हणतात. त्याठिकाणी वीर्य चढले असता उष्णता उत्पन्न होते. जी 
वीर्य आणि रज यांचा योग करणान्या रासायनिक क्रियेची सूचक होते. याबद्दल 
आणखीही प्रमाण असे - 
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'गलितो5पि यदा बिन्दु: संप्राप्तो योनिमण्डले । 
ज्वलितो5पि यथा बिन्दु: संप्राप्तइच हुताशनम्‌ ॥। 
ब्रजत्यू्ध्व॑ हठाच्छक्त्या निबद्धो योनिमुद्रया । 
स एव द्विविधो बिन्दु: पाण्डुरो लोहितस्तथा।। 
पाण्डुरें शुक्रमित्याहुलीहिताख्यं महारज: । 
विद्रुमद्रमसंकाशं योनिस्थाने स्थितं रज: ॥ 
शशिस्थाने वसेद्बिन्दुस्तयोरैक्यं सुदुर्लभम।। 
(योगचूडामणि उपनिषत्‌, ध्यानबिन्दु उपनिषत्‌) 
याचा अर्थ :- गलित झालेले वीर्य जेग्हा योनिस्थानामध्ये नेले जाते 
तेव्हा ते अग्निमध्ये पडून दग्ध होऊ लागले असता, ते वज्नोलीमुद्रेच्या अभ्यासाने 
वर खेचून घेतले जाते. त्या बिदूमध्ये दोन प्रकार आहेत. एक श्रेत दुसरा रक्त. 
शत बिदूला वीर्य म्हणतात, छाल बिदूला रज म्हणतात. पोवव्टयासारखा रंग 
असलेले रज योनिस्थानात राहाते. वीर्य वीर्याशयरूपी चंद्रस्थानात वीर्य राहाते. 
या दोघांचे ऐक्य होणे फार दुर्लभ आहे. असे ऊरध्वरिते योगी पुरूष ग़हस्थातही 
असूशकतात. वसिष्ठ, याज्ञवल्क्य, व्यास इत्यादि उदाहरणे प्रसिद्ध आहेत. याप्रमाणे 
खेचरी व वज्नोली दोनही मुद्रांचे महत्व श्रीमहाराजांनी या श्लोकातून सुचविले 
आहे. कुडलिनी जागृत झाल्यावाचून मात्र या दोनही मुद्रांची सिद्धी होऊ शकत 
नाही. (२७-२८) 


विपरीतकरणी 


सुधान्त:स्रवतीन्दोस्तां ग्रसत्यर्कस्ततो जरा। 
अध:शाषोररध्व॑पत्तिष्ठेद्ह्ा हार: शने: शने:॥ २९॥। 


याममात्र तत: सिद्धिर््यस्तेयं करणीष्टदा। 
वलीपलितवेपध्नी मृत्युहत्रीं सुधाप्रदा।। ३०॥। 


हक 
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अर्थ :- टाठ्रपासून आत अमृतस्राव होत असतो ते अमृत जठराग्नीमध्ये 
पडून भस्म होते. त्यामुब्ठे म्हातारपण येते. म्हणून खाली मस्तक आणि वर पाय 
करून रहावे. हव्डूहव्दू एक प्रहरपर्यत अशा स्थितीत राहता आले म्हणजे सिद्धी 
प्राप्त होते. यामुब्ठे आहार हब्डूहव्दू अधिक वाढतो. या स्थितीला विपरीत - 
करणी असे म्हणतात. अंगावर सुरकुत्या पडणे, अकाली केस पांढरे होणे, शरीर 
कापणे इत्यादि दोष दूर करणारी, अमृत देणारी मृत्यूला दूर सारणारी अशी ही 
विपरीतकरणी आहे. (२९-३०) 


विवरण :- दहा मुद्रापैकी विपरीतकरणी नावाची मुद्रा व तिचे फल या 
दोन श्लोकांमध्ये श्रीमहाराजांनी सांगितले आहे - माणसाला म्हातारपण का येते 
याबहल योगशास््रकारांचे असे म्हणणे आहे की - टाठ्गच्या मूल भागात असणान्या 
चंद्रापासून अमृतस्राव होत असतो. अम्नत खाली पडते, ते नाभीस्थानात असणारा 
अग्निस्वरूप सूर्य तो भक्षण करतो. त्यामुव्ठे शरीराला म्हातारपण येते. हा विषय 
पुढील श्लोकात आलेला आहे - 

'यत्किचिद्‌ ग्रसते चंद्रादमृतं दिव्यरूपिण: । 
तत्सर्व ग्रसते सुर्यस्तेन पिंडो जरायुत:॥  (ह.यो.प्र.३। ७७) 


याबहल टीकाकारांनी गोरक्षनाथांचेही प्रमाण दिले आहे. 
'नाभिदेशे स्थितो नित्यं भास्करो दहनात्मक: । 
अमृतात्मा स्थितो नित्यं तालुमूलेच चन्द्रमा:॥ 
वर्षत्यधोमुखश्चद्रो ग्रसत्यूर्ध्वमुखो रवि: । 
करणं तच्च कर्तव्यं येन पीयूषमाप्यते ॥ 
है अमृत खाली पडू नये याकरिता खेचरीमुद्रा सांगितली, तशीच ही 
विपरीतकरणी मुद्राही सांगितली आहे. ते अमृत खाली पड नये याकरिता पाय वर 
व मस्तकाचा भाग खाली करून राहाणे ही विपरीतकरणी येथे श्रीमहाराजांनी 
सांगितली आहे. म्हणजे नाभिपासून पायापर्यतचा भाग वर गेल्यामुब्ठे तो सूर्य वर 


हक 
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झाला व अमृतस्रावी चंद्र खाली आला. त्यामुल्ठे आता ते अमृत सूर्यरूपी अग्नीत 
न पडता तसेच शरीरात राहू शकते. याचा अभ्यास कसा करावा हे पुढील 
श्लोकातून दाखविले आहे - 


'ऊर्ध्वनाभेरधस्तालोरूर्ध्व॑ भानुरध:शशी । 
करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन लभ्यते ॥ ७९॥ 


नित्यमभ्यासयुक्तस्य जठराग्रिविवर्धिनी । 
आहारो बहुलस्तस्य संपाद्य; साधकस्य च ॥ ८०॥ 


अल्पाहारो यदि भवेदग्रिर्दहति तत्क्षणात्‌ । 
अध:शिरश्चो्ध्वपाद: क्षणं स्यात्प्रथमे दिने ॥ ८१॥ 


क्षणाच्च किंचिदधिकमभ्यसेच्च दिने दिने । 
वलित॑ पलित॑ चैव षण्मासोध्व न दृश्यते ॥ 
याममात्र तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु कालजित्‌ ॥ ८२॥ 
(ह. यो. प्र. ३) 
अभ्यासाचा प्रकार टीकाकारांनी पुढीलप्रमाणे स्पष्ट दाखविला आहे - 
'कराभ्यां कटिप्रदेशमवलंब्यबाहुमूलादारभ्य कूर्मरपर्यन्ताभ्यां बाहुभ्यां, स्कंधाभ्यां, 
गलपृष्ठभागशिर: पृष्ठभागाभ्यांच भूमिमवष्टभ्याध:शिरो भवेत्‌। ऊर्ध्व॑मुपर्यन्तरिक्षे 
पादौ यस्य स ऊर्ध्वपाद: प्रथमदिने आरंभदिने क्षणं क्षणमात्र स्यात्‌ । दिने दिने 
प्रतिदिन क्षणात्किंचिदधिक द्विक्षणं त्रिक्षणं एकदिन वृद्धया अभ्यसेत्‌।' 
प्रथम उताणे पडून दोनी हातांनी कंबर धरून तो कंबरेपासून खालचा 
पायापर्यत असलेला भाग वर उचलावा. याप्रमाणे संपूर्ण शरीर हल्ठूहव्ठू हाताच्या 
कोपरांनी, नंतर खांद्यांनी धरून कंठाचा व मस्तकाचा मागील भाग भूमीवर टेकून 
बाकी सर्व शरीर वर करून पहिल्या दिवशी एक क्षणभरच रहावे. असा अभ्यास 
दुसरे दिवशी, तिसरे दिवशी क्षणाक्षणांनी वाढवावा. याप्रमाणे एक प्रहर अशा 
स्थितीतराहाता आले म्हणजे विपरीतकरणी सिद्ध झाली. जरा व मृत्यूला जिकणारी 
नि यययघयघयघयघ तय या राय 
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ही आहे. पण हा अभ्यास करणाय्याचा जठराग्नमी फार वाढत असल्याने, या 
साधकाला आहार मात्र अधिक घ्यावा लागतो नाहीतर तो अग्री शरीराचा नाश 
करेल. हा सर्व विषय २९ व ३० या श्लोकात श्रीमहाराजांनी मांडलेला आहे, 
(२९ - ३०) 


योगसिद्धी 


स्वास्येउ्मौ दीघप्ेंडगसादे नाडीशुद्धावनामये। 
नादस्फुटत्वे सुदृष्ट्या: सिद्धिर्बिदों जिते सति॥३१॥ 


अर्थ :- वीर्य स्थिर झाले असता, मुख उत्तम कांतियुक्त होणे, जठराग्नी 
प्रदीप्त होणे, शरीर कृश होणे, नाडीशुद्धी होणे, रोगराहित्य, नाद स्पष्ट होणे, 
इत्यादी फले प्राप्त होऊन दृष्टीही उत्तम होते. (३१) 

विवरण :- वरीलप्रमाणे, खेचरी, वज्रोली इत्यादी अभ्यासाने वीर्य स्थैर्य 
झाल्याचे फल या श्लोकात सांगितले आहे. मुख्य नाडीशुद्धी हे फल महत्त्वाचे 
आहे. नाडीशुद्धी झाल्याची चिन्हे, हठयोगप्रदीपिकाकारांनी पुढीलप्रमाणे दाखविली 
आहेत - 

'यदा तु नाडीशुद्धि: स्यात्तदा चिन्हानि बाह्मत:। 
कायस्य कृशतां कांतिस्तदा जायेत निश्चितम्‌ ॥ १९॥ 
यथेष्ट धारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ २०॥। 
(द्वितीयोपदेश) 

सर्व नाड्या मलरहित झाल्या असता वरील सर्व फले दिसू लागतात. 
यांपैकी शरीर क़ृश व तेजस्वी होणे हे बाहेर दिसणारे चिन्ह आहे. जठगराग्नी प्रदीघ्र 
होणे, इच्छेप्रमाणे कुभक होणे, अनाहतध्वनि अभिव्यक्त होणे ही फले फार 
महत्त्वाची आहेत. 


हज 


योगरहस्य 
योगमार्गांतील विघध्ने 


विविधा उपसर्गा: प्राक्संभवंत्यत्र योगिन: । 
सद्गुरो्टूढडभकत्या ते प्रणश्यंति न चान्यथा ॥ ३२॥ 


अर्थ :- योगाभ्यासी पुरुषाला प्रथम नाना प्रकारची विघ्ने उत्पन्न होतात. 
पण ती सर्व सद्गुरूच्या दृढ़ भक्तीने नाश पावतात. याशिवाय दुसरा उपाय 
नाही. (३२) 


विवरण :- सद्गुरूची दृढ्भक्तीच, निर्विध्न योगसिद्धी करणारी आहे 
असे या श्लोकात सांगितले आहे. योगाभ्यासात फार विघध्ने येतात त्यासंबंधी 
विवेचन ब्रह्मानंदांनी एका ठिकाणी पुढीलप्रमाणे केले आहे - 


एवं प्राप्तयोगस्य योगिनो विध्ना बहव: समायान्ति । ततन्निवारणार्थ 
तज्ज्ञानस्यापेक्षितत्वात्तेपि प्रदर्श्यन्ते । दत्तात्रेय: - 


'आल्स्य॑ प्रथमो विध्नो द्वितीयस्तु प्रकथ्यते। 
पूर्वोक्तधूर्तगोष्ठीच तृतीयो मंत्र॥। 
चतुर्थों धातुवाद: स्यादिति योगविदो विदु:॥  इति। 
मार्केडेयपुराणे - 
'उपसर्गा: प्रवर्तन्ते दृष्टे ह्ात्मनि योगिन: 
ये तांस्ते संप्रवक्ष्यामि समासेन निबोध मे।॥। 
काम्या: क्रियास्तथा कामान्मनुष्यो योउभिवांछति। 

स्त्रियो दानफल विद्यां मायां कुप्यं धनं बसु ॥ 


देवत्वममरेशत्वं रसायनवचय:क्रियाम्‌ । 
मरूत्प्रयतनं यज्ञ जलाग्न्यावेशनं तथा।॥। 


भर 


योगरहस्य 


श्राद्धानां सर्वदानानां फलानि नियमास्तथा। 
तथोपवासात्पूर्ताच्च देवपित्र्चनादपि॥ 


अतिथिभ्यएच कर्मभ्य उपसृष्टोईभिवांछति। 
विघ्नमित्थं प्रवर्तेत यत्नाद्योगी निवर्तयेत्‌।। 


ब्रह्मासंगि मन: कुर्वन्नुपसर्ग: प्रमुच्यते॥' इति। 


याशिवाय योगशास्रातही अनेक अंतराय दाखविले असून ते सर्व ईश- 
गुरुप्रसादानेच दूर होतात असे सांगितले आहे. (३२) 


कारणं कर्मारुरुक्षोयोंगिनो योगमुत्तम॑ं। 
शम: कारणमस्याग्रे योगारूढस्य योगिन:।। ३३॥। 


अर्थ :- उत्तम योगभूमिकेवर चढ़न जाण्याची इच्छा असणान्यास कर्म 
हेच उपयोगी पडणारे आहे. आणि पुढे, योगारूढ झालेल्या योग्याला, शम - 
कर्मत्याग, हेच उपयुक्त ठरणारे आहे. (३३) 


विवरण :- योगाचा साधक व योगसिद्ध या दोघांचे कर्तव्य या श्लोकात 
दाखविले आहे. अशाच अर्थाचा भगवद्‌गीतेतील सहाव्या अध्यायात तिसरा 
श्लोक आटे. त्यावरील श्रीशंकराचार्याचे भाष्य असे आहे. 


(१) /दत्तप्रभू अलर्काला सांगतात. ) आत्मसाक्षात्कारच्या वेव्ठीं योगी पुरुषाच्या समोर जी विघ्ने 
प्रकट होतात ती संक्षेपाने सांगतो, त्याला मानवी भोगांची कामना होते आणि तो काम्य कर्माचे 
अनुष्ठान करू लागतो. दानाची उत्तमोत्तम फन्‍्ठे, खत्री विद्या, इन्द्रजालादि माया, सोने, चांदी, धन 
तसेच स्वर्गीय वैभव, देवत्व, इंद्रपद, रसायने इत्यादीच्या क्रिया, हवेत उडण्याची शक्ति, यज्ञ, 
जल आपणि अग्नीत प्रवेश करण्याचे सामर्थ्य; श्राद्ध, विविध दाने, नियम, ब्रत, इष्ट, पूर्त, देवांची 
उपासना या सर्वाची फब्ठे त्याला हवीशी वाटूं लागतात. अशा प्रकारची विघध्ने आली असतां 
प्रयत्नपूर्व त्यांचे निवारण केले पाहिजे. ब्रह्मचितनात मन लावले की ही विघध्ने दूर होतात. 


२३ 


योगरहस्य 


'ध्यानयोगस्य फलनिरपेक्ष: कर्मयोगोबहिरंगं साधनमिति त॑ 
संन्यासत्वेन स्तुत्वाउइधुनाकर्मयोगस्य ध्यानयोगसाधनत्वं दर्शयति 
आरुरुक्षोरारोढुमिच्छतो 5नारूढस्य ध्यानयोगे5वस्थातुमशक्तिस्येवेत्यर्थ:। 
कस्यारुरुक्षोर्मुने: कर्मफलसंन्यासिन इत्यर्थ:। किमारुरुक्षोयोंगं, कर्म कारणं 
साधनमुच्यते। योगारूढस्य पुनस्तस्येव, शम उपशम:सर्व कर्मभ्यो निवृत्ति: 
कारणं योगारूढत्वस्य साधनमुच्यत इत्यर्थ:। यावद्यावत्कर्मभ्य उपरमते 
तावत्तावन्निरायासस्य जितेद्रियस्य चित्त समाधीयते। तथा सति स झटिति 
योगारूढो भवति। तथा चोक्त व्यासेन -(१ 


नेतादृशं ब्राह्मणस्यास्ति चित्त यथेकता समता सत्यता च। 
शील स्थितिर्दडनिधानमार्जव ततस्ततए्चोपरम: क्रियाभ्य:॥ इति। 


योग शब्दाचा अर्थ चित्तसममाधान असा भगवान्‌ शंकराचार्य करतात. 
'परो हि योगो मनस: समाधि: असे भगवान्‌ श्रीकृष्ण सांगतात. मन अखंडित 
एकाच ठिकाणी स्थिर राहाणे यालाच ध्यानयोग असेही श्रीमदाचार्यानी 
भगवदगीतेच्या सहाव्या अध्यायाच्या आरंभी म्हटले आहे. हा ध्यानयोग ब्रह्मज्ञानाचे 
अंतरंग साधन आहे. आणि कर्मयोग हा ध्यानयोगाचा व तद्द्वारा ज्ञानयोगाचे 
बहिरंग साधन आहे. योगाभ्यास करू इच्छिणान्याने कर्म अवश्य केले पाहिजे. 
कर्मयोगाने निर्मल झालेले चित्तच योगाने स्थिर होऊ शकते आणि जशी जशी 


(४) फलाची अभिलाषा न ठेवतां आचरलेला कर्मयोग हे ध्यानयोगाचे बहिरंग साधन असल्याने त्याची 
संनन्‍्यासत्वाने स्तुति करून आता (पुढीलोकांत) कर्मयोग ध्यानयोगाचे साधन कसा आहे ते दाखवतात. 
आरुरुक्षो: आरोहणाची इच्छा करणारा - म्हणजेच अजून ध्यानयोगांत स्थिर न होऊं शकणारा, मुनेः 
कर्मसंन्यासी, कुठे आरोहण करण्याची इच्छा असणारा? तर योग योगावर. त्याच्यासाठी कर्म हेच 
कारण साधन आहे. योगारूढ्स्य तस्य तोच पुन्हा योगारूढ झाला असतां शम:ः उपशम म्हणजे सर्व 
कमपिसून निवृत्ति हे योगारूढतेचे म्हणजे ध्यानयोगांत स्थिरावण्याचे कारणं साधन आहे. जसा जसा तो 
कमपिसून उपरत होतो तसे तसे त्या जितेंद्रिय पुरुषाचे चित्त अनायास समाधीत लीन होऊं लागते. अशा 
रीतीने तो तत्काव्ठ योगारूढ होतो. व्यासांनी (महाभारत शांतिपर्व १७५:३७) असेच म्हटले आहे. 


९२४ 


योगरहस्य 


योगाभ्यासामध्ये उन्नती होत जाईल तशी तशी सर्व कर्मापासून निवृत्ती म्हणजे शम 
अपेक्षित आहे. याने चित्तविक्षेप नाहींसा होऊन पूर्ण योगारूढ स्थितीचा लाभ 
होतो. याकरिताच शाख्रानेही विधीपूर्वक कर्मत्यागरूप संन्यासाश्रम सांगितला आहे. 
गृहस्थाला नाना प्रकारच्या कर्त॑व्यामुब्ठे चित्तविक्षेप होणे अपरिहार्य आहे. म्हणून 
योगारूढ स्थिति मिव्ठविण्याकरिता सर्व कर्मत्यागरूप शमाची अपेक्षा आहे. हेच 


श्रीभगवत्पादांनी सांगितले आहे आणि श्रीमहाराजांनीही या श्लोकात तेच व्यक्त 
केले आहे. (३३) 


अत्याहार 


कामवेगसहों5तर्द्क्‌ सुखारामोडईभितो यति: । 
ब्रह्मनिर्वाणमेत्येव ब्रह्मभूतोउडमल: सम: | ३४॥ 


अर्थ :- काम विकाराचे उपशमन करणारा, आत आत्म्याकडेच दृष्टी 
ठेवणारा, सर्वव्यापक अशा आत्मस्वरूपानंदातच रममाण होणारा, दूंद्रातीत, शुद्ध 
असा ब्रह्मस्वरूप झालेला संन्यासी निश्चित मोक्षावस्थेला जाऊन पोचतो. (३४) 


विवरण :- आता यापुढे योगाच्या अंगापैकी प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व 
समाधी यांचे निरूपण श्रीमहाराजांनी केले आहे. या श्लोकामध्ये अंतर्दकू या 
पदाने प्रत्याहार सुचविला आहिे श्रोत्र, त्वक, चश्षु, रसना व प्राण या इंद्रियांचे, 
क्रमाने शब्द, स्पर्श, रूप, रस व गंध हे विषय आहेत. या आपापल्या विषयाकडे 
जाऊन राहिलेली इंद्रिये खेचून शरीरातील त्यांच्या त्यांच्या स्थानात स्वस्थ ठेवणे 
याला प्रत्याहार म्हणतात. पतंजल योगसूत्राच्या द्वितीय पादातील ५४ व ५५ या 
सूत्रांमध्ये प्रत्याहाराचे स्वरूप व त्याचे फल दाखविले आहे. प्राणायामाने चित्त 
स्थिर होते. चित्त स्थिर झाल्यामुब्ठे इंद्रियेही स्थिर होतात. त्यांचा विषयाशी संबंध 
सुटतो. इंद्रियांवर पूर्ण ताबा मिव्ठविणे, जितेंद्रिय होणे हे प्रत्याहाराचे फल आहे. हे 
स्थितप्रज्ञाच्या लक्षणांपैकी एक लक्षण, वशे हि यस्येंद्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता' 


पक 


योगरहस्य 


या वाक्याने भगवंतानी सांगितले आहे. हा प्रत्याहार कसा सिद्ध होतो व शेवटी तो 
योगी कसा मुक्त होतो हे या श्लोकात श्रीमहाराजांनी दाखविले आहे. 
कामक्रोधादिविकारांचा वेग प्रथम जिकला पाहिजे तरच त्याचे चित्त आत्मस्वरूपाचे 
ठिकाणी स्थिर राहू शकते, तोच योगारूढ होऊ शकतो. 


'शकक्‍्नोतीहैव य: सोढ़ं प्राक्शरीरविमो क्षणात । 
काम क्रोधोद्भवं वेग स युक्त: स सुखी स नर:॥ 
(भ.गीता ५:२३)५४१ 


या श्लोकात भगवान्‌ हेच सांगत आहेत. है कामवेगसह: या पदाने येथे 
श्रीमहाराज सुचवीत आहेत. तसेच, 
'सुखमात्यंतिकं यत्तद्‌ बुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम । 
वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितरचलति तत्वत: 
या श्लोकात सांगितल्याप्रमाणे स्वत:च्या बुद्धीलाच कब्ठणात्या अनंत 
सुखात तो योगारूढ पुरूष रममाण झालेला असतो हे येथे सुखाराम: या पदाने 
सुचविले आहे. अर्थातच असा पुरूष सम म्हणजे दूंद्रातीत झालेला असतो. या 
श्लोकात श्रीमहाराजांनी, यति: असा पदप्रयोग केला आहे. तो, संन्यासी हाच 
मुख्य अधिकारी आहे हे सुचविण्याकरिता आहे. त्यालाच योगारूढ अवस्था पूर्ण 
रीतीने निर्विघ्नपणे प्राप्त होणे शक्य आहे. अनेक उपाधीमध्ये ज्यांचे चित्त निमग्न 
झाले आहे अशा गृहस्थादिकांना योगारूढ अवस्था दुःसाध्य आहे असा 
श्रीमहाराजांचा अभिप्राय आहे. (३४) 


.. 0) ज्ञे शरीर पडण्याच्या आधीच हवा लोकीच कामक्रोधाविकांचा वेग सहन करतो तोच .योगी.. 
आगणि सुखी माणूस होय,. 


२६ 


योगरहस्य 
धारणा, ध्यान आणि समाधी 
कश्चिद्धारणयोपास्ते ध्यानात्कश्चित्समाधिना। 
आत्मानमेवमाप्त्वेमां सिद्धि मुक्तो भवत्यसो॥ ३५॥। 


हृद्युपास्यो धारणया वराभयकरो हरि:। 
प्रादेशमात्र: सुसिद्ध: खेचरीमुद्रया युत:॥ ३६॥। 
अंगुष्ठमात्र पुरुष दत्तात्रेयं दिगंबरम। 
ध्यायेत्सिद्धासनासीनं झुनिशं कंठसंस्थितम्‌॥ ३७॥। 
सहस्रदलपदस्थ॑ सुसूक्ष्मं शान्तमुज्वलम|। 
समाधिना द्वादशाहं तन्‍्मयो भावयेत्परम॥ ३८॥। 
अर्थ :- कोणी धारणेने आत्म्याची उपासना करतो. कोणी ध्यानाने, तर 
कोणी समाधीने. याप्रमाणे या सिद्धीला मिव्ठवून हा मुक्त होतो. (३५) 
वरदव अभय हस्त असणारा, टीचभर आकाराचा, उत्तम सिद्ध व खेचरी 
मुद्रेने युक्त अशा हरीची हृदयात धारणेने उपासना करावी. (३६) 
अंगुष्ठाएवढा, दिगंबर, सिद्धासनावर बसलेला व कंठामध्ये स्थित जो 
पुरुष दत्तात्रेय, त्याचे अहर्निश ध्यान करावे, (३७) 
सहसख्रदल पद्मावर असणारा, अत्यंत सूक्ष्म, शांत, देदीप्यमान्‌ू अशा 
परमात्म्याला, बारा दिवसांपर्यत तन्‍्मय होऊन समाधीने त्याची भावना 
करावी. (३८) 
विवरण :- धारणा, ध्यान व समाधी यांचे निरूपण व त्यांचे फल या चार 
श्लोकांतून वर्णिलेले आहे. धारणा, ध्यान वसमाधी यांची लक्षणे पातंजलदर्शनातील 
तृतीय पादाच्या आरंभीच दिली आहेत. ती अशी - 


९५५ 


योगरहस्य 
देशबन्धश्चित्तस्य धारणा तत्रप्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ 
'तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि: 
बाह्य किवा आंतर ध्यानाधार विशेष देशामध्ये चित्त स्थिर करणे म्हणजे 
धारणा. त्या विशिष्ट देशात ध्येयस्वरूपाकार चित्तवृत्तीची एकाग्रता अखंडित 
राहाणे, ध्येयाकारच वृत्ती सारख्या राहाणे याला ध्यान म्हणतात. त्याच ध्यानामध्ये 
ध्येय, ध्यान, ध्याता यांचा भासणारा भेद जाऊन फकक्‍्त ध्येयच ज्यामध्ये भासते 
अशी ध्यानाची परिपक्व अवस्था म्हणजेच समाधी होय. चित्त धारणेचे दहा देश 
गरुडपुराणात पुढीलप्रमाणे दाखविले आहेत. 


'प्राइनाभ्यां हृदये चाथ तृतीये च तथोरसि । 
कण्ठे मुखे नासिकाग्रे नेत्र-भ्रूमध्य -मूर्थसु ॥ 
किचित्तस्मात्परस्मिंश्च धारणा दशकीर्तिता: ॥ 
या श्लोकात शरीरातील दहा स्थाने धारणाश्रय म्हणून सांगितली आहेत. 
याशिवाय भगवंताची मूर्त रूपेही धारणाश्रय सांगितली आहेत. जसे विष्णुपुराणात 
पुढीलप्रमाणे आहे - 
'मूर्त भगवतो रूप॑ सर्वोपा श्रयनि :स्पृहम। 
एषा वे धारणा ज्ञेया यक्तित्तं तत्र धार्यते।। 
चिन्तयेत्तन्मयो योगी समाधायात्ममानसम्‌। 
तावद्यावद्‌ दृढीभूता तत्रेव नृप धारणा॥ 
एतदाधिष्ितोन्यद्वा स्वेच्छया कर्मकुर्व॑त:। 
नापयाति यदा चित्त सिद्धांतां मन्‍्यते तदा॥ 
मूर्त अशा भगवंताच्या स्वरूपाच्या ठिकाणी चित्त स्थिर करणे हीही 
धारणाच आहे. ही इतकी दृढ़ झाली पाहिजे की इतर कोणतेही काम करीत 
असताना देखील चित्त, त्या भगवत्स्वरूपाला सोडून दुसरीकडे थोडेसुद्धा गेले न 


न 
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पाहिजे. यालाच उत्तम भगवद्भक्त म्हणतात. धारणा, ध्यान व समाधी यांचा 
विषय प्राय: एकच असतो. हे तीनही एकाच विषयाचे दृढ़ झाले असता त्याला 
संयम असे म्हणतात. प्रथम स्थूल विषय, नंतर सूक्ष्म, सूक्ष्मतर, सूक्ष्मतम अशा 
क्रमाने घेऊन चित्त पूर्ण स्थिर करावे. याकरिता छत्तीसाव्या श्लोकात हृदयरूप 
देशात एक टीचभर अशा मूर्त हरिस्वरूपाचे ठिकाणी चित्ताची धारणा करण्यास 
सांगितले. पुढे या धारणेने चित्त स्थिर झाल्यावर पुढे अंगुष्ठाएवढ्या दिगंबर मूर्तीचे 
ध्यान कंठदेशात करण्यास सांगितले आहे. याची सिद्धि एक दिवसभर ध्यान होऊ 
लागले म्हणजे झाली असे समजावे. ध्यानावस्था सिद्ध झाल्यानंतर समाधीचा 
अभ्यास सांगितला. त्याचा विषय मात्र अत्यंत सूक्ष्म, शांत, तेजोमय भगवत्स्वरूप 
असून स्थान ब्रह्मरंध्रांतील सहख्रदलपद्म आहे. पूर्वीची धारणाही हृदयातील अष्टदल 
अनाहत चक्र व ध्यान कंठातील विशुद्धि चक्रात सांगितले आहे. अत्यंत सूक्ष्म, 
तेजोमय भगवत्स्वरूपाकार चित्तवृत्ति होऊन लागलेल्या समाधीची मर्यादा बारा 
दिवस सांगितली आहे. 


'अवध्य: सर्वशस्त्राणामशक्य: सर्व देहिनाम। 
अग्राह्मो मंत्रयंत्राणां योगी युक्त: समाधिना । (? 
असे समाधीचे मोठे फल सांगितले आहे. (३-३६-३७-३८) 
शांभवीमुद्रा आणि नादानुसंधान 
अन्तर्लीनसह॒त्प्राणो 5पश्यन्नचलदूृग्बहि:। 
मुद्रेय शांभवी शून्याइशून्यलक्ष्मपदप्रदा।। ३९॥ 
तद्वान्‌ दृढासनो दक्षकर्णे रुद्धबिलो ध्वनिम। 
त्रिग्रंथिभेद॑ शुणुयात्सुसूक्ष्मं स समाधिभाक्‌। ४०॥। 


(१) समाधी साधलेला योग्याचा कोणत्याही शख्राने, कुणीही देहधारी वध करू शकत नाही; 
कोणत्याही मंत्राचा वा यंत्राचा त्याच्यावर प्रयोग होऊ शकत नाही. 
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अर्थ :- चित्तासह ज्याचा प्राण ब्रह्मरंध्रात लीन झाला आहे, ज्याची दृष्टी 
उघडी पण स्थिर आहे असा समाधिस्थ पुरुष बाह्य विषयाकडे न पाहाता राहतो. 
अशी ही शांभवीमुद्रा, शून्य व अशून्य असे परमात्मस्वरूप प्राप्त करून देणारी 
आहे. (३९) 

ती शांभवी मुद्रा धारण करणारा, दृढ़ आसनावर बसणारा, ज्याने अंगुष्ठांनी 
कान, तर्जनीनी डोब्ठे, मध्यमांनी नासिका व इतर बोटांनी मुख अशी सर्व छिद्रे बंद 
केली आहेत. तो समाधीत असणारा पुरुष, उजव्या कानामध्ये, अत्यंत सूक्ष्म 
बंशीनादासारखा हृदय, कंठ व भ्रूमध्य यांतील ब्रह्मग्रंथी, विष्णुग्रंथी व रुद्रग्रंथी 
यांचा भेद करणारा अनाहतध्वनी ऐकू शकतो. (४०) 

विवरण :- या दोन श्लोकामध्ये शांभवी मुद्रा व तिचे फल दाखविले 
आहे. शांभवी मुद्रा या शब्दाचा अर्थ टीकेमध्ये श्रीमहाराजांनी दाखविला आहे. 
तो असा - 

'श्यति दु:खं तनूकरोतीति शं आनन्द:, स भवत्यस्मादिति शंभुरात्मा, 
“एव होवानन्दयति' (?? इति श्रुते: । तस्येयं शांभवी । मुर्द निर्विकल्पानन्दं रातीति 
मुद्रा 

शं म्हणजे आनंद ज्यापासून उत्पन्न होतो तो शंभू म्हणजे आत्मा. त्या 
आत्म्याची ही मुद्रा म्हणून हिला शांभवी मुद्रा म्हणतात. आत्मस्वरूपाचा निर्विकल्प 
आनंद देणारी अशी ही मुद्रा आहे. हिचे वर्णन हठयोगप्रदीपिकाकार असे करतात. 

'अंतर्लक्ष्यं बहिर्दृष्टिनिमेषोन्मेषवर्जिता। 
एषा सा शांभवामुद्रा वेदशास्त्रेषु गोपिता। ( ४॥३६ ) 

आत चित्तवृत्ती व बाहेर डोव्ठे सारखे उघडे ही शांभवीमुद्रा होय. डोव्डे 

उघडे असूनसुद्धा बाह्य कोणत्याही विषयाचे भान नाही. कारण चित्तवृत्ती, 


(१) तैत्तिरीय उपनिषद २:७, 


१९०० 
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आत्मानंदात निमग्न झाल्यामुब्ठे मनाचा डोव्व्यांशी संबंधव नसतो. खेचरी मुद्रा व 
शांभवी मुद्रा यांचे आत्मानंदप्राप्तिरूप फल एकच आहे. फक्‍्त भेद इतकाच की, 
- शांभवी मुद्रेमध्ये दृष्टी बाहेर लावून राहाणे आहे, आणि खेचरी मुद्रेच्या वेव्ठी 
दृष्टी भ्रूमध्यात ठेवून राहाणे आहे. शांभवी मुद्रासमयी चित्त हृदयस्थानात स्थिर 
झालले असते आणि खेचरीच्या वेव्टी ते भ्रूमध्यदेशात स्थिर झालेले असते 
इतकाच दोनी मुद्रामध्ये फरक आहे. 


शांभवी मुद्रेनेतर उजव्या कानामध्ये निरनिराब्ठे नाद ऐकू येणे व त्या 
नादांच्या अनुसंधानात चित्त लीन होणे हे श्रीमहाराजांनी दाखविले आहे. तेच 
पुढील श्लोकात हठयोगप्रदीपिकाकार सांगतात - 


'मुक्तासने स्थितो योगी मुद्रां संधाय शांभवीम्‌ । 
शुणुयाद्क्षिणे कर्ण नादमंतस्थमेकधी :॥।६७॥। (चतुर्थोपदेश) 


है नाद नाना प्रकारचे ऐकू येतात. त्याकरिता प्रथम पराड्मुखीमुद्रा करावी 
लागते. म्हणजे कान, डोब्ठे, नाक, मुख ही सर्व छिद्रे बोटांनी बंद करणे. त्याबद्ल 
स्पष्टीकरण असे आहे - 


'अंगुष्ठाभ्यामुभो कर्णो तर्जनीभां च चश्लुषी । 
नासापुटो तथाउन्याभ्यां प्रच्छाद्य करणानि च ॥ 

दोन आंगठे दोन्ही कानांमध्ये घालावयाचे. आंगठ्या जवव्ग्च्या दोन्ही 
हातांच्या तर्जनीनी दोन्ही डोव्ठे झाकावयाचे. मधल्या दोन बोटांनी दोन्ही नाकपुड्या 
बंद करावयाच्या आणि राहिलेल्या दोन बोटांनी मुख बंद करावयाचे याप्रमाणे सर्व 
छिद्रे बंद करून बसले असता, सुषुम्ना नाडीत अभिव्यक्त होणारा नाद उजव्या 
कानाने ऐकू येऊ लागतो. अगोदर भ्रमरध्वनीप्रमाणे, नंतर वेणुध्वनीप्रमाणे, 
घंटानादासारखा, समुद्राच्या ध्वनीसारखा, गर्जना करणाच्या पर्ज्यन्यासारखा असे 
विविध नाद ऐकू येतात हेच पुढील श्लोकात दाखविले आहे - 
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'आदो मत्तालिमालाजनितरवसमस्तारसंस्कारकारी 
नादो5सौ वंशिकस्यानिलभरितलसद्वृंशनि:स्वानतुल्य :। 
घंटानादानुकारी तदनु च जलधिरध्ध्वानधीरों गभीरो 

गर्जन्पर्जन्यघोष: पर इह कुहरे ववतते ब्रह्मनाड्या :॥ (5) 

( त्रिपुरासारसमुच्चय ) 
आरंभ, घट, परिचय व निष्पत्ति अशा नादाच्या चार अवस्था सांगितल्या 
आहेत. प्राणायामाच्या अभ्यासाने हृदयातील अनाहतचक्रात असणाय्या ब्रह्मग्रंथीचा 
जेव्हा भेद होतो तेव्हा हृदयाकाशात भूषणांच्या ध्वनीसारखा ध्वनी उत्पन्न होतो ही 
आरंभावस्था. प्राणवायू अपानाशी ऐक्य संपादून व नादबिदू यांचे ऐक्य करून 
जेव्हा कंठस्थ मध्यचक्रात येऊन राहातो तेव्हा ती घटावस्था होय. त्या वेव्ठी 
कंठस्थ विष्णुग्रंथीचा भेद होऊन कंठाकाशामध्ये भेरी शब्दासारखा शब्द ऐकू येऊ 
लागतो. प्राणायामाभ्यासाने प्राण भ्रूमध्याकाशात येऊन राहिला असता, त्याठिकाणी 
विशिष्ट वाद्यासारखा ध्वनी ऐकू येऊ लागतो व रुद्रग्रंथीचा भेद होतो. त्या वेव्ठी 
चित्तवृत्तिरूप आनंद लुप्त होऊन स्वाभाविक आत्मानंद अभिव्यक्त होतो आणि 
त्रिदोषजन्य दुःखांच्या संवेदना, जरा, श्षुधा, तृषा, निद्रा या सर्वातून तो योगी 
पूर्णपणे मुक्त होतो ही तिसरी परिचयावस्था होय. चौथ्या निष्पत्ती अवस्थेमध्ये 
प्राण ब्रह्मरंघ्रात येऊन स्थिर होतो. त्या वेव्ठी अत्यंत सूक्ष्म असा बासरीसारखा 
ध्वनी उजव्या कानामध्ये ऐकू येऊ लागतो. या अवस्थेत चित्त अत्यंत एकाग्र 
झालेले असते. यालाच राजयोग असे म्हणतात. या अवस्थेपर्यत पोचलेला योगी, 
ईश्वराप्रमाणे सृष्टिसंहार करण्यास समर्थ होतो. याप्रमाणे नादानुसंधानाचे सविस्तर 
वर्णन हठयोगप्रदीपिकेच्या चतुर्थ उपदेशामध्ये केलेले आहे. तेच या श्लोकात, 


(१) ह नाद सुरुवातीला धुंद भुंग्याच्या थव्यांच्या गुंजारवासारखा ३5काराचा संस्कार करणारा, 
नंतर वेब्टूतून हवा फुकल्यासारखा बांसरीसारखा, त्यानंतर घंटानादासारखा, मग समुद्राच्या 
गाजासारखा गंभीर, मग गरजणात्या पावसाच्या घोषासारखा नाव ब्रह्मनाडीच्या पोकव्ठीत ऐकायला 
येतो. 


या 


योगरहस्य 


संक्षेपाने श्रीमहाराजांनी सुचविले आहे. ब्रह्मग्रंथी, विष्णुग्रंथी व रुद्रग्रेथी या काही 
मांस, स्नायू यांच्या बनलेल्या गाठी नसून, रजोगुण, सत्त्वगुण व तमोगुण यांचीच 
विशिष्ट स्वरूपे आहेत. प्रथम ब्रह्मग्रंथीचा भेद झाल्याबरोबर काम-क्रोधादी राजस 
भाव शांत होऊन प्रेम, दया, अहिसा इत्यादी साक््चिक भाव जागृत होतात. परंतु 
रुद्रग्रंथीचा भेद होऊन निद्रा, आलस्य, मोह, दंभ इत्यादि तामस भाव शांत 
होईपर्यत ते साक्ततिक भाव दबून असतात. रुद्रग्रंथीचे स्थान आज्ञाचक्राच्या वर 
आहे. जिचा भेद सर्वाच्या मागाहून होतो. तो होणे अत्यंत कठीण आहे. या 
तीनही ग्रंथींचा भेद उपशम झाला असता मनुष्य त्रिगुणातीत होतो व त्याचा 
सहजानंद-आत्मानंद अभिव्यक्त होतो. हे सर्व नादोपासनेने होते म्हणून उपनिषदांचे 
श्रवण, मनन करण्याची शक्ति नसणाच्या अव्युत्पन्न लोकांनाही सहजानंद मिव्ठावा 
म्हणून हे नादानुसंधान रूप नादोपासन हठयोगप्रदीपिकाकारांनी सांगितले 
आहे.(३९-४०) 


यम आणि नियम 


यमेन दशधा नूनं दशधा नियमेन च । 
आसनादेन षट्केन योगोडषष्टांगोयमुच्यते | ४१॥। 


अर्थ :- दहा प्रकारच्या यमाने, दहा प्रकारच्या नियमाने आणि आसनादि 
सहा प्रकारांनी मिव्दून हा योग, अष्टांगयोग म्हणून सांगितला जातो . (४१) 


विवरण: - यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व 
संप्रज्ञात समाधी ही आठ अंगे असल्यामुब्ठे याला अष्टरांगयोग असे नाव पडले 
आहे. त्यांपैकी आसनापासून समाधीपर्यत सहा अंगांचे विवेचन आतापर्यत 
श्रीमहाराजांनी केले आहे. या श्लोकात यम दहा व नियम दहा इतकाच उल्लेख 
केला आहे. ते प्रकार असे - 


९०३ 


योगरहस्य 


'अहिसा सत्यमस्तेय ब्रह्मचर्य क्षमा ध्वृति:। 
दयार्जव मिताहार: शौच चेव यमा दणश।। 


तप: संतोष आस्तिक्‍य॑ दानमी श्ररपूजनम। 
सिद्धान्तवाक्य श्रवर्ण प्ही मती च तपो हुतम॥। 
नियमा दश् संप्रोक्ता योगशास्त्रविशारदै:॥ 


पातंजल सूत्रामध्ये पाच यम व पाच नियम सांगितले आहेत. सामान्यतः: , 
यम म्हणजे दोषाभावरूप असून नियम हे गुणरूप आहेत. ही दोन अंगे शेवटपर्यत 
कटाक्षाने पा८ठणे आवश्यक आहे. प्रथम साधन म्हणून आणि योगसिद्धी 
मिव्ठाल्यावर देखील लोकसंग्रहाकरिता यांची आवश्यकता आहेच, (४१) 


एतेनाष्टांगयोगेन प्रबुद्ध: स्वल्पसंविदा । 
शुभाशुभविनिर्मुक्तो देही ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ४२॥। 
इद रहस्यं परम नाख्येयं यस्य कस्यचित्‌ ॥ 


इतिश्री प.प.श्रीवासुदेवानन्द-सरस्वती विरचितं योगाख्य॑ प्रथम रहस्यम्‌| 


अर्थ :- या अष्टांगयोगामुन्ठे, अत्यंत सूक्ष्म वस्तू जे ब्रह्म, त्याला जाणणारा 
असा हा शरीरी जीव, पापपुण्यातून मुक्त होऊन ब्रह्मरूप होतो. हे श्रेष्ठ रहस्य 
वाटेल त्या अनिधकारी पुरुषाला सांगू नये. (४२-४३) 


विवरण :- अष्टांगयोगाचे वर्णन या लहान ग्रंथात श्रीमहाराजांनी केले 
आहे. याच्या अभ्यासाने जीव ब्रह्मज्ञानी होऊन मुक्त होतो हे योगाचे फल या 
शेवट्च्या श्लोकात सांगितले आहे. तसेच अधिकार पाहिल्याशिवाय वाटेल त्याला 
त्याचा उपदेश करू नये अशी धोक्याची सूचनाही मुद्दाम शेवटी दिली 
आहे. (४२ - ४३) 


योगरहस्य 
उपसंहार 


भगवदगीतेच्या सहाव्या अध्यायात परमयोगी म्हणजे श्रेष्ठयोगी कोण 
त्याचे वर्णन पुढील श्लोकात केले आहे - 


'आत्मोपम्येन सर्वत्र सम॑ पश्यति योउर्जुन । 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मत: ॥ ३२॥ 

श्रेष्ठ योगी, तत्त्वज्ञान, मनोनाश व वासनाक्षय या तिघांचा सारखा अभ्यास 
करीत राहून, दृष्ट दुःखाची निवृत्ती करून जीवन्मुक्तिसुखाचा अनुभव घेत समाधी 
अवस्थेतच प्राय: असतो. कदाचितृ प्रारब्धकर्मामुब्ठे समाधीतून व्युत्थान झाले 
तर त्या वेव्ठी सर्व प्राणिमात्रांच ठायी आपल्याप्रमाणेच सुख किवा दुःख तो पहात 
असतो. आपसल्या दुःखाचा जसा परिहार करावा तसाच दुसन्‍्याच्याही दुःखाचा 
करतो. स्वत:प्रमाणेच इतरांच्याही सुखाकरिता झटतो हा परमयोगी होय. आणि 
नुसते तत्त्वज्ञान ज्याला झाले आहे पण मनोनाश व वासनाक्षय यांचा अभ्यास 
नसल्याने ज्याला जीवन्मुक्ती -सुखाचा अनुभवच नाही आणि ज्याचा दृष्ट दुःखाचा 
अनुभव संपलेला नाही, शरीरपातानंतरच ज्याला मुक्ती मिव्ठणारी आहे, असा 
योगी अर्थात अपरम-कनिष्ठ दर्जाचा, योगी होय. म्हणून तत्त्वज्ञान, मनोनाश व 
वासनाक्षय या तिघांचाही अभ्यास सतत, मिव्ठदूनच केला पाहिजे कारण शेकडो 
जन्म मागे लागलेला हा संसार तशाच चिरकाल दृढ अभ्यासावाचून जाणे शक्‍्य 
नाही है वसिष्ठ सांगतात - 


“जन्मान्तरशताभ्यस्ता राम संसारसन्तति: । 
सा चिराभ्यासयोगेन न विना क्षीयते क्षचित्‌ ॥ 


तत्त्वज्ञान, मनोनाश व वासनाक्षय हे तीनीही एकमेकाला पोषक आहेत. है 

संपूर्ण विश्व, अद्वितीय, सच्चिदानंदरूप आत्म्याच्या ठिकाणी कल्पनेने भासते. 
अर्थात ते खोटे आहे, आत्माच एक खरा आहे, तो मी आहे असे ज्ञान म्हणजे 
तत्त्ज्ञान होय. पेटलेल्या अग्रीच्या ज्वाला जशा सारख्या एका मागून एक उत्पन्न 
(9 के “रएएग्ण्ज्ज्च्च्््न्न्च्क्त 


योगरहस्य 


होतात तशा मनाच्या वृत्ती सारख्या उदूभवत असतात. त्या वृत्ती कमी कमी होता 
होता, धश्चनरहित अग्नीप्रमाणे मन वृत्तिशून्य होऊन राहाणे म्हणजे मनोनाश होय. 
त्या त्या प्रसंगी एकदम काम, क्रोध इत्यादी वृत्ती मनामध्ये ज्या उत्पन्न होतात 
त्यांना कारण असणारा चित्तातील सूक्ष्म संस्कार म्हणजे वासना. अशुद्ध 
कामक्रोधादी वासना या आसुरी संपत्तिरूप आहेत आणि शुद्ध वासना म्हणजे दैवी 
संपत्तिरूप आहेत. पूर्ण विवेकाभ्यासाने चित्तवृत्तीचा उपशम दृढ़ झाला असता 
बाहेरील निमित्त उद्भवले तरी क्रोधादि विकार उत्पन्नच न होणे याचे नाव वासनाक्षय 
होय. संपूर्ण विश्व मिथ्या आहे असे तत्त्वज्ञान झाले असता, शशशंगाप्रमाणे 
आपल्याला जगाचा काहीच उपयोग नाही असे ज्ञानी मनुष्याला वाटत असल्यामुत्ठे 
बाह्य विषयाकार मनोवृत्तीच उत्पन्न होत नाही. त्यामुब्ठे हब्डूहव्दू वृत्ती शून्य होत 
जाणाय्या मनाचा निरिंधन अग्नीप्रमाणे नाश होतो. मन नष्टझाले असता, संस्काराला 
उद्बोधक बाह्य निमित्तच नाहीसे झाल्यामुष्ठे क्रोधादी वृत्तीच उत्पन्न होऊ शकत 
नाहीत. त्यामुव्ठे मनाचा नाश म्हणजे वृत्तिशून्य अवस्था होते. मनाच्या वृत्ती बंद 
पडल्यामुव्ठे शमदमादिकांचा उद्भव होऊन तत्त्वज्ञान उत्पन्न होते. तत्त्वज्ञान उत्पन्न 
झाल्यामुव्ठे रागद्वेषादी वासनांचा क्षय झाल्याने प्रतिबंध दूर झाल्यामुब्ठे तत्त्वज्ञान 
उत्पन्न होते. याप्रमाणे तत्त्वज्ञान, मनोनाश व वासनाक्षय हे तीनीही वरीलप्रमाणे 
परस्परांना पोषक आहेत. म्हणून या तिधांचाही सारखाच अभ्यास मुमुश्षूने करणे 
योग्य आहे. यामध्येही, प्रयोजनानुसार मुख्य, अमुख्य असा अभ्यास ठरतो. 
मुमुक्षूला जीवन्मुक्ती व विदेहमुक्ती दोन प्रयोजने आहेत. विदेहमुक्तीची इच्छा 
असणास्यास तत्त्ज्ञानाभ्यास मुख्य आहे. बाकीचे दोन गौण आहेत. जीवन्मुक्तीची 
इच्छा असणान्यास मनोनाश व वासनाक्षय मुख्य असून तत्त्वज्ञान गौण आहे असा 
या अभ्यासामध्ये फरक आहे. श्रवण, मनन, निदिध्यासन हे तत्त्वज्ञानाचे उपाय 
प्रसिद्ध आहेत. शुद्ध वासना अधिकाधिक निर्माण करून मलिन वासनांचा क्षय 
करीत राहाणे हा वासनाक्षयाचा उपाय शाखरसंमत आहे. एकच महायोग चार 
प्रकारच्या अंतर्भूमिकामुग्ठे चार प्रकारचा शाखत्रकारांनी दाखविला आहे. तो असा 


फिजणपणयप/पै”।/ण/णोणई:५/इडइक्‍णइएईे-- ९०६ 


योगरहस्य 
श्रीस्वामीमहाराजप्रणीत कुंडलिनीयोग 


'मन्त्रो छयो हठो राजयोगोउन्तभूमिका: क्रमात्‌ । 
एक एव चतुर्धायं महायोगोडभिधीयते ॥ 
(योगशिखोपनिषत्‌ ) 

मंत्रयोग, लययोग, हठयोग व राजयोग असे चार योगाचे प्रकार वरील 
श्लोकात दाखविले आहेत. गुरूपदिष्ट मंत्राचा जप, सच्छाख्राचा अभ्यास, 
मंत्रदेवतेचे चितन हा सर्व मंत्रयोग होय. याचे फल समाधिसिद्धी हे आहे. चित्त 
लीन, वृत्तिशूल्य होणे याला लययोग म्हणतात. षट्‌चक्रांच्या वेधाने प्राण स्थिर 
झाला असता लययोग सिद्ध होतो. गुद, उपस्थ, नाभी, हृदय, कंठ व भ्रूमध्य या 
सहा स्थानात क्रमाने आधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध व आज्ञा या 
नावांची सहा चक्रे आहेत. काही ठिकाणी आठ चक्रे तर काही ठिकाणी नऊ 
चक्रेही दाखविली आहेत. ती अशी - 


_अष्टचक्रा नवद्वारा देवानां पूर्ययोध्या । 
तस्यां हिरण्मय: कोश: स्वर्गो ज्योतिषावृत: ॥ 
तस्मिन्‌ हिरण्मये कोशे त्रय अरे त्रिप्रतिष्ठते।। 
तस्मिन्‌ यद्‌ यक्षमात्मन्वत्‌ तद्ठे ब्रह्मविदोविदु: ॥ 
(अथर्ववेद का. १० सूक्‍्त २ मंत्र ३९-३२) 

अर्थ :- आठ चक्रे आणि नऊ द्वारे असलेली ही (तनु) देवतांची 
अयोध्यापुरी आहे. या पुरीमध्ये जो सुवर्णमय कोश ज्योतीने आवृत आहे तोच 
स्वर्ग आहे. त्या सुवर्णमय कोशात, जो तीन अरांनी तीन प्रकारांनी प्रतिष्ठित 
आहे, आत्मरूपी यक्ष राहात आहे, त्याला ब्रह्मवेत्ते लोक जाणतात. या मंत्रात 
आठ चक्रांचा उल्लेख आहे. नऊ चक्रांचा उल्लेख असलेले प्रमाण असे - 


१०७ 


योगरहस्य 


'नवचक्र षडाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपंचकम्‌ । 
सम्यगेतन्न जानाति स योगी नामतो भवेत्‌ ॥ 
(शुक्लयजुरवेदमण्डल ब्राह्मणोपनिषत्‌ ४) 
अर्थ :- नऊ चक्रे, सहा आधार, तीन लक्ष्य व पाच आकाश यांचे 
चांगल्या प्रकारे ज्ञान ज्याला नाही तो नुसता नावाचा योगी आहे. ऋग्वेदातील 
सौभाग्यलक्ष्मी उपनिषदामध्येही नऊ चक्रांचे सविस्तर वर्णन आहे. सहा प्रसिद्ध 
चक्रांची नांवे व स्थाने वरदिलेली आहेतच. याशिवाय कंठस्थ विशुद्ध-चक्राच्यावर 
तालुचक्र सहावे; भ्रूचक्र, ज्याला ज्ञाननेत्र म्हणतात ते सातवे; आज्ञाचक्र आठवे 
व त्याच्यावर मूर्धास्थानात आकाशचक्र नववे सांगितले आहे. सहस्रारच 
आकाशचक्र आहे. याला चक्रांत घेतले नाही तर आठच चक्रे होतात. या चक्राचे 
स्थान सुषुम्ना नाडीच्या आत आहे. सुषुम्ना नाडीचे वर्णन पुढीलप्रमाणे केले 
आहे - 
'गुदस्य पृष्ठभागे5स्मिन्‌ वीणादण्ड: सदेहभृत्‌ । 
दीर्घास्थि देहपर्यतं ब्रह्मनाडीति कथ्यते।। 
(योगशिखोपनिषत्‌ ) 


गुदाच्या पाठीमागच्या भागात एक वीणादंड देहाला धारण करणारा आहे. 
तो मोठ्या हाडाचा बनविलेला असून वरपर्यत गेला आहे. त्याच्यामध्ये ब्रह्मगाडी 
म्हणजे सुषुम्ना आहे. त्या सुषुम्नेतून प्राण वर चढू लागला असता तो आज्ञाचक्रात 
येऊन पोचला म्हणजे चित्तलयरूप लययोग सिद्ध होतो. मनाचे संकल्प विकल्प 
शांत होऊन पूर्ण एकाग्रता होणे हे लययोगाचे प्रयोजन आहे. 


आज्ञाचक्राच्या वर ब्रह्मारंप्रातील सहस्रारामध्ये प्राण जाऊन स्थिर झाला 
असता राजयोगाची प्राप्ती होते. यामुब्ठे निर्बीज समाधी, प्राणलय, चित्तलय, द्रष्टा 
जीव, वृत्तिरूप टाकून आपल्या मूलस्वरूपाने परबह्मरूपाने राहाणे इत्यादी फले 
प्राप्त होतात. 


यो 


योगरहस्य 


मंत्रयोग, लययोग व राजयोग या तीन योगप्रकारांचे संक्षिप्त वर्णन 
वरीलप्रमाणे दिले आहे. योगाचा चौथा प्रकार हठयोग हा आहे. याचेच प्राधान्याने 
वर्णन योगरहस्यामध्ये श्रीमहाराजांनी केले आहे. आरंभी नवव्या श्लोकात, हठयोगं 
समभ्यसेत्‌ असा तेथे उपक्रम करून पुढील निरूपण केले आहे. त्या श्लोकाच्या 
टीकेत हठयोग शब्दाचा अर्थ पुढीलप्रमाणे दिला आहे - 


'हकार उच्यते सूर्यष्ठटकारएचन्द्र उच्यते। 
इति तयो: प्राणापानयो योगो हठयोग: ॥ 


प्राण व आपान यांचे ऐक्य म्हणजे हठयोग. हे ऐक्य दोन प्रकारांनी करता 
येते. प्राणाचे अपानाशी मेलन किवा अपानाचे प्राणाशी मेलन या दोन प्रकारांनी 
प्राण व अपान यांचे ऐक्य म्हणजे हठयोग सिद्ध होतो. हेच भगवद्गीतेत चौथ्या 
अध्यायात, 

'अपाने जुह्वति प्राणं प्राणेडपानं तथापरे 

या वाक्याने सांगितले आहे. अपान शक्तीचे स्थान गुद व उपस्थ आहे. 
म्हणजे आधारचक्राच्या समीप अपान वायु असून त्याची अधोगती आहे. प्राणवायू 
हृदयाच्या वरच्या भागात काम करीत आहे. त्यापैकी, 'अपाने जुह्ृवति प्राण हा 
प्रकार म्हणजे अपानाशी प्राणाचा योग करणे. याची पद्धत अशी - 

अपान शक्तीत प्राणाची आहुती देण्याकरिता प्राणाला खाली आणले 
पाहिजे. प्रथम हव्डू हव्ठू पूरकाने प्राणवायू फुप्फुसात खेचून घ्यावा. नंतर कंठाचा 
संकोच करून - जालंधरबंध करून त्या वायूला जोराने खाली दाबावे लागते. या 
अभ्यासाने प्राणशक्ती वरच्या भागातील सर्व नाड्यांतून खेचली जाऊन खाली 
उतरू लागते आणि हब्हूहव्दू कंदाच्या जवब्ठ मूलाधार चक्रात येते. त्याच्या 
अगोदरच साधकाने सिद्धासन किवा गुदाचे संकोचन करून मूलबंध यांच्या द्वाराने 
खाली जाणान्या अपानशक्तीला रोखून धरलेले असते. त्या अपानाशी वरून 
येणाच्या प्राणाचे ऐक्य होते, याप्रमाणे प्राण व अपान दोनी एक होऊन सुषुम्नेच्या 


, 


योगरहस्य 


द्वारातून आत प्रवेश करतात. ते द्वार मूलाधार व स्वाधिष्ठान यांच्या मध्ये असणाज्या 
कुडलिनीच्या स्थानावरच आहे. याप्रमाणे प्राण व अपान दोनी एक होऊन सुषुम्नेत 
प्रविष्ट आले असता, घटावस्था म्हणून योगाची दुसरी अवस्था सिद्ध होते आणि 
तो पुरुष थोड्या प्रयत्नाने किवा केवव्ठ संकल्पानेही प्राणाचा प्रवाह शरीरातील 
कोणत्याही भागात सहज नेऊ शकतो. प्राणापानाच्या ऐक्याची दुसरी पद्धती 
अशी आहे - 

आतघेतलेला वायू रेचकद्वारा हब्हूहव्टू बाहेर सोडून, मूलबंध, तसेच पोट 
पाठीकडे आत खूप ताणावयाचे म्हणजे उड़ियानबंध करून खालच्या अपानाला 
वरच्या भागात खेचून घेतले असता वर अपान व प्राण यांचे ऐक्य होते, यालाच 
भगवद्गीतेमध्ये प्राणात अपानाची आहुती देतात असे म्हटले आहे. याप्रमाणे 
प्राणापानांचे ऐक्य, करून त्यांचा सुषुम्नेमध्ये प्रवेश झाला म्हणजे प्राणायामाची 
सिद्धी झाली असे समजावे. प्राणायामाची होणारी सिद्धी, नाडीशुद्धी, प्राणछय व 
चित्तलय या प्रकारची योगरहस्यामध्ये तेराव्या श्लोकात श्रीमहाराजांनी दाखविली 


आहे. दुसन्या पद्धतीप्रमाणेच प्राणापानांचे ऐक्य, हठयोगप्रदीपिकाकारांनी दाखविले 
आहे, ते श्लोक असे - 


'अधोगतिमपान व ऊर्ध्वगं कुरुते बलात। 
आकुंचनेन त॑ प्राहमूलबंधं हि योगिन:॥ ६२॥। 
प्राणापानौ नादबिंदू मूलबंधेन चैकताम। 
गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र संशय:॥ ६४॥ 


(१) स्वाभाविक खाली जाणारा अपान (गुदाच्या) आकुचनाने बव्ठाने वर चढवण्याला योगी 
मूलबंध म्हणतात. प्राण आणि अपान तसेच नाद आपणि बिंदू यांचे मूलबधाने ऐक्य केल्याने 
योग उत्तम प्रकारे सिद्ध होतों यांत संशय नाही. 


रे 


योगरहस्य 


या श्लोकाचा भाव टीकाकार वर्णन करतात - 

'अय॑ भाव:। मूलबंधे कृतेडपान: प्राणेन सहैकीभूय सुषुम्नायां प्रविशति। 
ततो नादाभिव्यक्तिर्भवति। ततो नादेन सह प्राणापानौ हृदयोपरिगत्वा नादस्य बिदुना 
सहैक्यमाधाय मूर्ध्निंगच्छत:। ततो योगसिद्धि:।' *१(तृतीयोपदेश) 


अपान उर्ध्वगती होऊन पुढे काय काय कार्य होते ते पुढील श्लोकातून 
दाखविले आहे - 


'अपाने ऊरध्व॑गे जाते प्रयाते वन्हिमंडलम्‌ । 
तदाउनलशिखा दीर्घा जायते वायुना55हता ॥ ६६॥ 


ततो यातो वन्ह्पानो प्राणमुष्णस्वरूपकम्‌ । 
तेनात्यंतप्रदीप्तस्तु ज्वलनो देहजस्तथा ॥| ६७॥। 


तेन कुंडलिनी सुप्ता संतप्ता संप्रबुध्यते । 
दंडाहता भुजंगीव नि:श्रस्य ऋजुतां ब्रजेत्‌ ॥ ६८॥ 
बिल प्रविष्टेव ततो ब्रह्मनाड्यंतरं ब्रजेत्‌। ' ( 
(तृतीयोपदेश) 


(१)याचा भावार्थ, मूलबंध केल्याने प्राण अपानासह मिव्दून सुषुम्णेत प्रवेश करतो. तेव्हां 
नादाची अभिव्यक्ति होते. नंतर नादासह प्राण आणि अपान हृदयाच्या वर जाऊन बिंदूशी एकरूप 
होऊन टाब्टूकडे जातात. मग योग सिद्ध होतो. 

(९) अपान वर चढ्ू लागला की तो अग्निमेडलांत जातो तेव्हां त्या वायूच्या आघाताने अग्नीची 
मोठी ज्वाव्टा निर्माण होते. त्या अग्नि आणि अपानवायूमध्ये उष्ण असा ग्राणवायू शिरतो. 
त्यायोगें देहस्थित अग्रीचा मोठा भडका होऊन त्या प्रदीप अग्रीने झोंपलेली कुंडलिनी संतप्त 
होऊन काठीने मारलेल्या नागिणीसारखी फूत्कार करीत (वेटोव्ठीं सोडून) सरव्ठ होते आणि 
बिव्ठांत शिरावे तशी ब्रह्मनाडीत (सुषुम्णेत) प्रवेश करते. त्यासाठी योग्यानी नित्य मूलबंधाचा 
अभ्यास करावा. 


हा 
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मूलबंधाच्या अभ्यासाने अपान ऊर्ध्वगती होऊन वन्हिमंडलापर्यत येतो. 
हे वन्हिमंडल त्रिकोणाकृति नाभीच्या खाली आहे. याबह्दल याज्ञवल्क्यांचे विवरण 
असे आहे - 
'देहमध्ये शिखिस्थान तप्तजांबूनदप्रभं । 
ब्रिकोणं तु मनुष्याणां चतुरस्ं चतुष्पदां ॥ 
मंडल तु पतंगानां सत्यमेतदू ब्रवीमते । 
तन्मध्ये तु शिखातन्वी सदा तिष्ठति पावके॥ 


अपानवायू खालून वर येऊ लागला असता, त्याच्या आघाताने नाभी 
खालच्या त्रिकोणाकृती मंडलात असणारी जटराग्नीची सूक्ष्म ज्वाला वाढू लागते. 
नंतर तो वायू व वन्‍्ही वर तापलेल्या प्राणात जाऊन मिसव्ठतात. त्यामुल्ठे खालून 
अपानाच्या आघाताने पेटलेला जठराग्नी वरून प्राणाच्या आघाताने अत्यंत प्रदीप्त 
होतो. त्यामुब्ठे अत्यंत संतप्त झालेली निद्रिस्त कुडलिनीशक्ती चांगली जागी होते 
व आपली साडेतीन वेटोव्डी सोडून सरव्ठ होते आणि सुषुम्ना नाडीमध्ये प्रवेश 
करते. याप्रमाणे कुडलिनी शक्ति जागृत करण्याचे उपाय व ती जाग़त झाली 
असता मिव्ठणारी सिद्धी यांचे वर्णन वीस ते तेवीस श्लोकांपर्य॑त श्रीमहाराजांनी 
केले आहे. आसन, प्राणायाम, मुद्राबंध यांचा अभ्यास म्हणजे हठयोगाचा अभ्यास 
याने कुडलिनी जागृत होते. या योगाप्रमाणेच दुसराही कुडलिनीयोग शास्त्रसंमत 
असा आहे. त्याबदल थोडेसे दिग्दर्शन करून हा विषय पूर्ण करावयाचा आहे. 


कुण्डलिनी योग 


विश्वातील चेतन, अचेतन सर्व विभागांमध्ये एक विलक्षण शक्‍्ती 
अनुभवसिद्ध आहे. परस्परविरोधी पंचभूतांमध्ये दिसून येणारा समन्वय, त्या 
शक्तीच्या नियमनामुब्ठेच आहे असे मान्य करावे लागते. नाही तर परस्परांच्या 
धर्मसांकर्याने जगाचा नाश झाला असता. ही शक्ति परब्रह्माची किवा परमात्म्याची 


हा 


योगरहस्य 


आहे असे, देवात्मशक्तिं स्वगुणैर्निगूढां इत्यादि वाक्यांवरून सिद्ध होते. याबदल 
पंचदशीकार सांगतात - 


'शक्तिसस्त्यैश्वरी काचित्सर्ववस्तुनियामिका। 
आनन्दमयमारभ्य गूढा सर्वेषुवस्तुषु॥ ३८॥ 


वस्तुधर्मा नियम्येरज्शक्त्या नेव यदा तदा। 
अन्योन्यधर्मसांकर्याद्विप्लवेत जगत्खलु॥ ३९॥ 
( पंचदशी ३ ) 
याच ईश्वरशक्तीची अभिव्यक्ती, त्या त्या उपाधीमुव्ठे कमीजास्ती प्रमाणात 
असलेली दिसते. मनुष्यामध्ये बाल, तरुण, निरोगी, रोगी इत्यादी अवस्थामध्ये 
शकक्‍ती कमी-जास्ती असलेली दिसून येते याला कारण, असंग, निर्विकार 
आत्मस्वरूप मानता येत नाही. तर शरीर, इंद्रिय, मन, बुद्धी इत्यादी उपाधीमुव्ठेच 
हा शक्तिभेद मान्य करावा लागतो. ही शक्ती शक्तिमानाहून भिन्नही ठरविता येत 
नाही. पंचमहाभूतांच्या आधाराने व्यक्त होणान्या या शक्तीला जड शक्ती किवा 
भौतिक शक्‍्ती असे म्हटले जाते आणि शरीर, इंद्रिय, मन, बुद्धि इत्यादीकांच्या 
आश्रयाने अभिव्यक्त होणारी हीच शकक्‍्ती चेतन शक्‍्ती समजली जाते. मनुष्यामध्ये 
असणान्या या आध्यात्मिक शक्तीलाच कुंडलिनी म्हणतात. कुडलिनीचा आकार 
सर्पासारखा मानलेला आहे ब्रह्मांडधारी शेषही सर्परूपच आहे. तात्पर्य समष्टी 
किवा व्यष्टिरूप पिडब्रह्मांड धारण करणारी ही शकती एकच आहे. 
'सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि प्राणमेवाभिसंविशन्ति प्राणमभ्युजिहते 
(छांदोग्य १। ११ ५) 
“प्राणबन्धनं हि सोम्य मन:।(छांदोग्य ६। ८। २) १) 


($) हे सर्वच जीवमात्र प्राणानेच (जीवनांत) प्रवेश करतात आणि प्राणानेच (जीवन) सोडतात. 


(२) हे प्राणानेच बद्ध आहे. 


हम 


योगरहस्य 
स एष प्राण एव प्रज्ञात्मानन्दो5जरो5मृत: 
(कौषीतकी उपनिषत्‌ ३। ८)? 


इत्यादी वाक्यांमध्ये वर्णिलेला प्राण म्हणजे हीच शक्‍ती आहे. 
उपनिषदांमध्ये प्राणोपासनेचे महत्त्त दाखविले आहे. हा प्राण म्हणजे प्राणवायूपेक्षा 
भिन्न ईश्वर्ूूप आहे. 
'हिरण्यगर्भ: सूत्रात्मा प्राण इत्यभिधीयते 
या वाक्यात वर्णिलेला हिरण्यगर्भ किवा प्राण, केवल वायूरूप नसून 
सर्वही सूक्ष्म शरीरांचा नियामक परमात्माच आहे. 


अत एव प्राण: (ब्रह्मसूत्र स्‍।११।२३) या अधिकरणामध्ये प्राण म्हणजे 
ब्रह्म असा निर्णय सूत्रभाष्यामध्ये केला आहे. याबदल शास्त्रामध्ये पुढीलप्रमाणे 
वर्णन आले आहे. 


ज्ञेया शक्तिरियं विष्णोनिर्भया स्वर्णभास्वरा । 
सत्त्व रजस्तमश्चेति गुणत्रयप्रसूतिका ॥ 


महाकुण्डलिनी प्रोक्ता परब्रह्मस्वरूपिणी । 
जीवशक्ति: कुण्डलाख्या प्राणाकाराथ तैजसी॥ 


ही शकती सुवर्णाप्रमाणे भासणारी सत्व, रज व तम या तीन गुणांना 
व्यक्त करणारी विष्णूची-व्यापक परमात्म्याची निर्भय करणारी शक्‍्ती आहे असे 
समजावे. या परब्रह्मरूपी शक्तीला महाकुडलिनी असेही म्हणतात. हीच जीव 
शक्‍्तीही असून कुडलयुक्त तेजोमय प्राणाकारही आहे. 

कुडलिनी शक्‍्तीला बुद्धिमान्‌ मनुष्याने, तिच्या स्थानातून म्हणजे 
मूलाधारातून भ्रूमध्यापर्यत संचलित केले पाहिजे. यालाच शक्तिचालन म्हणतात. 
याबहल प्रमाण असे- 

($)तो हा प्राणच प्रज्ञात्मा, आनंद आणि अजरामर आहे. 


९९४ 


योगरहस्य 


'कुण्डल्येव भवच्छक्तिस्तांतु संचालयेदूबुध:। 
स्वस्थानादाश्रुवोर्मध्यं शक्तिचालनमुच्यते।। 


सद्गुरूच्या शक्तिपातदीक्षेने या शक्तीचे चालन होते. म्हणजे ती जागृत 
होते. गुरू है आपल्या शिष्याचे ठिकाणी आध्यात्मिक शक्‍तीचा पात करून 
त्याचे परतत्वाशी ऐक्य घडवून आणतात. याबद्दल आगमग्रंथात पुढील उल्लेख 
आला आहे 
'परिपक्कमला ये तानुत्सादनहेतु शक्तिपातेन । 
योजयति परे तत्त्वे स दीक्षयाचार्य मूर्तिस्थ: ॥ 


शक्तिपाताचे प्रयोजन आणखी एके ठिकाणी असे दिले आहे - 


तत्त्वज्ञानेन मायाया बाधो नान्येन कर्मणा । 
ज्ञानं वेदान्तवाक्योत्थं ब्रह्मात्मेकत्वगोचरम।। 


तच्च देवप्रसादेन गुरो: साक्षान्निरी क्षणात्‌ । 
जायते शक्तिपातेन वाक्यादेवाधिकारिणाम्‌ ॥ 
मायेचा बाध तत्तनज्ञानानेच होतो. अन्य कर्मादिकांनी होत नाही. वेदान्त 
महावाक्यापासून उत्पन्न होणारा जीव ब्रहैक्याचा अनुभव म्हणजे ज्ञान होय. ते 
ज्ञान, ईश्वरप्रसादाने सदगुरूची कृपादृष्टी पडली असता अधिकारी शिष्याला 
महावाक्यद्वारा शक्तिपाताने उत्पन्न होते. 


शक्तिपात या शब्दामुल्ठ उत्पन्न होणारे काही आक्षेप व त्यांचे समाधान 
शक्तिरहस्यामध्ये पुढीलप्रमाणे केले आहे- 


व्यापिनी परमा शक्ति: पतितेत्युच्यते कथम्‌ । 
उर्ध्वादधोगति: पातो मूर्तस्यासर्वंगस्य च ॥ 


हा 


योगरहस्य 


सत्य सा व्यापिनी नित्या सहजा शिववत्स्थिता । 
किन्त्वियं मलकर्मादिपाशबद्धेषु संवृता । 
पक्कदोषेषु सुव्यक्ता पतितेत्युपचर्यते।। 


अर्थ :- ही श्रेष्ठ शक्ती सर्वव्यापक अशी आहे. तर मग तिचा पात होतो असे कसे 
म्हणता येईल? सर्वव्यापक नसणारा मूर्त पदार्थ वरून खाली येणे, जसे वरून 
फेकलेला चेंडू खाली पडणे याला पात असे म्हणतात. हा सर्वव्यापक शक्तीचा 
कसा संभवतो? असा येथे आशक्षेप घेतला असता, याचे समाधान असे की - 
तुमचा आक्षेप सत्य आहे. पण येथे शक्तिपात शब्दाचा अभिप्राय असा आहे - 
ही शक्‍्ती परमात्म्याप्रमाणे सर्वव्यापक, स्वाभाविक, नित्य अशी आहे हे खरे, 
पण अनेक जन्मांच्या पाप-वासनारूप पाशांनी जखडलेल्या जीवांच्या ठिकाणी 
ही शक्ती आच्छादित झालेली असते. ज्यांचे मनोदोष परिपक्त झालेले असतील 
अशा अधिकारी पुरुषांच्या त्या दोषांचा समूल उच्छेद होऊन सद्गुरू कृपेने ती 
शक्ती त्या अधिकारी, पुरुषांचे ठिकाणी अभिव्यक्त होते. यालाच शक्तिपात 
अशी औपचारिक संज्ञा आहे. शिष्यामध्ये असणान्या शक्तीला जागे करणे यालाच 
शक्तिपात असे म्हणतात. शक्तिजागृतीने प्राणवायू ऊर्ध्वगामी होतो. आणि चित्त 
व प्राण दोघांचाही पूर्ण छय होतो म्हणून या कुंडलिनी योगाला महायोग असे 
म्हणतात. म्हणजे हा योग पातंजलादियोगापेक्षा निराव्ठ आहे असे नसून हाही 
त्यांच्याप्रमाणेच चित्तवृत्तिनिरोधरूपच आहे. पण हा गुरुकृपने शीक्र प्राप्त होतो. 
इतर मार्ग परिश्रमसाध्य आहेत इतकाच विशेष यामध्ये आहे. मंत्रयोग, लययोग, 
हठयोग, राजयोग या सर्व भूमिका क्रमाने या कुडलिनी योगामध्ये अंतर्भूत होतात 
असा अभिप्राय आहे. 


१९६ 


योगरहस्य 
गुरुतत्त्त 


शक्ती जागृत होण्याकरिता, सद्गुरूच्याकडे जाणे आवश्यक आहे. 
शक्तिपात करण्याचे सामर्थ्य असणारे व निग्रहानुग्रहशक्ति असणारे सद्गुरु 
असतात. ते शिष्याची परीक्षा करून योग्यता असल्यास शक्तिपातदीक्षा देतात. ही 
दीक्षा होताच, जसे एका दिव्याने दुसरा दिवा लागतो त्याप्रमाणे गुरुशक्तीच्या 
संबंधाने शिष्याची कुंडलिनीशक्ति जागृत होते. त्यामुव्ठे दिव्यज्ञान-प्राप्तीला 
प्रतिबंधक पातक, चित्तचांचल्य, अज्ञानाचे आवरण इत्यादी सर्व दोषांचे निरसन 
हब्डूहव्ठू अभ्यासाने होऊ लागते. शक्तिपात दीक्षेची गुरुपरंपरा, अनादिकालापासून 
चालत आलेली आहे. बहुतेक सर्व संप्रदायांमध्ये न्यूनाधिक शक्तिसंचार 
मंत्रोपदेशद्वारा होत असतो. मंत्रामध्ये जेवढी अक्षरे असतील तितके लक्ष जपाने 
मंत्रचेतन्‍न्यशक्ति जागृत होते. कलियुगामध्ये चौपट जपाची आवश्यकता, कलौ 
स्यात्तु चतुर्गुणम्‌ इत्यादी वाक्यांनी दाखविली आहे. म्हणजे गायत्री मंत्राचा पुरश्चरण 
जप ९६ लक्ष करावा लागेल, जप संख्येच्या दशांश हवन, हवनाच्या दरशांश 
तर्पण, तर्पणाच्या दशांश मार्जन आणि मार्जनाच्या दशांश ब्राह्मणभोजन याप्रमाणे 
मंत्राचे पंचांग पुरश्चरण झाले म्हणजे तो मंत्र चेतन, सिद्ध होतो. म्हणजे साधकाचे 
ठिकाणी गुरुतत्त्व जागृत होते किवा मंत्रदेवतेचे प्रत्यक्ष दर्शन होते. मानव गुरु जरी 
असंख्य असले तरी सर्वामध्ये गुरुतत्त्व हे शुद्ध पारमार्थिक तत्त एकच आहे. 
म्हणूनच योगशास्त्रामध्ये - स (एव) पूर्वेषामपि गुरु: कालेनानवच्छेदात्‌ः (योगसूत्र 
१ २६) असे ईश्वराचे लक्षण केले आहे. कुंडलिनी शक्तिसुद्धा ईश्वररूपच आहे. 
तीच सर्व मंत्ररूप व सर्व देवतारूप आहे. ती जागृत होऊन सुषुम्ना नाडीतून तिचे 
आरोहण, अवरोहण सुरू होण्याकरिता सद्गुरूच्या साहाय्याची अत्यंत अपेक्षा 
आहे. याकरिता सदगुरूच्या समागमाची फार जरूरी आहे. दूरदेशामुव्ठे तो होत 
नसल्यास ध्यानादिद्वाराने तरी तो मिव्ठविला पाहिजे. गुरुतत्त्व ज्यांच्या ठिकाणी 
पूर्णपणे जागृत झाले आहे तेच शिष्याला साहाय्यक होत असल्यामुछे त्यांना 


९९७ 


योगरहस्य 


सद्गुरु म्हणतात. याकरिताच गुरुब्रह्मा गुरुविष्णु: इत्यादी श्लोकात त्रिमूर्ती 
स्वरूपाने केलेली त्यांची स्तुती यथार्थ आहे. कुंडलिनी ही सर्वशक्तिसंपन्न ईश्वराची 
चिन्मयी शक्ती आहे. हिलाच, वेदान्ताचे आचार्य चितिशक्ती म्हणतात; भक्‍्तीचे 
आचार्य आल्हादिनीशक्ती; योगी लोक कुण्डलिनीशक्ती; व मंत्रयोगी 
मंत्रचेतन्‍न्यशक्ती असे म्हणतात. गुरु-शिष्यांचा संबंध पितापुत्राप्रमाणे वात्सल्यपूर्ण 
असा आहे. गुरूविषयी आदरभावना शिष्याच्या अंत:ःकरणात नित्य असली पाहिजे. 
गुरू साक्षात्‌ ईश्वररूप आहे ही भावनाच शिष्याच्या उन्नतीस कारण आहे असे, 
यथा देवे तथा गुरौ इत्यादी शास्त्रवचनांवरून सिद्ध होते. मूर्तीचे पूजन केले 
असता जसे देवाचे पूजन होते तसे गुरूचे पूजन केले असताही देवाचीच पूजा 
होते. गुरूविषयी किवा गुरुबंधूविषयी ईर्ष्या, असूया, द्वेष, वैमनस्य इत्यादि दोष 
शिष्याच्या मनात कधीच उत्पन्न होऊ नयेत याबहल दृष्ट, अदृष्ट प्रयत्त सतत 
केला पाहिजे. नाहीतर या दोषांमुब्ठे जागृत झालेल्या शक्तीचा विकास स्थगित 
होण्याचा संभव आहे. ज्या गुरुकुलामध्ये परस्पर सौहार्द भावना उत्तम प्रकारची 
आहे तेथे गुरुतत्तवाचा विकास अधिकाधिक सर्वकल्याणप्रद असा होत राहतो. 
आणि जेथे या दोषांचा प्रवेश झाला त्या गुरुकुलातील गुरुतत्त्वाची झालेली 
अभिव्यक्ती ही लुप्त होऊजन जाते. या करिताच वेदामध्ये पुढीलप्रमाणे प्रार्थना 
केलेली आहे. 3३% सहनाववतु। सहनौ भुनक्तु। सहवीर्य करवावहै। 
तेजस्विनावधीतमस्तु। मा विद्विषावहै। ३» शान्ति: शान्ति: शान्ति:। गुरू, शिष्य 
आम्ही दोघांनीही एकमेकांचे रक्षण करावे; दोघांनी मिव्दून भोगामध्येही परस्पर 
साहाय्य करावे. परस्पर सहाय्यक बनून बल, वीर्य, तेज यांची वृद्धी करावी; 
साधन, अध्ययन यांच्या द्वाराने सर्व गुरुबंधू तेजस्वी बनावेत; कोणीही कोणाचा 
द्वेषकरू नये, आधिभौतिक, आधिदैविक व आध्यात्मिक या तीनीही विभागांमध्ये 
पूर्ण शान्ती रहावी. असा वरील प्रार्थनेचा अभिप्राय आहे. 


योगरहस्य 


दीक्षेचे प्रकार 


गुरूकृपाद्वारा कुण्डलिनी शक्‍ती जागृत होणे यालाच शक्तिपात किवा 
वेधदीक्षा असे म्हणतात. सद्गुरू हस्तस्पर्शने, मंत्रोपदेशाने, दृष्टीने किवा संकल्पाने 
श्रद्धाव्दू शिष्यामध्ये शक्तीचा संचार करीत असतात. यामध्ये संकल्प हा सर्वामिध्ये 
अनुस्यूत असल्याने तोच मुख्य आहे. स्पर्शादिक बाह्य साधन आहे. स्पर्शद्वारा 
होणारी दीक्षा स्थूलदीक्षा, मंत्रोपदेशद्वारा होणारी सूक्ष्म, दृष्टीद्वारा सूक्ष्मतर आणि 
संकल्पानेच होणारी दीक्षा सूक्ष्मतम दीक्षा होय. यांपैकी एक, दोन किवा तीनीही 
द्वारांचा उपयोग इच्छेप्रमाणे सदगुरू करीत असतात. काही उत्तम अधिकारी 
शिष्यांमध्ये संकल्पावाचूनही शक्तिपात झाल्याची उदाहरणे आहेत. याकरिताच 
सत्संगाचे माहात्म्य शासत्रकारांनी फार वर्णन केले आहे. श्रीमहाराजांचाही एक 
अभंग प्रसिद्ध आहे. तो असा 


सदा संतांपासी जावे। त्यांचे जवव्ठी बैसावे।। १॥ 
उपदेश ते न देती। तरी ऐकाव्या त्या गोष्टी॥। २॥ 
तेची उपदेश होती। त्याही कष्ट नष्ट होती॥ ३॥ 

वासुदेव म्हणे संत। संगे करिती पसंत॥। ४॥ 


या दीक्षा, अधिकारीभेदामुब्ठे भिन्न आहेत. कनिष्ठ, मध्यम व उत्तम असे 
तीन प्रकारचे अधिकारी आहेत. काही लोकांना शक्तीचा पूर्ण विकास होण्यासाठी 
कालावधीची अपेक्षा दिसते ते मंद अधिकारी समजावेत. काहींना प्रथमच जोराने 
शक्ती जागृति झाल्यासारखी दिसते. पण पूर्ण विकास हब्डूहव्ड्च होत राहतो, हे 
मध्यम अधिकारी होत. काही थोड्याच मंडठ्टीना मात्र गुरूच्या स्पर्शाने, दृष्टीने 
किवा मंत्रोपदेशाने तत्काल विकासाचा आरंभ होऊन तो अधिकाधिक होत राहतो 
असे लोक उत्तमाधिकारी समजाबेत. झाडावर मुंग्यांना चढून जाण्यास बराच 
कालावधी लागतो. वानरांना एका शाखेवरून दुसन्या अशा क्रमाने वर जावे 


हज 
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लागते. पण ते मुंग्यांपेक्षा लबकर वर जाऊन पोचतात. पण पक्षी मात्र एकदमच 
वरच्या शाखेवर जाऊ शकतात. याप्रमाणे साधकांचा अवस्थाभेद दिसून येतो. 


शक्तिपात दीक्षेची प्रक्रिया 


शक्तिपात दीक्षा कशी होते याबदल शाख्त्रकारांचा अभिप्राय असा 
आहे - पातंजल योगसूत्रामध्ये चित्तस्थैर्याचे अनेक उपाय प्रथमपादामध्ये दाखविले 
आहेत. त्यामध्ये बीतरागविषयं वा चित्तम्‌ (योगसूत्र १ - ३७) असे एक सूत्र 
आहे. हे सूत्र शक्तिपातदीक्षेला प्रमाणभूत आहे. याचा अर्थ - ज्यांचे राग-द्वेषादी 
मनोदोष पूर्णपणे नाहीसे झाले आहेत अशा निर्मल मनाच्या महापुरुषांचे चित्त. 
ज्याचा विषय म्हणजे आलंबन (आधार) झाले आहे असे योगाभ्यासी पुरुषाचे 
चित्त-स्थिर होते असा याचा सामान्यत: अर्थ आहे. 


महापुरुषांचा संकल्प अमोध असतो. अमुक शिष्याचे चित्त स्थिर व्हावे 
असा त्यांचा संकल्प झाल्याबरोबर त्यांच्या त्या संकल्पयुक्त चित्ताच्या आश्रयाने 
शक्तीचा संचार शिष्याच्या चित्तात होऊन त्याचा वृत्तिनिरोध होतो. याप्रमाणे 
शिष्याला, वीतराग पुरुषाच्या चित्ताचे आलंबन मिव्ठते. सिद्धपुरुषांची संकल्पशक्ती 
फार मोठी असते. परकायाप्रवेश सिद्धीचे वर्णन करीत असताना श्रीभागवतामध्ये 
श्रीकृष्णपरमात्मा असे सांगतात - 

'परकायं विशन्‌ सिद्ध आत्मानं तत्र भावयेत। 
पिण्ड हित्वा विशेत्प्राणो वायुभूत: षडंप्रिवत्‌।॥ 
( ११-१५ -२३ ) 

दुसन्याच्या शरीरात प्रवेश करू इच्छिणान्या योगी पुरुषाने, त्या शरीरात 
मी आहे अशी भावना करावी. अशा दृढ भावनेमुब्ठे त्याचे लिगशरीर वायुरूप 
बनून, एका फुलावरून दुसन्या फुलावर जाणा-्या भ्रमराप्रमाणे, दुसत्याच्या शरीरात 
प्रवेश करू शकते. याठिकाणी दृढ संकल्पाचेच महत्त्व व्यक्त केले आहे. तात्पर्य, 
सदगुरूच्या चित्ताचे द्वाराने शिष्यामध्ये शक्तिसंचार होतो असे सिद्ध होते. 
तय घ यम 
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प्राणशकती परमात्म्याची छाया आहे. तो प्राण बाहेर आदित्य, अग्मी, 
आकाश, सामान्य वायू व सामान्य तेज या रूपाने राहात असून, शरीरामध्ये प्राण, 
अपान, व्यान, उदान, समान या रूपाने राहातो. आदित्यादी बाह्य रूपाने प्राण, 
अपान इत्यादी आंतर रूपांवर अनुग्रहही करतो. हा विषय प्रश्नोपनिषदातील 
तिसय्या प्रश्नात आलेला आहे. चित्ताचा व शक्तीचा किती दृढ संबंध आहे हेही 
त्यातील पुढील मंत्रात सुचविले आहे - 

तेजो ह वा उदानस्तस्मादुपशांततेज:। पुनर्भवमिन्द्रियर्मनसि संपद्यमाने:॥ 
यच्वित्तस्तेनैष प्राणमायाति। प्राणस्तेजसा युक्त: सहात्मना यथासंकल्पितं लोक॑ 
नयति॥ ( प्रश्नोपनिषत्‌ ३। ९ - १० ) 


तेजच उदान आहे. म्हणून ज्याचे तेज उपशान्त झाले आहे तो, ते तेज 
पुन: उत्पन्न करण्याकरिता, इंद्रियांचा मनामध्ये लय करतो म्हणजे प्रत्याहार करतो, 
आणि चित्ताची एकाग्रता करतो. मनुष्याला एकाग्र चित्तामुब्ठे प्राणशक्ती प्राप्त होते 
असा या श्रुतिवाक्याचा अभिप्राय दिसतो. तो प्राण तेजाने युक्त होऊन संकल्पित 
सिद्धी प्राप्त करून देतो. चित्तनिरोध केला असता आदित्य, अग्री, आकाश, 
वायु, तेज इत्यादी बाह्य पदार्थातील शकती आत खेचून घेता येतात. एकाग्र चित्त 
करणारा योगी पुरुष प्राणशक्तीला उदान रूप तेजाने युक्त करून तेजोमय बनतो. 
आणि त्याच प्राणशक्तीला, दुसन्याच्या ठिकाणीही दृष्टिद्वारा चाश्षुषप्राणाच्या 
साहाय्याने; अथवा मंत्रद्वारा अग्निस्वरूप समानशक्तीच्या आधाराने; किवा 
स्प््द्वारा वायुस्वरूप व्यानशक्तीच्या आश्रयाने त्या शकतीचे संक्रमण करू शकतो. 
तात्पर्य, योगी पुरुष आपल्या संकल्पाप्रमाणे प्राणशक्तीचा संचार शिष्यामध्ये 
करूशकतो. याबद्दल हे उपनिषद्वाक्य सूचक प्रमाण आहे. श्रीशंकराचार्य महाराजांनी 
या वाक्याचा अर्थ निराव्ठा केला आहे. तथापि काही योगाभ्यासी पुरुषांचे मताने 
वरीलप्रमाणे, शक्तिपात दीक्षेला पोषक प्रमाणभूत असा याचा अर्थ दाखविला 
आहे. योगदृष्टीने, वरील उपनिषद्वाक्यामध्ये, शक्‍्ती संपादन करण्याचे रहस्य स्पष्टपणे 


रु 
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दाखविले आहे. ज्याचे ब्रह्मतेज उपशान्त- क्षीण, झाले आहे असा मनुष्य आपली 
इंद्रिये, मन यांचा संयम स्वत: करू शकत नाही. त्याला शक्तिपातद्वारा गुरूच्या 
शक्तीच्या आलंबनाने तो संयम सुकर होतो. शक्तिपातानंतर शिष्याची शक्‍्ती 
जागृत झाल्यावर तो स्वतःच आपल्या इंद्रियादिकांचा संयम करण्यास समर्थ 
होतो. मनोनिरोध जसा जसा होत जाईल तसा तसा शक्तिसंचयही अधिकाधिक 
होत रहातो. 


शकक्‍तीचा विकास 


हा शक्तिपात मात्र धर्माधर्माची साम्यावस्था प्राप्त आली असतानाच घडून 
येतो. ही अवस्था, शक्तिपातरूप कार्यावरूनच अनुमानाने मागाहून आपणास 
कब्दून येणारी आहे. या दीक्षेला सर्व वर्णाचे बाल, वृद्ध, तरुण, स्त्री, पुरुष सर्वही 
अधिकारी आहेत. दीक्षा झाल्यानंतर कंबलासन किवा म्ृगाजिनादिकावर बसून 
पवित्र, एकांत स्थानात एकट्याने किवा गुरुबंधूबरोबर हा अभ्यास नित्य करावा. 


अभ्यासाने शक्‍तीचा विकास सर्वही कोशातून होत राहातो. अन्नमय, 
प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय व आनंदमय असे पाच कोश आहेत. स्थूल पार्थिव 
शरीर म्हणजे अन्नमय कोश होय. त्याच्या आतसर्व नाड्यातून व्यापलेला शक्तिमय 
प्राणमय कोश आहे. हृदयामध्ये अनेक वृत्तिरूप मनोमयकोश आहे. मस्तकामध्ये 
विज्ञानममयकोश आहे. या जन्मात किवा पूर्वजन्मात केलेल्या बच्या वाईट कर्माचे 
संस्कार विज्ञानमय कोशामध्ये साठून राहतात. हा कोश संस्काराशय आहे. याचा 
नित्यमुक्त ईश्वराला मात्र काही संबंध नाही. म्हणूनच क्लेश-कर्म - 
विपाकाशयैरपराम्ृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वर: (योगसूत्र १-२४) या ईश्वरलक्षणात 
आशयाचा संबंध ईश्वराला नाही असे योगसूत्राकार सांगतात. पाचवा आनन्दमय 
कोश. हा आनन्दप्रचुर आहे. याची उत्कट स्फूर्ती सुषुप्तिसमयी असते. या पाचही 
कोशांचा विकास शक्तिपातानंतर होऊ लागतो. मुख्यत: प्राणशक्ती ऊर्ध्वगामी 
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होऊ लागते, करिता प्रथम प्राणमय कोशाचा विकास सुरू होतो. याची चिन्हे - 
डोके, डोव्ठे, सबंध शरीर जड होणे इत्यादी आहेत. तसेच अन्नमय कोश म्हणजे 
स्थूछ शरीराचा विकासही होतो. याची चिन्हे शरीर कापू लागणे, घुमू लागणे 
इत्यादि शारीरिक क्रिया सुरू होतात, मनामध्ये आनंद भरून जातो, केव्हा केव्हा 
निद्रासुद्धा येते, चित्तवृत्तीचा निरोध होऊ लागतो हा मनोमय कोशाचा विकास 
समजावा. दिव्यशब्दश्रवण, दिव्यरूपदर्शन, दिव्यस्वर्ग, दिव्यरस, दिव्यगंध यांचे 
ज्ञान होणे हा विज्ञाममय कोशाचा विकास होय. निरुपाधिक, निर्विषय, साच्चिक 
आनंदाची अभिव्यक्ती म्हणजे आनंदमय कोशाचा विकास समजावा. 


'महाकुण्डलिनी प्रोक्‍्ता परब्रह्मस्वरूपिणी । 
शब्दब्रह्ममयी देवी एकानेकाक्षराक़ृति: ।। (योगकुंण्डलिन्युपनिषत्‌ ) 

कुण्डलिनी परब्रह्मस्वरूप आहे तसेच ती शब्दब्रह्ममय म्हणजे प्रणवस्वरूप 
आहे. अकार, उकार व मकार हे क्रमाने तमोगुण, रजोगुण व सत्त्गगुण आहेत; 
आणि अर्धमात्रेपासून उत्पन्न होणारा ध्वनी- जो शुद्ध आत्मस्वरूपाचा अभिव्यंजक 
आहे, अशा साडेतीन मात्रा म्हणजे कुडलिनी शक्तीची साडेतीन कुडले समजाबीत. 
ही आत्मशक्ती, मूलाधारात निजलेली आहे. आपल्या मुखात पुच्छ घेऊन, 
सुषुम्नेचे द्वार आडवून ही निजली असल्याचे दाखविले आहे. ही शक्‍ती जागी 
झाल्याबरोबर त्रिगुणात्मक बंधन ढिले पडते. आपली कुंडले सोडून ही सरव्ठ 
सर्पाप्रमाणे होते व सुषुम्नेतून वर जाऊ लागते. हिचे जागे होणे व ऊर्ध्वगमन करणे 
हा प्रत्यक्ष अनुभव योगी पुरुषास येऊ लागतो. 

योगाभ्यास, तीत्र वैराग्य, ज्ञान, भकती अथवा स्वतंत्र प्राणायामाभ्यास 
इत्यादि उपायांनी कुण्डलिनी शक्‍्ती जागृत होते. गुरुकृपेने होणाज्या शक्तिपातानेही 
जागृत होते. या प्रक्रियेमध्ये शक्तिजागृतीकरिता साधकाला विशेष आयास पडत 
नाहीत. अविद्या व विद्या अशा दोन अवस्था कुडलिनीच्या आहेत. अविद्या 
अव्स्थेमध्ये ती निद्रिस्त राहून संसारबंधनाला कारण होते. आणि विद्यावस्थेमध्ये 
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जागृत होऊन मोक्षप्रद होते. जागृत झाल्यानंतर तिची तीन रूपे अथवा तीन 
अवस्था आहेत. क्रियारहित, क्रियाशील व लयावस्था. पहिल्या क्रियारहित 
अव्स्थेमध्ये मनुष्याची प्रवृत्ती विवेक, वैराग्य इत्यादि सदगुणांकडे होते; पण 
मोक्ष साधनाचा आरंभ होत नाही. जागृत झालेली शक्ति फक्त पाप नाश करण्याचे 
कार्य करीत असते, पापनाश झाल्यानंतर क्रियाशील बनते, समाधी किवा 
मोक्षावस्थेत शक्ती ब्रह्मात विलीन होते. ही तिसरी लयावस्था. सुप्तावस्थेत ती 
कंदस्थानात असत; क्रियारहित अवस्थेत स्वाधिष्ठानस्थानात राहाते; क्रियाशील 
अब्स्थेत विशुद्धचक्रस्थानात राहून, मूलाधारापासून सहस्रारापर्यत आरोहण- 
अवरोहण करीत राहाते. लयावस्थेमध्ये आज्ञाचक्रापासून ब्रह्मर॑ध्रापर्यत राहाते. 
स्थूल, सूक्ष्म व कारण अशा तीन शरीराच्या क्रियाही भिन्न भिन्न असतात. शक्‍्ती 
क्रियाशील अवस्थेत असताना हठयोगातील विविध आसने, प्राणायाम, बन्ध, 
मुद्रा, भक्तीतील विविध अवस्था, नृत्य, गीत, सामगान, प्रणवोच्चारण, 
नामसंकीर्तन, मंत्रयोग, ज्ञानयोग इत्यादी अनेक क्रियांचा अनुभव साधकाला येऊ 
लागतो. या क्रियाही ज्याच्या त्याच्या प्रकृतीप्रमाणे, पूर्वसंस्काराप्रमाणे भिन्न भिन्न 
होत राहातात. सर्वाच्या सारख्या होत नाहीत. यामुव्ठेच शक्तिपात योगाला 
सहजयोग किवा स्वाभाविक योग असेही नाव पडले आहे. या क्रिया सुरू झाल्या 
असता कोणतीही हानी होण्याचा संभव नाही. कारण शक्तीच्या क्रियाशीलतेमुव्ठे 
स्वाभाविक क्रियाच, त्या त्या साधकाच्या विकसित होतात आणि देश, काल, 
ऋतू यांच्या अनुरोधानेच साधकाच्या शरीर, मन, प्राण इत्यादिकांना अनुकूलच 
राहात असतात. 


चक्रांचा वेध व योगभूमिका 


जागृत झालेली शकक्‍्ती सुषुम्नेत प्रवेश करते आणि चक्राचा वेध करते. 
त्यामु्ठे सर्व नाड्यांची शुद्धी होते. सर्व नाड्यांचा संबंध सुषुम्नानाडीशी आहे. 
सुषुम्ना नाडीच्या शाखा-उपशाखातून निघालेल्या सर्व नाड्या शरीराच्या सर्व 
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भागात व्यापून राहिल्‍या आहेत. सुषुम्ना नाडीत प्रविष्ठ झालेली शक्ती चक्रांचा 
वेध करून सर्वही नाड्यांमधून वेगाने फैलावते. उंच टाकीमध्ये भरलेले पाणी, 
सर्व नव्ठातून वेगाने वाहाते. एखाद्या नव्ठात कदाचित काही प्रतिबंध असेल तर 
तोही त्या पाण्याच्या वेगामुठ्ठे आपोआप दूर होतो. याप्रमाणे सर्वत्र पसरलेली ती 
शक्ती प्राणामयकोशामध्ये प्राणाचे संचालन करते; त्यामुष्ठे प्राणायामाची सिद्धी 
प्राप्त होते. प्राणाचा अपानाशी योग, अपानाचा प्राणाशी योग, दोघांचाही गतिनिरोध 
आणि केवल कुभक अशा चारही प्रकारच्या प्राणायामांची सिद्धी, शक्‍्ती जागृत 
होऊन क्रियाशील झाल्यावर आपोआप होते. त्यामुब्ठे सुषुम्ना मार्गाचा वेध होऊन 
चित्ताची लयावस्था प्राप्त होते. तसेच मातृकाशक्तीचाही उद्बोध होऊन सिद्धमंत्रांची 
प्राप्ति होते. मातृकाशक्तीही कुण्डलिनीशक्तीचेच एक रूप आहे, जिच्यामध्ये 
अकारापासून क्षकारापर्यत सर्व वर्णमाला असून पद, वाक्य यांची रचनारूप वैखरी 
वाणी प्रकट होते. याकरिता कुण्डलिनीला सरस्वतीही म्हटले आहे. ही सरस्वती 
सिद्ध झाली असता मंत्रादिकांचा विकास होऊ लागतो व योगी पुरुषामध्ये 
व्याख्यानशक्ती, कवित्वशक्ती इत्यादी शक्‍तीचा उद्भव होतो. अनादिष्टस्य 
शास््रस्य स्वत एवं प्रबोधनम्‌ हे फल शास्त्राकारांनी दाखविले आहे. तसेच 
शक्तीच्या क्रियाशीलतेमुव्ठे यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान व समाधी ही योगाची आठही अंगे हब्ढू हव्टू सिद्ध होऊ लागतात. शुगार, 
वीर, करूण, अद्भुत, हास्य, भयानक, बीभत्स, रौद्र आणि प्रेमात्मकभक्ती 
अथवा शान्त, अशा नवविध भावांनी तो साधक संपन्न होतो. सिद्धांचे दर्शन, 
इष्टदेवतेचे दर्शन त्याला घडते. ऊर्ध्वरितस्त्व, खेचरीमुद्रा, रागद्वेष, काम, क्रोधादी 
वासनांचा समूल नाश होणे इत्यादी महत्त्वाची फलेही साधकाला प्राप्त होतात. 
तसेच, सूर्य, चंद्र, अग्नी, दीप, वीज, नक्षत्र इत्यादी तेजांचे दर्शन साधकाला होऊ 
लागते. डोब्ठे उघडे असताना, डोव्ठे बंद करून ध्यानावस्थेत किवा समाधि 
अब्स्थेत याप्रमाणे तीन प्रकारांनी ज्योतिर्दशन घडठते. हे दर्शन ब्रह्मदर्शनच आहे 
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याबहल श्रेताश्वतरादी उपनिषदातून वर्णन आले आहे. ब्रह्म अव्यक्त असले तरी 
चित्तोपाधीमुष्ठे वरीलप्रमाणे त्याचे व्यक्त दर्शन घडते. अभ्यासाने शक्तिविकास 
होऊन राहिला असता, आरंभ, घट, परिचय व निष्पत्ती या चार भूमिका प्राप्त 
होतात. इंद्रिय, मन यांची बहिर्मुखता कमी होऊन ती अन्तर्मुख होणे ही आरंभ 
भूमिका. सुषुम्ना नाडीतून प्राण ऊर्ध्वगामी होऊन नखशिखान्त त्याची स्थिरता 
होणे ही घटावस्था. ब्रह्मरंध्रामध्ये जाऊन प्राण स्थिर होणे ही परिचयावस्था आणि 
जीवनन्मुक्तिदशा प्राप्त होणे ही निष्पत्ती भूमिका. याप्रमाणे नाना प्रकारच्या सिद्धीं चीही 
प्राप्ती योगी पुरुषाला होते. हे सर्व, ज्याचा अधिकार जसा असेल तसे घडून येते. 
नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, असंग आत्मस्वरूपाला या फलांचा काहीच संबंध नाही. 
तो परमानंदरूप असून त्याच्याच आनंदलेशाचा अनुभव सर्व विश्वाला मिव्दून राहिला 
आहे. वरील सर्व फलसिद्धी विकसित चित्ताच्या भूमिका आहेत. समाधी अवस्थेच्या 
अभ्यासाने आत्मस्वख्पाचासाक्षात्कार झाल्यानंतरसर्वचदूंद्वाची निवृत्ती म्हणजे मुक्तीची 
प्राप्ती होणारी आहे. हेमानव जीवनाचे शेवट्वे मुख्य फल आहे. याकरिता श्रीमहाराजांनी 
श्रेष्ठपुजन्मसाफल्यं कार्य योगत्रयाश्रयात्‌] समसख्यातद्विसाहख््री-संहितासंग्रहस्त्वयम्‌ 
याप्रमाणे योगरहस्याच्या आरंभ-श्लोकात साधकाला कर्तव्याचा स्पष्ट आदेश दिलेला 
आहे. 


९२१६ 


योगरहस्य 
नित्य साधनाभ्यासाचे महत्त्व 


योगसाधन हे ज्ञानाचे अंतरंग साधन असून ते प्रारब्धकर्मांचाही प्रतिबंध 
करू शकते. हे प्रत्यक्ष फलदायी प्रयोगशाखत्र आहे. याचे महत्त्व हठयोगप्रदीपिकेचे 
टीकाकार ब्रह्मानंद यांनी पुढीलप्रमाणे वर्णन केले आहे 

'यस्तु साधको याममात्र प्रहरमात्र नित्यमभ्यसेत्स तु कालजित्‌ काल मृत्यु 
जयतीति कालजिन्मृत्युजेता भवेत्‌ | एतेन योगस्य प्रारब्धकर्मप्रतिबंधकत्वमपि 
सूचितम्‌।(*? तदुक्तं विष्णुधर्म - 


'स्वदेहारंभकस्यापि कर्मण: संक्षयावह:। 
यो योग: पृथिवीपाल शुणु तस्यापि लक्षणम्‌ इति। (१ 


विद्यारण्यैरपि जीवन्मुक्ताव॒ुक्तम्‌- यथा प्रारब्धकर्म तत्तज्ञानात्प्रबलं तथा तस्मादपि 
कर्मणो योगाभ्यास: प्रबल:। अतएव योगिनामुद्दालक-वीतहव्यादीनां स्वेच्छया 
देहत्याग उपपद्यते' इति। भागवतेउप्युक्तं- दिहं जद्यात्समाधिना' इति।(* 
(हठयोगप्रदीपिका ३॥८२) 


असा सर्वश्रेष्ठ फलदाता योग असूनही इंद्रियांच्या विषयसक्तीमुव्ठे हा 
अत्यंत कठीण वाटतो. त्यामुव्ठे इकडे प्रवृत्ती, सर्वांची होत नाही . याबहल श्रीज्ञानेश्वर 
महाराजांनी फार सुंदर विवेचन केले आहे. ते असे - 


(१) जो साधक एक प्रहर नित्य अभ्यास करतो तो काव्ठाला म्हणजे म्त्यूला जिंकतो. यावरून 
योगाने प्रारब्धकर्माचाही प्रतिबंध होतो असे दिसते. 

(९) हे प्रथ्वीपते, आपल्या देहाच्या उत्पत्तीला कारण असलेल्या कर्माचाही संक्षय करणारा जो 
योग त्याचे लक्षण ऐक. 

(२) विद्यारण्यही जीवन्युक्तीत म्हणतात - जसे प्रारन्धकर्म हे तत्त्वज्ञानाहुन प्रबल तसाच कमपिक्षां 
योगाभ्यास प्रबल आहे. त्यामुव्ठेच उद्दालक, वीतहव्य इत्यादी योग्यांच्या स्वेच्छेने देहत्याग 
करण्याचे स्पष्टीकरण होते. 
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आता तुझे मनोगत जाणोनी। काही एक आम्ही म्हणोनी। ते निके चित्त 
देवोन। परिसावे गा॥ ५९॥ तू प्राप्तीची चाड वाहसी। परी अभ्यासी दक्ष न होसी। 
तें सांग पां काय बिहसी। दुवाडपर्ण ॥ ३६०॥ तरी पार्था हे झणे। सायास घेशी हो 
मने। वायां बागूल इये दुर्जने। इंद्रिये करिती ॥ ६१॥ पाहे पां आयुष्यातें अढव्ठ 
करी। जे सरतें जीवित वारी। तया औषधातें वैरी। काय जिव्हा न म्हणे ॥ ६२॥ 
ऐसे हितासी जे जे निके। तें सदाचि या इंद्रिया दुखे। येज्हवी सोपें योगासारिखे। 
कांही आहे ॥ ६३॥ (ज्ञानेश्वरी ६॥१९।३५९-३६३) 


तात्पर्य, पूर्ण वैराग्य बाणवून घेऊन योगाभ्यास करणान्यास योगसाधन 
अत्यंत सोपे व महाफलप्रद आहे. हाच अभिप्राय श्रीमहाराजांनी - 


'तस्माद्वैराग्यतो5भ्यासं गुरोरग्रे वितन्वत: । 
योगस्य प्राप्य संसिद्धि विद्वान्‌ मुक्तो भवेद्‌ द्रतम्‌ ॥ 


या श्लोकात मोठ्या कव्ठकव्ठीने व्यक्त केला आहे. आधिभौतिक 
विकासालाच प्राधान्य देणान्या पाश्चात्यांच्या संसर्गामुब्ठे आध्यात्मिक शक्‍्तीची 
कल्पना तरी भारतवर्षासारख्या अध्यात्मविद्याप्रधान देशात राहाते किवा नाही 
अशी परिस्थिति आज निर्माण होऊन राहिली आहे. अर्थ आणि काम याच्या 
पलीकडे काहीच नाही ही पाश्चात्यांची विचारसरणी भारतातही अधिकाधिक 
प्रसृत होऊ लागल्यामुब्ठे धर्म, नीति, श्रद्धा, भकती, सदाचार इत्यादि 
ईशप्रसादसंपादक साधनांचा ज्हास होऊन राहिला आहे. अशा स्थितीत योगासारखी 
श्रद्धाधनसाध्य साधने दुर्मि्ठ होतील यात नवल ते काय? सर्वांचि कल्याण व्हावे 
या वात्सल्यपूर्ण दृष्टीने ज्या भगवंतांनी अर्जुनाला, लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्‌ 
कर्तुमहसि' असे आवर्जून सांगितले, त्यांनाच शेवटी 

अवजानन्ति मां मूढा मानुषीं तनुमाश्रितम्‌ 


असे उद्गार काढण्याची पाव्ठी आली. त्रिविध दु:ःखांचा आघात सारखा 
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होत आहे; त्यातून पूर्ण मुक्त होण्याची निश्चित साधनपद्धती, प्रत्येकाच्या 
अधिकारानुरूप ईश्वराने शाख्त्ररूपाने पुढे मांडलेली आहे; साधन मार्गातील 
उद्भवणारे अंतराय दूर करून अत्यंत आत्मीयतेने मार्गदर्शन करू इच्छिणारे सिद्ध 
पुरुष, ईश्वराच्या आदेशानुसार सर्व कालात ते कार्य करून राहिले आहेत. अशी 
सर्व प्रकारची अनुकूलता असूनही नास्तिक्य व उपेक्षा यांचेच प्राबल्य वाढते. 
असलेले पाहूनच की काय अरतिर्जनसंसदि या भगवद्बचनानुसार चिरंतन 
समाधिसुखात राहू इच्छिणारे श्रीज्ञानेश्वर महाराज शेवटी जी प्रार्थना करितात तीच 
प्रार्थना करून वबुद्धिप्रेरक दिव्य शक्तिसंपन्न सद्गुरुमूर्तीजवव्ठ भक्तियाचना करून 
या लेखनाचा आम्ही समारोप करीत आहोत - 


'अन्द्रमे जे अलांछन। मार्तड जे तापहीन। 
ते सर्वाही सदा सज्जन । सोयरे होतू ॥ १॥ 
किबहुना सर्वसुखी । पूर्ण होवोनी त्रिलोकी । 
भजिजो आदिपुरूषी। अखंडित ॥ २॥ 


त्वयि भक्ति मेवर्धय दु्ह्हत्म ईश नाशय अशेषम्‌ । 
यच्च तवेष्ट तत्कुरु मयि भो: सर्वज्ञ वक्तुमसमर्थ:॥ १॥ 


श्रीगुरूचरणारविन्दार्पणमस्तु. 


श्रीगुरूसेवार्थी , 
-वामन दत्तात्रेय गुववणी 
अध्यक्ष, 
श्रीवासुदेवानंद-सरस्वती ग्रंथ प्रकाशन मंडव्ठ, 
'पुणे' 


पे 


